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Wstep

Przyspieszenie tempa rozwoju regionalnego kraju jest jednym z warun-
kéw wzrostu konkurencyjnosci Polski na arenie migdzynarodowej. Potrzebg
rozwoju regionalnego uznano za jeden z priorytetdow rozwoju Polski, zapisujac
go jako cel w Strategii rozwoju kraju na lata 2007-2015 [2006]. Inwestycja
w rozwoj infrastruktury sportowej, stworzenie nowoczesnego osrodka sportu
o zasiggu ogolnopolskim i migdzynarodowym jest wielka szansa dla regionu
i jego mieszkancow. Takim obiektem stat si¢ nowo wybudowany basen
w Szczecinie — Floating Arena. Jest to kompleks sportowy, w ktérego sktad
wchodza dwa baseny spelniajace wszystkie normy klasy olimpijskiej. Jesli ja-
kie§ miasto chciatoby si¢ ubiega¢ o organizacj¢ zawodow o randze globalne;j,
powinno dysponowaé¢ kompleksem, na ktérego terenie znajduja si¢ przynaj-
mniej dwa baseny o wymiarach olimpijskich (jeden do rywalizacji, drugi do
rozgrzewki), a takze spelniajacym inne warunki, narzucone przez migdzynaro-
dowa organizacj¢ plywacka — FINA. W Polsce tylko jeden basen przystosowa-
ny jest do przeprowadzenia zawodow na tak wysokim poziomie — jest to Flo-
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ating Arena, ktéra znajduje si¢ w Szczecinie [Marczynski, 2011; Plywanie...,
2011].

Celem artykulu jest prezentacja nowoczesnego kompleksu sportowego,
przedstawienie obiektu oraz mozliwosci rozgrywania zawodow sportowych,
uczestnictwa w zajeciach sportowych 1 rekreacyjnych, a takze réznorodnych
ustug na rzecz $rodowiska lokalnego oraz regionalnego w zakresie organizacji
imprez sportowych, szkolen, kurséw i edukacji. Podstawowa teza pracy brzmi:
upowszechnienie sportu i rekreacji w regionie jest szansa rozwoju regionalnego
oraz wzrostu konkurencyjnosci Polski.

1. Opis kompleksu Floating Arena Szczecin

Nowoczesny, 50-metrowy basen plywacki wybudowano w kilkanascie
miesi¢cy. Basen wybudowata firma Eiffage Budownictwo Mitex SA Warszawa.
Koszt inwestycji to ponad 62 mln zi. Budowa byla realizowana ze $rodkow
wlasnych gminy oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki (MSiT). Dofinansowanie
z MSIT wyniosto 31,2 mln zi. Nowy basen powstat obok istniejacej 25-metro-
wej ptywalni krytej, nalezacej do Szczecinskiego Domu Sportu i jest z nig pota-
czony. Dzigki temu powstal kompleks sportowy obejmujacy dwa baseny: kryta
ptywalni¢ 50 m oraz kryta plywalnig 25 m. Kryta ptywalnia 50 m liczy 10 to-
row ptywackich o dhlugosci 50 metréw kazdy. Na trybunach moze zasiasé
1750 os6b. Sa tez pomieszczenia dla prasy, ratownikow, szatnie dla sportow-
coOw 1 widzoéw oraz ogdlnodostgpne gabinety odnowy. Przed budynkiem po-
wstaly parkingi dla okoto 100 samochodow osobowych oraz 6 stanowisk dla
autobusow. Dzigki polaczeniu z mniejszym basenem krytym obiekt spelnia
wszystkie normy klasy olimpijskie;j.

W sktad nowo powstatego kompleksu sportowego wchodza nastgpujace
obiekty sportowe [Programy..., 2011]:

— kryta plywalnia 50 m z mozliwo$cia podziatu ruchomym pomostem na

dwie 25-metrowe czgsci, co tacznie daje 20 torow ptywackich o dtugo-
$ci25 m,

— kryta ptywalnia 25 m (6 toréw) polaczona z ptywalnia 50 m,

— basen do nauki ptywania,

— hala sportowa,

— sala gimnastyczna,
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— sitownia ogolna wyposazona w kompleksowy sprzet firmy ,,TECHNO-
GYM” (w tym réwniez moduty KINESIS OMEGA),
— sitownia specjalistyczna — ptywacka, wyposazona w trenazery firmy
»VASA”,
— dwie sale do ¢wiczen ogolnorozwojowych, zlokalizowane na ptywalni
50 m,
— dwie sale konferencyjne,
— bursa sportowa wraz ze stotdéwka sportowa, z 42 miejscami noclego-
wymi, z podjeta decyzja o rozbudowie do 100 miejsc.
W kompleksie znajduja si¢ nastgpujace urzadzenia treningowo-badawcze [Pro-
gramy..., 2011]:

— kanat z przeciwpradem wraz z systemem kamer,

— komputerowy program do analizy techniki ptywania,

— aparat Aquatrainer — VO2 max (ocena wydajnosci mechanizméw ener-

getycznych),

— aparat LP 420 Lange (biochemiczna analiza i interpretacja wynikoéw

badan krwi spoczynkowej i powysitkowej),

— przenosne aparaty Scout do biezacego monitoringu treningu,

— aparat wibracyjny ,,Vibrotrainer” do treningu sity mig¢$niowej i regene-

racji powysitkowej,

— dynamometr do pomiaru sily ciagu w wodzie,

— kamera do filméw podwodnych.

Floating Arena Szczecin ma dzial odnowy biologicznej i rehabilitacji po-
urazowej, w ktorego sktad wchodzi kompleksowe wyposazenie na najwyzszym,
$wiatowym poziomie, niezbedne do potrzeb diagnostyki i treningu, rehabilitacji
pooperacyjnej i pourazowej oraz regeneracji po treningu i poprawy wydolnosci
zawodnikow. Wyposazenie osrodka obejmuje innowacyjne systemy stosowane
w wiodacych placowkach badawczych i o$rodkach przygotowan na Swiecie.
Baza sprzgtowa umozliwia w pelni kompleksowa opieke nad zawodnikami
z wykorzystaniem najnowoczesniejszych systemow, migdzy innymi [Progra-
my..., 2011]:

1. BIODEX SYSTEM PRO4 — zestaw do oceny i treningu izokinetyczne-
go uktadu kostno-mig$niowego. Umozliwia on prowadzenie pomiarow w wa-
runkach izometrycznych, izokinetycznych, izotonicznych ruchu biernego, reak-
tywnej pracy ekscentrycznej; pomiaréw dla grup mig$niowych obstugujacych
stawy: biodrowy, kolanowy, skokowy, barkowy, lokciowy, nadgarstkowy; po-
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miardw momentu sity i pomiary predkosci ruchu obrotowego. Umozliwia okre-
slenie postepu danego zawodnika oraz oceng konczyny lewej i prawe;j.

2. VACUSPORT - jako pierwszy w Polsce osrodek ma nowoczesne urza-
dzenia do regeneracji sportowcow, oparte na opracowanej przez NASA techno-
logii przerywanego podcisnienia, stosowanej w lotach kosmicznych. Stuzy ono
do terapii mikrourazow konczyn dolnych i skraca czas regeneracji po wysitku
fizycznym.

3. DEEP OSCILLATION - urzadzenie umozliwiajace wczesna interwen-
cje po $wiezych urazach, powstatych na przyktad wskutek przeciazen.

4. BODYFLOW - system stuzacy do terapii stanow pourazowych i po-
prawy wydolnosci zawodnikéw. Jest to najnowsza technologia elektrostymula-
¢ji migéni gladkich naczyn chlonnych.

5. Nowoczesne systemy odnowy biologicznej, obejmujace migdzy innymi
urzadzenia do hydromasazu bez kontaktu z woda, saung i tazni¢ parowa.

6. Baza hydroterapii obejmujaca wanny automatyczne do masazu catego
ciata 1 masazu podwodnego, bicze szkockie oraz wanny do kapieli wirowych
konczyn.

7. Systemy fizykoterapeutyczne obejmujace urzadzenia oparte na najnow-
szych technologiach.

8. Kinezyterapia zawierajaca urzadzenia do pooperacyjnej i pourazowej
terapii konczyn CPM.

Obecnie osrodek jest najprawdopodobniej jedynym obiektem w Polsce
umozliwiajacym przygotowanie treningowe, diagnostyke, regeneracje po wy-
sitku i odnowg biologiczna oraz terapi¢ w sposob kompleksowy i z wykorzysta-
niem najnowoczesniejszych, swiatowych technologii.

2. Szczecin — nowoczesne centrum plywackie

Dzigki wybudowaniu obiektu Szczecin jest jednym z wazniejszych o$rod-
kéw ptywackich, i to nie tylko w kraju. Chcac wykorzysta¢ potencjal nowo
powstatego zespotu obiektow i urzadzen treningowo-badawczych, przy Floating
Arena powstaje Szczecinski Osrodek Szkolenia Wyczynowego (SOSW) w ply-
waniu [Programy..., 2011]. Celem dziatania SOSW jest podniesienie jakosci na
wszystkich poziomach szkolenia polskich ptywakéw. Obecna baza i system
szkolenia w Polsce, zarowno zawodnikéw, jak i treneréw, nie nadaza za tren-
dami §wiatowymi. Nowo otwarty kompleks sportowy umozliwia stworzenie
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takiego systemu szkoleniowo-badawczego, ktéry przyblizy nas do osiagniec
tego typu osrodkdéw na Swiecie. Mozliwa jest wieloletnia, systematyczna analiza
wynikow badan i testow uzyskanych na tych samych urzadzeniach, w tych sa-
mych warunkach (standaryzacja), co przyczyni si¢ do wyciagnigcia wnioskow,
ktore w konsekwencji pomoga w istotny sposob poprawi¢ pozycje polskiego
ptywania na arenie migdzynarodowej. Oferta skierowana jest zard6wno do adep-
tow sztuki ptywania, jak i zawodnikow z czolowki krajowej i §wiatowej. Doce-
lowo szkoleniem i monitoringiem naukowo-badawczym maja by¢ objete:

— kadry wojewodzkie mlodzikow,

— kadry wojewddzkie juniorow,

— kadry mistrzostwa sportowego,

— kadra narodowa junioréw,

— kadra narodowa seniorow,

— kadra olimpijska,

— akademickie centra szkolenia sportowego,

a takze:

— Polskie Ptywanie Paraolimpijskie,

— Polski Zwiazek Triatlonu,

— Polski Zwiazek Pigcioboju Nowoczesnego.

Praca Osrodka SOSW bedzie obejmowac¢ dwa kierunki: szkoleniowy i nauko-
wo-badawczy [Programy..., 2011].

Kierunek szkoleniowy. Dysponujac dwoma ptywalniami (25 m i 50 m),
zlokalizowanymi pod jednym dachem, wzorem o$rodkéw w USA i Australii
mozna taki zaplanowac trening, by dostarcza¢ zréznicowanych bodzcow tre-
ningowych w kazdym mikrocyklu. Wyposazenie obiektu w najnowoczesniejszy
na §wiecie sprzet do ksztattowania sily ogdlnej i specjalnej powoduje, ze osro-
dek szczecinski jest jedynym tego typu miejscem w Polsce. W celu zoptymali-
zowania biezacego treningu osrodek proponuje cykliczne przeprowadzanie
nastepujacych testow:

a) testow w wodzie:

— testy mleczanowe 8 x 100, 8 x 200, 4 x 400,
— testy sily ciagu (dynamometr);
b) testy na ladzie:
— test mleczanowy na trenazerze ,,Vasa”,
— test sity na urzadzeniach ,, Technogym”.
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Kierunek naukowo-badawczy, obejmujacy nastgpujace zagadnienia:
I. Wykorzystanie kanatu z przeciwpradem do badan wydolnosciowych
[Testy..., 2010]:
1. Ocena wydajnosci mechanizmoéw energetycznych:
a) wyznaczania wskaznikéw mocy maksymalne;j:
— maksymalne pochtanianie tlenu (VO2max),
— maksymalny dhug tlenowy,
— maksymalna wentylacja ptuc,
— maksymalne stgzenie mleczanu we krwi;
b) wyznaczanie progéw metabolicznych:
— prog przemian tlenowych (PPA) i beztlenowych (PPB),
— indywidualny prog beztlenowy (IAT) i maksymalna rownowa-
ga mleczanowa (MLSS);

c) okreslanie tempa mobilizacji rezerw funkcjonalnych ustroju — czas
osiagnigcia maksymalnych dla danego rodzaju wysitku wielkosci
pochtaniania tlenu (VO2);

d) wyznaczanie zdolnosci do dlugotrwalego utrzymywania wysokie-
go poziomu reakcji energetycznych — czas utrzymania maksymal-
nych dla danego rodzaju pracy wielkosci pochtaniania tlenu czy
wentylacji ptuc;

e) okreslanie poziomu ekonomicznos$ci ptywania;

f) okreslanie poziomu zdolnosci mobilizacji rezerw funkcjonalnych —
wskaznik stosunku VO2 podczas ptywania na poziomie predkosci
startowej do VO2max.

2. Kontrola poziomu przygotowania sitowego:

a) sita maksymalna (analiza wartosci sity 1 przebiegu krzywej przyto-
zenia sity w stosunku do teoretycznie ,,idealnej” struktury ruchu);

b) sita ciagu;

c) sita zrywowa;

d) wytrzymatosc¢ sitowa.

3. Kontrola poziomu szybkosci z zastosowaniem techniki wideo 1 kompu-
terowej analizy danych:

a) poziom maksymalnej predkosci ptywania (m/s), frekwencja
(1/min), dtugos$¢ kroku ptywackiego, predkos$¢ ruchu dtoni w po-
szczegolnych fazach pociagniecia podczas ptywania z maksymal-
na predkoscia;

b) czas reakcji startowe;;

¢) ocena efektywnosci lotu, wejscia do wody i poslizgu.
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4. Badania biochemiczne i morfologiczne krwi.

5. Ocena techniki ptywania.

II. Badania fizjologiczne w kanale z przeciwpradem, badania wysitkowe
uktadu oddychania i krazenia (VO2max) [7esty..., 2011]:

1. System BIODEX stuzacy do oceny i treningu izokinetycznego uktadu
kostno-mig$niowego; pomiary momentu sily i predkosci ruchu obrotowego.
System umozliwia oceng postgpu danego zawodnika.

2. Badania genetyczne okre$lajace predyspozycje do poszczegdlnych kon-
kurencji przez nawiazanie wspolpracy z Uniwersytetem Szczecinskim.

3. Badania psychologiczne — testy psychologiczne ustalajace strukturg
psychomotoryczna zawodnika — nawiazanie wspotpracy z psychologiem sportu
[Gracz, Sankowski, 2007; Jarvis, 2003; Psychologia..., 2004].

Zaktada sig, ze korzysci ze wspolpracy z psychologiem moga by¢ nastgpujace:

— zwigkszona wydajnos$¢ podczas treningu,

— przezwycigzanie negatywnych nastgpstw stresu,

— skuteczniejsze radzenie sobie z sytuacjami trudnymi, na przyklad zme-

czeniem, ,,stabymi dniami”,

— wypracowanie indywidualnych narzedzi polepszajacych jako$¢ pracy

zawodnika nad soba,

— zwiegkszenie satysfakcji z kontaktow intrapersonalnych i interpersonalnych,

— poprawa umiej¢tnosci koncentracji uwagi i radzenia sobie z czynnikami,

— widoczny wzrost poczucia pewnosci siebie zawodnika/trenera,

— podniesienie jakos$ci dziatania zawodnika,

— Wwyznaczenie optymalnego poziomu motywacji zawodnika,

— wzrost wiary we wlasne umiejgtnosci oraz zdiagnozowanie optymalne-

go poziomu aspiracji zawodnika, np. po okresie kontuzji.

4. Edukacja zywieniowa — wspotpraca z dietetykiem sportowym ze sto-
lowki w bursie sportowej [Olek, 2005]. Sposéb zywienia ma istotny wptyw na
stan zdrowia i prawidtowy rozwoj organizmu sportowca, a takze na jego wy-
dolno$¢ 1 szybkos¢ reakcji. Wiedza na temat zasad zywienia w uprawianej dys-
cyplinie sportu jest wige niezbedna kazdemu zawodnikowi, a takze jego rodzi-
com i trenerom. Edukacja zywieniowa powinna by¢ stalym elementem procesu
szkoleniowego, nalezy ja prowadzi¢ systematycznie 1 dostosowywac do wieku
sportowca.
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3. Floating Arena — miejsce organizacji wielkich imprez sportowych

Dzigki swoim parametrom Floating Arena Szczecin jest miejscem organi-
zacji wielkich imprez sportowych o zasiggu miedzynarodowym. Srednio co dwa
tygodnie na nowym obiekcie odbywa si¢ impreza zwiazana ze sportami wod-
nymi.

1. Mistrzostwa Polski oraz mistrzostwa Europy w ptywaniu. W grudniu
2010 roku odbyty si¢ Ptywackie Mistrzostwa Polski. W grudniu 2011 roku na
nowej ptywalni odbgda si¢ mistrzostwa Europy na krotkim torze (ptywalnia
Floating Arena specjalnie na t¢ imprez¢ bedzie podzielona na potowe). Impreza
odbedzie si¢ pod auspicjami Europejskiej Federacji Ptywackiej LEN, ktora zde-
cydowala, ze przyszloroczne mistrzostwa Europy na krotkim basenie odbeda si¢
w Szczecinie. Na uroczysto$¢ otwarcia basenu przyjechali wigc jej prezydent,
Nory Kruchten, i dyrektor generalny, Laszlo Szakadati. Szczecin konkurowat
z Madrytem, Sztokholmem i Manchesterem. Szczecinska oferta spodobata si¢
najbardziej. Potwierdza sig, ze jest to wielki sukces miasta i dowod na stusznosé
decyzji w sprawie realizacji duzych inwestycji sportowych. Szczecin bedzie
goscit najlepszych plywakéw kontynentu (przyjedzie 600 zawodnikow z ok. 40
panstw, plus trenerzy, dziatacze federacji ptywackich, goscie specjalni).

2. Migdzynarodowy Turniej Kajak Polo. W dniach 9-10 kwietnia 2011
roku Floating Arena w Szczecinie byla gospodarzem pierwszego w polskiej
historii kajak polo, turnieju na pelnowymiarowym boisku krytym. Rozegrala si¢
tam prawdziwa wodna batalia o mistrzostwo w najbardziej widowiskowej dys-
cyplinie kajakowej. W wydarzeniu wzigto udzial szesnascie druzyn, w tym go-
scie z Czech, Danii i Niemiec. Kajak polo jest jedyna zespolowa dyscyplina
kajakowa. Zasady gry to polaczenie zasad rugby, pitki recznej i koszykowki
z kajakami. Za sprawa organizacji Migdzynarodowego Turnieju Kajak Polo
Senioréw, szczecinski obiekt stat si¢ gospodarzem jednej z najwazniejszych
migdzynarodowych imprez kajak polo. Poza klasa samego obiektu atutami
Szczecina jest lokalizacja na mapie Polski oraz to, Zze na przetomie marca
i kwietnia brakuje w regionie imprez na porownywalnym poziomie. Zgoda
szczecinskich wladz na zorganizowanie turnieju jest ogromnym sukcesem, kto-
ry moze si¢ przyczyni¢ do rozwoju dyscypliny. Duze zainteresowanie zagra-
nicznych druzyn pozwala twierdzi¢, ze w kolejnych latach Szczecin moze by¢
gospodarzem jednej z najbardziej prestizowych imprez zimowo-wiosennych
W regionie.
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3. Klubowy Puchar Swiata w Ptywaniu w Pletwach. Zawody odbyly si¢
w dniach 15-17 kwietnia 2011 roku. Organizatorem byt Polski Zwiazek Pletwo-
nurkowania i Szczecin. W zawodach Klubowego Pucharu Swiata w pletwonur-
kowaniu rozgrywanego na Floating Arena w Szczecinie wzigto udziat 230 za-
wodnikow z 35 kluboéw: z Rosji, Chin, Kolumbii, Wloch, Niemiec, Ukrainy,
Litwy, Biatorusi, Belgii, Danii, Czech, Francji oraz Polski.

4. Mistrzostwa Polski Junioréw Mlodszych w ramach OOM w pitce wod-
nej — 27 marca 2011 roku.

4. Floating Arena — obiekt stuzacy zaréwno profesjonalnym ptywakom,

jak i uczniom szczecinskich szkot

Celem imprezy ,,Soboty ptywackie” jest popularyzacja ptywania wsrod
dzieci i mlodziezy szczecinskich szkét podstawowych, a jej organizatorem jest
Miejski Klub Ptywacki i Centrum Ksztalcenia Sportowego w Szczecinie. Przez
rywalizacje sportowa mtodziezy niezrzeszonej w klubach i organizacjach spor-
towych odbywa sig propagowanie sportu ptywackiego wraz z jego pozytywny-
mi aspektami zdrowotnymi, wychowawczymi i spotecznymi. Impreza jest roz-
grywana cyklicznie na ptywalni Szczecinskiego Domu Sportu (Floating Arena)
dla szkoét podstawowych i gimnazjum. W zawodach uczestnicza dzieci 1 mto-
dziez w kategoriach wiekowych 9, 10, 11, 12, 13 lat, w nastepujacych konku-
rencjach:

9,10, 11 Iat:

— 25 m stylem klasycznym dziewczat i chtopcoéw — tylko dzieci 11-letnie,

— 25 m kraulem dziewczat i chtopcow,

— 25 m stylem grzbietowym dziewczat i chlopcow,

— sztafeta mieszana 4 x 25 m kraulem;

12, 13 lat:

50 m stylem klasycznym dziewczat i chtopcow,

50 m kraulem dziewczat i chtopcow,
— 50 m stylem grzbietowym dziewczat i chlopcow,
— sztafeta mieszana 4 x 50 m stylem dowolnym.
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5. Kuznia olimpijska — powszechny program nauki plywania

Miejski Klub Ptywacki w Szczecinie, wychodzac naprzeciw potrzebom
edukacji ptywackiej dzieci i mtodziezy, z dniem otwarcia Floating Arena powo-
fat do zycia Kuzni¢ Olimpijska — szkotke ptywacka dla dzieci, mtodziezy i do-
rostych niezrzeszonych w MKP. Jest to nowa oferta sportowo-rekreacyjna dla
mieszkancow Szczecina pragnacych nauczy¢ sig¢ ptywaé, doskonali¢ swoje
umiejetnosci ptywackie lub po prostu zdrowo spedzi¢ czas (w obiektach Szcze-
cinskiego Domu Sportu (basen maty, 10-metrowy, basen 25-metrowy, nowy
olimpijski basen 50-metrowy) pod okiem do$§wiadczonych treneréw plywania
MKP. Kuznia Olimpijska zostata oparta na wieloletnich do$wiadczeniach sro-
dowiska ptywackiego. Gléwnym celem jej utworzenia byto stworzenie coraz
lepszych warunkoéw do nauki i doskonalenia ptywania, stwarzanych przez mia-
sto (bezposredni partner w dziataniach Kuzni Olimpijskiej) szerokiej rzeszy
szczecinian. Ponadto chodzito o zachgcenie coraz wigkszej liczby mtodych
ludzi do zdrowego i sportowego trybu zycia, a co za tym idzie, umozliwienie
trenerom obserwacji dzieci, ktore maja predyspozycje do treningu ptywackiego
1 osiagania najwyzszych celow sportowych w Centrum Ksztatcenia Sportowego
w Szczecinie (szkota wspotpracujaca z klubem, ktéra ma klasy pltywackie na
kazdym poziomie: szkota podstawowa, gimnazjum sportowe oraz liceum spor-
towe wraz ze szkola mistrzostwa sportowego). Bardzo wazne jest tez zadowole-
nie osob, ktére nie wiaza plywania ze sportem, ale z rekreacja, rozumiana jako
rzecz utylitarna, prozdrowotna i pelna relaksacji.

6. Floating Arena dla Szczecinian

Szczecinianie moga korzysta¢ z basenu od dnia jego otwarcia. W dni po-
wszednie obiekt jest dostgpny w godzinach 10-16 oraz 19-22, w sobote w go-
dzinach 10-22, a w niedziel¢ od 6 do 22. Godzinny bilet kosztuje 10 zt (ulgowy
5 zl — przyshuguje dzieciom i mlodziezy do 16 lat za okazaniem legitymacji
szkolnej).
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Zakonczenie

Obiekt sportowy Floating Arena Szczecin niewatpliwie stwarza szansg na
przys$pieszenie rozwoju regionu oraz podniesieniu konkurencyjnosci regionu,
atakze Polski. W artykule przedstawiono nie tylko zalety otwarcia nowego
obiektu sportowego, ale rowniez korzysci wynikajace z upowszechnienia sportu
i rekreacji w regionie. Dzigki otwarciu Floating Arena wzro$nie ranga i atrak-
cyjnos¢ regionu szczecinskiego, co pozwoli na lepsza realizacj¢ zapisow strate-
gii rozwoju, a takze umozliwi wspoétpracg z innymi instytucjami, zainteresowa-
nymi aktywizacja spotecznosci lokalne;.
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SZCZECIN FLOATING ARENA -
SPORTS AND RECREATIONAL ACTIVITIES AND SCIENTIFIC RESEARCH

Summary

Accelerating regional development is one of the key factors in increasing Poland’s
attractiveness on the international scene. Investing in sports facilities and creating
sports centres on international level means opportunities for the region and its inhabi-
tants. Newly opened Szczecin Floating Arena is such a sports centre, consisting of two
swimm-ing pools meeting Olympic standards. The aim of this article is to present the
Floating Arena sports centre, its facilities and the opportunities they give for organising
sports tournaments, as well as sports and recreational offer for the local community that
the centre can provide, including sports events, training and educational programmes.
The main thesis is that promoting sports activities in the region provides an opportunity
for regional development and increasing Poland’s attractiveness. The analysis includes
presentation of benefits arising from the opening of such a centre, as well as advantages
of promoting sports and recreational activities in the region. The opening of Floating
Arena sports centre will definitely increase the attractiveness of the Szczecin region,
which in turn will help to more fully implement the development strategy and enhance
cooperation with other institutions interested in stimulating the local community.

Translation by Karolina Andrzejewska
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