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Streszczenie

Jezdziectwo jest forma sportu, rekreacji i turystyki oraz terapii o wyjatkowych
walorach i specyfice. Celem artykutu byto okreslenie czynnikéw warunkujacych uczest-
nictwo w rekreacji jezdzieckiej. Dla realizacji celéw pracy przeprowadzono badania
ankietowe, ktore wykazaly, ze w jezdziectwie rekreacyjnym przewazaja kobiety, naj-
czesciej w wieku 18—40 lat. Podstawowym motywem podejmowania jazdy konnej jest
zamitowanie do koni, che¢ aktywnego wypoczynku, realizacja marzen z dziecinstwa
oraz ch¢¢ kontaktu z naturg. Glowne bariery ograniczajgce uprawianie jazdy konnej to
czas wolny oraz mozliwosci finansowe. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych jako najwaz-
niejsza korzys$¢ z uprawiania jezdziectwa wskazata odczucie przyjemno$ci zwigzane
z obcowaniem z koniem i relaks psychiczny. Miejsce zamieszkania respondentéw ma
wplyw na motywy podejmowania jazdy konnej oraz na bariery utrudniajace jej czgstsze
podejmowanie.
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Wprowadzenie

Aktywnos¢ fizyczna jest jednym z najskuteczniejszym sposobow zapobie-
gania wielu chorobom oraz zwalczania otytosci. Wedtug WHO niewystarczajaca
aktywno$¢ fizyczna jest na §wiecie jednym z podstawowych czynnikéow ryzyka
w przypadku przedwczesnych zgondw i chorob'.

Jednym z waznych probleméw dotyczacych zwigkszenia aktywnosci fi-
zycznej spoteczenstwa jest wybor whasciwej formy tej aktywnosci, odpowiedniej
do wieku, plci oraz sprawnosci fizycznej jednostki. Jezdziectwo jest forma spor-
tu, rekreacji i turystyki oraz terapii o wyjatkowych walorach i specyfice®. Jazda
konno moze by¢ uprawiana od mtodych lat do p6znej staroSci®. Sposob jazdy
oraz jej czestotliwo$¢ 1 intensywnos¢ nalezy dostosowaé do ogodlnej kondycji fi-
zycznej jezdzca. Osoby starsze jezdzace konno zachowuja dtuzej dobra kondycje
i sprawnos$¢ ruchowa®. Aktywnos¢ fizyczna w dziecinstwie i wieku mlodzien-
czym pozytywnie wplywa na ksztaltowanie cech morfologicznych i czynnoscio-
wych organizmu, odpowiedzialnych za umiejetno$¢ przystosowania si¢ do pracy
i srodowiska. Zaniedbanie podejmowania wysitku fizycznego w mlodszych la-
tach bedzie skutkowac negatywnie na staro$¢. W dziecinstwie tatwiej wytworzy¢
nawyki podejmowania aktywno$ci ruchowej i nauczy¢ si¢ réznorodnych form re-
kreacji’. Niewatpliwa zaleta rekreacji konnej jest mozliwo$¢ uprawiania jej przez
caly rok kalendarzowy. Kolejnym atutem sg formy organizacyjne tej aktywnosci
fizycznej. Jazde konno mozna uprawia¢ indywidualnie lub zespotowo. Jazdy po-
dejmowane moga by¢ w terenie badz na ujezdzalni. Wazng wartos$¢ dla jezdzcow
ma przynaleznos¢ do $rodowiska ,,koniarzy”. Skupia ona w swoim gronie tych
wszystkich, ktorzy traktujg konie i jezdziectwo emocjonalnie. Rekreacja konna
stwarza warunki do zintegrowania pokolen. W jednym stowarzyszeniu spotykaja

! Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej, Konkluzje Rady i przedstawicieli rzqdow panstw
czlonkowskich zebranych w Radzie z dnia 27 listopada 2012 r. w sprawie propagowania aktywno-
Sci fizycznej sprzyjajgcej zdrowiu, 2012/C 393/07, s. 22.

2 A. Wyznikiewicz-Nawracata, Jezdziectwo w rozwoju motorycznym i psychospolecznym
0s0b niepetnosprawnych, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdansk 2002, s. 7.

3 W. Jeczen, Jezdziectwo, nie tylko dla jezdziectwa, ,,Lider” 2009, nr 4, s. 5.

4 M. Jarzebowska, Hajda na kor — osrodki jezdzieckie i stadniny w Polsce, Sport i Turystyka
— Muza SA, Warszawa 2010, s. 5.

> W. Jeczen, Jezdziectwo..., s. 4-17.
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si¢ jezdzcy amatorzy z do$wiadczonymi, mtodsi ze starszymi czy uczniowie
z nauczycielami®.

Jazda konna, jako forma aktywnosci, tak jak wiele innych cechuje si¢ tym,
ze jej regularne podejmowanie rozwija potrzebe dalszego zaangazowania. Sy-
stematyczne ¢wiczenia poprawiajg technike, sprawno$¢ fizyczng, zahartowuja,
a takze pomagaja osiagna¢ spokdj psychiczny i relaks’.

Jazda konna przed laty zarezerwowana byta dla elit, z poczatku w wersji
militarnej jako husaria, kawaleria, a z czasem jako elegancki sposob spedzania
czasu wolnego. Dzi$ rola konia ulegta zmianie. Rekreacyjna jazda, sport jezdzie-
cki oraz hodowla koni staty si¢ samodzielng galezia gospodarki zwang horse in-
dustry, czyli przemystem konskim?. Jezdziectwo nalezy do popularnych sportow
w krajach Unii Europejskiej. Szacuje si¢, ze w tych krajach okoto 15 mln ludzi,
zarowno dorostych jak i dzieci, uprawia czynnie ten sport’. W Polsce roéwniez
zaobserwowano wzrost zainteresowania jezdziectwem. Obejmuje to nie tylko
konkurencje uprawiane wyczynowo, lecz réwniez w postaci réoznorodnych form
rekreacji konnej'’. Na to zjawisko duzy wptyw ma moda przychodzaca do Polski
z Zachodu. W krajach Europy Zachodniej konno jezdzi 2—4% spoteczenstwa'l,
a w Wielkiej Brytanii, ktora jest posiadaczem najwigkszej w Europie populacji
koni, co czwarty obywatel. W Polsce konno jezdzi 100 tys. osob, w Wielkiej Bry-
tanii 4,3 mln 0séb, w Niemczech 1,7 mln, we Francji ponad milion'2. Z obliczen
badaczy wynika, ze w Polsce za kilkanascie lat bedzie od 800 tys. do 1 mln oséb

¢ J. Grobelny, Specyfika rekreacyjnej jazdy konnej, w: Sport dla wszystkich — wybrane dy-
scypliny, red. T. Wolanski, J. Lisowska, PTNKF, Warszawa 1997, s. 116.

7]. Salita, Jezdziectwo jako forma turystyki aktywnej, w: Turystyka aktywna: turystyka
kwalifikowana: 1 Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Metodyczna, ltawa 23-24 pazdziernika
1998 r. (zbior materiatéw pokonferencyjnych), red. T. Lobozewicz, R. Kogut, DrukTur, Warszawa
1999, s. 175.

8 H.A. Jedrzejczak, Harcerskie Druzyny Jezdzieckie, Wydawnictwo Marron Editio, Zwia-
zek Harcerstwa Polskiego, Warszawa 2008, s. 3—4.

° PN-EN 13158, Odziez ochronna — Kurtki ochronne, ochraniacze ciata i ochraniacze bar-
kow dla uprawiajgcych jezdziectwo: dla jezdzcow i osob pracujgcych przy koniach oraz dla osob
powozgcych konmi. Wymagania i metody badan, Polski Komitet Normalizacyjny 2010, s. 7.

1. Gedl-Pieprzyca, Prozdrowotne walory rekreacji jezdzieckiej, w: Rekreacja ruchowa
w edukacji i promocji zdrowia, red. Z. Kubinska, D. Nalecka, t. 1, Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa im. Papieza Jana Pawtla II. Instytut Turystyki i Rekreacji, Biata Podlaska 20009, s. 252.

' M. Jarzebowska, Hajda na kon..., s. 4.

2M. Grzybowski, Narodowy Program Rozwoju Hodowli Koni i Jezdziectwa, Hippica Pro
Patria 2006, s. 8.
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jezdzacych konno'*. W ostatnich latach oferta jezdziecka w Polsce bardzo si¢ roz-
wingla. Osrodki §wiadcza ustugi rekreacyjne dostgpne dla 0sob o przecigtnych
dochodach'. Cena jednej godziny jazdy konnej to koszt ok. 30-40 ztotych'.
Konno mozna jezdzi¢ zarbwno w matych gospodarstwach agroturystycznych,
osrodkach jezdzieckich oraz w duzych stawnych osrodkach sportéw konnych, jak
1 w prestizowych stadninach i stadach ogierow.

Celem pracy bylo podjecie proby okreslenia czynnikéw warunkujacych
uczestnictwo w rekreacji jezdzieckiej.

1. Material i metody badan

Materiat do badan stanowity dane z badan ankietowych przeprowadzonych
w okresie od lipca 2011 do lutego 2012 roku. Badania zrealizowano w$rod losowo
wybranych prywatnych wlascicieli koni oraz 0so6b korzystajacych z jazdy konnej
w stajni ,,Wzgorze Koni” w Rychlowicach na Wyzynie Wielunskiej (woj. todz-
kie) oraz jezdzcow szczecinskich, korzystajacych z jazd konnych na prywatnych
wierzchowcach w Plochocinie i Trzeszczynie (woj. zachodniopomorskie, powiat
policki).

Grupe badang stanowity osoby zajmujace si¢ jezdziectwem w formie rekre-
acyjnej, w wieku od 16. do 60. roku zycia. Lacznie przebadano 80 osob.

Dla realizacji celow pracy wykorzystano metode sondazu diagnostycznego.
Do celow badawczych skonstruowano kwestionariusz ankietowy wedtug zale-
cen L. Sotomy's. Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z dwoch czgsci. Pierwsza
dotyczyta cech spoteczno-demograficznych respondentow, jak: pte¢, wiek, wy-
ksztatcenie, miejsce zamieszkania, stan cywilny. Natomiast druga — stazu jez-
dzieckiego, preferowanych form jezdziectwa, czestotliwosci jazd, wynikajacych
z niej korzysci.

Zebrane kwestionariusze poddano analizie statystycznej. Dla wybranych,
nieparametrycznych cech obliczono test niezaleznosci chi-kwadrat (%), przyjmu-
jac poziom istotnosci 0,05. Zostal on wykorzystany do sprawdzenia, czy wyste-

3 M. Jarzebowska, Hajda na kon..., s. 5.

1 A. Wyznikiewicz-Nawracala, JeZzdziectwo w rozwoju motorycznym..., s. 7.

5 L. Wojtasik, R. Tauber, Nowoczesna turystyka i rekreacja, Wyzsza Szkota Hotelarstwa
i Gastronomii, Poznan 2007, s. 96.

16 L. Sotoma, Metody i techniki badan socjologicznych, WSP, Olsztyn 2005, s. 180.
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puje zwigzek miedzy badanymi w ankiecie zmiennymi jako$ciowymi, ktorych
nie mozna wyrazic ilosciowo.

2. Wyniki badan

Zdecydowang wigkszos¢ respondentéw stanowity kobiety (93,75%). Fakt
ten potwierdza tendencje do wystgpowania na rekreacyjnym poziomie wigkszej
liczby kobiet.

Charakterystyka respondentow pod wzgledem wieku wykazata, iz najlicz-
niejsza grupe stanowili respondenci w wieku od 18 do 25 lat (35%) oraz pomig-
dzy 26. a 40. rokiem zycia (27,5%). Kolejna grupe stanowity osoby ponizej 18.
roku zycia (22,5%). Wsrod badanych nie byto oséb powyzej 60. roku zycia.

Struktura zamieszkania ankietowanych przedstawiata si¢ nastepujaco:
51,25% to osoby mieszkajace w miescie (kobiety 53,33% i1 mezczyzni 20%),
48,75% to mieszkancy wsi (46,67% kobiet oraz 80% mezczyzn).

Analiza ankietowanych pod katem wyksztatcenia wykazata, iz ponad po-
towa (52,5%) badanych posiadata wyksztatcenie wyzsze (53,33% kobiety, 40%
mezczyzni). Okolo jedna trzecia respondentéw zadeklarowala wyksztatcenie
srednie, w tym co 4 osoba (21,25%) policealne (kobiety 20%, mezczyzni 40%)
oraz 7,50% zawodowe (kobiety 6,67%, mezczyzni 20%). Co piata kobieta (20%)
wskazata na wyksztalcenie podstawowe. Ma to zwiazek z duzym odsetkiem mto-
dych i1 uczacych si¢ jeszcze respondentdw. Wsrdd respondentéw zdecydowana
wiekszos¢ (75%) jest stanu cywilnego wolnego (77,33% kobiet, 40% mezczyzn),
natomiast w zwigzku malzenskim pozostaje jedna czwarta badanych (kobiet
22,67%, mezczyzn 60%).

Ankietowani angazuja si¢ w jazde konng od dtuzszego czasu. Ponad potowa
(60%) posiada staz jezdziecki dtuzszy niz 4 lata. 26,25% badanych posiada staz
jezdziecki w przedziale od 4 do 10 lat (26,67% kobiet, 20% mezczyzn). Okoto
jedna trzecia (33,75%) respondentow uprawia jazdg¢ konng ponad 10 lat (32% ko-
biet, 60% mezczyzn). Niewiele mniejszy odsetek badanych (30%) zdobywa do-
$wiadczenie jezdzieckie od 1 roku do 3 lat (kobiety 30,67%, mezczyzni 20%).

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych uczestniczyta regularnie w jezdzie
konne;j. Jedna trzecia (33,33%) kobiet trenowata raz w tygodniu. Ponad potowa
badanych (53,75%) jezdzita kilka razy w tygodniu, z czego okoto jedna czwarta
kobiet (28%) poswigcata si¢ swoje pasji 2—3 razy w tygodniu. Natomiast od 4 do
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6 razy w tygodniu wolny czas w siodle spedzato tylko 13,75% badanych (13,33%
kobiet, 20% mezczyzn). Taka sama ilos¢ (13,75%) jezdZzcow jezdzita codziennie.

Ankietowani najczesciej (42,5%) poswigcaja si¢ jezdziectwu w weekendy
oraz w inne dni wolne od pracy (kobiet 42,67%, mezczyzn 40%). 28,75% ankieto-
wanych zdeklarowato uprawianie jazdy konnej w ciggu tygodnia (29,33% kobiet,
20% mezczyzn). Natomiast tylko w okresie wakacji jezdzi 15% respondentow
(11% kobiet, 20% me¢zczyzn).

Jako glownag barierg ograniczajaca uprawianie jazdy konnej respondenci po-
dali brak czasu wolnego (43,75%) oraz ograniczenia finansowe (31,25%). Niewiel-
ki odsetek (8,75%) kobiet jako przeszkode wskazat odlegtos¢ miedzy miejscem
zamieszkania a osrodkiem jezdzieckim badz prywatng stajnig. Natomiast 6,25%
badanych (20% me¢zczyzn, 5,33% kobiet) w wieku migdzy 41. a 60. rokiem zycia
wymieniato jako przeszkode barier¢ zdrowotng. Z zadnymi przeszkodami nie
spotykata si¢ jedna pigta ankietowanych (20% kobiet, 20% me¢zczyzn). W wigk-
szosci sg to osoby posiadajgce wlasne konie czy tez jezdzace codziennie.

Do uzytkowania rekreacyjnego koni zalicza si¢ wiele form. Najwigkszym
powodzeniem (53,75%) cieszyla si¢ jazda w terenie (54,67% kobiet, 40% mez-
czyzn) oraz jazda na ujezdzalni (31,25% respondentow: kobiet 32%, mezczyzn
20%). Mniejszy odsetek badanych (8,75%) wybiera skoki przez przeszkody (8%
kobiet, 20% mezczyzn). Natomiast wsréd badanych najmniejsza grupa (6,25%)
opowiedziala si¢ za rajdami konnymi (5,33% kobiet, 20% me¢zczyzn).

Analiza motywow podejmowania jazdy konnej wykazata, ze zdecydowana
wickszo$¢ (82,5%) uznata za jeden z gléwnych motywéw zamitowanie do koni
(84% kobiet, 60% mezczyzn). Kolejnym powodem, wskazanym przez 40% bada-
nych, byta che¢ aktywnego wypoczynku (38,67% kobiet, 60% mezczyzn). Nato-
miast co trzecia badana osoba (32,5%) ujawnita, ze to realizacja marzen z dzie-
cinstwa zwigzanych z jezdziectwem sktonita ja do sprébowania jazdy konnej
(32% kobiet, 40% mezczyzn). Ponadto che¢ kontaktu z naturg dzigki obcowaniu
z koniem 1 mozliwos$cig jazd w terenie dla 28,75% osob (29,33% kobiet, 20%
mezezyzn) byta powodem rozpoczgcia przygody z koniem. 15% ankietowanych
(14,67% kobiet, 20% mezczyzn) zwrdcito uwage na podtrzymanie lub poprawia-
nie kondycji dzigki tej formie aktywnosci fizycznej (14,67% kobiet, 20% mez-
czyzn).

Pozytywnych efektow, zaréwno fizycznych jak i psychicznych, wynikaja-
cych z uprawiania rekreacyjnej jazdy konnej jest wiele. Zdecydowana wickszo$¢
(76,25%) badanych jako najwazniejsza korzys¢ wskazata odczucie przyjemnosci
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zwigzane z obcowaniem z koniem (77,33% kobiet, 60% mezczyzn). Rowniez dla
63,75% ankietowanych wazny okazat si¢ relaks psychiczny od codziennych prob-
leméw i zmartwien (64% kobiet, 60% mezczyzn). Dzigki jezdziectwu 60% re-
spondentéw doznato niezapomnianych przezy¢ (kobiet 58,67%, mezczyzn 80%).
Niewiele mniej (58,75%) badanych podkreslito uczucie satysfakcji towarzyszace
etapom zaawansowania w jezdzie konnej (58,67% kobiet, 60% mezczyzn). Ponad
polowa (56,25%) ankietowanych wskazata na pozytywny efekt psychologicz-
ny w postaci nauki cierpliwosci 1 wytrwalosci, jakiej wymaga praca z koniem
(56% kobiety, 60% mezczyzni). Respondenci podkreslili takze glebsze korzy-
sci wynikajace z jazdy konnej, takie jak zrozumienie koni (42,67% kobiet, 80%
mezczyzn), przydatne w doskonaleniu wspotpracy pomigdzy jezdzcem a zwie-
rzeciem. 42,5% ankietowanych (42,67% kobiet, 40% mezczyzn) wsrdd korzysci
wymienito nauke dyscypliny i odpowiedzialnos$ci. Wynika z tego, ze jazda kon-
na moze by¢ bardzo znaczacym czynnikiem w procesie pracy nad charakterem.
Mniej zauwazalny okazal si¢ pozytywny wpltyw jezdziectwa na stan zdrowia
(27,5% badanych, w tym 26,67% kobiet, 40% mezczyzn) oraz zachowanie zgrab-
nej sylwetki (13,33% kobiet).

Jezdziectwo zwigzane jest z kosztami. Ankietowani w 38,75% wskazali
kwote, jaka wydaja na jazde konno, w przedziale od 100 do 300 ztotych mie-
sigcznie (38,67% kobiety, 40% mezczyzn). Jedna czwarta (25%) respondentow
deklarowata kwotg do 100 ztotych na miesigc (25,33% kobiet, 20% mezczyzn).
13,33% kobiet na miesigczne wydatki zwigzane z jazda konna przeznaczato kwo-
te w przedziale od 601 do 800 ztotych. Do kwoty powyzej 1000 ztotych przyzna-
to si¢ 10% ankietowanych (9,33% kobiet, 20% mezczyzn). Najmniejszy odsetek
badanych (5,33% kobiet) wskazal kwote w przedziale od 301 do 600 ztotych. Zde-
cydowana wigkszo$¢ (80%) badanych uwaza jazde konng za droga forme ak-
tywnosci (80% kobiet, 80% me¢zczyzn). Uprawianie jazdy konnej zwigzane jest
z kupnem odpowiedniej odziezy i akcesoridw jezdzieckich.

W celu sprawdzenia, czy istnieje zwigzek miedzy motywami podejmowania
jazdy konnej oraz barierami utrudniajgcymi cze¢stsze podejmowanie jazdy kon-
no a wiekiem, miejscem zamieszkania, wyksztalceniem oraz stanem cywilnym
badanych obliczono test chi-kwadrat (¥*) (z poprawka Yatesa — dla liczebnosci
oczekiwanych <5) (tab. 1-7).

Ponadto, stosujac test chi-kwadrat (%), sprawdzono, czy istnieje zwigzek
migdzy korzysciami wynikajacymi z podejmowania jazdy konno a wiekiem ba-
danych (tab. 8).
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Obliczone wartosci y* dla przyjetych hipotez zerowych pozwalajg stwier-

dzié, ze:

1. Motywy podejmowania jazdy konnej nie zalezg od:

— wieku badanych z prawdopodobienstwem popetnienia btedu I rodzaju
rownym 0,05 (warto$¢ wspodlczynnika chi-kwadrat wynosita 0,26862,
warto$¢ odniesienia z tablic 40,113 dla 27 stopni swobody),

— wyksztalcenia badanych z prawdopodobienstwem popetnienia bledu
I rodzaju rownym 0,05 (warto$¢ wspotczynnika chi-kwadrat wynosita
33,90838, warto$¢ odniesienia z tablic 40,113 dla 27 stopni swobody),

— stanu cywilnego badanych z prawdopodobienstwem popetnienia btedu
I rodzaju réwnym 0,05 (warto§¢ wspdlczynnika chi-kwadrat wynosita
7,37316, wartos¢ odniesienia z tablic 16,919 dla 9 stopni swobody);

natomiast zalezg od:

— miejsca zamieszkania respondentéw z prawdopodobienstwem popetnie-
nia btedu I rodzaju réwnym 0,05 (warto$¢ wspotczynnika chi-kwadrat
wynosita 19,35717 warto$¢ odniesienia z tablic 16,919 dla 9 stopni swobo-
dy).

2. Bariery utrudniajace czestsze podejmowanie jazdy konno nie zaleza od:

— wyksztatcenia badanych z prawdopodobienstwem popetnienia bledu
I rodzaju rownym 0,05 (warto$¢ wspotczynnika chi-kwadrat wynosita
7,31206, warto$¢ odniesienia z tablic 21,026 dla 12 stopni swobody),

— stanu cywilnego badanych z prawdopodobienstwem popetnienia btedu
I rodzaju réwnym 0,05 (warto§¢ wspdlczynnika chi-kwadrat wynosita
7,33285, wartos¢ odniesienia z tablic 9,488 dla 4 stopni swobody);

natomiast zaleza od:

— miejsca zamieszkania respondentéw z prawdopodobienstwem popetnie-
nia btedu I rodzaju réwnym 0,05 (warto$¢ wspotczynnika chi-kwadrat
wynosita 9,91979 warto$¢ odniesienia z tablic 9,488 dla 4 stopni swobo-
dy).

3. Korzysci wynikajace z podejmowania jazdy konnej nie zalezg od:

— wieku badanych z prawdopodobienstwem popetnia biedu I rodzaju row-
nym 0,05 (warto$¢ wspotczynnika chi-kwadrat wynosita 20,09663, war-
to$¢ odniesienia z tablic 40,113 dla 27 stopni swobody).
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Tabela 1
Motywy podejmowania jazdy konnej a wiek badanych (n = 80)
Wiek
Motywy <18 18-25 26-40 41-60
N % N % N % N %
Zwyczaj rodzinny 2 4,44 4 7,14 - - 1 2,44
Marzenia z dziecinstwa 5 11,11 8,93 8 18,60 8 19,51
Zamitowanie do koni 16 35,56 20 35,71 16 37,21 14 34,15
Chg¢ kontaktu z naturg 6 13,33 7 | 12,50 5 11,63 5 | 12,20
Podtrzymanie kondycji 3 6,67 5,36 3 6,98 3 7,32
Aktywny wypoczynek 8 17,78 11 19,64 7 16,28 5 12,20
Zaimponowanie innym 3 6,67 1,79 2 4,65 2 4,88
Poznanie nowych oséb — — 4 7,14 _ _ _ _
Zaspokojenie ciekawosci 2 4,44 1 1,79 2 4,65 1 2,44
Wyrobienie charakteru - 7,14 - - - - 2 4,88
Razem 45 100,00 56 | 100,00 43 | 100,00 41 | 100,00
Uwaga: ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru N # 100%.
Tabela 2

Motywy podejmowania jazdy konnej a miejsce zamieszkania badanych (n = 80)

Miejsce zamieszkania

Motywy miasto wies
N % N %
Zwyczaj rodzinny 4 5,00 3 3,75
Marzenia z dziecinstwa 10,00 18 22,50
Zamitowanie do koni 28 35,00 38 47,50
Che¢ kontaktu z naturg 15 18,75 8 10,00
Podtrzymanie kondycji 9 11,25 3 3,75
Aktywny wypoczynek 24 30,00 8 10,00
Zaimponowanie innym 4 5,00 4 5,00
Poznanie nowych o0séb 3,75 1 1,25
Zaspokojenie ciekawosci 4 5,00 2 2,50
Wyrobienie charakteru 1,25 1 1,25
Razem 100 125,00 86 107,50

Uwaga: ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru N # 100%.
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Tabela 3

Motywy podejmowania jazdy konnej a wyksztalcenie badanych (n = 80)

Wyksztatcenie
Motywy podstawowe zawodowe $rednie wyzsze
N % N % N % N %
Zwyczaj rodzinny 1 1,25 1 1,25 1 1,25 4 5
Marzenia z dziecinstwa 3 3,75 4 5,00 4 5 15 18,75
Zamilowanie do koni 14 17,50 5 6,25 6 75 41 51,25
Che¢ kontaktu z natura 6 7,50 3 3,75 4 5 10 12,50
Podtrzymanie kondycji 1 1,25 2 2,50 3 3,75 6 7,50
Aktywny wypoczynek 6 7,50 2 2,50 7 8,75 17 21,25
Zaimponowanie innym 2 2,50 1 1,25 3 3,75 2 2,50
Poznanie nowych osob 0 0,00 3 3,75 0 0 1 1,25
Zaspokojenie ciekawosci 1 1,25 2 2,50 3 3,75 0 0,00
Wyrobienie charakteru 1 1,25 0 0,00 0 0 1 1,25
Razem 35 4370 | 23 28,75 31 38,75 97 121,50
Uwaga: ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru N # 100%.
Tabela 4

Motywy podejmowania jazdy konnej a stan cywilny badanych (n = 80)

Stan cywilny

Motywy wolny matzenski
N % N %
Zwyczaj rodzinny 3 3,75 4 5,00
Marzenia z dziecinstwa 14 17,50 12 15,00
Zamitowanie do koni 47 58,75 19 23,75
Che¢ kontaktu z naturg 14 17,50 9 11,25
Podtrzymanie kondycji 9 11,25 3,75
Aktywny wypoczynek 18 22,50 14 17,50
Zaimponowanie innym 6 7,50 2 2,50
Poznanie nowych o0séb 3,75 1,25
Zaspokojenie ciekawosci 5 6,25 1 1,25
Wyrobienie charakteru 1 1,25 1 1,25
Razem 120 150 66 82,5

Uwaga: ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru N # 100%.
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Tabela 5
Bariery utrudniajace czgstsze podejmowanie jazdy konnej
a miejsce zamieszkania badanych (n = 80)
Miejsce zamieszkania
Bariery miasto wies
N % N %
Brak przeszkod 11 13,75 5 6,25
Srodki finansowe 11 13,75 14 17,50
Odlegtos¢ od stajni 5 6,25 2 2,50
Brak czasu wolnego 26 32,50 9 11,25
Bariera zdrowotna 1 1,25 4 5,00
Razem 54 67,50 34 42,50
Uwaga: ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru N # 100%.
Tabela 6
Bariery utrudniajace czgstsze podejmowanie jazdy konnej
a wyksztatcenie badanych (n = 80)
Wyksztatcenie
Bariery podstawowe zawodowe $rednie WYyZsze
N % N % N % N %
Brak przeszkod 4 5,0 2 2,50 3 3,75 7 8,75
Srodki finansowe 8 10,0 3 3,75 4 5,00 10 12,50
Odlegtos¢ od stajni 0 0,0 2 2,50 0 0,00 5 6,25
Brak czasu wolnego 6 7.5 4 5,00 6 7,50 19 23,70
Bariera zdrowotna 0 0,0 2 2,50 0 0,00 3 3,75
Razem 18 22,5 13 16,25 13 16,25 44 55,00

Uwaga: ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru N # 100%.
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Tabela 7
Bariery utrudniajace czgstsze podejmowanie jazdy konnej
a stan cywilny badanych (n = 80)
Stan cywilny
Bariery wolny malzenski
N % N %
Brak przeszkod 11 13,75 5 6,25
Srodki finansowe 8,75 18 22,50
Odlegtos¢ od stajni 5,00 3 3,75
Brak czasu wolnego 14 17,50 21 26,25
Bariera zdrowotna 2 2,50 3 3,75
Razem 38 47,50 50 62,50
Uwaga: ze wzglgdu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru N # 100%.
Tabela 8
Korzysci z uprawiania jazdy konnej a wiek badanych (n = 80)
Wiek
Korzysci z uprawiania <18 18-25 26-40 41-60
jazdy konnej
N % N % N % N %
Przyjemnos¢ 20 20 14 12,17 11 12,79 16 20,78
Zdrowie 5 6,09 6,98 4 5,19
Zgrabna sylwetka 2 2 5,22 2 2,33 - -
Nauka dyscypliny 5 501 | 957 9 | 1047 9 | 1169
i odpowiedzialnosci
Nauka cierpliwosci o1 |10 | 870 13 | 1502 11 | 1429
i wytrwatosci
Satysfakcja 12 12 17 14,78 12 13,95 6 7,79
Niezapomniane przezycia 16 16 15 13,04 10 11,63 9,09
Relaks psychiczny 8 8 14 12,17 13 15,12 16 20,78
Zrozumienie koni 10 10 12 10,43 8 9,30 6 7,79
PozPanle ludzi o tej samej 1 1 9 7.83 2 233 > 2,60
pasji
Razem 100 100 115 | 100,00/ 86 |100,00| 77 | 100,00

Uwaga: ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru N # 100%.
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3. Dyskusja

W ostatnich latach oferta jezdziecka w Polsce bardzo si¢ poszerzyta. Jazde kon-
no praktykowa¢ mozna zarowno w wielkich miastach, jak ina ich obrzezach. O$rod-
ki $wiadcza ushugi rekreacyjne dostepne dla wszystkich. Taka mozliwos¢ stwarzaja
zardbwno matle gospodarstwa agroturystyczne, jak i wigksze osrodki jezdzieckie'’.

Uprawianie jezdziectwa w czasie wolnym posiada zréznicowane podloze.
Wedtug J. Gracza i T. Sankowskiego'® aktywnos¢ rekreacyjna ma charakter po-
limotywacyjny. Rekreacje zwykle determinuja cate zespolty motywow. Mozna
jednak przyja¢ zatozenie, iz w strukturze motywacji aktywnych zachowan rekre-
acyjnych mozna wyrdzni¢ motyw dominujacy, ktory najsilniej warunkuje forme
aktywnosci ludzkie;.

Analiza materiatu wskazuje na wystegpowanie wspolnych motywow dla
wszystkich uczestnikow jazdy konnej. Z przeprowadzonych badan wlasnych wy-
nika, ze glownym powodem podejmowania tej formy aktywnosci jest zamilowa-
nie do koni (82,5%). Efekt emocjonalnego zwiazku, powstajacy podczas kontaktu
cztowieka z koniem, przektada si¢ na szybsze postepy w uczeniu si¢ techniki jez-
dzieckiej”. Na drugim miejscu wsrdd argumentow podjecia jazdy konnej znajdu-
je sie che¢ aktywnego wypoczynku (40%). Powszechnie wiadomo, ze wypoczy-
nek aktywny wptywa na poprawe sprawnosci fizycznej i psychicznej. Pozostate
motywy to realizacja marzen z dziecinstwa zwigzanych z jezdziectwem (32,5%),
che¢ kontaktu z naturg (28,75%) oraz che¢ podtrzymania badZ poprawiania kon-
dycji (15%). Jazda konna, podobnie jak inne dyscypliny, wptywa pozytywnie
na ludzki organizm. Cwiczone mieénie grzbietu, miesnie brzucha i posladkow
wplywajg na korygowanie wad postawy oraz profilaktyke schorzen kregostupa.
Rytmiczno$¢ ruchow konia pomaga w zaburzeniach rownowagi i dziata prze-
ciwskurczowo w stanach spastycznych®. Dodatkowo przebywanie w czystym,
cichym, petnym réznych gatunkéw roslin i zwierzat Srodowisku naturalnym wy-
wiera korzystny wptyw na odnowe sit fizycznych oraz stan psychiczny cztowieka.
Taka forma spgdzania czasu wolnego pozwala zachowac¢ dobra kondycje i wydol-
nos¢ dzigki dotlenieniu i wyciszeniu organizmu?'.

" M. Jarzegbowska, Hajda na kon..., s. 5.

18], Gracz, T. Sankowski, Psychologia w rekreacji i turystyce, AWF, Poznan 2001, s. 117—
126.

19 J. Grobelny, Specyfika rekreacyjnej jazdy konnej..., s. 116.

2 Tbidem.

21 1. Gedl-Pieprzyca, Prozdrowotne walory..., s. 252-264.
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Badania wtasne koresponduja z wynikami A. Barskiej i J. Grobelnego®.
Autorzy analizowali grupe studentow Uniwersytetu Wroctawskiego uprawiajaca
jazde konno w ramach zaje¢ wychowania fizycznego i fakultetow. W opinii wigk-
szos$ci (66,6%) studentow rowniez zamitowanie do koni mialo istotny wptyw na
ich decyzje o wyborze jezdziectwa jako formy aktywnosci ruchowej. Mniej niz
polowa (45,7%) badanych o$wiadczyla, iz jezdzi dla przyjemnosci i odpoczyn-
ku. Niewiele mniej, bo 41,7%, studentow ujawnito, ze to marzenia z dziecinstwa
sktonity ich do sprobowania jazdy konne;j.

W badaniach opublikowanych przez I. Gedl-Pieprzyce* takze potwierdzono
wspolne motywy dla wszystkich uczestnikow jezdziectwa. Badanie przeprowa-
dzone zostato na terenie Krakowa wsrod osob w wieku od 25. do 56. lat, jezdza-
cych rekreacyjnie konno w kilku os$rodkach jezdzieckich oraz prywatnych staj-
niach, od 2 do 6 razy w tygodniu, przez okres dtuzszy niz 2 lata. Ponadto badanie
wykazato, ze w motywacji uprawiania sportow rekreacyjnych wsrod ludzi mlo-
dych powtarzaja si¢ motywy hedonistyczne, zdrowotne i kompensacyjne. Wraz
z wiekiem rosénie rola motywow zdrowotnych. W przeprowadzonych badaniach
wlasnych stwierdzono, ze motywy podejmowania jazdy konnej sg niezalezne sta-
tystycznie od wieku badanych.

Wedtug Zdebskiego rekreacyjna jazda konna zaspokaja potrzebe: relaksu,
odpoczynku, aktywnosci fizycznej, cztonkowstwa oraz akceptacji. Jezdziectwo
daje mozliwo$¢ zapoznania nowych ludzi. U sporej czgsci 0sob jezdzacych do-
strzezono pragnienie przezycia silnych doznan emocjonalnych, jak réwniez ra-
dosci z uprawiania jazdy konnej. Autor, opierajac si¢ na badaniach dotyczacych
takze innych sportow rekreacyjnych, sformutowat przypuszczenie, ze dyscypliny
rozgrywajace si¢ w przestrzeni, zakladajace kontakt cztowieka z natura, wyma-
gajace pokonywania barier wewnetrznych, dajg mozliwos$¢ zaspokajania wielu
roznorodnych potrzeb*.

Z przeprowadzonych badan wiasnych wynika, Ze najcze$ciej wskazana
zostata korzy$¢ psychiczna, jaka jest odczucie przyjemnos$ci zwigzane z obco-
waniem z koniem (76,25%). Rowniez wazny okazat si¢ odpoczynek psychiczny

22 A. Barska, J. Grobelny, Jezdziectwo, jako forma aktywnosci ruchowej studentow Uni-
wersytetu Wroctawskiego, w: Hotelarstwo, gastronomia, turystyka i rekreacja w procesie inte-
gracji europejskiej, red. W. Siwinski, Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii, Poznan 2004,
s. 283-292.

2 1. Gedl-Pieprzyca, Prozdrowotne walory..., s. 252-264.

24 J. Grobelny, Specyfika rekreacyjnej jazdy konnej..., s. 116.
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(63,75%) od probleméw i zmartwiefn dnia codziennego. Dzieki jezdziectwu re-
spondenci doznajg niezapomnianych przezy¢ (60%). Badani podkreslajg uczu-
cie satysfakcji (58,75%) towarzyszace etapom zaawansowania w jezdzie konnej.
Zblizony odsetek badanych (56,25%) wskazat na pozytywny efekt psychologiczny
W postaci nauki cierpliwosci 1 wytrwalosci, jaka daje praca z konmi. Respondenci
podkreslili takze glgbsze korzysci wynikajace z nauki jezdziectwa, takie jak zro-
zumienie koni (45%). Bardzo wazne jest, aby pracujac z koniem, wykorzystywaé
jego cechy psychiczne w naturalny sposob, czyli nie walczy¢ ze zwierzgciem, ale
wspolpracowaé. W szczegolnosci w treningu ujezdzeniowym powinno si¢ dazy¢
do harmonii z koniem, a nie do ustawienia konia poprzez przetamanie go na site.

Jazda konna nie tylko daje wiele przyjemnosci, lecz takze modyfikuje cha-
rakter jezdzca®. Jezdziectwo i kontakt z koniem moga ksztalci¢ takie cechy,
jak: punktualno$¢, sumienno$é, spostrzegawczosé, dbatos¢ o kondycje fizyczna,
umiej¢tnos¢ pracy w grupie, dobrg organizacje czasu oraz asertywnos$¢ i umiejet-
nos$¢ obrony wlasnego systemu warto$ci?. Potwierdzajg to badania wilasne, gdzie
w opinii co drugiej osoby (42,5%) korzyscia z jezdziectwa jest nauka dyscypliny
1 odpowiedzialnosci.

Istnieje jednak wiele barier w podejmowaniu systematycznej jazdy konne;.
Przeprowadzone badania wlasne potwierdzajg ich wystepowanie. Analiza mate-
rialu wykazata, ze gtdéwna przeszkoda ograniczajacg jazde konno u prawie po-
lowy badanych jest brak czasu wolnego. Wigkszo$¢ stadnin zlokalizowana jest
w strefie podmiejskiej, co wydtuza czas dojazdu. Sama jazda konna przewaznie
trwa od 1 do 1,5 godziny. Dodatkowo potrzebny jest czas na przygotowanie konia
do pracy, tj. zabiegi pielggnacyjne konia przed jazda, siodtanie oraz rozsiodta-
nie i pielggnacja po jezdzie. U mniej do§wiadczonych 0osob wspominane zabiegi
moga trwac¢ do godziny?’.

Na drugim miejscu znajduje si¢ bariera ekonomiczna (31,25%). Jest to jed-
na z powazniejszych przeszkod, podobnie jak w przypadku wielu innych, droz-
szych dyscyplin rekreacyjnych?®. Mimo iz rekreacyjna jazda konna, bez wielkich
ambicji sportowych, staje si¢ dostgpna dla osob o przecigtnych dochodach, gdzie
godzina jazdy to koszt w granicach 30—40 zlotych?, jezdziectwo wciaz jeszcze

2 A. Wyznikiewicz-Nawracata, Jezdziectwo w rozwoju motorycznym. .., s. 7.
2 H.A. Jedrzejczak, Harcerskie Druzyny..., s. 5.

27 J. Grobelny, Specyfika rekreacyjnej jazdy konnej..., s. 116.

8 Ibidem.

¥ L. Wojtasik, R. Tauber, Nowoczesna turystyka...
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ma w Polsce opini¢ rozrywki elitarnej i bardzo kosztownej. Potwierdza to opinia
badanych, sposrod ktorych 80% uwaza ja za droga forme aktywnosci ruchowe;j.

Podsumowanie

1. W badanej grupie osoéb uprawiajacych rekreacyjnie jazde konno zaob-
serwowano zdecydowanie wigkszy udziat kobiet, najcze¢sciej w wieku 18—40 lat,
z wyksztatceniem wyzszym.

2. Podstawowym motywem uprawiania rekreacyjnej jazdy konnej jest za-
milowanie do koni, a barierami utrudniajgcymi jej czestsze podejmowanie — brak
czasu wolnego oraz ograniczenia finansowe.

3. Miejsce zamieszkania respondentéw ma wpltyw na motywy podejmowa-
nia jazdy konnej oraz na bariery utrudniajace jej czestsze podejmowanie.

4. Mimo iz rekreacyjna jazda konna jest dostgpna dla oséb o przecigtnych
dochodach, jezdziectwo w Polsce nadal postrzegane jest jako kosztowne.
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DETERMINANTS OF PARTICIPATION IN RECREATIONAL RIDING
Summary

Horse riding is a form of sport, recreation and tourism and the treatment of excep-
tional and specific. The aim of this study was to identify the determinants of participation
in recreational riding. To achieve the objectives of this study survey, which showed that
recreational horse riding mostly women, mostly aged 18—40 years. The primary motive
is to make riding a passion for horses, a willingness to leisure activities, the realization of
a childhood dream and a desire to commune with nature. The main barrier to the practice
of riding is the lack of free time and financial constraints. The vast majority of respond-
ents as the most important benefit of equestrian indicated feeling of pleasure associated
with intercourse with a horse and mental relaxation. Themes take horseback riding and
the benefits of the practice are independent of the age of the riders.

Keywords: horse riding, recreation, horsemanship
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