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Streszczenie

Celem podjetych badan bylo okreslenie uwarunkowan aktywnosci turystyczno-rekre-
acyjnej kobiet. Gléwny problem badawczy zawarty zostal w pytaniu: Jakie czynniki decyduja
o podejmowaniu aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej przez kobiety? Sformulowano naste-
pujace hipotezy:

1. Najwazniejszymi czynnikami determinujgcymi podjecie aktywnoéci turystyczno-rekreacyjnej
sg: sytuacja materialna, czynniki spoleczne oraz aspekty zdrowotne i estetyczne.
2. Gléwnymi barierami aktywnosci ruchowo-turystycznej sa: warunki finansowe, czas wolny.

Przeprowadzone badania napawajg optymizmem. Wieksza czes¢ badanych kobiet
preferuje czynne formy spedzania czasu wolnego i przynajmniej 1-2 razy w tygodniu
uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych. Gléwnym motywem do podejmowa-
nej aktywnosci ruchowej sa wzgledy zdrowotne. Kobiety chcialyby wigcej czasu poswigecaé
na aktywno$¢ ruchows, jednak ogranicza je brak czasu wolnego oraz brak wolnych fun-
duszy. Badania wykazaly, ze wiek kobiet ma wptyw na osoby, z ktérymi najchetniej upra-
wiajg aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjng. W przypadku kobiet ponizej 35 lat najczesciej
s3 to znajomi, natomiast kobiety powyzej 35 lat znacznie bardziej preferuja rodzine.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ turystyczno-rekreacyjna, kobiety.

Wstep

W XXI w. zdrowie i sprawnos$¢ fizyczna staly si¢ priorytetem wielu kobiet.
Regularnie uprawiana aktywnos¢ fizyczna pozwala zachowa¢ dobry stan zdrowia,
co skutkuje poprawieniem sig¢ jakosci zycia. Kobiety systematycznie uprawiajace sport
i podejmujace aktywnos$¢ rekreacyjna ciesza si¢ lepszym samopoczuciem, szczesciem
oraz satysfakcja z zycia.

Motywacje do podejmowania aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej ksztaltowane
s3 juz w dziecinstwie. Bardzo duzy wplyw na zainteresowanie rekreacja ruchowa ma matka,
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z ktdra dziecko w pierwszych latach zycia spedza najwiecej czasu. Wybierane przez nig
formy aktywnosci fizycznej beda miaty duzy wplyw na aktywno$¢ dziecka [8].

Kobiety jako gtéwne opiekunki domowego ogniska staraja si¢ przeznaczy¢ caly
swoj wolny czas dla rodziny, rzadko dla samych siebie. Dodatkowo, do wielu rél,
jakie odgrywaja, dolaczajg role ,,architektow doswiadczen czasu wolnego’, dla innych
zaniedbujg wlasne potrzeby w tym zakresie. Uczestnictwo w aktywnosci turystycz-
no-rekreacyjnej uczy je wyrazania wlasnych potrzeb oraz doceniania wlasnego czasu
wolnego [13].

J. Drabik [2] uwaza, ze ludzie czgsto tylko deklarujg w formie ustnej lub pisemne;j
che¢ podjecia aktywnosci fizycznej. Jest jednak wiele réznych powodoéw, dla ktérych
osoby rezygnuja z udzialu w réznych programach aktywnosci fizycznej. Zaliczy¢
do nich mozna: brak czasu, brak motywacji i szybkich postepdw, zbyt wysokie koszty,
maly wplyw na przebieg programu, zbyt duza odleglos¢ do miejsca ¢wiczen, nad-
wage, palenie tytoniu, ryzyko doznania urazéw i kontuzji oraz brak wiedzy o korzy-
$ciach i znaczeniu aktywnosci fizycznej. Z drugiej strony jako powody podejmowa-
nia czynnosci fizycznych wymienia si¢ najczesciej poprawe wygladu zewnetrznego,
poprawe sprawnosci organizmu, zmniejszenie masy ciala, poprawe samopoczucia,
traktowanie jako $rodek antystresowy czy tez skfaniajg ku temu zalecenia lekarza.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, iz kobiety i dziewczeta s3 mniej aktywne
fizycznie niz mezczyzni. Jako gtéwne przyczyny tego stanu podawane sg nastepujace
czynniki:

a) nizsze dochody kobiet, duze koszty dostepu do miejsc zaje¢ ruchowych;

b) brak akceptacji wydatkéw na aktywnos¢ fizyczng przez pozostatych czlonkéow
rodziny;

c) wiele innych obowigzkoéw, takich jak opieka i wychowanie dzieci oraz codzienne
czynnosci zwigzane z prowadzeniem domu;

d) stereotypy, ograniczenia kulturowe, przyzwyczajenia [1].

Gléwnym czynnikiem s3 warunki spoleczno-ekonomiczne. Brak czasu wolnego
znacznie ogranicza aktywno$¢ turystyczno-rekreacyjna kobiet. Obowiazki zawodo-
we oraz domowe, ktore dodatkowo wzrastaja, gdy kobieta zaklada rodzine, takze
znaczaco wplywaja na jej mozliwosci rekreacyjne. Nalezy jednak rozdzieli¢ kobiety
pracujace od tych, ktére poswiecajg si¢ wylacznie zadaniom domowym. Kobiety pra-
cujace zawodowo s3 bardziej aktywne spolecznie i fizycznie. Gospodynie domowe
sa duzo bardziej zalezne finansowo, co przenosi si¢ na ich samodzielnos$¢ i autono-
micznos¢, a co za tym idzie - na mniejszg aktywno$¢. Rdwnie waznym czynnikiem sg
stereotypy, ograniczenia kulturowe i przyzwyczajenia. Dziewczetom juz od najmiod-
szych lat przekazuje si¢ znacznie mniej nawykéw motorycznych niz chlopcom. Wy-
nika to ze stereotypowego traktowania kobiet i mezczyzn. Najczedciej mezczyznom
przypisuje sie takie cechy jak odwaga, pewno$¢ siebie, sita, spokdj, natomiast kobiety
duzo czesciej sa przedstawiane jako wrazliwe, fagodne, ulegle, delikatne, emocjonal-
ne i uzaleznione od wlasnych nastrojow [1].

Kolejng barierg jest samo przekonanie kobiet o tym, ze aktywnos¢ fizyczna nie jest
dla nich. Kobiety czgsto uwazaja, ze nie nadajg si¢ do wigkszej aktywnosci fizycznej, nie
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uwazaja sie za ,,typ sportowy”. Dodatkowo, twierdzg, iZ nadmierna aktywno$¢ fizyczna

rozbudowataby u nich muskulature i pozbawita tym samym atrakcyjnosci. Nie mozna

twierdzi¢, ze kobiety aktywne fizycznie odbiegaja od normy. Jest to mit, ktdry ciagle
jest podtrzymywany, poniewaz sport i fizyczno$¢ jest jednym z ostatnich obszardw,

w ktérym mezczyzna moze zaznaczy¢ swoja przewage nad kobieta. W dzisiejszych cza-

sach ulega to jednak zmianie z powodu zacierania si¢ granic migdzy piciami. Caly czas

przybywa kobiet, ktore porzucaja stereotypowe role swojej plci, chcac osiagna¢ sukces

zawodowy i osobisty, doréwnujgc mezczyznom w ich dgzeniu do sukcesu [3].

Celem podjetych badan byto okreslenie uwarunkowan aktywnosci turystycznej

i rekreacyjnej kobiet.

Gléwny problem badawczy zostal zawarty w pytaniu: Jakie czynniki decyduja

o podejmowaniu aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej przez kobiety?
Sformutowano nastgpujace hipotezy:

1. Najwazniejszymi czynnikami determinujacymi podjecie aktywnosci turystyczno-
rekreacyjnej kobiet s3: sytuacja materialna, czynniki spoleczne oraz aspekty
zdrowotne i estetyczne.

2. Gléwnymi barierami aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej kobiet sa: warunki
finansowe, czas wolny.

1. Materiat i metoda badan

Dla realizacji celéw niniejszych badan w marcu i kwietniu 2012 r. przeprowa-
dzono badania metoda sondazu diagnostycznego, technika ankiety, wykorzystujac
narzedzie - kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa. W badaniach wzigto udziat
60 kobiet. Podzielono je na dwie grupy wiekowe. Pierwsza grupe stanowily kobiety
ponizej 35. roku zycia, drugg grupe - kobiety powyzej 35. roku zycia. Wypelnianie
anonimowych kwestionariuszy ankiety bylo dobrowolne, a respondentki mialy nie-
ograniczony czas na udzielenie odpowiedzi.

Kwestionariusz sktadal sie z dwoch czesci. Pierwsza dotyczyta cech demograficz-
no-spolecznych badanych, takich jak wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania,
stan cywilny itp. Druga za$ dotyczyla czynnikéw wplywajacych na aktywno$¢ tury-
styczna i rekreacyjng kobiet.

Zebrane kwestionariusze poddano analizie statystycznej. Dla wybranych
nieparametrycznych cech obliczono test chi-kwadrat (x*). Zostal on wykorzystany
do sprawdzenia wystepowania zwigzku miedzy badanymi w ankiecie zmiennymi
jakosciowymi a tymi, ktorych nie mozna wyrazi¢ ilosciowo [9].
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2. Wyniki badan

Dominujaca czgs¢ ankietowanych stanowity kobiety posiadajace wyksztalcenie
wyzsze (65%) oraz $rednie (25%) (rysunek 1).
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Rysunek 1. Zestawienie procentowe wyksztalcenia respondentek
Zré6dto: badania wiasne.

Z analizy danych z rysunku 2 wynika, ze 70% ankietowanych respondentek stano-
wity kobiety mieszkajace w duzym miescie.
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Rysunek 2. Zestawienie procentowe miejsca zamieszkania respondentek
Zrédlo: badania wlasne.
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Analizujac stan cywilny badanych (rysunek 3), stwierdzono, ze dominujacg grupe
stanowily panny (40%) oraz mezatki (40%). Wéréd ankietowanych nie znalazta si¢
ani jedna wdowa.
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Rysunek 3. Zestawienie procentowe stanu cywilnego respondentek
Zré6dto: badania wlasne.

Analizujac sytuacje materialng ankietowanych (rysunek 4), zauwazono, ze naj-
wiecej respondentek mialo dobra (43,3%) lub $rednig (36,7%) sytuacje materialna.
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Rysunek 4. Zestawienie procentowe sytuacji materialnej respondentek
Zrédlo: badania wlasne.

Najwiecej respondentek (41,7%) poswiecalo 1-2 dni w tygodniu na aktywnos¢ re-
kreacyjno-ruchows, ,,rzadziej” odpowiedziato 18,3% kobiet. Stosunkowo duza grupa
ankietowanych (21,7%) wskazala, ze 7 razy w tygodniu, a 6,7% kobiet nie podejmo-
walo w ogodle aktywnosci rekreacyjno-ruchowej (rysunek 5).
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Rysunek 5. Procentowe zestawienie poswiecanego czasu przez respondentki
na aktywno$¢ ruchowa
Zrodlo: badania whasne.

Z rysunku 6 wynika, ze zdecydowanie najczestsza forma rekreacji fizycznej
podejmowang przez badane kobiety byl spacer (78,3%). Ankietowane czgsto tez
wskazywaly na sitownig/fitness (33,3%) oraz plywanie (31,7%). Jogging (10%),
taniec (13,3%), kregle (10%) oraz nordic walking (13,3%) cieszyly sie wzgledna
popularnoscig.
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Rysunek 6. Zestawienie procentowe rodzaju podejmowanej przez respondentki ak-
tywnosci fizycznej
Zré6dto: badania wiasne.
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Analizujac czynniki, ktére wplynelyby na zwiekszenie aktywnosci fizycznej re-
spondentek (rysunek 7), zauwaza si¢, Ze najwiecej z nich wskazalo na posiadanie
wigkszej ilosci wolnego czasu (az 70%). Czesto wybierang odpowiedzig bylto posia-
danie wigkszych funduszy (41,7%). Tylko 18,3% badanych kobiet wskazalo towarzy-
stwo, 8,3% — dostepno$¢ osrodkéw sportowo-rekreacyjnych.
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Rysunek 7. Procentowe zestawienie czynnikéw, ktére wplynetyby na zwiekszenie
aktywnosci fizycznej respondentek
Zrédlo: badanie wlasne.
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Rysunek 8. Procentowe zestawienie czynnikéw warunkujacych podejmowanie przez
respondentki aktywnosci fizycznej
Zrédto: badania wlasne.

Analizujac rysunek 8, stwierdzono, ze dla badanych kobiet najwazniejszymi
czynnikami przyczyniajacymi sie do podejmowania aktywnosci fizycznej byly zdro-
wie oraz che¢ poprawy samopoczucia (po 43,3%). Czesto wybierana odpowiedziag
byta takze przyjemnosc¢ (31,7%) i che¢ poprawy sylwetki (26,7%). Zadziwiajace jest,
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ze zadna z badanych kobiet nie wskazata jako czynnika warunkujacego podejmowa-
nie aktywnosci fizycznej odpowiedzi: ,,che¢ poprawy sprawnosci fizycznej”.

Jak wynika z analizy rysunku 9, najczestszym okresem podejmowania przez re-
spondentki aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej byty wiosna/lato (61,7%). Niewiel-
ka czg¢s¢ badanych kobiet (13,3%) zadeklarowata, ze podejmuje aktywno$¢ przez caly
rok. Tylko 3,3% respondentek odpowiedziala, ze podejmuje taka aktywnos¢ w okre-
sie jesien/zima. 15% kobiet odpowiedzialo, ze podejmowanie przez nich aktywnosci
fizycznej nie jest uzaleznione od pory roku.
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Rysunek 9. Procentowe zestawienie okresu, w jakim respondentki poswigcaja czas
na aktywno$¢ turystyczno-rekreacyjna
Zrédlo: badania wlasne.

Z tabeli 1 wynika, zZe zaobserwowano statystycznie istotng zalezno$¢ miedzy wie-
kiem badanych kobiet a osobami, z ktérymi najchetniej uprawiaja aktywnos¢ tury-
styczno-rekreacyjng. W przypadku kobiet ponizej 35 lat osobami takimi najczesciej
byli znajomi, natomiast kobiety w wieku powyzej 35 lat na pierwszym miejscu wy-
mienity rodzine. Kobiety te znacznie rzadziej preferowaly znajomych.

Tabela 1
Analiza zaleznosci migdzy wiekiem kobiet a wyborem 0s6b, z ktérymi najchetniej
uprawiajg aktywno$¢ turystyczno-rekreacyjna

Osoby, z ktorymi respondentki najchetniej uprawiaja Ponizej 35 lat Powyzej 35 lat
aktywno$¢ turystyczno-rekreacyjng % %
Znajomi 87,1 31,0
Rodzina (maz, dzieci) 6,5 55,2
Sama 3,2 3,5
Nie podejmuje aktywnosci 3,2 10,3
Razem 100,0 100,0
Test x* 20,845

xo® = 7,184 liczba stopni swobody = 3
Zrodlo: badania wlasne.
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Analiza zaleznosci wieku kobiet od dostgpnosci os$rodkéw sportowo-
-rekreacyjnych w miejscu ich zamieszkania (tabela 2) wykazala, ze istnieje istotna
zalezno$¢ miedzy wiekiem kobiet a dostgpnoscia osrodkéw sportowo-rekreacyjnych
w miejscu ich zamieszkania. Kobiety ponizej 35 lat wskazaly, ze dostepnos¢ osrod-
kéw w ich miejscu zamieszkania najczgsciej jest dobra i bardzo dobra. Najwiecej ko-
biet powyzej 35 lat stwierdzito, ze dostgpnos$c¢ jest srednia i zta.

Tabela 2
Analiza zalezno$ci miedzy wiekiem kobiet a dostgpnoscia osrodkéw sportowo-
-rekreacyjnych w miejscu ich zamieszkania

Dostepnos¢ osrodkéw sportowo-rekreacyjnych Ponizej 35 lat Powyzej 35 lat

w miejscu zamieszkania badanych respondentek % %
Bardzo dobra 32,3 6,9
Dobra 41,9 13,8
Srednia 22,6 414
Zla 3,2 37,9
Razem 100,0 100,0
Test x* 19,702

xo? = 7,814 liczba stopni swobody = 3
Zrodlo: badania wlasne.

Analizujac tabele 3, stwierdzono istotna statystycznie zaleznos¢ miedzy wiekiem kobiet
a ich pozaszkolnym podejmowaniem innych form aktywnosci fizycznej w dziecinstwie.
Kobiety ponizej 35 lat duzo czesciej deklarowaty podejmowanie takich form aktywnosci.
W przypadku kobiet powyzej 35 lat tendencja ta jest wyposrodkowana.

Tabela 3
Analiza zalezno$ci miedzy wiekiem kobiet a ich pozaszkolnym podejmowaniem
innych form aktywnosci fizycznej w dziecinstwie

Pozaszkolne podejmowanie przez respondentki innych Ponizej 35 lat Powyzej 35 lat
form aktywnoféci fizycznej w dziecinstwie % %
Tak 74,2 44,8
Nie 25,8 55,2
Razem 100,0 100,0
Test x* 5,383

xo* = 3,841 liczba stopni swobody = 1
Zrodlo: badania whasne.

Podsumowanie
Zjawisko aktywnosci fizycznej towarzyszy cztowiekowi przez cale zycie. Ruch jest

niezbednym warunkiem prawidtowego rozwoju organizmu w okresie dzieciecym
i mlodzieniczym. U dorostych pozwala utrzymac wlasciwg sprawnos¢ i wydolno$¢ psy-
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chofizyczng. Jest takze czynnikiem wydiuzajacym mtodos¢ i zapobiegajacym starzeniu
sie. Nalezy wiec dazy¢ do tego, aby we wszystkich okresach zycia czlowiek zazywat opty-
malnej dawki aktywnosci fizycznej. Niestety, rozwoj cywilizacji spowodowal znaczne
ograniczenie aktywnosci fizycznej wspoltczesnego czlowieka. Narodowy Program Zdro-
wia na lata 2007-2015 podaje, ze zaledwie 30% dzieci i mlodziezy oraz zaledwie 10%
dorostych w naszym kraju uprawia formy ruchu, ktérych rodzaj i intensywno$¢ ob-
cigzen wysitkowych zaspokajaja potrzeby fizjologiczne organizmu [4]. Wyniki wielu
badan wskazuja, ze problem obnizonej aktywnosci fizycznej dotyczy czesciej kobiet.

Przeprowadzone badania napawajg optymizmem. Wigksza cz¢$¢ badanych kobiet
preferuje czynne formy spedzania czasu wolnego i przynajmniej 1-2 razy w tygodniu
uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych. Gléwnym motywem do podejmo-
wanej aktywnosci fizycznej s wzgledy zdrowotne. Wedlug M. Nowak [5, 6] kobiety
do aktywnosci fizycznej motywujg gléwnie takie czynniki, jak poprawa samopoczu-
cia oraz wzmacnianie zdrowia. Przebadane na potrzeby tej pracy kobiety sposrod
determinantéw warunkujacych podejmowanie aktywnosci fizycznej wybraly takze
zdrowie oraz che¢ poprawy samopoczucia.

Respondentki chciatyby wigcej czasu poswigca¢ na aktywnos¢ fizyczng, jednak
ogranicza je brak czasu wolnego oraz brak wolnych funduszy. Okazuje sig, ze ta nie-
umiejetno$¢ odpowiedniego gospodarowania wolnym czasem stanowi istotny problem
w podejmowaniu aktywnosci ruchowo-rekreacyjnej [12]. Z przeprowadzonych badan
wynika podobnie - czynnikami najbardziej ograniczajacymi dostep do réznych form
rekreacji ruchowej sg $rodki finansowe oraz czas.

M. Nowak i E. Szczepanowska [7] twierdza, ze dopoki ludzie bedg mieli trudnosci
z przezyciem do konca miesigca, dopoty o aktywnosci fizycznej bedzie mozna méwic
tylko w odniesieniu do 0s6b dobrze i bardzo dobrze sytuowanych. Autorzy niniejszego
artykutu nie do konca zgadzaja si¢ z tym twierdzeniem. Marsz jest forma rekreacji
ruchowej dostepna dla kazdego, niezaleznie od plci, wieku, stanu zdrowia oraz
zamoznosci. Spacer jest zalecany przez lekarzy, zwlaszcza po przebytych zawalach,
przy znacznej otylosci oraz jako przygotowanie organizmu do podejmowania innych,
bardziej intensywnych form aktywnosci. Nawet w utworach literackich, np. Moralnos¢
pani Dulskiej G. Zapolskiej, gloryfikowano spacer jako niezbedna dzienng porcje
ruchu [11]. Przebadane kobiety spos$rdd wielu proponowanych form rekreacji wskazaty
na spacer jako ich preferowany sposob na spedzanie aktywnie wolnego czasu.

Wedtug Z. Zukowskiej [14] kobieta jest kreatorkg aktywnosci sportowej w rodzi-
nie. To od niej w duzym stopniu zalezy wybdr miejsca, sposobu oraz formy wypo-
czynku. Wykonane badania wykazaty, ze duza wigkszos¢ kobiet preferuje spedzanie
urlopéw z wilasng rodzing. Takze wsrod osob, z ktérymi najchetniej spedzajg czas
wolny, znajduje si¢ rodzina. Matki réwniez czesto zachecaja swoje dzieci do podej-
mowania dodatkowych form rekreacji ruchowej poza zajeciami szkolnymi. Spowo-
dowane to moze by¢ tym, ze same w dziecifistwie braly udzial w dodatkowych po-
zaszkolnych formach rekreacji fizycznej.

Pory roku, w ktorych respondentki s aktywne rekreacyjnie, to wiosna i lato.
Wowczas maja one lepsza sprawno$¢ psychofizyczng. Duza ilos¢ stonica powoduje,
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ze maja wiecej energii i checi dzialania. Nie bez znaczenia jest tez szczegdlna dbalos¢
o swoj wyglad. Moze to by¢ podyktowane checia poprawy swojej sylwetki w zwigzku
z nadchodzacym latem.

Prawie wszystkie kobiety stwierdzily, ze aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna wply-
wa korzystnie na stan zdrowia w kazdym wieku. Wedlug W. Starosty [10] organizm
czlowieka zostal genetycznie zaprogramowany na aktywny styl Zycia, tak wiec ruch
byl, jest i bedzie biologiczng potrzeba ludzkiego organizmu. Swiadczy to o wysokiej
$wiadomosci kobiet na temat rozpatrywanego zagadnienia. Przekonanie, ze aktywnos¢
fizyczna wplywa pozytywnie na jako$¢ zycia, otwiera droge do polepszania stanu zdro-
wia i kondycji kobiet. Zdrowie ludzi pozostaje w ich wlasnych rekach. Swoimi dziata-
niami mogg wplywac na zachowanie, a nawet na jego polepszenie, ale moga by¢ tez
sprawcami wlasnych choréb poprzez wybieranie nieodpowiedniego stylu zycia.

Whnioski

1. Wiek kobiet ma wplyw na osoby, z ktérymi najchetniej uprawiaja aktywnos¢
turystyczno-rekreacyjng. W przypadku kobiet ponizej 35 lat sa to zazwyczaj
znajomi, natomiast kobiety powyzej 35 lat znacznie czg$ciej preferuja rodzine.

2. Kobiety ponizej 35 lat duzo czgsciej deklarowaly podejmowanie w dziecinstwie
réznych form pozalekcyjnych aktywnosci fizycznej. W przypadku kobiet powyzej
35 lat tendencja ta jest wyposrodkowana.

3. Wiek kobiet jest powiazany z dostepnosciag osrodkéw sportowo-rekreacyjnych
w miejscu ich zamieszkania. Kobiety ponizej 35 lat wskazaly, ze dostepnosc¢
o$rodkéw w ich miejscu zamieszkania najczesciej jest dobra i bardzo dobra.
Najwigcej kobiet powyzej 35 lat stwierdzito, ze dostepno$¢ jest srednia i zla.

Literatura

[1] Donilenko A., Gierasiewicz A., 2011: Wybrane charakterystyki stylu zycia wspétczesnych
studentek, w: Aktywno$¢ ruchowa ludzi w roznym wieku, t. XV, red. D. Umiastowska,
Albatros, Szczecin, s. 255-256.

[2] Drabik]., 1997: Promocja aktywnosci fizycznej, AWF w Gdansku, Gdansk.

[3] Lipowski M., 2005: Rekreacja ruchowa kobiet - motywy zachowan prozdrowotnych,
AWFiS w Gdansku, Gdansk.

[4] Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015, uchwala Rady Ministréw
nr 90/2007 z 15 maja 2007 r., www.mz.gov.pl (12.09.2012).

[5] Nowak M., 2008: Aktywnos¢ fizyczna w prozdrowotnym stylu zycia kobiet, AWF
w Poznaniu, Poznan.

[6] Nowak M., 2008: Czynniki warunkujgce aktywnos¢ fizyczng kobiet w roznym wieku,
w: Sport kobiet w Polsce, red. J. Bergier, Kancelaria Senatu, Warszawa, s. 141-149.

[7] Nowak M., Szczepanowska E., 2006: Wieloletnia aktywnos¢ fizyczna a styl Zycia
wspélczesnej kobiety, w: Aktywnosé ruchowa ludzi w roznym wieku, t. X, cz. 2, red.
D. Umiastowska, Albatros, Szczecin, s. 298-306.

32 | Wioletta Lubkowska, Elzbieta Siefiko- Awierianéw, Hanna Malek



[8] Sienko-Awierianéw E., Chudecka M., 2010: Aktywnos¢ fizyczna mitodych matek,
w: Srodowisko spoteczno-przyrodnicze a aktywnos¢ fizyczna czlowieka, red. A. Kaiser,
M. Sokotowski, ,Monografie Wielkopolskiej Wyzszej Szkoly Turystyki i Zarzadzania
w Poznaniu”, nr 3, s. 141-150.

[9] Stanisz A., 2006: Podstawowy kurs statystyki w badaniach medycznych w programie
STATISTICA PL, StatSoft, Krakéw.

[10] Starosta W., 2001: Aktywnos¢ ruchowa w stylu zycia Polakéw i spoteczeristw innych krajow,
w: Dodatnie i ujemne aspekty aktywnosci ruchowej. Czes¢ I, red. T. Mieczkowski, Wydaw-
nictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin, s. 27-36.

[11] Starosta W., Radzinska M., 2001: Préba interpretacji biologicznego minimum dziennej ak-
tywnosci ruchowej cztowieka, w: Dodatnie i ujemne aspekty aktywnosci ruchowej. Czes¢
II, red. T. Mieczkowski, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin,
s. 9-15.

[12] Szczepanowska E., Gornik K., Drozdowski R., 2010: Charakterystyka udziatu kobiet
w zorganizowanej aktywnosci fizycznej w osrodku sportu i rekreacji — motywy i okoliczno-
sci, w: Zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej, red. J. Luczak, S. Bronowicki, Monografie
Wielkopolskiej Wyzszej Szkoly Turystyki i Zarzadzania w Poznaniu, nr 4, s. 271-280.

[13] Toczek-Werner S., 2007: Podstawy rekreacji i turystyki, AWF we Wroctawiu, Wroctaw.

[14] Zukowska Z., 1998: Kobieta kreatorkg aktywnosci sportowej w rodzinie, w: Kobieta
kreatorkg aktywnosci sportowej w rodzinie, red. Z. Zukowska, AWF w Warszawie,
Warszawa, s. 20-24.

Factors determining women’s touristic and recreational activity

Summary

The objective of the undertaken survey was to define the factors determining women’s
touristic and recreational activity. The main focus of the survey was formulated in the follow-
ing question: What factors determine women’s touristic and recreational activity? The follow-
ing hypotheses were formulated:

The most important factors determining women’s touristic and recreational activity in-
clude: financial situation, social factors, and health and aesthetic considerations.

The main impediments to touristic and recreational activity are: financial situation, lack
of spare time.

The conducted survey inspires optimism, as the majority of survey participants show pref-
erence for spending their spare time in an active way and engage in sporting and recreational
activities at least 1-2 times a week. Women’s primary motivation for engaging in physical
activity is health. Women would like to devote more time to physical activity, but they are
limited by lack of spare time and available funds. As the survey demonstrated, women’s age
determines their selection of people with whom they are most willing to engage in physical
activity. In the case of 35 years old and younger women, these are most frequently friends,
while women over 35 tend to prefer their family members.

Keywords: touristic and recreational activity, women.
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