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Wykorzystanie lokalnej infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej przez gimnazjalistow
w czasie wolnym w wybranych gminach
powiatu bydgoskiego

The Use of Local Sports-Recreational Infrastructure by Junior High School
Students in Their Leisure Time in Chosen Municipalities of Bydgoszcz District

Celem artykulu jest okreglenie sposobéw wykorzystania czasu wolnego przez gimnazjalistow oraz zapoznanie sie z ich subiek-
tywnag oceng dotyczacq dzialania wladz lokalnych na rzecz rekreacji, w tym rozbudowy i dostepnoéci infrastruktury sportowo-
-rekreacyjnej. Jegli chodzi o material i metody, artykut ma charakter empiryczny. Badania przeprowadzono w 2014 r. na wy-
branej arbitralnie grupie gimnazjalistow ze szkot powiatu bydgoskiego. Podczas badania wykorzystano metode sondazu dia-
gnostycznego oraz nastepujace techniki: analize dokumentéw, obserwacje i ankiete z wykorzystaniem narzedzia badawczego
w postaci kwestionariusza ankiety.

Przeprowadzane badania pozwalajg stwierdzi¢, iz wedlug gimnazjalistow najwieksza przyrodniczg atrakcja wsi jest jej potoze-
nie w otoczeniu komplekséw lesnych, natomiast najwiekszg pozaprzyrodnicza atrakcja wsi s boiska wielofunkeyjne, tzw. or-
liki. Ponad polowa gimnazjalistow pozytywnie ocenia starania wladz lokalnych dotyczace promowania zdrowego stylu zycia,
w tym aktywnosci fizycznej, czestotliwo$é organizacji imprez kulturalno-rekreacyjnych na terenie wsi badanych, a takze sta-
rania wladz lokalnych dotyczace rozwoju infrastruktury sportowo-rekreacyjnej w miejscu zamieszkania badanych. Na pytanie,
dotyczace ilosci czasu wolnego w ciggu dnia posiadanego przez gimnazjalistow, dziewczeta najczesciej odpowiadaly, ze maja go
malo i raczej nie jest to iloé¢ wystarczajaca, natomiast chtopcy, ze maja go $rednio i raczej jest to wystarczajaca ilos¢, a planu-
jac swoj czas wolny, kierujg sie wlasnymi zainteresowaniami i upodobaniami oraz dostepnoscig zaje¢ na obiektach sportowo-
-rekreacyjnych w miejscu zamieszkania.

Jesli wezmiemy pod uwage implikacje praktyczne, to w edukacji szkolnej gimnazjalistéw w module edukacji zdrowotnej powin-
no znalez¢ sie wiecej tresci dotyczacych informacji z zakresu ochrony $rodowiska oraz wplywu aktywnosci fizycznej na $wie-
zym powietrzu na zdrowie. W promocji spedzania czasu wolnego nalezy zwiekszy¢ nacisk na aktywnos¢ fizyczna i sporty cale-
go zycia. Jesli wezmiemy pod uwage implikacje spoleczne, to samorzady powinny nieustannie podejmowac dziatania w celu po-
wiekszania oferty sportowo-rekreacyjnej na wsiach poprzez rozbudowe infrastruktury.

infrastruktura sportowo-rekreacyjna, polityka rekreacyjna, czas wolny, sport powszechny, mtodziez.

The aim of the study is to determine the ways of spending the free time by junior high school students and get acquainted with their
subjective opinions concerning the activity of local authorities as far recreation, including expansion and accessibility of sports and
recreation infrastructure is concerned. As far as materials and methods are concerned, the article has empirical character. The study was
conducted in 2014 on an arbitrarily selected group of high school students from schools in Bydgoszez district. During the test a diagnostic
survey method and the following techniques were used: examination of documents, observation and survey using a research tool in the
form of a questionnaire.



The research conducted allows us to conclude that according to the high school students, the greatest natural attraction of the village is
its location surrounded by forests, while the biggest non-natural attraction of the village are the so-called multifunctional football pitches
called "orliki". More than half of high school students positively assess the efforts by local authorities to promote a healthy lifestyle,
including physical activity, frequency of cultural and recreational events in the village of respondents, as well as the efforts of local
authorities concerning the development of sports and recreational infrastructure at the place of residence of the respondents. When asked
about the amount of free time during the day, mostly girls stated that they have little free time and it is probably not a sufficient amount
for them while the boys claim to have rather sufficient amount of free time, and while planning their leisure time they take into
consideration their interests and preferences as well as the availability of classes and activities at sports and recreational facilities at their
place of residence.

Taking into account practical implications, in junior high school education, in health education module there should be more content
related to environmental protection and the impact of physical activity in the fresh air on health. The promotion of leisure time should
be increased by emphasizing the role of physical activity and sports. Taking into account social implications, local governments must
constantly take steps to widen the offer of sports and recreation in the countryside by developing the infrastructure and expanding their

offer.

sports-recreational infrastructure, recreational policy, leisure time, sports, youth.

Wstep

Ponowoczesnoéé poprzez konsumpcyjny styl zy-
cia kreuje niebezpieczne dla zdrowia i zycia zacho-
wania (Panczyk, 2012). Ludzie w XXI w. pochlonie-
ci gonitwa za kariera, uwiklani w rozliczne obowigz-
ki odktadajg na plan dalszy kwestie wlasnego wypo-
czynku. Stad tez narastajgce problemy z wlasciwym
zarzadzaniem czasem (lub raczej zarzadzeniem oso-
ba w czasie) staja sie udziatem coraz wiekszej popu-
lagji ludzi, budzac zrozumiale zaniepokojenie. Spe-
cjaliéci z réznych dziedzin wskazuja, ze ksztaltowa-
nie $wiadomo§ci w zakresie wlaciwego zarzadzania
czasem wolnym ma znaczenie dla kreowania zdro-
wia, a wiec i jakoSci zycia. Dzialania podejmowane
w tym kierunku powinny sta¢ sie podstawa kampa-
nii promujacej wlasciwe gospodarowanie czasem
oraz efektywne jego wykorzystywanie. Szczegdlny
akcent w tej kwestii powinien zostaé polozony na
edukacje, wychowanie, a takze stwarzanie warun-
koéw oraz promowanie przez wladze lokalne wiasci-
wych nawykéw wérod dzieci i mlodziezy.

Jednym z probleméw jest wyedukowanie oraz
przygotowanie dzieci i mlodziezy do uczestnictwa
w kulturze fizycznej, a w szczegdlnosci podejmowa-
nia rekreacji ruchowej, sportow ,calego zycia”,
a takze turystyki. Rekreacja ruchowa znana w Eu-
ropie Zachodniej jako sport powszechny (sport for
all) lub sport rekreacyjny (leisure sport) bliska jest
koncepcji sportu dla wszystkich. Obejmuje nie tyl-
ko wlasciwy sport, ale takze réznorodne formy ak-
tywnoéci fizycznej, wypoczynek, zabawe i promocje
zdrowia (Basifiska-Zych i Bosiacki, 2011). W litera-
turze przedmiotu mozna znalezé liczne badania od-
noszace sie do zagadnienia podejmowania aktywno-
§ci fizycznej i jej wplywu na zdrowie, a tym samym
jakoéci zycia poszczegdlnych grup spotecznych
(Bendikova, 2007; Borek i in., 2011; Florkiewicz
iin., 2011; Mynarski i Tomik, 2005; Napierala i in.,
2014; Szark-Eckardt, 2010; Zukowska i in., 2013).

Wazna role edukacyjng odgrywa réwniez ochro-
na §rodowiska oraz zaangazowanie mieszkancow
W jego ochrone, poniewaz miejsce, w ktérym zyje-
my, ma §cisly zwigzek z naszym samopoczuciem,
a przede wszystkim ze zdrowiem. Wplywa na jako$¢
naszego zycia, zamiennie okre§lanego réwniez jako
styl zycia. Zdaniem R. Floridy (2000), jest to dostep
do uslug, sportu i kultury oraz mozliwo§¢ zycia
w miejscu otwartym, pelnym uroku, przyjaznym
dla wszystkich ludzi, zréznicowanym, bogatym
w atrakgje i udogodnienia. Podnoszenie jakosci zy-
cia mieszkancow i jakoSci ich ksztalcenia stanowi
klucz do rozwoju regionu oraz nowe zrédta tworze-
nia bogactwa i wzrostu gospodarczego.

Najwiekszymi wrogami zdrowego stylu zycia sg
ubdstwo i niski poziom wyksztalcenia. Gorszy stan
zdrowia ludnoéci jest wyrazny wéréd oséb niewy-
ksztatconych, ubogich i bezrobotnych (Siefiko-Awieria-
néw, Lubkowska i Chatadus, 2012). Utrwalajace sie
ubdstwo w znacznej czeSci spoleczenstwa szczegdlnie
dotkliwie dotyka najmlodszych i zaczyna byé w Polsce
najwieksza przeszkoda w zaspokajaniu podstawo-
wych potrzeb zdrowotnych, edukacyjnych, rozwojo-
wych i socjalnych dzieci, zwlaszcza z terendéw wiej-
skich. Bieda dotykajaca nasze dzieci moze w przyszlo-
§ci doprowadzi¢ do tzw. dziedziczenia ubdstwa, mar-
ginalizacji i wykluczenia spotecznego, co podwaza idee
réwnoSci szans i wspdlnote wartoéci wewnatrz kraju
oraz ogranicza mozliwoéci pelnego korzystania
z szans rozwoju, jakie stwarza uczestnictwo w Unii
Europejskiej (Szymborski i Jakobik, 2008).

Promowanie, a takze stworzenie odpowiednich
warunkéw do podejmowania éwiczen ruchowych
w naturalnym $rodowisku, rekreacji na wolnym po-
wietrzu oraz rozrywek, nazywanych life style ame-
nities, pozytywnie wplynie na zdrowie psychofi-
zyczne calego spoleczenstwa. Idee permanentnej
i w miare intensywnej aktywnosci ruchowej podej-
mowanej w $rodowisku naturalnym propaguje od
ponad 30 lat W. Panczyk (2009; 2011; 2012), pod-



Tablica 1. Zestawienie obszaréw chronionych w wojew6dztwie kujawsko-pomorskim

Forma ochrony przyrody Liczba Powierzchnia razem [ha] | % powierzchni wojewodztwa

Rezerwat przyrody 96 9 663 0,5
Park krajobrazowy 9 238 847 13,3
Obszar chronionego krajobrazu 30 345 360 19,2
Obszar specjalnej ochrony ptakow 7 157 782 8,8
Obszar majacy znaczenie dla Wspdlnoty 34 82 847 46
Razem obszary Natura 2000 41 195 859 10,9
Razem obszary chronione (bez zespoléw

przyrodniczo-krajobrazowych, uzytkow

ekologicznych, pow. pomnikéw przyrody) — 639 077 35,6

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Bydgoszczy.

kreglajac, iz taka aktywno$¢ jest intensywniejsza,
ma walory hartujace, profilaktyczne i terapeutycz-
ne. Zdrowotne czynniki plenerowe to takze stonce,
powietrze, kolorystyka i cisza natury lub jej muzy-
ka. Wybrane koncepcje dotyczace roli i znaczenia
rekreacji plenerowej w zyciu wspoélczesnego czlo-
wieka oraz ich zastosowanie w dzialaniach eduka-
cyjnych promujacych te sfere aktywnosci rekreacyj-
nej zaprezentowala B. Pluta (2012).

Powrét czlowieka do natury, w ktérej zostal
uksztaltowany, podejmowanie réznorodnych wysil-
kéw ruchowych w plenerze to zdaniem R. Przewe-
dy (2012) jedyne drogi przywrocenia wlasciwych re-
lacji miedzy cialem ludzkim i §rodowiskiem hiolo-
gicznym. Akcentujac znaczenie wzajemne] relacji
czlowieka ze §rodowiskiem naturalnym, S. Toczek-
-Werner (2005) podkreSla, ze §rodowisko przyrodni-
cze powinno by¢ postrzegane przez ludzi jako istot-
na warto$¢ do wykorzystania w kulturze fizycznej.

Obecnie w panstwach najbardziej rozwinietych
gospodarczo ludzko§¢ wchodzi w faze informatycz-
na i spoleczenstwa obywatelskiego, w ktorym hasta
ochrony przyrody i zycia staja sie dominujace. Na
tym tle zagadnienia ochrony §rodowiska sg jednym
z priorytetowych zadan panstwa (Wolanski, 2008).

Istotnym elementem ochrony przyrody jest uczest-
nictwo Polski jako czlonka Unii Europejskiej w pro-
gramie Natura 2000. W maju 2004 r. zaczela obowia-
zywa¢ w Polsce nowa ustawa o ochronie przyrody.
W Swietle tego dokumentu wiasciwe organy admini-
stracji rzadowej zostaly zobowiazane do sporzadzenia
szczegolowych rozporzadzen wykonawezych odnosza-
cych sie do realizacji i funkcjonowania obszaréw Na-
tura 2000 w Polsce. Program ten ma na celu stworze-
nie ,,sieci obszaréw chronionych utworzonych w celu
zachowania charakterystycznych siedlisk przyrodni-
czych oraz gatunkow ro§lin oraz zwierzat cennych
i zagrozonych w Europie” (Natura 2000, 2015). Infor-
macje na temat tego programu, oprécz innych dziatan
zwigzanych z ochrong $rodowiska, powinny znalezé
sie w programie nauczania w szkolach.

W tablicy 1 przedstawiono zestawienie obszaréw
chronionych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

W wielu opracowaniach zagranicznych rekreacja
ruchowa czy sport dla wszystkich sg uwazane za
wdzieczny obszar polityki wladz panstwowych, styl
zycia, a nawet nowa filozofie lub ideologie. Ksztalt
i zakres lokalnej polityki rekreacyjnej w 25 wybra-
nych krajach Unii Europejskiej przedstawili A. Ba-
sinska-Zych i S. Bosiacki (2011). Autorzy ukazali
wielokierunkowe zalezno$ci pomiedzy samorzado-
wa polityka rekreacyjng a rozwojem lokalnym i re-
gionalnym obszaru, wskazujac rzeczywiste obszary
oddzialywania samorzadu terytorialnego w sferze
polityki rekreacyjnej. Naleza do nich m.in. rozwdj
infrastruktury rekreacyjno-sportowej, organizacja
imprez rekreacyjno-sportowych, tworzenie korzyst-
nego klimatu dla inwestycji rekreacyjno-sport-
owych, wspieranie przedsiebiorczosci lokalnej w ob-
szarze rekreacji i sportu, promocja obszaru.

Niezwykle cenne sg inicjatywy majace na celu
zwiekszenie ludziom dostepu do aktywnoSci sporto-
wo-rekreacyjnej, podejmowane nie tylko na szcze-
blu Unii Europejskiej i w panstwach czlonkow-
skich, ale przede wszystkim w poszczegdlnych ob-
szarach samorzadowego interwencjonalizmu lokal-
nego (Basifiska-Zych i Bosiacki, 2011).

Cel artykutu

Celem artykulu jest okre§lenie sposob6w wykorzy-
stania czasu wolnego przez gimnazjalistéw oraz zapo-
znanie sie z ich subiektywna ocena dotyczaca dzialania
wladz lokalnych na rzecz rekreacji, w tym rozbudowy
i dostepnoéci infrastruktury sportowo-rekreacyjne;.

Materiat i metody badan

Artykul ma charakter empiryczny. Badania
przeprowadzono w 2014 r. na wybranej arbitralnie



grupie gimnazjalistow ze szkol powiatu bydgoskie-
go. Podczas badania wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego oraz nastepujace techniki: analize
dokumentdow, obserwacje oraz ankiete z wykorzy-
staniem narzedzia badawczego w postaci kwestio-
nariusza ankiety. Respondenci, po uzyskaniu nie-
zbednych objaénien, wypelnili kwestionariusz an-
kiety. Technika gromadzenia informacji polegala
na wypelnianiu samodzielnie przez badanego spe-
cjalnych kwestionariuszy o wysokim stopniu stan-
daryzacji, w obecno$ci ankietera. Pytania ankiety
byly konkretne, §ciste i jednoproblemowe. Najcze-
§ciej wystepowaly pytania zamkniete opatrzone
tzw. kafeterig zamknieta, czyli zestawem wszelkich
mozliwych odpowiedzi, i kafeteriag poélotwarta,
gdzie poza zestawem mozliwych odpowiedzi dodano
punkt oznaczony stowem ,inne”.

Szkoly, na terenie ktérych przeprowadzono bada-
nia, posiadaly sale gimnastyczne, a przy czeSci z nich
znajdowaly sie sitownie i boiska do gier zespotowych,
tereny do zaje¢ na §wiezym powietrzu oraz nowo wy-
budowane orliki. Szkoty oprécz obowigzkowych lek-
¢ji wychowania fizycznego oferowaly rowniez zajecia
pozalekcyjne z réznych dyscyplin sportowych.

Wyniki badan

Ponizej przedstawiono wyniki badah w formie
wykresow.

Ponad polowa badanych gimnazjalistéw (56%
dziewczat 1 57% chlopcow) pozytywnie ocenila sta-
rania wladz lokalnych dotyczace promowania zdro-
wego stylu zycia, w tym aktywnoéci fizycznej, przy
czym 48% dziewczat i chlopcéw ocenito je dobrze
oraz 8% dziewczat i 9% chlopcéw bardzo dobrze
(rysunek 1).

Na rysunku 2 przeanalizowano odpowiedzi
dotyczace czestotliwo§ci organizacji imprez kul-

turalno-rekreacyjnych na terenie wsi w ocenie
badanych. Mozna zauwazyé, ze ponad 50% dziew-
czat i chlopcow uwaza, iz imprezy kulturalno-
-rekreacyjne organizowane sa czesto (37% dziew-
czat i 29% chlopcéw) oraz bardzo czesto (23%
dziewczat i 25% chlopeow). Okolo 25% badanych
uwaza, ze imprezy kulturalno-rekreacyjne organi-
zowane sg rzadko (15% dziewczat i 18% chlopcow)
oraz bardzo rzadko (10% dziewczat i 11% chlop-
cow) (rysunek 2).

Badani gimnazjaliSci swdj czas wolny planuja,
najczesciej kierujac sie wlasnymi zainteresowania-
mi i upodobaniami (69% dziewczat i 83% chlop-
cow), dostepnoscia zaje¢ na obiektach sportowo-
-rekreacyjnych w miejscu zamieszkania (44%
dziewczat i 56% chlopcow) oraz radg réwiesnikow
— kolegow/kolezanek (24% dziewczat i 25% chiop-
cow) (rysunek 3).

Na rysunku 4 przedstawiono wyniki dotyczace
korzystania z obiektow sportowo-rekreacyjnych
przez gimnazjalistow. Uzyskane odpowiedzi wska-
zuja, ze najwiekszg popularnoscig wéréd badanych
cieszg sie orliki (71% badanych, w tym 71% dziew-
czat i 70% chlopcow), boiska do gier rekreacyjnych
(22% badanych, w tym 18% dziewczat i 26% chiop-
cow), a takze basen (28% badanych, w tym 27%
dziewczat i 29% chlopcow).

Kolejne pytanie dotyczyto wykorzystania poten-
cjalu wsi zwigzanego z poziomem rozwoju infra-
struktury sportowo-rekreacyjnej. Wiekszoé¢ bada-
nych odpowiedziala, ze ich wie§ wykorzystuje swdj
potencjal (565% badanych), a ponad 20% badanych,
ze trudno powiedzie¢ (25% dziewczat i 21% chlop-
cow) (rysunek 5).

Wedlug ankietowanych najwieksza przyrodnicza
atrakcja wsi jest jej potozenie w otoczeniu komplek-
s6w lesnych (57% dziewczat i 50% chlopcow), a po-
nadto wystepowanie duzej liczby ciek6w i zbiorni-
kow wodnych (33% dziewczat i 40% chtopcow) oraz

Rysunek 1. Ocena staran wladz lokalnych dotyczgca promowania zdrowego stylu zycia,
w tym aktywnosci fizycznej, przez badanych
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Rysunek 2. Czgstotliwo$¢ organizaciji imprez kulturalno-rekreacyjnych
na terenie wsi w ocenie badanych
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Zrédto: jak do rysunku 1.
Rysunek 3. Czynniki wplywajace na podejmowanie decyzji
w sprawie planowania wolnego czasu
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Rysunek 4. Obiekty sportowo-rekreacyijne, z ktérych korzystajg badani
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Rysunek 5. Wykorzystanie potencjatu wsi zwigzanego z poziomem rozwoju
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej w ocenie badanych
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réznorodnoé¢ dzikich zwierzat i ro§lin (8% dziew-
czat 1 6% chlopcow) (rysunek 6).

Najwieksza pozaprzyrodniczg atrakcjg wsi w opi-
nii badanych sa orliki, gdyz odpowiedzi takiej udzie-
lito 58% dziewczat i 60% chlopcéw; nastepnie boiska
— odpowiednio 25% dziewczat i 31% chlopcow; przy-
szkolne sale gimnastyczne z sitownig — odpowiednio
23% dziewczat i 26% chlopcow; baseny — odpowied-
nio 21% dziewczat i 24% chlopcéw (rysunek 7).

Na rysunku 8 przedstawiono gléwne przyczyny
zniechecajace badanych do podejmowania aktyw-
noéci fizycznej. Wiekszo§¢ dziewczat jako gléwna
przyczyne zniechecajacg do podejmowania aktyw-
noéci fizycznej podaje kolejno: brak wolnego czasu
(47%), brak obiektow sportowych (29%), lokalizacje
miejsca zamieszkania (17%), nic nie stoi na prze-
szkodzie (16%) oraz brak wykwalifikowanych osob
do nauczania danej formy rekreacji (15%). Chlopcy
za$ jako gléwna przyczyne zniechecajaca do podej-
mowania aktywnosci ruchowej podaja kolejno: brak
obiektow sportowych (32%), nic nie stoi na prze-
szkodzie (31%), brak wolnego czasu (25%) oraz lo-
kalizacje miejsca zamieszkania (20%).

Kolejne pytanie dotyczyto czynnikéw, jakie moga
mieé wplyw na podejmowanie decyzji o korzystaniu
z ustug sportowo-rekreacyjnych przez gimnagzjali-
stow (rysunek 9).

Wiekszo§¢ badanych odpowiedziala, ze byloby to
pojawienie si¢ nowego obiektu sportowo-rekreacyj-
nego w poblizu miejsca zamieszkania — 32% bada-
nych, w tym 34% dziewczat i 30% chlopcow. Kolej-
ny czynnik, na ktéry wskazali respondenci, to wg
dziewczat dbalo$¢ o kondycje, zdrowie i urode
(22%) oraz namowa réwiesnikow (21%), a wg
chlopcow to poszerzenie zakresu uslug $wiadczo-
nych przez obiekty sportowo-rekreacyjne (22%)
oraz namowa rowiesnikow (18%) (rysunek 9).

Wigkszos¢ badanych gimnazjalistow (62% dziew-
czat i 66% chlopcow) pozytywnie ocenila starania
wladz lokalnych dotyczace rozwoju infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej w miejscu zamieszkania ba-
danych, w tym 44% dziewczat i 48% chlopcow oce-
nilo je dobrze, a 18% dziewczat i 18% chlopcow —
bardzo dobrze. Ponad 20% badanych, w tym 25%
dziewczat i 23% chlopcow, nie miato zdania (rysu-
nek 10).

Rysunek 6. Najwigksza przyrodnicza atrakcja wsi w opinii badanych
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Rysunek 7. Najwigksza pozaprzyrodnicza atrakcja wsi w opinii badanych

70
60 B tacznie
38 w Dziewczeta
X 5 B Chfopcy
20 A
10 -
O -
NG N "_'& \‘ﬁ & &
° 0ﬂ Q’O\% .x\éo Q’bs &
)
<
&

Zrédto: jak do rysunku 1.

Rysunek 8. Gliéwne przyczyny zniechecajace badanych
do podejmowania aktywnosci fizycznej
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Rysunek 9. Czynniki wptywajace na podejmowanie decyzji
o korzystaniu z ustug sportowo-rekreacyjnych
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Rysunek 10. Ocena staran wiadz lokalnych dotyczacych rozwoju infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej w miejscu zamieszkania badanych
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Zrédio: jak do rysunku 1.

Na pytanie dotyczace mozliwosci spedzania cza-
su wolnego w miejscu zamieszkania wiekszo$¢ ba-
danych odpowiedziala twierdzaco. Odpowiedzi
Htak” udzielito 33% dziewczat i 24% chtopcow, od-
powiedzi ,raczej tak” udzielito 35% dziewczat 1 41%
chtopcow. Okolo 20% badanych wyrazito swoje ne-
gatywne zdanie, w tym 22% dziewczat i 23% chtop-
cow (rysunek 11).

4 3
Bardzo Zle Nie mam
zdania

Badani chiopcy i dziewczeta w wiekszosci preferuja
bierng forme spedzania czasu wolnego (rysunek 12).

Na pytanie dotyczace subiektywnej oceny ilosci
czasu wolnego w ciagu dnia, jakg dysponuja gimna-
zjalici, dziewczeta odpowiedzialy, ze najczeSciej
majg go malto (39%) lub §rednio (24%), chlopcy zas,
ze najczesciej majg go Srednio (43%) lub bardzo du-
20 (21%) (rysunek 13).

Rysunek 11. Mozliwosci spedzania czasu wolnego
w miejscu zamieszkania wedtug badanych
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Rysunek 12. Preferencje badanych dotyczace spedzania czasu wolnego
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Rysunek 13. Subiektywna ocena iloéci czasu wolnego badanych w ciggu dnia
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Na pytanie dotyczace tego, czy ilo§¢ posiadanego
przez badanych czasu wolnego jest wystarczajaca
czy tez nie, dziewczeta odpowiedzialy ,raczej nie”
— 39%, natomiast chlopcy ,raczej tak” — 37% (ry-
sunek 14).

Sposéréd zaproponowanych w pytaniu pietnastym
sposobow spedzania czasu wolnego przez badanych
dziewczeta najczeéciej wybieraly stuchanie muzyki
(60%), gry komputerowe, surfowanie po Internecie
(53%), ogladanie TV (45%) oraz spotkania z kolega-
mi/kolezankami (38%). Chlopcy za$ najbardziej
w czasie wolnym lubig graé w gry komputerowe
i surfowaé po Internecie (68%), oglada¢ TV (47%)
1ex aequo spotykac sie z kolegami/kolezankami oraz
uprawiac sport i rekreacje (37%) (rysunek 15).

Ostatnie pytanie dotyczylo opinii gimnazjalistow
na temat oddzialywania obiektéw sportowych na
integracje mieszkancow wsi. Wiekszo§¢ badanych,
tj. 81% (w tym 47% dziewczat odpowiedzialo, ze
Jraczej tak” oraz 35% dziewczat, ze ,tak”; 44%
chtopcow, ze ,raczej tak” oraz 38% chlopcow, ze
»tak”), uwaza, ze obiekty sportowe majg wplyw na
integracje mieszkancow wsi (rysunek 16).

Srednio

W tacznie
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m Chiopcy
Duio Bardzo
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Whioski

1. Wedlug gimnazjalistéw najwiekszg przyrodniczg
atrakcjg wsi jest jej polozenie w otoczeniu kom-
plekséw leénych (57% dziewczat i 50% chlop-
céw) oraz wystepowanie duzej liczby ciekow
i zbiornikéw wodnych (33% dziewczat i 40%
chlopcéw), a najwiekszg pozaprzyrodniczg
atrakcjg wsi sg orliki (58% dziewczat i 60%
chtopcéw) oraz boiska (25% dziewczat i 31%
chtopcow).

2. Ponad polowa gimnazjalistéw pozytywnie oce-
nia starania wladz lokalnych dotyczace promo-
wania zdrowego stylu zycia, w tym aktywnos$ci
fizycznej, i czestotliwo§¢ organizacji imprez kul-
turalno-rekreacyjnych na terenie wsi badanych.

3. Rowniez wiekszoé¢ badanych gimnazjalistow
(62% dziewczat i 66% chtopcow) pozytywnie oce-
nila starania wladz lokalnych dotyczace rozwoju
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej w miejscu
zamieszkania badanych.

4. Na pytanie dotyczace iloSci czasu wolnego w cia-
gu dnia posiadanego przez gimnazjalistow,
dziewczeta najczeSciej odpowiadaly, ze maja go

Rysunek 14. Subiektywna ocena ilosci (wystarczajgca/niewystarczajgca)
czasu wolnego badanych
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Rysunek 15. Sposoby spedzania czasu wolnego przez badanych
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Rysunek 16. Oddziatywanie obiektéw sportowych na integracje mieszkancow wsi
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malo (39%) i raczej nie jest to ilo$¢ wystarczaja-
ca, natomiast chlopcy, ze majg $rednig ilo$é cza-

Implikacje praktyczne i spoteczne

su (43%) i raczej jest to wystarczajace, a planujac
swoj czas wolny kierujg sie wlasnymi zaintereso-
waniami i upodobaniami (69% dziewczat i 83%
chtopcow) oraz dostepnoScia zaje¢ na obiektach
sportowo-rekreacyjnych w miejscu zamieszkania
(44% dziewczat i 56% chlopcow).

5. Badani chlopcy i dziewczeta w wiekszosci prefe-
rujg bierng forme spedzania czasu wolnego.

W edukacji szkolnej gimnazjalistow w module
edukacji zdrowotnej powinno znalezé sie wiecej
treéci dotyczacych informacji z zakresu ochrony
§rodowiska oraz wplywu na zdrowie aktywnosci
fizycznej na §wiezym powietrzu.

W promocji spedzania czasu wolnego nalezy
zwiekszyé nacisk na aktywnosé fizyczng w ple-
nerze i sporty calego zycia.

Samorzady powinny nieustannie podejmowaé dziata-
nia w celu powiekszania oferty sportowo-rekreacyj-
nej na wsiach poprzez rozbudowe infrastruktury.
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