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STRESZCZENIE

Rosliny halucynogenne z rodzaju psiankowatych (Solanaceae), takie jak bielun
(Datura), brugmansja (Brugmansia), mandragora (Mandragora), lulek (Hy-
oscyamus), lulecznica (Scopolia) oraz pokrzyk (Atropa), sa znane juz od staro-
zytnos$ci. Sktadniki aktywne tych ro$lin, mi¢dzy innymi atropina i skopolamina,
znajdujg zastosowanie nie tylko w medycynie, ale rowniez jako $rodki halucy-
nogenne. Juz w czasach antycznych uwazano, ze ro$liny psiankowate powodu-
ja obled, demencje oraz $mier¢, jak réwniez obdarzajg darem prorokowania.
W $redniowieczu stanowity one sktadniki masci stosowanych przez czarownice
celem wywotania wrazenia latania. Mimo iz byto z nimi zwigzanych wiele in-
nych mitéw i legend, doceniano i wcigz docenia si¢ rowniez ich wlasciwosci
lecznicze, na przyktad rozkurczowe czy przeciwwymiotne. Rosliny z rodziny
Solanaceae stosowane sg przez amerykanskich i afrykanskich szamanow, nie
tylko w medycynie, ale réwniez podczas tradycyjnych rytuatow, na przyktad
inicjacyjnych. Alkaloidy tropanowe zawarte w wymienionych roslinach w du-
zych dawkach moga powodowaé zatrucie, a nawet zgon. Szacunkowa dawka
$miertelna dla osoby dorostej to ok. 100 mg atropiny lub skopolaminy. W przy-
padku dziecka dawka $miertelna jest dziesigciokrotnie nizsza. Rosliny psianko-
wate stosowane sg ponadto w zastepstwie narkotykow, glownie przez mitodych
ludzi, majgcych pierwsze do$wiadczenia z substancjami psychoaktywnymi.
Jednak ze wzgledu na nieprzyjemne skutki uboczne ich zazywania czesto pierw-
sze doswiadczenia okazuja si¢ ostatnimi.
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WSTEP

Roéliny o dzialaniu psychoaktywnym uwazane sa za jedne z najstarszych narko-
tykow. Dotychczas opisano okoto pdt miliona gatunkéw roslin, z czego ponad
czterysta piecdziesigt wykazuje dziatanie na osrodkowy uktad nerwowy, w tym
okoto sto dwadziescia powoduje halucynacje’. Do tej ostatniej grupy zaliczyé
mozna wiele rodzajow ro$lin z rodziny psiankowatych (Solanaceae Juss.), mig-
dzy innymi bielun (Datura L.), brugmansj¢ (Brugmansia Pers.), mandragore
(Mandragora L.), pokrzyk (Atropa L.), lulek (Hyoscyamus L.) czy lulecznice
(Scopolia Jacq.). Roéliny te wymieniane byly juz w starozytnych i $rednio-
wiecznych przekazach jako skfadniki magicznych receptur lub $§miercionosne
trucizny. Cze¢sto ich nazwy tacinskie niosg ze sobg informacje dotyczace ich
wladciwosci — na przyktad Atropa belladonna L. (pokrzyk wilcza jagoda) za-
wdziecza swojg nazwe jednej z mitycznych greckich bogin losu (Mojr) — Atro-
pos — ktorej zadaniem bylo przecinanie linii zycia, natomiast belladonna (z wt.
‘pickna pani’) odnosi si¢ do tego, iz ekstrakt z tej rosliny powodowat rozszerze-
nie zrenic, czynigc niewiedcie spojrzenie bardziej atrakcyjnym?. Nazwa lacinska
rodziny Solanaceae pochodzi prawdopodobnie od stowa sol oznaczajacego
,,stonce”, solament (,,pociecha, otucha”) lub solari (,,uspokaja¢, koi¢”) i moze
mie¢ zwiazek z wlasciwosciami psychoaktywnymi wspomnianych roslin®. An-
gielska nazwa rodziny psiankowatych — nightshade — wskazuje na ich mroczny
charakter, cho¢ nalezy podkresli¢, ze do rodziny tej naleza tez takie gatunki jak
pomidor zwyczajny (Lycopersicon esculentum Mill), psianka ziemniak (Sola-

1 N. Cunningham, Hallucinogenic plants of abuse, “Emergency Medicine Australasia”
2008, No. 20, s. 164-174.

2 3. L. Miiller, Love potions and the ointment of witches: Historical aspects of the night-
shade alkaloids, “Clinical Toxicology” 1998, No. 36, s. 617-627.

S u. Quattrocchi, CRC World Dictionary of Plant Names: Common Names, Scientific
Names, Eponyms. Synonyms, and Etymology, New York 1999, s. 2508; M. Rejewski, Pocho-
dzenie lacinskich nazw roslin polskich. Przewodnik botaniczny, Warszawa 1996.
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num tuberosum L.) czy papryka roczna (Capsicum annuum L.). Wspbtczesnie
wymienione rosliny psychoaktywne wykorzystywane sa gtownie jako surowiec
do produkcji lekéw, niemniej niektore z nich stanowig tez wazny element kultur
szamanskich oraz — ze wzgledu na powszechne wystepowanie zarowno w ogro-
dach, jak i w stanie dzikim — ciesza si¢ zainteresowaniem mtodziezy ekspery-
mentujgcej z substancjami psychoaktywnymi. Ostatni z aspektow sktonit autor-
ke niniejszej pracy do podjecia dziatan nad opracowaniem metod oznaczania
aktywnych sktadnikow wymienionych ro$lin. Takie badania bylyby jednak
niepelne bez poznania historii badanych gatunkéw roslin, tym bardziej, ze sto-
sowanie ich jako zamiennikéw prawnie kontrolowanych narkotykow jest na-
stepstwem ich historycznego stosowania oraz wystepowania w wielu legendach
i mitach. Dlatego tez celem niniejszego opracowania jest opis wykorzystywania
przez cztowieka wybranych psychoaktywnych roslin z rodziny Solanaceae od
czasOw starozytnych do wspotczesnych, w charakterze trucizn, lekoéw, ,,magicz-
nych” mikstur i uzywek.

ODDZIALYWANIE ROSLIN Z RODZINY SOLANACEAE NA ORGANIZM

Dziatanie halucynogenne wymienionych roslin wynika z faktu, iz zawieraja one
alkaloidy tropanowe, a wérod nich atroping (mieszaning racemiczng L- i D-
-hioscyjaminy) i skopolaming (Ryc.1), bedace antagonistami receptoréw muska-

rynowych®,

Ryc. 1. Wzory strukturalne atropiny (po lewej) i skopolaminy (po prawej)

Dziatanie skopolaminy i atropiny na organizm ludzki obejmuje trzy gltéwne
fazy. W fazie pierwszej obserwuje sie efekty bedgce wynikiem wptywu na ob-
wodowy uklad autonomiczny, jak tachykardia czy sucho$¢ w ustach. Nastepnie
pojawiajg si¢ zaburzenia neurowegetatywne, w tym senno$¢, niepokoj, ataksja,

* N. Cunningham, op. cit.
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zaburzenia koordynacji, hiperrefleksja, hipertermia i nadci$nienie. Faza trzecia
charakteryzuje si¢ wystepowaniem objawow takich jak zaburzenia §wiadomosci,
zaburzenia koncentracji uwagi, problemy z wykonywaniem polecen, niespojna
mowa, problemy z realistyczng interpretacja bodzcow. Ostatnia faza trwa nawet
po zniknigciu efektow zwigzanych z dwiema pierwszymi fazami. Czas dziatania
skopolaminy wynosi od szesciu do o$miu godzin, natomiast atropiny od dziesig-
ciu do dwunastu godzin®.

Mimo ze to skopolamina czeSciej prowadzi do otgpienia, senno$é przecho-
dzaca w ostupienie i stan pol$pigczki wywotana moze by¢ przez obydwa po-
wyzsze zwiazki. Zdarza si¢, ze stany te przechodzg w pseudoprzebudzenie, kie-
dy pacjent mimo otwartych oczu zachowuje si¢, jakby $nit na jawie. Zmiany
nastroju i afektu wywolane przez wymienione alkaloidy mogg mie¢ rézny cha-
rakter. U pacjentéw, ktorym podano atroping badz skopolaming, obserwuje si¢
lekliwos¢, poirytowanie, a takze eufori¢ 1 rozbawienie. Substancje te wplywaja
na takie funkcje intelektualne jak pamie¢, poczucie czasu, orientacja, percepcja,
abstrakcyjne myslenie czy zdolno$¢ do wydawania sagdow. Osoby bedace pod
wplywem dzialania atropiny i skopolaminy czgsto nie pamigtaja zdarzen sprzed
kilku godzin, natomiast bardziej odlegte wspomnienia sa nienaruszone. Wiele
0s6b po zazyciu wymienionych alkaloidéw nie jest w stanie powtorzy¢ krotkich
zdan uslyszanych chwile wczesniej, a metafory odczytywane sa dostownie. Ich
mowa jest monotonna, wystepuja problemy z wilasciwg artykulacja, wypowia-
dane sg stowa niemajace dla obserwatora sensu. Po zazyciu skopolaminy i atro-
piny zaburzona zostaje rowniez wlasciwa ocena sytuacji. Osoby znajdujace si¢
pod wptywem tych substancji czgsto przeklinaja, obrazajg ludzi ze swojego
otoczenia, fatszywie postrzegajg osoby, sytuacje i rzeczy, na przyktad probujg
opusci¢ pokdj przez drzwi szafy badZz mylg dzien z nocg. Takim zachowaniom
nierzadko towarzysza halucynacje. W przeciwienstwie do surrealistycznych,
kalejdoskopowych halucynacji wywotywanych przez LSD, wizje po zazyciu
alkaloidow tropanowych sg bardziej realistyczne, czasem paranoiczne, a widzia-
ne obiekty majg cz¢sto posta¢ zwierzat. W miar¢ eliminacji substancji z ustroju
widziane zwierzeta ulegaja ,,zmniejszeniu”, na przyklad niedzwiedzie zastepo-
wane sa przez myszy, te przez pajaki, by w koncu zmieni¢ si¢ w drobne owady,
takie jak mrowki, ktore ostatecznie staja si¢ kropkami na podfodze®.

®J. E. Ketchum, F. R. Sidell, E. B. Crowell Jr, G. K. Aghajanian, A. H. Hayes Jr, Atropine,
scopolamine, and ditran: comparative pharmacology and anatgonists in man, “Psychophar-
macologia” 1973, No. 28, s. 121-145.

® Ibidem.
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SOLANACEAE W CZASACH ANTYCZNYCH,
WIEKACH SREDNICH I POZNIEJSZYCH

Roéliny z rodziny Solanaceae sg obecne w kulturze i historii od wiekéw. Juz
Homer w swym wielkim eposie Odyseja pisat o roslinach z gatunku Datura jako
truciznach, za$ Kleopatra uzywata ich w celu uwiedzenia Cezara’. Hyoscyamus
niger L. (lulek czarny) znany byt juz w starozytnej Grecji i Rzymie jako roslina
powodujaca szalenstwo, $mieré, demencjg, ale takze obdarzagqca darem proro-
kowania, stad jej antyczne nazwy to pythonion i apollinaris®. Datura stramo-
nium L. (bielun dzigdzierzawa), majaca podobne dziatanie, rowniez taczona byta
z wyrocznig w Delfach. Niektore badania wskazuja jednak, ze szczegodlny stan,
w ktorym wieszczka prorokowata, byl raczej wynikiem wdychania przez nia
gazow, w tym weglowodoréw, wydobywajacych si¢ ze szczeliny skalnej, anizeli
halucynogennego dziatania roslin psiankowatych®. Kaptanki bogini Hekate zna-
ty halucynogenne i nasenne dziatanie takich roélin, jak Atropa belladonna,
Mandragora officinarum L. (mandragora lekarska) czy Scopolia carniolica
Jacq. (lulecznica krainska), a rosliny te tgczone byly z takimi mitologicznymi
postaciami jak Medea czy Kirke, ktére sporzadzaty z nich magiczne mikstury™.
Réwniez w mitologii egipskiej pojawia si¢ motyw uzycia mandragory przez
boga Re w celu odurzenia bogini Hathor, aby powstrzymac ja przed ekstermina-
cja ludzkoéci'. W 38 r. n.e. zomierze Marka Antoniusza podczas odwrotu spod
Partii spozyli nieznang roéling, najprawdopodobniej Datura stramonium lub
Hyoscyamus niger, co spowodowato zamroczenie, dezorientacje, ale réwniez
$mieré czedci z nich'?. Wymienione rosliny opisywane byly przez starozytnych
bardzo czgsto jako trucizny, §rodki powodujace gleboki sen, ale dostrzegano
takze ich potencjalne zastosowanie medyczne, na przyktad podczas operacji
chirurgicznych®®.

Wymienione wyzej rosliny, ktére w starozytnosci byly przypisywane bogi-
niom $mierci (na przyktad Hekate), w §redniowieczu zaczely by¢ utozsamiane
z diablem, na przyklad przez Hildegarde z Bingen™. Hyoscyamus niger wyko-
rzystywany byl w produkeji eliksir6w mitosci, a takze podobnie jak inne psian-

" G. S. Greene, S. G. Patterson, Ingestion of angel’s trumpet: An increasingly common
source of toxicity, “Southern Medical Journal” 1996, No. 89, s. 365-369.

8 L. Lewin, Phantastica: a classic survey of the use and abuse of mind-altering plants,
Rochester, Vermont 1998, s. 109.

% lbidem, s. 113; G. Etiope, G. Papatheodorou, D. Christodoulou, M. Geraga, P. Favali,
The geological links of the ancient Delphic Oracle (Greece): a reappraisal of natural gas
occurrence and origin, “Geology” 2006, No. 34, s. 821-824.

03, L. Miiller, op. cit.

™ Ibidem.

12 Ibidem; G. S. Greene, S. G. Patterson, op. Cit.

37, L. Miiller, op. cit.

 Ibidem.
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kowate wchodzil w sktad tak zwanej masci czarownic, ktora mtode kobiety,
chcac spotkowac z diabtem, nacieraty miotly i cate swoje ciala, doprowadzajac
do halucynacji, wywotujgc miedzy innymi wrazenie latania czy brania udziatu
w spotkaniu z szatanem™. Znane sa rowniez podania, wedle ktorych mandragora
ros$nie pod szubienicami, na glebie nawozonej moczem i nasieniem wisielcow,
oraz ze ze wzgledu na to, iz wyciggana z ziemi wydaje przerazliwy, Smierciono-
$ny krzyk, powinno si¢ ja wyrywaé, uzywajac psa ze sznurkiem uwiazanym
jednym koncem do szyi, drugim do rosliny, aby to on, a nie jego pan, zginat
styszac wspomniany dzwick™. Niemniej w $redniowieczu, podobnie jak w sta-
rozytnosci, rosliny te wykorzystywano w medycynie, mi¢dzy innymi jako anes-
tetyki w trakcie zabiegéw chirurgicznych. Inhalacje z uzyciem dyméw z palo-
nych nasion lulka czarnego stosowane byly do leczenia tak zwanych robakow
zgbowych, ktére mogg by¢ utozsamiane z prochnicg zebow, co uwiecznione
zostatlo miedzy innymi na XIII-wiecznych miniaturach czy opisane w XIX-
-wiecznej polskiej literaturze etnobotanicznej'’. Co wigcej, powszechna byla
wiedza o tym, Ze ,,nawet najstarszg mizerng szkape mozna uczynié¢ zapalczywa
niczym kon czystej krwi poprzez umieszczenie w jej odbycie lisci Datura™®.

W $redniowieczu i wiekach pdzniejszych mandragora, bielun czy lulek sto-
sowane byly do zwigkszania mocy piwa, jednak dziatania takie byly surowo
karane, nieraz na réwni z kradzieza czy morderstwem. Zreszta morderstwa do-
konywane z uzyciem roslin psiankowatych réwniez byly powszechne — w latach
1679-1683 osiemdziesiat siedem 0s6b skazano na $mier¢ w zwigzku ze sporza-
dzaniem trucizn i czarami. Jedng ze straconych byla Catherine Voisin, stynna
francuska trucicielka i entuzjastka krwawych czarnych mszy, ktora sporzadzata
trucizny i napoje mitosne, korzystajac z bielunia dzigdzierzawy czy lulka czar-
nego. Uwaza si¢ ponadto, ze tworca wspotczesnego teatru — William Szekspir —
znajac wiasciwosci niektorych z omawianych tu roslin, wykorzystal to w swoich
dramatach. Ojciec Hamleta otruty zostat prawdopodobnie miksturg otrzymang
z lulka czarnego, co ze wzgledu na dobrg absorpcj¢ alkaloidow tropanowych
przez skorg (réwniez w okolicy ucha) jest bardzo prawdopodobnelg.

RYTUALNE STOSOWANIE ROSLIN Z RODZINY SOLANACEAE

Rosliny z rodzaju Brugmansia pochodzace z obszarow Ameryki Potudniowe;j sa
elementem tradycji szamanskiej rdzennej ludno$ci tamtych obszaréw. Indianie
Chibchas, ktorzy zamieszkiwali niegdys$ tereny dzisiejszej Kolumbii, podawali

'8 |bidem; G. S. Greene, S. G. Patterson, op. cit.

16 3. L. Miiller, op. cit.

7 \bidem; P. Klepacki, Rosliny o dziataniu odurzajgcym w polskiej literaturze etnobota-
nicznej X1X wieku, ,,Historia Lekéw Naturalnych” 2007, t. VI, s. 103-119.

18 7. L. Miiller, op. cit.

™ Ibidem.
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ekstrakt z brugmansji zonom i niewolnikom polegltych zotierzy po to, by odu-
rzyé ich przed zakopaniem zywcem wraz z ich mezem badz panem®. Mimo iz
dzisiaj nie prowadzi si¢ podobnych praktyk, rosliny te sg stosowane. Plemi¢
Jivaros (Ekwador) wykorzystuje brugmansje podczas rytualu inicjacji, kiedy
mtodzi chtopcy odizolowani w lesie spozywaja macerat otrzymany z lisci rosli-
ny, aby ujrze¢ arutam, be;daacy pewnego rodzaju duchem opiekunczym, czesto
majacym postaé zwierzecia Lw jezyku lokalnym plemion zamieszkujacych
Peru brugmans;a nazywana jest misha, co prawdopodobnie oznacza ,,r6zno-
barwna rzecz”?*. Szamani andyjscy (curanderos) znaja wiele gatunkéw roslin
z rodzaju Brugmansia oraz majg szerokg wiedz¢ na temat ich morfologii i dzia-
fania. Nadmieni¢ jednak trzeba, Ze czg¢sto nadaja im wiasne nazwy, na przyktad
odzwierzece, ktore nawigzuja do wierzen ludéw prekolumbijskich i symbolizujg
site dziatania danej ro$liny na organizm cztowieka®. Rosliny z rodzaju Brug-
mansia stosowane sg przez andyjskich szamanow celem leczenia r6znych scho-
rzen jako $rodki pomagajace diagnozowaé choroby oraz jako halucynogeny
podawane miodym wo;'ownikom w czasie rytuatléw inicjacji, jak rowniez jako
element , czarnej magii*”.

Ze wzgledu na duzg toksyczno$¢ roélin z rodzaju Brugmansia najczesciej
stosowane sg zewnetrznie w formie przetworzonej. Jednym z gatunkow leczni-
czych uzywanych przez szamanéw z terenow Andéw w ponocnym Peru jest
Brugmansia sanguinea (Ruiz & Pav.) D.Don. W medycynie tradycyjnej jej al-
koholowy ekstrakt aplikowany jest w formie oktadow, leczacych migdzy innymi
zapalenia zwigzane z artretyzmem, reumatyzm, wysypke, bole czy skurcze.
Oktady i spozywanie naparéw z B. sanguinea wywoluje barwne sny czy wizje,
pomagajace nawiaza¢ kontakt z duchami przodkow. Wedlug wierzen miejsco-
wej ludnos$ci roslina ta pojawia si¢ w snach i wizjach pod postacig byka.
W zwigzku z powyzszym nie dziwi fakt, Ze jej hiszpanska nazwa brzmi misha
toro curandera (hiszp. toro — ‘byk’). Innym gatunkiem stosowanym w przypad-
ku leczenia bolu, w szczegdlnosci o podtozu reumatycznym i urazowym, jest
Brugmansia x insignis (Barb.Rodr.) Lockwood ex R.E.Schult. Co wigcej, rosli-
na ta bywa stosowana przez szamandéw do wprawiania si¢ w odmienny stan
swiadomosci, umozliwiajacy przepowiadanie przysztosci, ,,odnajdywanie” zagi-
nionych rzeczy czy diagnozowanie chordb. Stad tez jej hiszpanska nazwa misha
rastrera (hiszp. rastreo — ‘Sledzenie’, ‘widzenie rzeczy zagubionych w czasie
i przestrzeni’). Podobne, wskazywane przez szamanow dziatanie przeciwbolowe
majg Brugmansia pittieri (Saff.) Moldenke, zwana misha galga (hiszp. galgo —
‘polujacy pies’), i Brugmansia x candida Pers., zwana misha curandera. Eks-

2 G, S, Greene, S. G. Patterson, op. cit.; N. Cunningham, op. cit.

2L M. J. Harner, The Jivaro: People of the Sacred Waterfalls, New York 1972.

22 /. de Feo, The ritual use of Brugmansia species in traditional Andean medicine in
Northern Peru, “Economic Botany” 2004, No. 58, s. 221-229.

2 |bidem.

 |bidem.
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trakt z tych roslin zazywany jest czgsto donosowo. Inna, najwigksza z roslin
tego rodzaju jest misha colambo (hiszp. colambo to gatunek weza), ktorej nazwa
systematyczna to Brugmansia suaveolens (Humb. & Bonpl. ex Willd.) Bercht.
& J.Presl. Wywar z tej rosliny stosowany jest jako lek na trudno gojace si¢ rany
i owrzodzenia oraz w postaci oktadow tagodzacych stany zapalne. Opary stoso-
wane mogg by¢ miejscowo jako $rodki odkazajace pochwe w przypadku upta-
woOw oraz bolow menstruacyjnych. Ludno§é Ameryki Potudniowej wierzy po-
nadto, ze spanie w cieniu tej rosliny moze doprowadzi¢ do obledu. Gatunek
Brugmansia arborea (L.) Steud. przez curanderos dzielony jest ze wzgledu na
wyglad kwiatow na dwa odrgbne typy: misha 0s0 i misha leén. Misha 0so
(hiszp. 0s0 — ‘niedzwiedz’), ktorej biate, zotte lub czerwone kwiaty przypomina-
ja ksztaltem niedzwiedzig gtowe, stosowana jest w leczeniu reumatyzmu, nato-
miast misha leon (hiszp. leén — ‘lew’, ‘puma’), 0 kwiatach koloru czekoladowe-
go, w ksztalcie ogona pumy, uwazana jest za najsilniejszg sposrdd wszystkich.
Uzywana jest w przypadku leczenia powaznych choroéb, ran, reumatyzmu, tra-
dziku pospolitego i innych schorzen dermatologicznych. Jedyng sposrod misha,
ktora przeznaczona jest do uzytku wewnetrznego, jest misha del Inca, czyli
Brugmanisa. versicolor Lagerh. Nalewka z niej sporzgdzona stosowana jest jako
srodek przeciwbolowy i uspokajajgcy lub celem wywotywania barwnych wizji.
Podawana jest przed snem. Rano ze wzgledu na whasciwosci halucynogenne
nalezy zazy¢ antidotum, zwane arranque, sporzadzone z biatej kukurydzy, bia-
tego cukru, soku z limonki, miodu, ptatkoéw dzikich r6z i gozdzikow oraz kilku
kropli zroédlanej wody lub wody kolonskiej. W wielu wypadkach zazywaniu
danego gatunku ro$liny z rodzaju Brugmansia towarzyszy specjalna dieta badz
Sposob postepowania, obejmuyj acy mig¢dzy innymi zakaz kontaktu chorego z wo-
da czy zakaz patrzenia na ogieh®.

Brugmansia sanguinea stosowana byta rowniez przez ludno$¢ z regionu Da-
rien i Choco w Ameryce Srodkowej podczas poszukiwania ztota. Wywar z na-
sion podawany byt dzieciom, ktére zmuszano do tego, by w stanie zamroczenia
spacerowaly po danym terenie. Po poczatkowym pobudzeniu dochodzito do
ostabienia zdolnos$ci motorycznych. Kopano w miejscu, w ktorym dziecko upa-
dto, ]j2>60niewa2 uwazano, ze ro$lina dostarczala wgladu w to, gdzie znajduje si¢
ztoto™.

Plemi¢ Chumash, zamieszkujace niegdys$ teren dzisiejszej Kalifornii, stoso-
wato Datura wrightii Regel podczas rytualow inicjacyjnych zaréwno chtopcow,
jak i dziewczat. Po zazyciu naparu z rosliny osoba poddawana rytuatowi dozna-
wala zawrotow glowy, drgawek, po czym zasypiata. Po przebudzeniu jej sny
i wizje doznane w trakcie dziatania D. wrightii byly interpretowane przez do-
swiadczonych cztonkow spotecznosci. Dopiero po pierwszym doswiadczeniu

% |bidem; idem, Etnomedical field study in northern Peruvian Andes with particular ref-
erences to divination practices, “Journal of Ethnopharmacology” 2003, No. 85, s. 243-256.
% | Lewin, op. cit., s. 112,
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z zazyciem wspomnianej rosliny, ktore odbywato si¢ w towarzystwie star-
szych cztonkéw plemienia, mtody cztowiek mogt rozpoczaé samodzielne jej
stosowanie’.

Psychoaktywne ro$liny z rodziny psiankowatych zazywane sa rytualnie nie
tylko w Ameryce Potudniowej czy Srodkowej, ale rowniez Afryce. Datura me-
tel L. jest rosling uzywang podczas rytuatu inicjacyjnego mtodych dziewczat
Tsonga w Mozambiku®. Spozycie rosliny ma wywolaé halucynacje i pozwoli¢
na doswiadczenie tzw. mavalavala, co opisywane jest jako ,niebieskawo-
zielone kolorowe wzory” i prawdopodobnie reprezentuje weza Dendrophis sub-
carinatus Jan, bedacego symbolem boga ptodno$ci. Caty rytuat z wykorzysta-
niem D. metel wprowadza dziewczeta w dorostos¢ i ma zapewni¢ ochrone przed
bezptodnos$cig wynikajaca z rzuconych czarow.

STOSOWANIE SOLANACEAE W CELACH PRZESTEPCZYCH
1 PRZEZ SLUZBY POLICYJNE

Nadmieniono wczesniej, ze atropina i skopolamina moga powodowac stan p6t-
snu, kiedy to osoba bedaca pod wptywem wymienionych substancji wydaje si¢
przytomna, ale tak naprawde nie kontroluje tego, co czyni, a cz¢sto nie pamigta
zdarzen, ktore miaty miejsce podczas tego niecodziennego przezycia. Dlatego
tez wyciagi z tych roslin mogly by¢ podawane kobietom, ktore nastgpnie wyko-
rzystywano seksualnie. Przytomna ofiara wydawata si¢ tolerowaé przestgpstwo,
a czgsto w wyniku rosngcego podniecenia spetniata Zyczenia oprawcy. Znany
niemiecki toksykolog, Louis Lewin, okreslit ten stan, twierdzac, ze ,miata
otwarte oczy, ale zaslepiona dusze™®. W 1991 roku opisano przypadek wyko-
rzystania seksualnego kobiety i dwoch mezczyzn przez 34-letniego ogrodnika,
ktéry podawszy im nasiona bielunia dzi¢dzierzawy, doprowadzit ich do stanu
utraty $wiadomosci®.

Jak zauwazytam wczesniej, alkaloidy tropanowe w duzych dawkach moga
powodowac zgon. Dawka $miertelna atropiny to okoto 100 mg dla osoby doro-
stej, kilka miligraméw dla dziecka®. Pojawiaja si¢ jednak doniesienia, Wed}u§
ktorych $mieré dorostej osoby moze spowodowaé zazycie 50 mg atropiny®.

7' R. B. Applegate, The datura cult among Chumash, “Journal of California Archeology”
1975, No. 2, s. 6-17.

2 T F. Johnston, Datura fastuosa: its use in Tsonga girl’s initiation, “Economic Botany”
1972, No. 26, s. 340-352.

2| Lewin, op. cit., s. 108.

%0 7. L. Miiller, op. cit.

31 Committee for Veterinary Medicinal Products, Atropa Belladonna, Summary Report,
“The European Agency for the Evaluation of Medicinal Products”, 1998.

%2 C. E. Corallo, A. Whitfield, A. Wu, Anticholinergic syndrome following an uninten-
tional overdose of scopolamine, “Journal of Therapeutics and Clinical Risk Management”
2009, No. 5, s. 719-723.
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W przypadku L-hioscyjaminy, majacej o wiele silniejsze dziatania niz atropina,
juz 10 mg moze skonczy¢ si¢ zejSciem $miertelnym osoby doroslej33. W przy-
padku skopolaminy réwniez brak jednomyslnosci wsrod autoréw publikacji.
Szacuje sig, ze spozycie okoto 100 mg skopolaminy moze skutkowa¢ $§miercig
osoby dorostej, za§ 10 mg — dziecka™. Dlatego tez te substancje, jak rowniez
rosliny je zawierajace, wykorzystywane byly i s3 w celu popehienia zabodjstwa,
ale rébwniez czesto przyczyniajg si¢ do zgonu osdb nie§wiadomie je spozywaja-
cych. Przyktadowo, zatrucia roslinami z rodzaju Datura i Brugmansia sa naj-
czestszymi sposrdd $miertelnych zatrué¢ roslinami — odpowiadaja za 20% zgo-
néw wywolanych spozyciem materiatu ros’linnegogs. Szacunkowo $mier¢ moze
by¢ wynikiem konsumpcji kilkuset nasion D. stramonium lub spozycia naparu
przygotowanego z okoto dziesieciu okazéw roslin z rodzaju Datura®. S$mier¢
jest wynikiem depresji osrodkowego uktadu nerwowego, zapasci i niedocisnie-
nia’. Oprocz tego czesto do zgonu prowadza wypadki bedace nastgpstwem
przyje¢cia materiatu roslinnego. Odnotowano przypadek chtopca, ktory zmart
w wyniku postrzelenia si¢ z broni palnej oraz przypadek utonigcia w glgbokiej
na trzydziesci centymetrow wodzie po zazyciu brugmans;ji*®.

Na poczatku XX wieku skopolamina, pozyskiwana z czg¢$ci roslin z rodziny
psiankowatych, podawana byla rodzacym kobietom, czg¢sto wraz z morfing
i chloroformem, celem wywotania poétsnu, a tym samym zlagodzenia bolu. Le-
karze zauwazyli, Ze pacjentki bedace pod wpltywem dziatania skopolaminy od-
powiadatly na zadawane pytania poprawnie i byly nieprawdopodobnie szczere
w swych wyznaniach. W 1922 roku Robert House, potoznik z Teksasu, zauwa-
zyl, ze skopolaming mozna by wykorzystywa¢ podczas przestuchan podejrza-
nych o popelnienie przestgpstwa. Udato mu si¢ wykona¢ eksperymenty, ktore
potwierdzity jego teorie 1 daty poczatek ,,serum prawdy”, zawierajacemu skopo-
laming, ktére niejednokrotnie wykorzystywane bylo przez policje w trakcie
przestuchan. Ze wzgledu na liczne dziatania uboczne zwigzane z dziataniem
skopolaminy na organizm ludzki oraz watpliwosci etyczne zaprzestano stoso-
wania jej w tym charakterze®.

3V, de Feo, The ritual use of Brugmansia species..., 0p. Cit.

% |dem, Emomedical field study in northern Peruvian Andes..., 0p. Cit.

% S. Jakabova, L. Vincze, A. Farkas, F. Kilar, B. Boros, A. Felinger, Determination of
tropane alkaloids atropine and scopolamine by liquid chromatography — mass spectrometry
in plant organs of Datura species, “Journal of Chromatography A”, 2012, No. 1232, s. 295—
301.

% G. S. Greene, S. G. Patterson, op. cit.; N. Cunningham, op. cit.

%S, P. Spina, A. Taddei, Teenagers with Jimson weed (Datura stramonium) poisoning,
“Canadian Journal of Emergency Medicine” 2007, No. 9, s. 467-468.

% C. Gopel, C. Laufer, A. Marcus, Three cases of angel’s trumpet tea-induced psychosis
in adolescent substance abusers, “Nordic Journal of Psychiatry” 2002, No. 56, s. 49-52.

¥ G. Bimmerle, ,, Truth” drugs in interrogation, CIA Historical Review Program,
22.09.1993, [online] https://www.cia.gov [dostep: 18.03. 2014].
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ZASTOSOWANIE ATROPINY | SKOPOLAMINY
WE WSPOLCZESNEJ MEDYCYNIE

Nasiona i ekstrakty bielunia dzigdzierzawy byly niegdy$ stosowane w leczeniu
manii, depresji, reumatyzmu czy napadoéw padaczkowych®’. Dzieki skrzyzowa-
niu bielunia dzigdzierzawy z tytoniem uzyskano liscie zawierajace skopolamineg,
co umozliwito wykonywanie papierosOw przeciwastmatycznych, ktore zostaty
jednak wycofane, poniewaz prowadzity do uzaleznienia chorych od palenia
tytoniu przy niewielkim efekcie leczniczym™.

Wspotczesnie alkaloidy tropanowe pozyskiwane z roslin z rodziny psianko-
watych, atropina i skopolamina, znajdujg zastosowanie w medycynie. Jednym
z lekow dziatajacych rozkurczowo na mieénie gtadkie przewodu pokarmowego,
drog zoétciowych i1 uktadu moczowo-piciowego jest butylobromek skopolaminy,
dostepny w Polce w produktach takich jak Scopolan® (Herbapol Wroclaw) czy
dostepne bez recepty Buscopan” (Boehringer Ingelheim) i Panadol Femina®”
(Glaxo Wellcome Poznan)*’. Ponadto bromowodorek skopolaminy w postaci
plastra stosowany jest jako lek przeciwwymiotny, zapobiegajacy chorobie lo-
komocyjnej, w preparacie o nazwie Scopoderm TTS (Novartis), dzialajacym
przez trzy dni (niedopuszczony do obrotu na terenie Polski)*. Atropina stoso-
wana jest natomiast w leczeniu objawow choroby Parkinsona czy jako $rodek
rozszerzajacy zrenice w postaci kropli do oczu (najczesciej o stezeniu 1%)*
Wraz z difenoksylatem wchodzi w sktad preparatu o nazwie Reasec (Gedeon
Richter), zmniejszajacego perystaltyke jelit. Ponadto, obok obidoksymu jest
jedng z odtrutek podawanych przy zatruciu pestycydami fosforoorganicznymi
i gazami bojowymi o dziataniu paralityczno-drgawkowym, takimi jak sarin, VX,
VR czy tabun®. Ze wzgledu na oddziatywanie atropiny na uklad sercowo-

Op A Steenkamp, N. M. Harding, F. R. van Heerden, B.-E. van Wyk, Fatal Datura poi-
soning: identification of atropine and scopolamine by high performance liquid chromatog-
raphy/photodiode array/mass spectrometry, “Forensic Science International” 2004, No. 145,
s. 31-39.

1 A. Ozarowski, A. Rumifiska, Leksykon roslin leczniczych, Warszawa 1990; Narodowy
Program Woczesnej Diagnostyki | Leczenia Astmy, Historia leczenia astmy, [online] http://
www.mojaastma.org.pl/ [dostep: 12.11.2014].

2. G. Grynkiewicz, M. Gadzikowska, Tropane alkaloids as medicinally useful natural
products and their synthesis derivatives as new drugs, ,,Pharmacological Reports” 2008,
No. 60, s. 439-463; Obwieszczenie Prezesa Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych z dnia 18 marca 2014 r. w sprawie oglosze-
nia Urzedowego Wykazu Produktéw Dopuszczonych do Obrotu na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej, Dziennik Urzgdowy Ministra Zdrowia z 21 marca 2014 roku.

3 A, Zejc, M. Gorczyca, Chemia lekéw, Warszawa 2008.

“ T, K. Hardy, D. Wakely, The amnesic properties of hyoscine and atropine in pre-
ancesthetic medication, “Anaesthesia” 1962, No. 17, s. 331-336.

% |bidem; M. Gadzikowska, G. Grynkiewicz, Tropane alkaloids in pharmaceutical and
phytochemical analysis, ,,Acta Poloniaec Pharmaceutica” 2001, nr 58, s. 481-492; T. C. Bania,
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naczyniowy podawana jest ona w przypadku bradykardii podczas resuscytacji*®.
Badania in vitro jelita krgtego $winek morskich i in vivo przeprowadzone na
myszach wykazatly, ze atropina i skopolamina redukujg opioidowy zespot absty-
nencyjny, przy czym dzialanie pierwszego z wymienionych alkaloidow jest
silniejsze. Mechanizm tego oddzialywania wynika prawdopodobnie z faktu
blokowania receptoréw muskarynowych®’.

REKREACYJNE STOSOWANIE WYBRANYCH
ROSLIN PSIANKOWATYCH

Ze wzgledu na wlasciwosci halucynogenne i euforyczne roéliny z rodziny psian-
kowatych, przede wszystkim bielun i brugmansja, stosowane sg w charakterze
substancji narkotycznych. Rosliny te, w odréznieniu od na przyktad marihuany,
ecstasy czy LSD, nie sg objete kontrola prawng, ich zdobycie jest tatwe ze
wzgledu na popularno$¢ wsrod ogrodnikow i wystepowanie w stanie dzikim,
a koszty (na przyklad nasion) sa nizsze niz cena narkotykéw czy tak zwanych
dopalaczy. Sredni wiek osob zazywajacych wymienione roéliny rekreacyjnie
wynosi okoto siedemnastu lat*®. Mozna wiec wnioskowa¢, ze wymienione rogli-
ny, przez zazywajacych okre§lane wspolng nazwa ,,bielun”, sa popularne wsrdd
0s6b dopiero rozpoczynajacych do§wiadczenia z substancjami psychoaktywny-
mi. Potwierdza to lektura forow internetowych, na ktorych uzytkownicy podkre-
$laja, iz ,,bielun” jest niezwykle silnym halucynogenem, ale wizje sa bardzo
realne, czesto niepokojace, a efekty uboczne na tyle nieprzyjemne, ze ,,ekspe-
rymenty” z ,,bieluniem” rzadko sa powtarzane wigcej niz kilka razy*®. Zacho-
wania osob zazywajacych ,bielun” sa czesto irracjonalne dla otoczenia — na
forach opisywano miedzy innymi me¢zczyzng szukajgcego na polanie zlota po-
zostawionego przez Rosjan, czlowieka siedzacego na kontenerze na $mieci
1 krzyczacego do otaczajacych go oséb ,,uwazajcie na rekiny!”, mezczyzne,
ktory na chodniku przy rondzie, a p6zniej na komendzie policji, wykonywat
ruchy przypominajace wiostowanie, gdyz wydawato mu si¢, ze plynie kajakiem,

J. Chu, D. Bailes, M. O’Neill, Jimson weed extract as a protective agent in severe organo-
phosphate toxicity, “Academic Emergency Medicine” 2004, No. 11, s. 335-338; S. Jakabova,
L. Vincze, A. Farkas, F. Kilar, B. Boros, A. Felinger, op. cit.

%6 3. Andres, Wytyczne resuscytacji 2010, Krakéw 2011.

4T A. Capasso, V. de Feo, Alkaloids from Brugmansia arborea (L.) Lagerhein reduce
morphine withdrawal in vitro, “Phytotherapy Research” 2003, No. 17, s. 826-829; L. Mattioli,
A. Bracci, F. Titomanlio, M. Perfumi, V. de Feo, Effects of Brugmansia arborea extract and
its secondary metabolites on morphine tolerance and dependence in mice, “Evidence-Based
Complementary and Alternative Medicine” 2012, No. 1, s. 1-10.

8 N. Cunningham, op. cit.

* Forum OOBE, [online] http://www.oobe.pl/park/ [dostep: 18.03.2013]; Hyperreal,
[online] http://hyperreal.info/ [dostgp: 18.03.2013]; Forum Neurogroove, [online] http://
neurogroove.info/ [dostgp: 18.03.2013].
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czy kobiet% pioraca w wannie butelki z perfumami i chcaca ulepi¢ batwana
w sierpniu®. Czesto halucynacje sa przerazajace — jeden z uzytkownikow
stwierdzit, ze ,,ziemia gotowala mu si¢ pod nogami”, natomiast pewnej kobiecie
po zazyciu bielunia wydawalo si¢, ze krople deszczu wypalajg jej skore, a kilka
godzin wezesniej, Ze nie ma dioni’'. Niekiedy zdarza sie, ze osoby po zazyciu
ro$lin z rodzaju Datura lub Brugmansia ,,prowadzg rozmowy” ze zmartymi lub
bliskimi mieszkajacymi setki kilometrow dalej>. Najlepiej odczucia uzytkowni-
kéw podsumowuje wypowiedZ internauty o pseudonimie pawko (przytoczona
dostownie, po niewielkiej korekcie):

Po LSD czy grzybach masz $§wiadomos¢ tego, co si¢ dzieje z tobg i twoim ciatem. Wiesz,
ze to wytwor twojej wyobrazni i w razie potrzeby jeste§ w stanie si¢ sprezyé, by to skon-
trolowac. Nic innego jak barwne wizje, kolorowe i poruszajace si¢ obiekty, tylko w twojej
glowie, nic poza tym. Natomiast po tej diabelskiej roslinie zyjesz w tej halucynacji. Nie
kontrolujesz jej w ogoéle, ptynie ona tempem twojego umystu, a ty podazasz za nig jak za-
hipnotyzowany szczeniak. Halucynacje sg rozbudowane do granic szczegdétowosci. To nie
qucs%ce si¢ kolorowe obrazki. To sytuacje ztozone z ludzi, w ktérych to ty grasz gtdéwna
role™.

Nalezy nadmieni¢, ze wiele 0s6b stosujacych ,,bielun” w celach rekreacyjnych
podkreslato, ze zaczyna on dziata¢ dopiero po czterech godzinach od zjedzenia,
co moze przyczynia¢ si¢ do przedawkowania, wynikajacego ze zwigkszania
dawki ze wzgledu na brak efektéw krotko po zazyciu

PODSUMOWANIE

W rodzinie Solanaceae mozna wyr6zni¢ takie popularne rosliny jak pomidor,
papryka czy ziemniak, jednak z toksykologicznego punktu widzenia szczegolnie
interesujagce wydaja si¢ rosliny takie jak bielun, brugmansja, lulek, lulecznica,
pokrzyk czy mandragora, zawierajace alkaloidy tropanowe o dziataniu psycho-
aktywnym. Obecne sg one w kulturze europejskiej juz od czasow starozytnych
i to zardbwno w mitologii, jak i podaniach historycznych. Juz wtedy miaty ambi-
walentny charakter — z jednej strony stuzyly do sporzadzania lekow i eliksirow
mitosci, z drugiej przyczynialy si¢ do §mierci 0sob je spozywajacych. Podobnie
w $redniowieczu i wiekach p6zniejszych, mimo iz uwazano je za rosliny pocho-

% hidem; Forum OOBE, op. cit.

%1 Forum Neurogroove, op. cit.; Forum Haszysz, [online] https:/iww.forum.haszysz.com/
[dostep: 18.03.2013].

%2 Ibidem; Forum Trawka, [online] http://www.trawka.com.pl/ [dostep: 18.03.2013].

%% |bidem.

%* |bidem; Forum Haszysz, op. cit.
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dzace od diabla i wigzano z czarownicami czy skazancami powieszonymi na
szubienicy, znano ich potencjat leczniczy. Potencjat, ktory wspodtczesnie nie
tylko jest wykorzystywany w lekach stosowanych przez medycyne konwencjo-
nalng na calym $wiecie, ale rowniez dobrze znany amerykanskim czy afrykan-
skim szamanom. Niezwykle fascynujacy wydaje si¢ fakt, ze rosliny zawierajace
alkaloidy tropanowe z jednej strony byly i s3 stosowane celem pozbawienia
swiadomosci lub zycia ofiary przestepstwa, z drugiej pozyskiwana z nich skopo-
lamina pelnita role serum prawdy i podawana byta podejrzanym podczas prze-
stuchan. W obliczu tak diugiej i inspirujacej historii wykorzystania psiankowa-
tych nie dziwi fakt, ze zainteresowatly si¢ nimi osoby zazywajace substancje
halucynogenne. Dobrze udokumentowana wiedza na temat ich dziatania oraz
fatwa dostgpno$¢ tworzg pokuse dla mlodych ludzi, ktorzy na szczescie czgsto
podkreslajg jednorazowy charakter takich eksperymentow.

WITCHES’ OINTMENTS, FATAL TOXINS AND TRUTH SERUM:
HISTORY AND USE OF SOLANACEAE PSYCHOACTIVE PLANTS

ABSTRACT

Hallucinogenic Solanaceae plants like Datura, Brugmansia, Mandragora, Hyoscyamus,
Scopolia and Atropa have been present in human life since the antiquity. Their active ingredi-
ents — atropine and scopolamine — except of being useful as medicines, induce hallucinations.
Psychoactive properties of mentioned plants were noticed by the ancients. The plants were
said to cause insanity, dementia and death but also to evoke prophesying. In the Middle Ages,
they were used as constituents of the renowned witches flying ointments. There were a couple
of myths surrounding Solanaceae plants, nevertheless their medical potential was known.
They are used also nowadays as antispasmodic and antiemetic drugs. Hallucinogenic Sola-
naceae plants were used also by shamans from America and Africa. Not only have their ther-
apeutic properties been appreciated, but also their hallucinogenic potency has played a gigan-
tic role in traditional initiations. Tropane alkaloids extracted from some of the Solanaceae are
toxic and may cause decease when overdosed. It is estimated that even a dose of 100 mg of
atropine or scopolamine is lethal for adults and about ten times lower for children. Some of
the mentioned plants are of interest to young people who have their first experience with
hallucinogenic drugs of abuse. However, unpleasant adverse effects and high toxicity often
make the first experience the last.

KEYWORDS

Solanaceae, atropine, scopolamine, psychoactive plants
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