Marek Banach, Zuzanna Konieczna

SWIADOMOSC KOBIET DOTYCZACA ZAGROZEN ZWIAZANYCH
Z PICIEM ALKOHOLU W CZASIE CIAZY

Wspodlczesnos¢ ukrywa przed czlowiekiem wiele pulapek. Jedna z najbardziej
niebezpiecznych dla zdrowia czlowieka jest alkohol. Wciaga on czlowieka w §wiat, ktory
z pozoru wydaje si¢ by¢ lepszy ilatwiejszy. Pozwala na chwilowe zapomnienie
o problemach, jakie niesie codzienno$¢. Rujnuje zdrowie fizyczne 1 psychiczne. Jest
przyczyna licznych zyciowych dramatow. Jednym z nich moze sta¢ si¢ utrata dziecka lub tez
trwate uszkodzenie jego zdrowia jeszcze przed narodzeniem.

Wiedza na temat skutkow spozywania alkoholu w okresie cigzy jest znikoma. Wiemy,
ze szkodzi, jednak wiekszo$¢ uwaza, ze niewielka ilo$¢ ,,procentowego” ptynu jest wskazana.
Myslenie takie jest mylne, gdyz nie znamy bezpiecznej dawki alkoholu, ktéra nie wptynie
negatywnie na rozwijajacy si¢ w tonie matki ptod.

Wiele o0s6b nigdy nie styszalo o Plodowym Zespole Alkoholowym. Nie wie skad si¢
bierze, nie potrafi go scharakteryzowaé, nie wie jak mu zapobiega¢, ani jak postepowac
1 pracowac z dzieé¢mi, ktore Zespot dotyka.

Wynika z tego faktu konieczno$¢ prowadzenia cigglych badan dotyczacych
swiadomosci kobiet o niebezpieczenstwach zwigzanych z piciem przez nie alkoholu w czasie
cigzy. Ze jest to problem nikogo dzi§ nie trzeba przekonywaé. Stad w naszej spotecznej
rzeczywistosci pojawia si¢ coraz wigcej dziatan zwigzanych z poszerzaniem horyzontow
wiedzy kobiet w tym zakresie. Przykladem niech bedzie realizowana przez rok —
od 9 wrzesnia 2007 kampania ,,Cigza bez alkoholu” zaplanowana przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Celem naszych badan bylo okreslenie skali wiedzy dotyczacej zagrozen zwigzanych
z piciem alkoholu w czasie cigzy wsrod kobiet. Przebadano liczng grupe kobiet w tym:
uczennice gimnazjow, licedw, studentki roznych uczelni i kobiety w cigzy — pensjonariuszki
przychodni ginekologiczno i potozniczych oraz szkét rodzenia. Lacznie przeprowadzono
ponad 700 ankiet dotyczacych zaznaczonych probleméw. Zanim jednak przejdziemy do

omawiania wynikow nalezatoby przedstawi¢ podstawy teoretyczne dotyczace omawianych
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zjawisk a te zwigzane s3 z problematyka alkoholu, jego uzywania, szkodliwos$ci

I negatywnemu wptywowi na organizm cztowieka.

Historia powstania alkoholu

Nazwa alkohol pochodzi z jezyka arabskiego al-kuhl badZ al-akhul oznacza delikatny
puder do malowania powiek albo wysublimowana, delikatna substancje do upickszania®.

Historia alkoholu, jego produkcji, rodzajéow i1 gatunkow oraz obyczajow picia jest
znacznie rozleglta w czasie 1 bardzo bogata. Najstarsze zapiski i1 dziela literackie zawierajg
wzmianki o napojach alkoholowych. O jego strukturze, funkcjach i skutkach spozywania
cztowiek posiadt rozlegta wiedzg Zdaniem antropologéw alkohol towarzyszy cztowiekowi od
zarania jego dziejow. Poczatkowo pehit funkcje fizjologiczne — jako lekarstwo, znieczulenie
bolu czy do redukcji zmegczenia, psychologiczne — jako reduktor leku, odprezenie,
rozluZnienie, obnizenie sprawno$ci psychicznej oraz spoteczne — uzywany w zyciu
towarzyskim, pomocny w nawigzywaniu kontaktoéw, pokonywaniu niesmiatosci, element
obrzedow i praktyk religijnych. W najnowszych czasach duze znaczenie maja réwniez
wzgledy ekonomiczne (produkcja, handel, dystrybucja alkoholu) oraz politycznez.

Kiedy tak naprawde cztowiek po raz pierwszy zetknal si¢ z alkoholem nikt nie wie.
Najprawdopodobniej pojawit si¢ on w erze neolitu, kiedy na ziemi byty juz takie surowce jak
woda, cukry roslinne, skrobia i drozdze, ktére sg niezbedne do jego powstania. Jego
pojawienie si¢ jest zjawiskiem naturalnym, na ktére cztowiek natrafit przez przypadek.

Trudno jest jednoznacznie ustali¢, kto i kiedy otrzymal po raz pierwszy czysty
alkohol. Bardzo prawdopodobne jest, Ze starozytni Egipcjanie uzywali go podczas religijnych
obrzedow. Zmoczone woda glowy polewali alkoholem podpalali je. Plongcy alkohol miat
otaczac¢ ich glowy aureolg, zas widok ten sktania¢ ludzi do oddawania boskiej czci kaptanom.
Na wigksza skale czysty alkohol zaczgto uzyskiwa¢ w Europie w VIII w. n. e. Poczatkowo
produkowano go z zyta, a od potowy XVIII w. z ziemniakow”.

Dla celow konsumpcyjnych wykorzystywany jest alkohol etylowy, spozywany pod

postacig wodek, koniakéw, whisky. Przecietna zawarto$¢ alkoholu w wodce wynosi 40-50%,

1 Cz. Ciekiera, Ryzyko uzaleznien, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1994,
S. 77.

2 |bidem.

3 Ibidem, s. 13-14,
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w winie 10-20% z kolei piwa, wynosi 3-7%. Pozostate alkohole sg zwigzkami znaczne

bardziej toksycznymi dla organizmu cztowieka®.

Alkohol jako substancja chemiczna

Jest wiele rodzajow napojow alkoholowych roznigcych si¢ smakiem i zapachem, ale
kazdy z nich posiada wspolny sktadnik. Znamy kilkadziesigt gatunkdéw piwa, wina, wodki,
koniakow 1 likierow. Roznig si¢ swoim sktadem chemicznym w zaleznosci od gatunku, do
ktorego nalezg. Dla przykladu: piwo zawiera takie pierwiastki i substancje jak dwutlenek
wegla, fosfor, miedz, zelazo, magnez, potas, kwas mlekowy, rézne cukry i biatko. W skiad
win wchodzi glicerol, sod, potas, kwas octowy, cytrynowy, mlekowy, miedz, wapn, aldehyd
octowy. Mocniejsze alkohole jak niektore gatunki rumu czy koniaku zawierajq znacznie
wigksze ilosci aldehydu octowego a poza tym metanol, butanol i propanol. Dlatego tez
wywierajg znacznie toksyczniejsze dzialanie niz czysta wodka czy rozciericzony spirytus”.
Mimo réznorodnego sktadu chemicznego, kazdy z wymienionych powyzej alkoholi zawiera
jedna wspolna substancj¢ chemiczng o nazwie etanol (C2H50H) — ETOH.

Alkohole to zwigzki o prostej budowie, ztozone z czgsteczek wegla, tlenu i wodoru.
Kazdy ma swoja nazwe dostosowang do liczby atomow wegla tworzacych jego czasteczki.
Jest to substancja charakteryzujaca si¢ ostrym 1 piekacym zapachem, o bezbarwnej, ptynnej
postaci 1zejszej od wody, szybko utleniajaca si¢ 1 palgca bigkitnym ptomieniem. Alkohol
tatwo wchodzi w reakcje z woda, jest od niej 1zejszy, a jego cigzar wlasciwy wynosi 0,79 —
0,81 g. Temperatura zamarzania czystego alkoholu jest bardzo niska, wynosi -130°C,
natomiast temperatura wrzenia wynosi okoto +78°C. Warto$¢ odzywcza alkoholu jest bardzo
niewielka, natomiast i1lo$¢ kalorii przez niego dostarczanych jest taka sama jak tluszczu. Sg to
jednak puste kalorie, pozbawione sktadnikow mineralnych, biatka 1 witamin. Ilekro¢ alkohol
staje si¢ substytutem pozywienia organizm nie otrzymuje niezbgdnych sktadnikow
odzywczych.

Do najpopularniejszego napoju alkoholowego zaliczy¢ nalezy alkohol etylowy. Jest on
przeznaczony do celow konsumpcyjnych. Uzyskuje si¢ go droga fermentacji produktow
roslinnych. Otrzymywany w ten sposob trunek zawiera nieznaczng ilo$¢ alkoholu, dlatego

w celu zwigkszenia jego mocy poddaje si¢ go wielokrotnej destylacji, podczas ktorej usuwane

4B. T. Woronowicz, Alkoholizm jako choroba, PARPA, Warszawa 1994, s. 5-6.
5. Lisiewicz, Alkohol a zdrowie i kultura cztowieka, PAN, Krakow 1986, s. 8.

24



zostajg z niego szkodliwe i niebezpieczne dla organizmu zanieczyszczenia. Czysty spirytus
zawiera okoto 96 % alkoholu etylowego. Po zmieszaniu go w odpowiednim stosunku z woda,
produkuje si¢ z niego wodke oraz inne napoje alkoholowe. Wéroéd popularnie uzywanych
najmniej alkoholu etylowego zawiera piwo — przecigtnie okoto 4,5 %, w winie jego zawartos¢
wynosi srednio 15 %, w likierach — 30 %, w wodce 40 — 45 % i powyze;.

Czasteczki alkoholu sa bardzo drobne, co pozwala na ich szybkie przenikanie do
ustroju cztowieka, gdzie aktywnie dzialaja na jego organizm, szczeg6lnie za$ na uktad
nerwowy, wywolujac w nim zmiany stanow psychicznych. Po spozyciu, alkohol przedostaje
si¢ do zoladka a nastgpnie do dalszych odcinkow przewodu pokarmowego: dwunastnicy
i gornej czesci jelita cienkiego. Dopodki pozostaje w zotadku jest nietoksyczny. Dopiero
wchloniety do krwioobiegu i wraz z krwig przedostajacy si¢ do wszystkich tkanek i narzagdow
moze ukaza¢ swoje toksyczne dziatanie. Szybko$¢ wchlaniania i natezenie alkoholu we krwi
zalezy od tego, gdzie nastepowata resorpcja. Moze zosta¢ wchtonigty bezposrednio z zotadka
z tym, Ze resorpcja ta nie jest catkowita oraz jej czas jest dtuzszy. Szybciej wchlaniany jest
z jelita cienkiego, a co za tym idzie jego stezenie we krwi oraz dzialanie na organizm jest
silniejsze. Szczyt alkoholemii, czyli najwyzszego st¢zenia alkoholu we krwi wystepuje
w czasie od 45 do 90 minut po spozyciu.

Poziom alkoholu okresla si¢ w promilach, obliczajac ile gram etanolu znajduje si¢
w jednym litrze krwi. Jest to prawna miara nietrzezwosci, ktorg okresla si¢ jako 0,5 promila

alkoholu we krwi.

Alkoholizm jako choroba

Alkoholizm — jest to nalogowe picie alkoholu w skutek czego powstaje choroba®,
prowadzaca do wielu niekorzystnych dla zdrowia nastepstw.

Termin ,,alkoholizm” wprowadzil szwedzki lekarza Magnus Hussa i po raz pierwszy
opublikowat go w 1849 roku. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wciagneta go na liste
choréb dopiero w 1957 r.” W 1983 roku organizacja taw IX rewizji miedzynarodowej
klasyfikacji chordb, urazéw 1 przyczyn zgondw wprowadzita nowa terminologi¢. Jednostka

chorobowa zostala nazwana ,,zespotem uzaleznienia od alkoholu”, natomiast w miejsce

6 Stownik Wspotczesnego Jezyka Polskiego, red. B. Dunaj, Warszawa 1996, s. 10.
7 M. Dziewiecki, Cztowiek w obliczu alkoholizmu, Przestanie nadziei. Przewodnik dla duszpasterstwa
trzezwosci, Warszawa, s. 27.
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alkoholizmu wprowadzono terminy ,,problemy zwigzane z alkoholem” Ilub ,,problemy
alkoholowe”. Obejmuja one réznorodne, niepozadane efekty picia z jednostkowego badz
spofecznego punktu widzenia®. Dotychczasowe okreslenia, takie jak alkoholizm natogowy
czy alkoholizm przewlekly zamieniono na ,zespot uzaleznienia od alkoholu” (zespoét
zaleznosci alkoholowej). Przez uzaleznienie rozumie si¢ psychiczny 1 fizyczny stan
wynikajacy z interakcji miedzy zywym organizmem a substancja chemiczng (alkohol,
nikotyna, narkotyki, leki), charakteryzujacy si¢ zmianami zachowania i innymi reakcjami,
do ktorych nalezy koniecznos$¢ przyjmowania danej substancji w sposob ciagly lub okresowy
w celu doswiadczenia jej wplywu na psychike, lub by unikngé przykrych objawow
towarzyszacych brakowi substancji’.

Alkoholizm jest chorobg polegajaca na kontynuacji spozycia alkoholu przez dana

1 Tojedna

osobg, pomimo ze powoduje to problemy w roéznych dziedzinach zycia
Z najczestszych 1 najbardziej niebezpiecznych chorob, jakie dotykaja czlowieka. Jest to
choroba gleboko zaburzajaca $wiadomos$¢ i wolno$¢ cztowieka, ktora dla wigkszosSci
uzaleznionych okazuje si¢ ona chorobg $miertelng. Mamy tu do czynienia z chorobg w sensie
Scistym, charakteryzujaca si¢ konkretnymi przejawami i mechanizmami oraz majaca
specyficzny przebieg. Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg niszczacg cztowieka we
wszystkich sferach jego czlowieczenstwa i jego aktywnos$ci. Powoduje stopniowg utrate
wolnosci 1 odpowiedzialno$ci. Zaburza wigzi interpersonalne, oraz uniemozliwia normalne
funkcjonowanie w rodzinie i spoteczenstwie. Zwykle na koncu dopiero nastgpuje degradacja
fizyczna, ktora dla wielu staje si¢ jedynym motywem, ktdry sktania do powstrzymania si¢ od
picia alkoholu. Alkoholizm jest chorobg chroniczng, czyli taka, ktora w pewnych swych
aspektach trwa do konca zycia — jestchorobg nieuleczalng i nieodwracalng. Kazdy
uzalezniony bedzie do konca zycia alkoholikiem, czyli kim$, kto nie potrafi spozywac
alkoholu w sposéb umiarkowany i kontrolowany. Jednak po spetnieniu okreslonych
warunkow, staje si¢ mozliwe zachowanie abstynencji do konca zycia, co umozliwia
powstrzymanie choroby alkoholowej. Uzalezniony moze wtedy stopniowo wychodzié¢

z czynnej fazy choroby i stawaé sie trzezwym alkoholikiem™.

8 J. Sikorski, Problemy zwiqzane z alkoholem, Przestanie nadziei. Przewodnik dla duszpasterstwa trzezwosci
s. 83-84.

9 K. Zajaczkowski, Nikotyna, alkohol, narkotyki-profilaktyka uzaleznien, krotki poradnik psychologiczny,
Rubikon Krakow 2001, s. 49.

10 J. Kinney, G. Leaton, Zrozumie¢ alkohol, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Warszawa 1996, ttumaczenie: A. Basaj, A. Bielasik, s. 65.

11J. K. Falewicz, ABC probleméw..., op. cit., S. 35.
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Alkoholizm to choroba pierwotna, czyli taka, ktora nie jest efektem innych chorob.
Organizm alkoholika reaguje na alkohol inaczej niz organizm osoby nieuzaleznione;.
Alkoholicy sg bezsilni wobec sposobu, a w jaki organizm reaguje na alkohol. Istniejg solidne
podstawy, by twierdzi¢, ze alkoholizm jest dziedziczny. Wida¢ cigglo$¢ jego wystepowania
w kolejnych pokoleniach rodziny.

Alkoholizm jest chorobg przewlekta, ktora rozwija si¢ stopniowo, dlatego tez istnieje
duze ryzyko nawrotu; zawsze jest niebezpieczenstwo, ze ponownie dojdzie do zapicia.
Alkoholizmu nie da si¢ wyleczy¢ — mozna nad nim jedynie zapanowac. Jezeli nie podejmuje
si¢ dlugofalowych $rodkow zaradczych, majacych na celu zapanowanie nad choroba, nawrdt
jest wysoce prawdopodobny. Zapanowanie nad alkoholizmem wymaga catkowitej
abstynencji'?.

Alkoholizm jest chorobg chroniczng. Alkoholik nie moze si¢ wyleczy¢ w sensie
powrotu do picia kontrolowanego, moze jednak zdrowie¢. Istotg zdrowienia nie jest szukanie
czegos, co zastgpitoby alkohol, ale znajdowanie innych sposobow radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, uczenie si¢ bycia z ludzmi, uczenie si¢ cierpliwos$ci, podejmowania decyzji
1 budowanie wigzi z bliskimi, radzenie sobie ze swoimi stanami psychicznymilg.

Alkoholizm jest chorobg post¢pujaca — nigdy ,,nie stoi w miejscu”. Stan chorego nigdy
nie pozostaje bez zmian ani nigdy samoistnie nie ulega poprawie. Jezeli chory si¢ nie leczy
jego stan ciaggle si¢ pogarsza. Postepujac, alkoholizm zagarnia niszczy wszystkie po kolei
sfery zycia chorego — fizyczna, psychiczna, behawioralng i spoleczna, — co sprawia, ze
alkoholik przestaje kierowa¢ swoim zyciem. Proces choroby alkoholowej mozna podzieli¢ na
trzy stadia: stadium poczatkowe, zaawansowane 1 przewlekte.

Uzaleznienie od alkoholu w zaawansowanej fazie jest chorobg niezwykle trudna do
leczenia. W tej sytuacji bardzo istotnym znaczeniem jest umiej¢tno$¢ wczesnego jej
zdiagnozowania. Do bezposrednich i podstawowych znakoéw choroby alkoholowej naleza:

e zmiana tolerancji na alkohol;

e zespot abstynencyjny;

o gl6d” alkoholu;

e koncentracja zycia wokot spraw dotyczacych alkoholu;
e utrata kontroli nad piciem;

e zaburzenia pamigci i $wiadomosci.

12 M. Miller, T. T. Gorski, Rodzina..., op. cit., s. 14-15.

13 S. Sammon, Dzieci alkoholizmu. Doroste dzieci z rodzin dotknigtych alkoholizmem w Zyciu zakonnym
i kaplanstwie, WAM Krakow 1998, s. 16-18, W. Osiatynski, Grzech czy choroba, Warszawa 1992, s. 15-26.
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Elementem decydujacym o skuteczno$ci podjetego leczenia jest jak najwczesniejszy
moment rozpoczgcia kuracji. Wielu dorostych ludzi uniknetoby klopotéw wynikajacych
z naduzywania alkoholu, gdyby potrafili odpowiednio wcze$nie postrzega¢ sygnaly
wskazujace, ze trzeba powaznie zajgc¢ si¢ sprawa swojego picia14.

Oto lista takich sygnatow:

e jesli ktos pije nadal mimo szkod spowodowanych przez picie;

e jesli ktos jednorazowo wypija wigksze ilosci alkoholu;

e ¢ody cztowiek sigga po alkohol dla usunigcia przykrych skutkow picia;

o gody kto$ pije samotnie;

e gody kto$ zaniedbuje swoje codzienne obowigzki i zadania;

e gdy kto$ ma trudno$ci z przypomnieniem sobie zdarzen zwigzanych z wczorajszym
piciem;

e gdy kto$ przy pomocy alkoholu tagodzi poczucie winy 1 wyrzuty sumienia,

e gdy kieruje samochodem pod wptywem alkoholu;

e ¢ody kto$ reaguje napigciem i rozdraznieniem na utrudnienia w piciu i gdy zaprzecza,
7e ma problemy zwigzane z alkoholem, podczas gdy sa one widoczne dla innych;

e gody kto$ otrzymuje od innych ,,sygnaly ostrzegawcze”, sugestie przerwania picia czy

ograniczenia ilo$ci.

Dzialanie alkoholu na organizm czlowieka

Alkohol nalezy do teratogenow chemicznych lub fizycznych czynnikoéw silnie
trujacych organizm. Spozywanie go pociagga za sobg wiele niekorzystnych konsekwencji dla
cztowieka, zarowno biologicznych, psychicznych jak 1 spotecznych. Poprzez spozywanie
znacznych ilo$ci alkoholu cztowiek narazony jest na klopoty ze zdrowiem, ktotnie, konflikty,
ubostwo, naruszenie prawa, uzaleznienie.

Alkohol, ktory dostaje si¢ do krwi i w niej krazy, przedostaje si¢ do catego organizmu.
Jego dziatanie uzaleznione jest od dawki, jaka czlowiek spozyt. Wplyw alkoholu na

poszczegolne uktady w organizmie czlowieka uzalezniony jest kilku czynnikow.

14 ], K. Falewicz, ABC probleméw..., op. cit., s. 35.
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Sg to, m. in.:

ilos¢ spozytego alkoholu;
stan odzywienia organizmu;
brak lub obecno$¢ schorzen;

ogoblny stan psychiczny.

Uklad pokarmowy

Ostra intoksykacja alkoholowa prowadzi do podraznienia przewodu pokarmowego,

czego skutkiem sg liczne zaburzenia, do ktorych zaliczamy:

niezyt blony $luzowej zotadka (podraznienie §luzowki);

nudnosci;

zaburzenia wchtaniania pokarmow;

zaburzenia wchlaniania witamin;

niedowaga;

ogolne wyniszczenie;

niedozywienie;

brak podstawowych sktadnikéw krwiotworczych, m.in. zelaza, witaminy Bi, kwasu
foliowego™:

podraznienie $luzowki, co implikuje jej uszkodzenie, ktérego konsekwencja sa
zapalenie przetyku, zaostrzenie choroby wrzodowej i dwunastnicy, zaburzenia pracy
jelit;

stan zapalny trzustki;

stan zapalny watroby, a co za tym idzie zaburzenia trawienia, zmniejszenie tolerancji
na pokarmy tluste;

marsko$¢ watroby z takimi objawami jak obrzeki, powigkszenie, zwigkszenie obwodu
brzucha, niedobor biatka w osoczu, anemia;

zylaki przewodu pokarmowego wystepujace jedynie przy rownoczesnej marskosci

watroby.

15 ], Lisiewicz, Alkohol... op. cit., s. 14.
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Serce i uklad krazenia

Przewlekte i intensywne spozywanie alkoholu ostabia migsien serca i powoduje
schorzenia uktadu sercowo — naczyniowego, do ktorych nalezg nadcis$nienie, kardiomiopatie,
arytmia oraz udary mézgowe. Alkohol podwyzsza cisnienie krwi, a co za tym idzie ryzyko
nadci$nienia tetniczego jest wigksze u 0sob go spozywajacych. Wraz ze wzrostem ilosci
spozytego alkoholu, zwigkszaja si¢ powiklania cis$nienia te¢tniczego a wraz z nimi liczba
zgondw tym spowodowanych. Badania wskazuja, ze wraz z zaprzestaniem picia napojow
alkoholowych nadci$nienie moze by¢ cz¢sciowo odwracalne.

Przy spozywaniu duzych ilosci alkoholu moze dojs¢ do kardiomiopati alkoholowej,
czyli zwyrodnien migénia sercowego, jego przerostu oraz ostabienia sity skurczow. u osoéb
z kardiomiopatia zauwazono znacznie zmniejszong wydolno§¢ serca, proporcjonalng
do spozywanej dawki alkoholu. Naduzywanie go prowadzi do nieréwnej pracy serca.
Migotanie 1 trzepotanie przedsionkow nalezy do zaburzen zwigzanych z przewlekla
konsumpcja alkoholu. Ocenia si¢, ze u od 15 do 30 procent pacjentow migotanie

S I 1
przedsionkéw moze wiaza¢ si¢ z alkoholem®®,

Uklad odpornosciowy

Alkohol hamuje funkcje uktadu odpornosciowego, uposledza zdolno$¢ limfocytow do
produkcji przeciwcial, ostabiajac ich aktywnos¢. Przejawia si¢ to zwigkszong wrazliwos$cia
organizmu na choroby zakazne i nowotwory, zapalenie ptuc, gruzlice, zakazenia krwi,
choroby uktadu moczowego, bakteryjne zapalenie otrzewnej, ropne zakazenia skory 1 tkanki
podskornej, zapalenie opon mézgowych. Osoby naduzywajace alkoholu cz¢éciej zapadajg na

wymienione choroby niz osoby niepijace.

Uklad hormonalny

Alkohol zaburza funkcjonowanie uktadu hormonalnego. Prowadzi do obnizenia
ptodnosci zar6wno u kobiet, jaki u mezczyzn. Oddzialuje nie tylko na syntez¢ i uwalnianie

hormonow, ale takze na ich transport. Oddzialuje na tkanki i caty proces metabolizmu.

16 P, Anderson, B. Baumberg, Alkohol a cztowiek, PARPA, Warszawa 2007, s. 47.
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Zaburza wydolno$¢ seksualng, moze prowadzi¢ do impotencji. U kobiet rozregulowuje cykl
miesigczkowy, prowadzi do zaburzen owulacji oraz zmian jajnikow. Picie alkoholu przed
okresem pokwitania moze opdzni¢ dojrzewanie ptciowe a u dojrzatych kobiet przyspieszy¢

menopauzg.

Uklad nerwowy

Nawet niewielka ilo$¢ spozytego alkoholu zmienia stan osrodkowego uktadu
nerwowego. Sprawia on, ze zmniejszanie si¢ masy mozgu nastepuje w sposob przyspieszony.
Alkohol wplywa na mowe, wzrok, koordynacje ruchowa, procesy myslowe oraz zachowanie.
Ostabia lub wzmacnia dziatanie pewnych neuroprzekaznikow, czyli substancji przenoszacych
sygnaly miedzy neuronami. W rezultacie ta nieprawidlowa komunikacja zakldca normalne
funkcjonowanie mozgu. Zaburza czucie, oslabia odruchy. W skrajnych przypadkach po
spozyciu znacznej ilosci alkoholu moga wystapi¢ niedowlady a nawet porazenia. Przewlekle
spozywanie alkoholu moze rowniez spowodowaé powazne problemy ze wzrokiem bedace

wynikiem toksycznego uszkodzenia nerwu wzrokowego.

Kobiecy styl picia alkoholu

W dzisiejszych czasach kobiety petnig rézne funkcje w spoteczenstwie. Z roli zony
1 matki staly si¢ rowniez kobietami sukcesu, businesswomen zarzadzajacymi wielkimi
firmami, inwestujacymi na gietdzie. Stereotyp matki-polski odchodzi w zapomnienie. Coraz
czescie] ustysze¢, czy zobaczy¢ mozna, ze na waznym kierowniczym stanowisku zasiada
kobieta.

Wraz ze zmieniajgca si¢ funkcja spoteczng kobiety, zmienia si¢ takze jej styl zycia.
Aby preznie dziata¢ w srodowisku dotychczas dominowanym przez me¢zczyzn, kobieta musi
podda¢ si¢ pewnym regutom i1 zasadom wyznawanym przez nich. Stara si¢, wigc dorownac
w roznych dziedzinach mezczyZznie. Emancypacja kobiet wyzwalajaca je z braku

samodzielnosci 1 uzaleznienia od mezczyzn, oprocz wolnosci ekonomicznej 1 spolecznej,
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przyniosta im réwnoczesnie zwielokrotnienie obowigzkow  zyciowych, konieczno$¢

wypehiania na raz wielu funkcji spotecznych®’.

Role, jakie dzisiaj petnig kobiety mozna podzieli¢ i poszerzy¢ o role:

petnione na rzecz me¢za (konkubina), a wsréd nich rola niani, spowiednika,
psychoterapeuty, niekiedy osoby, na ktorej mozna wytadowac agresje;

zwigzane z pelieniem gospodarstwa domowego tzn. rola praczki, sprzataczki,
kucharki, zaopatrzeniowca, ztotej raczki, montera, specjalistki od gospodarowania
czasem wolnym, wspotzywicieli rodziny;

corki;

siostry;

synowej;

przyjaciofki.

Ukazanie spektrum rél wypelnianych przez kobiety wymaga okreSlenia rol, jakie

petnia poza srodowiskiem rodzinnym. Nalezg do nich:

kierownicze stanowiska w zaktadach pracy;

samodzielne prowadzenie wlasnych przedsiebiorstw (zaktad fryzjerski, salon kosme-
tyczny, mata gastronomia, sklep);

dodatkowa praca, w tym okresowa;

role zwigzane z dziatalnos$cig na rzecz otoczenia (wolontariuszki, radne gminy, parafii,

cztonkinie ochotniczych strazy pozarnych).

Postepujaca unifikacja stylow zycia kobiet 1 mezczyzn daje si¢ zaobserwowaé

nie tylko w wykonywanych czynnosciach, ale takze w zachowaniu. Wspotczesne kobiety

chcac dorownaé¢ mezczyznom przejmuja od nich dotychczasowe zadnia a wraz z nimi

negatywne zachowania, ktére im nie przystoja. ,, Wsrod tych zachowan wymienienia

wymagajq: nagminne uzywanie przez kobiety stow uznawane powszechnie za obrazliwe

i stosowanie roznych form agresji, nieraz wrecz wyrafinowanych, zachowania przestepcze,

a takze picie i naduzywanie alkoholu czy tez zazywanie innych srodkow toksycznych 18

Zachowania takie nie przynosza kobietom zaszczytu. Opisywane dotychczas jako subtelne,

delikatne 1 kruche osoby, pelne wrazliwosci 1 mito$ci odbiegaja od tego obrazu.

17 D. Llewellyn-Jones, Ja mezczyzna, Sanmedika, Warszawa, s. 96.
18 T. Sottysiak, Mtoda kobieta pije, dlaczego?, Problemy alkoholizmu 8-9/1997, s. 10
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Dzisiejsza rzeczywisto$¢ naktada na kobiety szereg roznorodnych rél, co pociaga za
sobg trudnosci w ich wypeklianiu. Utrudnienia te tkwiag w uwarunkowaniach
biopsychospotecznych oraz kulturowych kobiety. Mogg nimi by¢: nieprzygotowanie do
pelienia danej roli (zbyt wczesne macierzynstwo), zly wybor partnera, niespeilnione
marzenia i wyobrazenia o matzenstwie, rodzinie, niedocenienie przez cztonkéw rodziny, brak
umiejetnosci godzenia kilku rél, przemegczenie, wyczerpanie, niespetnione oczekiwania, brak
czasu na prace w domu, na nauke, dla rodziny, dla siebie, odpowiedzialnos¢, zta atmosfera
W pracy, zazdros¢, zawi$¢ i plotkarstwo w pracy, nieumiejetnos¢ rozwigzania problemu,
obawa przed utrata pracy, trudnosci finansowe zwigzane z optatami za studia, stres w domu,
pracy, przed egzaminem.

Jednym ze sposobdéw radzenia sobie z trudnosciami jest sieganie po alkohol. Statystyki
podaja, ze alkohol w Polsce pije okoto 80% kobiet®. Symulatorem picia przez nie alkoholu s3
wystepujace utrudnienia spotykane na co dzien, zwigzane z pelnionymi rolami. Aby je
zlikwidowa¢, siegaja po alkohol, ktoéry chwilowo odrywa je od rzeczywistosci i pomaga
zapomnie¢ o problemach. Motywem, ktéry pociaga kobiety do siggania po alkohol jest: cheé
zapomnienia, og6lne pobudzenie organizmu do intensywniejszej pracy, wzbudzenie
zainteresowania sSwoja osobg, Urozmaicenie szarego, ponurego zycia, ,lepsze” kontakty
towarzyskie, rozluznienie, ogolne przyzwolenie otoczenia (stwarzanie wiele okazji do picia).

Spozywanie znacznych ilosci alkoholu prowadzi do degradacji psychicznej czlowieka
ze wszystkimi jej konsekwencjami. Kobiety czgsciej siegaja po alkohol w zwigzku
z problemami emocjonalnymi. Chcac zaghluszy¢ lub skompensowaé problemy, z jakimi si¢
borykaja szukaja ucieczki w alkoholu. Dzieje si¢ tak dlatego, ze kobiety czegsciej niz
mezczyzni przezywajg poczucie winy. Zdarza si¢, ze poczucie to prowadzi je do depresji oraz
zaburzen nerwicowych. Czynnikiem, ktéry determinuje kobiety do siggnigcia po alkohol
moze stac si¢ takze traumatyczne przezycie oraz przezywanie silnego stresu.

Normy kulturowe, regulujace spozywanie alkoholu, nie sg jednakowe dla wszystkich.
Od kobiet, bowiem oczekuje si¢ wigksze] wstrzemigzliwosci a nawet abstynencji, z racji
wypetianych przez nie rol spotecznych. Normy obyczajowe zwigzane ze spozyciem alkoholu
s dla nich bardziej rygorystyczne. ,, Mimo rownouprawnienia, cigzar spotecznego potepienia
kobiet alkoholiczek jest nadal o wiele wigkszy niz alkoholikow mgz'czyzn”zo. Zaznaczy¢
nalezy, ze ze wzgledu na pelnione przez kobiety role spoteczne, alkoholizm wsrdd nich jest

bardziej pigtnowany, poniewaz kiedy pije kobieta, cierpi cale spoteczenstwo.

19 7rodto: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
20T, Kulisiewicz, Uzaleznienie... op. Cit., s. 86.
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Alkohol w organizmie kobiety

Jak podaje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, kobiety
spozywajg Srednio znacznie mniej alkoholu niz me;Zczyini.21 Zapewne, dlatego wiekszos¢
fachowej literatury opisuje zjawisko spozywania alkoholu jedynie przez mezczyzn.
Publikacje dotyczace kobiet pijacych alkohol sa znacznie ubozsze. Tendencje, jakie sa
ksztaltowane powinny zmieni¢ obecny stan. Fakt, ze coraz wigcej kobiet sigga po napoje

alkoholowe potwierdzony jest licznymi badaniami. W mediach coraz czgéciej padaja

informacje o pijanych kobietach.

Wptyw alkoholu na organizm kobiety
0zg

problemy z pamieciq, ze wzrokiem, irracjonalno$é
zachowania, depresja, nerwowosc, przemoc

Serce
ostabienie 1 niewydolnosé, podwyzszone
ciénienie krwi, kardiomiopatia, artymia,
Zotadek
podraznienia blony $luzowe), wrzody,
niedozywnie, nudnoéci, ogélne wyniszczenie

Pluca

obnizona odpornosé, zapalenie phuc, gruzlica

atroba
marsko$¢, obrzeki, powiekszenie, stan zapalmy,
2mniejszenie tolerancji na niektére pokarmy

Skéra

zaczerwnienienia, przedwczesne
starzenie sig

fad rozrodezy

zaburzenia hormonalne, zaburzenia owulac)i,
bezptodno$é, opdénienie pokwitania,
przyspieszenie menopauzy,

Rysunek 1 Wplyw alkoholu na organizm kobiety. Zrédlo: opracowanie wlasne

Alkohol inaczej wptywa na organizm kobiety niz na mezczyzn, a efekty zdrowotne
jego naduzywania sg dla nich grozniejsze. Nie wszyscy zdajg sobie sprawg (zdecydowanie

mniejsza cze¢$¢ spoleczenstwa), ze alkohol dziala bardziej toksycznie na organizm kobiety niz

21 J. Fudata , Kobiety i alkohol, PARPA, s. 1.
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mezczyzny. Dzieje si¢ tak miedzy innymi ze wzglgdu na odmiennos$¢ biochemiczng obydwu
organizméw. U kobiet znajduje si¢ znacznie wigcej tkanki thuszczowej a przy tym mniej
wody (u kobiet ptyny stanowig okoto 60% masy ciata a u me¢zczyzn okoto 70 % masa ciata)
niz U m¢zczyzn. W zwigzku z tym, taka samo ilo$¢ spozytego przez nich alkoholu zostanie
rozpuszczona w mniejszej ilosci wody. W okresie okolomiesigczkowym organizm kobiety
zatrzymuje wiecej wody. ,, Badania biochemiczne wykazaly, ze przy tej samej ilosci spozytego
alkoholu, stezenie alkoholu we krwi sq wyzsze, a objawy zatrucia znacCzniejsze U kobiet niz
u mezczyzn, zwlaszcza jezeli pijg one w okresie przedmenstruacyjnym”zz. Kobiecy hormon
estrogen sprzyja intensywniejszemu wchtanianiu alkoholu i zwigksza jego toksycznos¢,
gldwnie metabolitu, jakim jest aldehyd octowy.

Organizm Kobiety stabiej metabolizuje alkohol w zotadku, gdyz zawiera mniej niz
organizm mezczyzny enzymow odpowiedzialnych za te¢ czynno$¢. Implikuje to wigksza jego
ilos¢ docierajaca do watroby, a co za tym idzie znaczniejsze jej niszczenie. ,,Objawy
marskosci wqtroby u kobiet pojawiajq si¢ juz po 5 latach intensywnego picia, podczas gdy
u mezczyzn okres ten wynosi 10-20 lat i umierajg one Z powodu marskosci w mtodszym wieku
niz mezczyzni "3

Rowniez mozg narazony jest na silniejsze dysfunkcje. Alkohol zakldca jego zdolnosci
psychomotoryczne. Dlatego kobiety po spozyciu alkoholu gorzej radza sobie z dziataniami
zlozonymi. Nadmierne spozywanie alkoholu moze zakidci¢ cykl miesigczkowy, gdyz zaburza
funkcje hormonalne. Stwierdzono réwniez zwiazek pomigdzy spozywaniem alkoholu
a nowotworami u kobiet (rakiem piersi, jajnika, trzonu macicy)®* ryzykowne, w tym
seksualne.

Picie alkoholu przez kobiety prowadzi do psychospotecznych nastgpstw takich, jaki
zaburzenia zachowania, utrata zainteresowan, zaburzenia nastroju, wykroczenia,

przestepstwa, depresja, zachowania.

2 7T. Kulisiewicz, Uzaleznienie..., op. cit., s. 95.
23 http:/ /www.duszpasterstwo-trzezwosci.opole.opoka.org.pl/alk_kob.php, data: 05.0 4.2008.
24 P, Anderson, B. Baumberg, Alkohol..., op. cit., s. 48.
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Swiadomos¢ kobiet dotyczaca zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu w czasie

cigzy w Swietle przeprowadzonych badan

Kazda kobieta pragnie urodzi¢ zdrowe dziecko. Nie kazda jednak wie, ze spozywajac
alkohol w okresie cigzy moze pozbawi¢ nowo rozwijajagcego si¢ w niej czlowieka szans na
prawidtowy rozwo6j. Wiele kobiet nie zna skutkow, jakie niesie za sobg spozywanie alkoholu
w trakcie cigzy. Za mato jest informacji na ten temat w poradniach dla kobiet, prasie, radio,
czy telewizji. Stad badania poziomu wiedzy na temat wplywu alkoholu na rozwoj ptodu
cigzarnych kobiet.

W badaniach sondazowych przeprowadzonych na 878 osobowej grupie studentek
réznych uczelni, uczennic szk6t ponadgimnazjalnych oraz pacjentek poradni dla kobiet
W cigzy — stwierdzono co nastepuje:

Po pierwsze — po alkohol sigga 86 % badanej populacji, czeSciej studentki
W poroOwnaniu z w pozostalymi grupami, co mozna zrozumie¢ zwazywszy, ze w pozostatych
grupach badano osoby mlodsze oraz bedace w specyficznej sytuacji z uwagi na cigze (tabela

1)

Tabela 1 Uzywanie alkoholu

Czy Studentki Inne grupy — kobiety Ogotem
2darza ClT g1 o L-354 % L-878  |%
sie
uzywac
alkoholu?
Tak 478 91,22 287 81,07 756 86,10
Nie 46 8,78 67 18,93 113 13,90
Razem 524 100,00 354 100,00 878 100,00
Po drugie — czgstotliwos¢ picia alkoholu tez budzi powazne obawy. Fakt,

ze w ostatnim tygodniu czy miesigcu przed badaniem po alkohol siggneto ponad 90%

respondentow wskazuje na znaczne rozpowszechnienie tego zjawiska (tabela 2).
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Tabela 2 Czestotliwosé picia alkoholu

Jak Studentki Inne grupy — kobiety Ogodtem

czesto? 1778 % 287 % L_765  |%
Kilka 21 4,41 8 2,79 29 3,79
razy w

tygodniu

Raz w/|195 40,79 85 29,62 280 36,60
tygodniu

Raz w|224 46,86 138 48,08 362 47,32
miesigcu

Rzadziej | 38 7.94 56 19,51 94 12,29
niz raz w

miesigcu

Razem |478 100,00 287 100,00 878 100,00

Po trzecie — stwierdzono, ze ponad 70% respondentek w okresie cigzy uzywata
napojow alkoholowych.

W grupie studentek matkami badz w ciazy byto 175 os6b natomiast w pozostatych
grupach 56 (tabela 3).

Tabela 3 Picie alkoholu w czasie cigzy

Czy w/|Studentki — w cigzy lub|Kobiety w cigzy lub matki |Ogodtem

czasie | matki

cigzy 175 % 56 % 231 %
pitas

alkohol?

Tak 143 81,71 23 41,07 166 71,86
Nie 32 18,29 33 58,93 65 28,14
Razem |175 100 56 100,00 231 100

Po czwarte — przyczyny siegania przez kobiety w cigzy po alkohol to najczesciej

namowa najblizszych, zalecenie lekarza lub pielggniarki, wlasna inicjatywa lub picie

okazjonalne np. na imprezach (tabela 4).




Tabela 4 Przyczyny siggania po aklohol przez kobiety w cigzy

Jakie byly|Studentki — w cigzy lub|Kobiety w cigzy Ilub|Ogotem
przyczyny | matki matki

siegania | L-143 % L-23 % 166 %

po alkohol
W czasie

cigzy?

Zalecenie 34 23,77 7 30,44 41 25,30
lekarza lub

pielegniarki

Poradzit mi |36 25,17 7 30,44 43 25,90
ktos z

najblizszej

rodziny

Znajomi 3 2,10 - - 3 1,81
mnie

namowili

To byt moja |31 21,68 6 26,09 37 22,29
inicjatywa

Pilam tylko | 27 18,88 3 13,03 30 18,07
okazjonalnie

Inne 12 8,40 - - 12 7,23
Razem 143 100,00 23 100,00 166 100,00

Badania porownawcze

Dla poréwnania 1 lepszego zilustrowania omawianych probleméw przedstawiamy
wyniki badan przeprowadzone wsrod 78 kobiet, pacjentek przychodni ginekologiczno —

potozniczej Specjalistycznego Szpitala w Brzozowie.
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Wykres 1 Picie w cigzy

tak - 24,4% nie - 61,5% brak odpowiedzi -
14,4%

Z grupy kobiet, ktore twierdzaco odpowiedziaty na pytanie dotyczace spozywania
alkoholu 19 kobiet (100%) pito wino, 5 kobiet (26,3%) pito piwo, 2 (10,5%) kobiety pity inne

napoje zawierajace alkohol. Zadna z badanych kobiet nie spozywata wodki w okresie cigzy.

Wykres 2 Posta¢ spozywanego alkoholu

wino-100%  piwo-26,3% inne (likiery) -  woddka -0%
10,5%
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Podajac wzgledy, ktore kierowaly kobietami do siggania po alkohol u 16 kobiet
(61% ogohu) byla to ich samodzielna decyzja, w przypadku 3 kobiet, tj. 13% catosci pity
alkohol, gdyz namowili je znajomi, rodzina. Taka sama liczba kobiet odpowiedziala, ze lekarz
zalecit im spozywanie alkoholu. Rowniez 3 kobiety (13%) podaty inne wzgledy si¢gania po
alkohol. Odpowiedzi przedstawiaja si¢ nast¢pujaco:
1. ,.Ciaza przebiegata latem, gasitam pragnienie”.
2. ,,Mialam ochote¢ na piwo”.

3. ,,Pono¢ jest zalecane kobietom w cigzy”.

Wykres 3 Motywy siegania po alkohol

15
10
5
0
sama siebie, to namoéwili zalecit lekarz - inne - 13%
moja decyzja co znajomi, 13%
pije - 61% rodzina - 13%

W przypadku wyrazenia opinii na temat wptywu alkoholu na rozwoj dziecka
zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych kobiet (61%) uwaza, ze alkohol szkodzi dziecku,
10,3% kobiet nie wie, czy szkodzi, 2,6% jest zdania, ze alkohol nie wptywa na rozwdj

dziecka, 1,3% kobiet nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Wykres 4 Przekonanie o szkodliwosci alkoholu

szkodzi-  niewiem- nie wplywa brak
85,8% 10,3% -2,6% odpowiedzi
-1,3%

Na pytanie dotyczace informacji o wptywie alkoholu na rozwoéj ptodu od lekarza
prowadzacego ciaze 21 kobiet (26,9%) potwierdza otrzymanie takiej informacji, 35 kobiet
(44,9%) twierdzi, ze lekarz nie informowal ich o wplywie alkoholu na rozw¢j dziecka, za$ 22

kobiety (28,2%) nie pamig¢ta takiej informacji od lekarza prowadzacego.

Wykres 5 Informacja o szkodliwosci alkoholu na ptod

tak - 26,9% nie - 44,9% nie pamietam -
28,2%

W zapytaniu o okreslenie ,,Ptodowy Zespdt alkoholowy (FAS)” 37 kobiet (47,4%)
odpowiedziato, ze spotkato si¢ z tym okresleniem, jednak wigkszos$¢ z nich tj. 41 (52,6%) nie

spotkato si¢ w/w okresleniem.
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Wykres 6 Znajomosé pojecia FAS

tak - 47,4% nie -52,6%

Na pytanie ,,Czy rozumiem okre$lenie Plodowy Zespot Alkoholowy (FAS)” 25 kobiet (32,1%)

odpowiedzialo twierdzaco, za$ znaczaca wigkszos¢ tj. 53 kobiety (67,9%) nie rozumie tego okreslenia. Stawiajac

pytanie, co okreslenie oznacza, ankietowane kobiety podawaty, ze:

o g~ w

,,Jesli matka jest uzalezniona od alkoholu, to dziecko rowniez”.

,Gdy matka w czasie cigzy pije alkohol, to dziecko moze urodzi¢ si¢ dysfunkcjami
zdrowia, chore”.

,Dziecko w okresie cigzy i po porodzie narazone jest na szkodliwy wplyw

spowodowany alkoholem, moze doj$¢ do mikrouszkodzen”.

,Podejrzewam, ze chodzi o zaburzenia u dzieci, ktorych matka w czasie cigzy pita
alkohol”.

,Gdy matka zazywa alkohol w podczas ciazy w krwi matki znajduje si¢ alkohol
1 przechodzi on do krwi dziecka. Powoduje r6znego rodzaju uszkodzenia”.

,.Szkodzi dziecku”.

,Dziecko rodzi si¢ uposledzone”.

,Czasem niedorozwdj dziecka, znieksztatcenie twarzy”.

,Dzieci sa zwolnione w rozwoju psychicznym, sa agresywne, nie potrafig
podejmowac wlasnych decyzji”.

,,Rodzi si¢ cztowiek z pewnymi ubytkami w organizmie — ubytki neurologiczne”.

,To zespot fizycznych i umyslowych zaburzen u dziecka, ktore sg skutkiem
oddziatywania alkoholu w okresie prenatalnym”.

,»Dziecko rodzi si¢ z jakim$ promilem alkoholu w organizmie”.
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10. ,,Dziecko rodzi si¢ uzaleznione”.

11. ,,Dziecko moze urodzi¢ si¢ z zaburzeniami fizycznymi i psychicznymi”.

12. ,,Zaburzenia w rozwoju dziecka spowodowane spozywaniem alkoholu przez kobiety
W cigzy”.

13. ,,Zaburzenia w rozwoju plodu, nizsza masa urodzeniowa, wplyw na pdzniejsza
zdolno$¢ dziecka do uczenia si¢, mniejsza zdolno$¢ koncentracji, nerwowos¢”.

14. Wplyw picia alkoholu w ciagzy na rozwoj dziecka w tonie matki i w okresie po
urodzeniu dziecka na dalszy jego rozwdj. Wpltyw na rozwoj uktadu nerwowego —
moézgu dziecka, uszkodzenie komorek moézgowych, znieksztatcenie twarzy, mata masa
urodzeniowa noworodka, w przyszto§ci trudno$ci w uczeniu si¢, trudnosci

z koncentracja, nadpobudliwo$¢”.

Z powyzszego wynika, ze 8 kobiet (10,3%) nie odpowiedziato, co wedlug nich

oznacza okre$lenie Ptodowy Zespot Alkoholowy (FAS).

Wykres 7 Rozumienie pojecia Alkoholowy Zespot Plodu — FAS

tak -32,1% nie - 67,9%

Zapytane o posiadany zasob wiedzy na temat wptywu alkoholu na cigze 2 kobiet
(2,6%) odpowiedziaty, ze nic nie wiedza na ten temat, 25 kobiet (32,1%) odpowiedziato, ze
wie mato oraz chetnie dowie si¢ wiecej, zas 51 kobiet (65,3%) uwaza, ze wie wystarczajaco o

wplywie alkoholu na cigze.
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Wykres 8 Swiadomos¢ wplywu alkoholu na rozwijajgcy sie ptéd

nic nie wiem- 2,6 % wiem malo, chetnie dowiemwiem wystarczajaco - 65,3%
sie wiecej - 32,1%

Podsumowanie

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentek to mieszkanki wiosek lezacych w powiecie

brzozowskim, korzystajace z ustug Konsultacyjno — Ginekologicznej Poradni dla kobiet przy

Specjalistycznym Szpitalu w Brzozowie:

Badane kobiety w wigkszosci posiadaja $rednie wyksztalcenie.

Zdecydowana liczba kobiet odpowiedziata, ze nie pita alkoholu w ciazy, jednak liczna
grupa przyznata si¢ do spozywania alkoholu, z czego wszystkie pity wino.

Fakt, ze 11 kobiet nie odpowiedzialo na pytanie o spozywanie alkoholu moze
sugerowac, ze respondentki nie chcialy si¢ przyzna¢ do spozywania alkoholu w czasie
cigzy. W zwigzku z tym, w wyniku badan liczba kobiet, ktore pity alkohol w okresie
cigzy moze wzrosna¢ do 38,5%.

Zdecydowana wigkszo$¢ jest zdania, ze alkohol szkodzi rozwijajacemu si¢ dziecku,
mimo to 19 kobiet przyznalo si¢ do jego spozywania.

Lekarze nie informuja swoje pacjentki o wplywie alkoholu na rozwoj ptodu.

Ponad potowa badanych nie spotkata si¢ oraz nie rozumie okreslenia Ptodowy Zespot

Alkoholowy.
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e W opinii badanych kobiet posiadaja one wystarczajagca wiedz¢ na temat wplywu
alkoholu na cigze, z czym nie mozna si¢ zgodzi¢ analizujgc uzyskane odpowiedzi
respondentek dotyczace tego faktu.

e W zwigzku z powyzszym uwazamy, ze nalezy opracowac program profilaktyczny
skierowany do kobiet planujacych macierzynstwo, kobiet bedacych w cigzy oraz ich
otoczenia, ktérego celem stanie si¢ dotarcie do jak najszerszego grona 0sOb

z informacjami na temat skutkow spozywania alkoholu w okresie cigzy.

Z.akonczenie

Naduzywanie alkoholu jest problemem na skale $wiatowa, to problemem cywilizacji,
,choroba rodziny”, gdyz przez alkohol cierpig wszyscy jej cztonkowie. Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowym podaje, ze co trzecia kobieta w cigzy spozywa
alkohol, a skutki tego sa dramatyczne%. Picie alkoholu przez cigezarne kobiety prowadzi do
uszkodzenia ptodu. Fetal Alcohol Syndrome (FAS) to zespo6t zaburzen, na ktére kazda kobieta
bedaca w cigzy i pijaca alkohol naraza swoje dziecko.

Zasadniczym celem naszych badan bylo zbadanie zasobu wiedzy kobiet w cigzy na
temat wplywu alkoholu na rozwoj ptodu. Przedstawione wyniki badan swiadcza o tym, ze jest
ona niedostateczna lub zbyt ogdlna.

Wigkszos¢ kobiet zdaje sobie spraweg z tego, ze alkohol szkodzi rozwojowi dziecka
a mimo to, si¢ga po niego. Cho¢ badania wykazaty, ze ponad potowa ankietowanych kobiet
nie spozywata alkoholu w czasie ciazy, to jednak przypuszczamy, ze procent kobiet, ktore
przynajmniej raz napity si¢ alkoholu w tym czasie jest nieco wigkszy. Przeprowadzone
badania dowodza, ze mit o pozytywnym wplywie czerwonego wina na organizm kobiety
nadal ,,krazy” wsrdd cigzarnych kobiet. Fakt jest taki, ze lampka czerwonego wina ci¢zarnej
kobiecie nie zaszkodzi, jednak dziecku, ktore nosi pod sercem moze wyrzadzi¢ wiele ztego,
moze uszkodzi¢ jego organizm. Wynik badan potwierdzit, ze zdecydowana wigkszos¢ kobiet
nie spotkata si¢ z okresleniem Plodowy Zespo6t Alkoholowy oraz nie rozumie tego okreslenia.
Mozna wnioskowaé, ze kobiety nie znaja skutkow spozywania alkoholu w czasie ciazy,
spustoszen, jakie dokonuje alkohol w organizmie ich jeszcze nienarodzonych dzieci. Wiedza,

jaka posiadajg na ten temat to kropla w morzu. Cho¢ respondentki stwierdzity, ze posiadaja

B hitp: / /www.parpa.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=164&Itemid=18,
data:17.05.2008.
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wystarczajgcg wiedze¢ na temat wptywu alkoholu na rozwoj ptodu, twierdzimy, ze jest ona
niedostateczna i wymaga poglebienia.

W zwiazku z powyzszym uwazamy, ze konieczne jest przedsiewziecie dziatan, ktore
przybliza tematyke spozywania alkoholu w okresie cigzy kobietom, ktore planujg
macierzynstwo lub posiadajg dzieci oraz ich otoczeniu. Dziatania te miatyby na celu
zminimalizowanie liczby kobiet, ktore siggna po alkohol wiedzac, ze spodziewaja si¢ dziecka.
Stad koniecznos$ciag wydaje si¢ prowadzenie réznorodnych akcji profilaktycznych na terenie
praktycznie catego kraju w oparciu o zasoby gmin, powiatow, wojewodztw: w szkotach
rodzenia, w szkotach gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych 1 wyzszych oraz ws$rdd
narzeczonych podczas nauk przedmatzenskich.

Podsumowujac nasze rozwazania, nalezatoby zaznaczy¢, ze w duzym stopniu
to wlasnie od nas rodzicow, wychowawcow, pedagogéw pracownikow opieki i innych
wyspecjalizowanych jednostek zalezy, jak przebiega¢ bedzie poglebianie wiedzy na temat
Plodowego Zespotu Alkoholowego. Musimy dotozy¢ wszelkich staran, aby informacja na
temat szkodliwosci spozywania alkoholu w okresie cigzy dotarta do jak najliczniejszej grupy

kobiet — przysztych matek.
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