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»Outdoor Education” w procesie ksztattowania pozytywnych postaw
spotecznych mfodziezy wykluczonej

Wprowadzenie

Pojecie Outdoor Education' w Polsce jest bardzo réznie thumaczone. W krajach zachod-
nich Adventure and Outdoor Edncation rozamiane jest jako metody wychowania i ksztalcenia
poptzez wyzwania?. Wspodlczesnie, jak podkresla zespét B. Christie i in3, termin Outdoor
Education ,staje si¢ coraz bardziej wieloznaczne i petne niuanséw”. I dalej ,,Outdoor Educa-
tion moze by¢ rozumiana jako nauka «w» (zajecia na wolnym powietrzu), «poprzez» (nauka
o sobie i spoleczenstwie, terapia, rehabilitacja, rozwijanie swoich zdolnosci), «o» (edukacja
ckologiczna) i «dla» (ekorozwdj) dziedzictwa naturalnego”. W szkockiej perspektywie rozwoju
termin Owutdoor Education rozszerza si¢ w kierunku Outdoor Learning jako koncepcja wielowy-
miarowa, odnoszac si¢ do tematéw z zakresu zdrowia i dobrego samopoczucia, ekorozwoju.
Niezaleznie od tego, ktéry z nurtéw bedzie eksponowany jako gtowny temat pedagogiczny
mocno podkresla si¢ podejscie do nauki oparte na doswiadczeniu i przygodzie*.

Prébe odpowiedzi na pytanie: czy istnieje polski odpowiednik Outdoor Education?, jak
réwniez Adventure Education, Experiental Edncation oraz Enviromental Education podjeto w pierw-
szej polskiej publikacji podejmujacej powyzsza tematyke pt. ,,Edukacja przygoda. Outdoor
i Adventure Education w Polsce: teoria, przyklady, konteksty”>. Zdaniem E. Palamer-
Kabaciniskiej 1 A. Lesny ,,polski czytelnik moze si¢ spotka¢ w (nielicznej) literaturze przed-
miotu z wymiennie uzywanymi pojeciami: pedagogiki przygody, pedagogiki przezy¢, edukacji
przygodowej, edukacji srodowiskowej, wychowania plenerowego”®. I dalej ,,(...) nalezy jed-
nak pamigtaé, ze zostaly one na Zachodzie rozwini¢te w dwoch kierunkach — pedagogiki
przygody oraz pedagogiki przezyc.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie zakresu i znaczenia Ouwtdoor Educa-
tion w ksztaltowaniu pozytywnych postaw spolecznych u mlodziezy wykluczonej oraz wska-
zanie na miejsce Outdoor Education jako innowacyjnej metody w Polsce, a znanej na $wiecie
wraz z wyodrebnieniem jej elementéw. Problemem badawczym stala si¢ odpowiedZ na pyta-
nie: czy dzialania warsztatowo-terapeutyczne realizowane poprzez zajecia edukacyjne prowa-
dzone w ramach blokéw Outdoor Education wyksztalcily u mlodziezy wykluczonej aktywna
postawe zyciowa i zniwelowaly biernosé w zyciu spolecznym oraz zawodowym?

1 Ze wzgledu na réznorodnosé przekltadéw oraz znaczna popularnosé anglojezycznej nazwy Ouwtdoor
Education zdecydowano si¢ w niniejszej pracy na uzywanie pojecia w oryginalnym brzmieniu.

2R. Ryszka, ,,Die Welt ist grof genug fiir alle”. Erlebnispidagogik weltweit, ,,Erleben und Lernen” 2013, nr 3/4,
s. 4.

3 B. Christie i in., Znaczenie ountdoor learning w Szkogi. Wspdlezesne trendy i perspektywy, w: Edukaga przygoda.
Outdoor i Adventure Edncation w Polsce. Teoria, pryykiady, konteksty, red. E. Palamer-Kabacinska, A. Lesny,
Wydawnictwo Fundacja Pracownia Nauki i Przygody, Warszawa 2012, s. 153.

4 Ibidem, s. 154.

5 Edukaga przygoda. . ., op. cit., s. 5.

¢ Ibidem.

7W polskiej literaturze czesto te dwa okreslenia, dotyczace edukaciji przygodowej uzywane sa zamiennie,
co zdaniem E. Palamer-Kabaciniskiej i A. Lesny wydaje si¢ nieuprawnione.



Artykut sktada si¢ z trzech czesci: w czgsci pierwszej scharakteryzowano istotg i uwa-
runkowania Ouwtdoor Education w polskiej, europejskiej 1 §wiatowej perspektywie, w drugiej
przedstawiono znaczenie Outdoor Education dla profilaktyki spolecznej i resocjalizacji, w trze-
ciej za$ zaprezentowano cele, dzialania warsztatowe, bloki Owutdoor Education oraz zajecia tera-
peutyczne realizowane w ramach projektu o charakterze warsztatowo-terapeutycznym ,,Wzbij
si¢ wyzej”, w ktorym wrzieli udzial wychowankowie Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii
w Szczecinie. W tej czgsci przedstawiono réwniez gtéwne wyniki badan przeprowadzonych
witdd trenerdw/szkoleniowcdw zaangazowanych w realizacje projektu.

Outdoor Education w europejskim i §wiatowym kontekscie

Za ojca pedagogiki przygody i pedagogiki przezy¢ uwazany jest niemiecki pedagog Kurt
Hahn (1886—1974), ktéry sam wspomina, ze: ,,wszystko zostalo skradzione Hermanowi
Lietzowi, Goethemu, Platonowi, Public Schools oraz skautom”8. Zdaniem W. Sonelskiego®
,»skauting, bedacy kompleksowym systemem wychowania mlodziezy przez przygode, dosko-
nale sprawdzil si¢ w praktyce”. U podloza koncepcji K. Hahna, dotyczacej wychowania byty:
¢wiczenia fizyczne, stuzba spoleczna i pomoc blizniemu, planowana praca (projekty) tech-
niczno-rzemieslnicza oraz artystyczna, wyprawy (ekspedycje) poznawcze w teren realizowane
celem doznania i przezycia na nowo codziennych doswiadczen!® oraz zaobserwowany
w mltodym pokoleniu lat dwudziestych XX wieku syndrom braku czterech cech: wspoétod-
czuwania i zainteresowania soba nawzajem, potrzeby pelnienia sluzby i przydatnosci dla
innych, inicjatywy i spontanicznosci oraz wzajemnej troskliwosci'l.

Warto przytoczy¢ tutaj ulozone przez K. Hahna w 1930 roku zasady, zalozonej wraz
z Maxem von Badenem, szkoly z internatem w Salem (Niemcy), ktére do dzisiaj nie stracily
na swej aktualnosci:

—  zasada 1. Dajcie mlodym ludziom okazj¢ do odkrycia samych siebie;

—  zasada 2. Dbajcie o to, aby mtodzi ludzie przezyli porazke i sukces;

—  zasada 3. Stwarzajcie mtodym ludziom okazje, aby dzi¢ki duchowi wspdlnoty zapominali
0 swoim egoizmie;

—  zasada 4. Stwarzajcie/dawajcie czas do milczenia i miejsce do zebra;

—  zasada 5. Cwiczcie site wyobrazni, zdolnosci przewidywania i planowania;

—  zasada 6. Gry i sport traktujcie powaznie, ale nie dajcie im zapanowac nad soba;

— zasada 7. Uwolnijcie dzieci bogatych i wpltywowych od paralizujacej §wiadomosci ich
uprzywilejowania!2,

Programy wychowawcze o charakterze edukacji przygodowej realizowane byly poczat-
kowo w pionierskich o$rodkach K. Hanha. Nastgpne osrodki o charakterze przygodowym
powstawaly w czasie 11 wojny swiatowej w Wielkiej Brytanii. Po jej zakoniczeniu osrodki
przyjely wspolna nazwe Outward Bound. W 1962 roku powstal pierwszy osrodek typu Outward
Bound w USA (Colorado). Dzi$ dokonania i dorobek amerykanskiej szkoly pedagogiki przy-
godowej sg bardzo znaczace!3.

Idee K. Hahna staly si¢ Zrédlem dwoch kierunkéw: Owtdoor Education, ktora rozwingta
si¢ w Stanach Zjednoczonych i krajach anglosaskich jako pedagogika przygody oraz pedago-
giki przezy¢, ktoéra rozwinela si¢ m.in. w Niemczech i w Czechach. W nurcie amerykanskiej

8 E. Palamer-Kabacitiska, Migjsce pedagogiki przygody w naukach humanistycznych, w: Edukaga priygody. ..,
op. cit., s. 13.

9 W. Sonelski, O pewnej metodzie realizagi programow edukagi przygodowej, w: Ednkaga prgygeda. .., op. cit.,
s. 65.

10 R. Ryszka, Erlebnispidagogik — pedagogika przeycia: doswiadezenia niemieckie. Perspektywa niemiecka, w: Edn-
kagja pryygody. . ., op. cit., s. 163.

11 Thidem, s. 165.

12 Ibidem, s. 165—166.

13\. Sonelski, O pewnej metodzie. .., op. cit., s. 66.
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pedagogiki wiele miejsca poswigca si¢ problematyce ksztalcenia poprzez doswiadczanie —
Experiental Education'*.

W Polsce oba nurty zostaly okreslone przez E. Palamer-Kabacifiska i A. Lesny wspol-
nym mianem ,,edukacji przygodowej”, jak pisza same autorki ,,z petna swiadomoscia zastrze-
zefi niemieckiej pedagogiki przezy¢ do pojecia przygody”!>. Zdaniem A. Lesny'® w Polsce, ze
wzgledéw muin. lingwistycznych, coraz powszechniejsze staje si¢ okreslenie ,,pedagogika
przygody”, ktore jest rodzajem syntezy nurtu Outdoor Education, Adventure Education, Experiental
Education i Experiental Learning. W. Sonelski!” , ktéry opiera si¢ na do$wiadczeniach i dorobku
amerykanskiej szkoly ksztalcenia przygodowego uzywa terminéw ,,edukacji przygodowej”,
,»przygody plenerowej” oraz ,,wychowanie przez przygode”. Ten sam autor wraz z W. Mynar-
skim, dokonujac przegladu idei turystyki przygodowej, postuguje si¢ pojeciem ,,rekreacii
przygodowej” 18, W. Sonelski'®, realizujac koncepcje oparte na klasycznych zasadach wycho-
wania poprzez przygode (Adventure Education), wykorzystuje tzw. paradygmat doznania przy-
gody autorstwa P. Martina i S. Priesta (1986). Zwraca réwniez uwage na czynniki takie
jak: glusza (wilderness), duch miejsca (spirit of place) oraz magia miejsca i momentu (czynnik 3M
— magic moment and place — MMP), ktére pomagaja stworzy¢ uczestnikom programu przygodo-
wego optymalne warunki przezycia stanu przygody szczytowej (peak adventure).

W Szkocji wspolczesnie termin Outdoor Education rozszerzyl si¢ w kierunku terminu
Outdoor Learning, uwzgledniajac wielowymiarowos$¢, obejmujaca zagadnienia terenéw zielo-
nych oraz zdrowia i dobrego samopoczucia. Nalezy podkresli¢, ze zesp6l szkockich naukow-
céw B. Christie i in.?0, uzywa zazwyczaj terminu Outdoor Education lub Outdoor 1earning bez
wyraznego ich rozréznienia.

W Niemczech funkcjonuje nurt pedagogiczny okreslany mianem Erlebnispidagogif — pe-
dagogika przezycia?!, ktéry swoimi korzeniami si¢ga poczatku lat dwudziestych XX wicku.
Pedagogika przezycia to ,zorientowane na cel zachowanie przewodnika (opiekuna, lidera),
ktore prowadzi do zmiany zachowania w grupie”??. Shuza do tego wlasciwe $rodki i metody:
gra, zabawa, cksperyment, poprzez ktére dazy si¢ do nabycia lub rozwinigcia w grupie, jak
i poprzez grupe, kompetencji istotnych dla rozwoju osobistego. Kladzie si¢ przede wszystkim
nacisk na rozwdéj umiejetnosci spotecznych, takich jak: komunikacja, wspétpraca i przyjmo-
wanie 16l w grupie, wypracowywanie strategii potrzebnych do analizy i rozwiazania proble-
mu?. Do najwazniejszych celow pedagogiki przezycia naleza:

— skonfrontowanie z problemem, konfliktem;

— pomoc w zrozumieniu siebie i sytuacji;

—  nabycie inicjatywy i odpowiedzialnosci;

—  poczucie wlasnej wartosci, godnosci;

— urealnienie wlasnej samooceny;

—  nabycie $wiadomosci wlasnego ciata i fizycznych mozliwosci;

14 E. Palamer-Kabacifiska, op. cit., s. 16.

15 Ibidem, s. 20.

16 A, Lesny, ,,Outdoor education” jako wsparcie sogoterapii [online], http://warszawa.ngo.pl/wiadomosc/
958129.html [dostep: 28.04.2014].

17\. Sonelski, O pewnej metodzie ..., op. cit., s. 63; W. Sonelski, Wychowanie przez przygode. ldea, gatogenia
programowe i gasady realizagi, w: Teoretyczne i empirycine gagadnienia rekreagi i turystyki, red. W. Mynarski,
Wydawnictwo AWF w Katowicach, Katowice 2008, s. 11—31.

18 W. Mynarski, W. Sonelski, Rekreacja prgygodowa jako czynnik innowacyjnosci krajowego produkin turystyeznego,
,»Acta Scientiarum Polonorum. Oeconomia” 2010, nr 9, s. 323—331.

19W. Sonelski, O pewnej metodzie. . ., op. cit., s. 63.

20 B. Christie i in., op. cit., s. 153.

21 Szczegdlowe zasady pedagogiki przezycia oraz formy realizacji projektu pedagogiki przezycia — por.
R. Ryszka, Erlebnispadagogik. .., op. cit., s. 166—168.

22 Tbidem, s. 163.

23 Ibidem, s. 165.

173


http://bazekon.icm.edu.pl/bazekon/element/bwmeta1.element.ekon-element-c86ee8f3-1690-3cf0-93c4-d367060da456

—  praca nad warto$ciami;
— uswiadomienie sobie swojej roli i znaczenia w grupie;
—  rozwoj osobowosciowy, nabywanie dojrzatosci®.

Wspolczesnie w Niemczech pedagogike przezycia stosuje si¢ powszechnie w wycho-
waniu domowym, szkolnym, pracy wychowawczej z osobami niepelnosprawnymi, w szkole-
niu zawodowym, w treningach zachowan oraz w rekreacji i w organizacji czasu wolnego
dzieci i mtodziezy®. Typowsa oferte pedagogiki przezycia w Niemczech stanowi: wspinaczka,
»malpie gaje”, penetracja jaskin, splywy kajakowe, wycieczki na orientacje, zadania na wspél-
prace i interakcje w grupie, obozowania?. W Polsce o przywrécenie parkom linowym ich
potencjalu edukacyjnego apelowata A. Les$ny?’. Na komercjalizacje tej turystycznej atrakcji
zwracal uwage zespol W. Lubkowskiej i in. akcentujac, aby ,,$rodowisko przyrodnicze po-
strzegane bylo przez ludzi jako istotna warto$¢ do wykorzystania w kulturze fizycznej”2s.

R. Ryszka? wskazuje, ze pedagogika przezy¢ w Polsce taczy si¢ w gtéwnej mierze z ru-
chem harcerskim. A. Le$ny® twierdzi podobnie w odniesieniu do zeglarstwa szkoleniowego,
ktére nalezy do uznanego nurtu Outdoor & Adventure Education. Duze projekty zeglarskie
o edukacyjnym i wychowawczym charakterze rozpoczeli polscy harcerze w 1917 roku,
o czym wspomina M. Zaruski’!, pierwszy kapitan zaglowca ,,Zawisza Czarny”. W metodzie
harcerskiej’? mamy wiele $rodkéw tzw. umiejetnosci oddzialywania na ucznia/wychowanka.
Jak okresla to A. Glass® jjednym stowem to przezycie i dziatanie”. W 2010 roku mineto
stulecie ruchu harcerskiego w Polsce. To réwniez sto lat doswiadczent w obozownictwie,
bowiem obozy harcerskie funkcjonuja od poczatku harcerstwa. ,,Mozna by nawet rzec, zZe
poczatkiem harcerstwa byl wlasnie obdz — pierwszy ob6z skautowy”34. Dzisiejsze harcerstwo
wpisuje si¢ w szeroki front ruchéw i organizacji spolecznych czerpiac swa site z bogactwa
réznorodnosci. Obok motywaciji mtodziezy do rozwoju, harcerstwo probuje z kazdego czto-
wieka wydoby¢ i rozwija to, co jest w nim warto$ciowe, unikajac jednoczesnie stosowania
zakazéw 1 ograniczen®.

Pedagogika przezy¢ w Polsce jest jeszcze tematem nowym, ktory laczy w sobie takie
obszary jak: przetrwanie, sport, turystyka i czas wolny, ekologia oraz wspoélpraca nieformal-
na%. Zwraca si¢ réwniez uwage na to, ze uczestniczac w jej roznorodnych formach, jak np.
w turystyce kwalifikowanej, ksztaltuje si¢ cechy charakteru, swoja osobowos$¢. Jest to dobry

24 Ibidem, s. 166.

25 Ibidem, s. 164.

26 Tbidem, s. 168.

21 A. Le$ny, Parki linowe w edukacji — mozliwosc budowania kapitatn spolecinego w lesie, ,,.Studia i Materialy
CEPL w Rogowie” 2013, r. 15, z. 34, s. 65—73.

28 W. Lubkowska, M. Paczytiska-Jedrycka, M. Bobik, Standardy bezpieczeristwa w parkach linowych, w: Edn-
kagja dla bezpieczeristwa. Szkotla — Turystyka — Rekreagia, red. 7. Dziemianko, A. Kusztelak, Wydawnic-
two Wyzszej Szkoly Handlu i Uslug, Poznan 2013, s. 300.

29 R. Ryszka, Die Welt. .., op. cit., s. 4.

30 A. Lesny, Doswiadezenia nanki i prgygody na zagloweach sgkoleniowych, w: Edukacja przygedq. . ., op. cit., s. 55.

3 M. Zaruski, Z barcerzami na ,, Zawisgy Czarnym”, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1966.

32 Idea harcerskiego systemu wychowawczego, jak rowniez elementy harcerskiego wychowania takie jak:
harcerska metoda wychowawcza, osobisty przyklad instruktora, opis form pracy zuchowych, harcer-
skich, starszo-harcerskich oraz wedrowniczych scharakteryzowane zostaly w pracy: T. Huk, Harcerska
metoda wychowaweza a czas wolny dzieci i milodziegy, w: Pedagogiczne aspekty rekreagi, turystyki i wypocgynkn
dzieci i mlodziegy w predszkol, sgkole i poza szkotq, red. M. Kisiel, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Bizne-
su, Dabrowa Gornicza 2010.

3 A. Glass, Wielka przygoda ycia, Wydawnictwo Drogowskazéw: GKH ZHR, Warszawa 1996, s. 72.

34 R. Raniowski, Obogy barcerskie jako przykiad turystyki gorganizowaney, ,,Problemy Turystyki i Rekreacji”
2011, nr 4, s. 206.

3% M. Leciak, A. Lesny, M. Trzeciak, Harcerstwo w warszawskich szkotach, Miasto Stoleczne Warszawa,
Warszawa 2011, s. 43.

36 R. Ryszka, Die Welt... , op. cit., s. 4.
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sposéb na pokonywanie wlasnych stabosci’”. Podobnie jest z Outdoor Education, ktérej
tematyka nie jest naukowo opracowana®. Jednak cieszy fakt, ze w Polsce istnieje do$¢ szero-
kie grono praktykéw. Pomimo waskiego gruntu teoretycznego powstaja organizacje pozarza-
dowe, ktore w swojej codziennej pracy wykorzystuja zajecia edukacyjne typu outdoor®.

Znaczenie Outdoor Education dla profilaktyki spotecznej i resocjalizacji

Rozwdj metod Outdoor Education spowodowal, ze ten nurt edukacyjny z powodzeniem
moze wspiera¢ wspolczesne dzialania o charakterze socjoterapeutycznym*), jak réwniez
moze stanowi¢ atrakcyjna oferte dla oséb niepetnosprawnych, dajac mozliwos¢ podnoszenia
jakos$ci Zycia 0s6b z niepelnosprawnoscia*!. Przyktady dobrych praktyk stanowi¢ moze réw-
niez wykorzystywanie elementéw survivalu jako metody resocjalizacji*?.

Badania prowadzone w ramach miedzynarodowego projektu przez zespot P. Allisin
iin®, ktéry przebadat 300 oséb, mlodych stazystow, w wicku 15—25 lat, jak réwniez badania
prowadzone na gruncie polskim przez A. Lesny*, ktéra przebadala kilkuset
uczniéw/uczestnikoéw ,,Szkoly pod Zaglami”, potwierdzaja pozytywny wplyw wychowawczy
i edukacyjny u mlodziezy, bioracej udzial w rejsach na zaglowcach szkoleniowych. Wsréd ko-
rzysci zwraca si¢ uwage przede wszystkim na spoleczne aspekty rejsu takie jak: poczucie spraw-
czodci, odpowiedzialno$¢ za innych, odnajdywanie si¢ w roli lidera, podniesienie poczucia
wlasnej wartosci, wyrazny wzrost pewnosci siebie, tworzenie si¢ nowych wigzéw przyjazni,
doswiadczenie zycia w grupie.

Znaczenie kontaktu z przyroda i pozytywnych przygod dla profilaktyki spolecznej i re-
socjalizacyjnej dzieci i mlodziezy podkreslat rowniez K.M. Konopka.

Materiat i metody badan

W pracy wykorzystano nastepujace metody i techniki badawcze: metode jakosciowych
badan terenowych, poprzez przeprowadzenie obserwaciji uczestniczacej, wywiadéw swobod-
nych i zestandaryzowanych; metode badan niereaktywnych, poprzez przeprowadzenie analizy
dostepnych materialéw Zrédltowych i dokumentéw, jak réwniez materiatéw filmowych
i fotograficznych.

Kwestionariusz wywiadu skategoryzowanego wypelnily osoby zaangazowane bezpo-
§rednio w realizacj¢ projektu — warsztatowcy, trenerzy, szkoleniowcy. Lacznie zebrano
6 kwestionariuszy wywiadu, ktory liczyt 17 pytan (w tym 11 zamknigtych i 6 otwartych).

37 M. Paczyniska-Jedrycka, W. Lubkowska, Adventure/ qualified tourism in the rebabilitation of juveniles, ,,Cen-
tral European Journal of Sport Sciences and Medicine” 2013, nr 3, s. 31—32.

3 Prébe te podjela w swoich rozwazaniach na temat polskiej edukacji przygodowej E. Palamer-
Kabaciniska, ktéra zrobita pierwszy krok w dyskusji o miejscu edukacji przygodowej w poszczegol-
nych obszarach nauk. Por. E. Palamer-Kabacisiska, op. cit., s. 12—33.

% Jednym z takich podmiotéw jest Pracownia Nauki i Przygody, ktéra popularyzuje w Polsce pedagogi-
ke przygody — por. wigcej na http://www.naukaprzygoda.edu.pl/ oraz Szkota Aktywnego Wypo-
czynku FRAJDA i Centrum Edukacji Nieformalnej — Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Czlowicka,
ktore rozwijaja edukacje typu Outdoor — por. wiccej na http://www.frajda.com.pl/outdootr-
2/outdoor-education-co-to-jest/.

40 A. Lesny, ,,Outdoor Education”. . ., op. cit.

41 E. Kujawska-Lis, A. Lis-Kujawski, Outdoor education — mo%liwosé podnosgenia jakos $ycia 0séb niepelno-
sprawnych, w: Ednkacja prgygoda. . ., op. cit., s. 47.

2 8. Kawula, Swurvival jako metoda resogalizacii nieletnich przestgpeow, w: Zjawiskowe formy patologii spotecznych
oraz profilaktyka i resogalizaga miodziezy, red. T. Sottysiak, J. Sudar-Malukiewicz, Wydawnictwo Aka-
demii Bydgoskiej, Bydgoszcz 2003, s. 408—419; R.F. Makowski, Za murami poprawezaka. Refleksje
7 wspomnienia, Oficyna Wydawnicza Lo$Graf, Warszawa 2009.

3 P. Allison i in., The Characteristics and V' alne of the Sail Training Experiences, The University of Edinburgh,
Edinburgh 2007; http://sailtraininginternational.org/_uploads/documents/Research/FullReport.pdf
[dostep: 30.04.2014].

4 A. Lesny, Doswiadezenia nanki. . ., op. cit., s. 61.
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Kwestionariusz wypetnily osoby w wieku od 20 do 31 lat. W ujeciu procentowym podziat
wzgledem plci to 83,34 proc. kobiet o $redniej wicku 29 lat, wyksztalcenie wyzsze oraz 16,66
proc. mezczyzn o Sredniej wieku 20 lat, wyksztalcenie $rednie.

W projekcie o charakterze warsztatowo-terapeutycznym, ktoéremu nadano nazwe
,»Wzbij si¢ wyzej” udzial wzi¢to 45 wychowankéw Mlodziezowego Osrodka Socjoterapii im.
$w. Brata Alberta w Szczecinie. Projekt byt realizowany od marca do listopada 2013 roku.
Zadanie bylo wspoétfinansowane z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. ,,Wzbij
si¢ wyzej” byl pierwszym projektem outdoorowym laczacym elementy tworczej resocjalizacii
i socjoterapii oraz innowacyjnej metody w Polsce, a znanej na $wiecie — Outdoor Education®.
Gléwnym celem projektu byto wyksztalcenie aktywnej postawy zyciowej i niwelowanie bier-
nosci w zyciu spotecznym oraz zawodowym podopiecznych MOS. Dzialania ukierunkowane
byly réwniez na przeciwdziatanie marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu uczestnikow
projektu®.

»Wzbij si¢ wyzej” to miedzy innymi*:
— 5 blokéw Outdoor Education;
— 5 blokéw warsztatowo-terapeutycznych;
— 280 godzin warsztatowych;
—  okoto 4500 zdjeé;
—  ponad 180 godzin materiatu filmowego;
— 3 partneréw wspierajacych projekt;
— 3 filmy promujace dzialanie;
— 4 teledyski.

Metody realizacji projektu

Zajecia edukacyjne typu outdoor byly jednym z podstawowych dziatan realizowanych
podczas projektu. W dostownym tlumaczeniu mozna powiedzieé, ze sa to zajecia ,,poza
drzwiami”. Chodzi tu o §rodowisko naturalne, wyjscie poza mury budynku, klasy, sali. To
takze wyjscie troche poza strefe swojego komfortu, znalezienie si¢ w sytuacji, ktéra wymaga
od nas dzialania. Sg to, w ogdlnym ujeciu, zajecia bazujace na nauce przez do$wiadczenie
przeprowadzane w otoczeniu przyrody z wykorzystaniem czgsto specjalistycznego sprzetu,
zakoficzone podsumowaniem i refleksja. Zajecia byly niejednokrotnie przygoda polaczona
z gleboka refleksja. Uczestnicy czesto zmagali si¢ ze swoimi lekami, pracowali nad stabymi
stronami. Budowanie relacji w grupie, praca nad stworzeniem bezpiecznej i przyjaznej atmos-
fery miedzy uczestnikami nie byla tatwa. Kazdy blok zaje¢ byt ukierunkowany na inne umie-
jetnosci, cechy czy wartosci. Gtéwnym celem i zalozeniem bylto zbudowanie z wychowanka-
mi ich ,,bezpiecznego miejsca” — grupy w ktérej beda mogli sobie pomagad, siebie wspierad,
ktoéra nie odwrdci si¢ w momencie, kiedy bedg tego potrzebowaé, grupy ktérej beda mogli
zaufaé*®. Projekt mial na celu wzmocni¢ podopiecznych MOS, przygotowaé na powr6t do
spoleczefistwa oraz pomoéc w pdzniejszym znalezieniu pracy i poradzeniu sobie w dorostym
zyciu. Obejmowal udzial m.in. w nastepujacych dzialaniach:
— Zajecia edukacyjne typu Outdoor — forma wyjazdowa do Szkoly Aktywnego Wypoczynku
»FRAJDA” Czarnocin — wyjazd obejmowal zajecia integracyjno-terapeutyczne, Outdoor Edu-
cation — blok kajakowy, blok Zeglarski, blok linowy, blok rowerowy, blok windsurfingowy,
lodzie, budowanie tratwy;

S Wzbij sie wyze, red. A. Chamier Gliszczynska, M. Krzywaznia, Centrum Edukacyjne Archidiecezji
Szczecinsko-Kamienskiej, Szczecin 2013, s. 3; Witryna internetowa projektu ,Wzbij sie wyzej™
http:/ /nieformalna.com.pl/wzbij-sie-wyzej/ .

4 Wzbij sie. .., op. cit., s. 3.

47 Ibidem; Witryna internetowa projektu. .., op. cit.

8 Wzbij si¢ wyej, op. cit., s. 10.
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—  Warsztaty arteterapeutyczne — tworcza resocjalizacja (warsztaty filmowe, warsztaty foto-
graficzne, warsztaty ,,Ruch — Cialo — Emocje”);

—  Zajecia terapeutyczne ,, Trening zastepstwa agresji” — TZA ART, opierajace si¢ na ¢wi-
czeniu umiejetnosci pracy w grupie, wdrazaniu zachowan prospolecznych;

—  Warsztat autoprezentaciji®.

Wyniki badan Outdoor Education™

Blok kajakowy — pokazal jak wazna jest praca w grupie, komunikacja i przekazywanie
sobie informacji, odnalezienie sposobu zdobycia wspdlnego celu, a takze swiadomo$¢ tego, ze
mozna na sobie polega¢. Podczas trudnych warunkéw (fala i wiatr) uczestnicy musieli praco-
wac razem, musieli znalez¢ jedna lini¢ porozumienia, musieli stworzy¢ bezpieczna atmosfere
by dotrze¢ razem do celu. Emocje — rado$¢, zadowolenie, spelnienie, zto$¢, irytacja, strach
i do tego pigkna, silna, naturalna przyroda.

Blok Zeglarski — wychowankowie uczestniczyli w rejsie po Zalewie Szczeciniskim, w cza-
sie ktérego byli bardzo zaangazowani we wszystkie prace i dziatania, ktére odbywaly si¢ na
poktadzie (postawienie zagli, sterowanie i praca zagli, przybijanie do kei, klarowanie todzi).
To byl dobry moment, by dostrzegli, jak wazne jest dzialanie zespolowe, stuchanie siebie
i dbanie o drugiego cztowieka.

Blok linowy — to wszelkiego rodzaju aktywnosci, gdzie wykorzystuje si¢ liny.
Zaréwno zadania zespotowe pobudzajace kreatywnos¢, jak i wspinaczka. Blok ten mial na celu
wprowadzenie mlodych chlopcow w ,,srodowisko”, gdzie nie mozna by¢ obojetnym na drugie-
go czlowieka, obojetnym na to co dzieje si¢ wokolo.

Budowanie zaufania, odpowiedzialnosci, przelamywanie swoich lgkéw i stuchanie kolegi, gdy
mowil, Ze si¢ boi ... Zadania: wspélne budowanie tratwy, ,,pajeczyna”, ,kwadratura”, , koralik”.

Blok rowerowy — wycieczka na wiez¢ widokowa nad brzegiem Zalewu. Byl to czas na
czerpanie spokoju i wyciszenia z natury. Gdzie mimo wysitku fizycznego mozna odkrywaé
siebie w $rodowisku naturalnym. Doskonaly czas na refleksje.

Blok windsurfingowy — doswiadczanie i nauka cierpliwosci, pracy nad soba. Uczy poko-
ry od otaczajacego nas zywiotu. Byly to zajecia, ktére wymuszaly na chtopcach samodzielne-
go myslenia, stuchania ze zrozumieniem i przewidywania konsekwencji swojego dzialania,
a takze aktywne spedzanie czasu wolnego, pasja. ,,Kiedy, korzystajac z doswiadczen, ktére
zdobywali, uczestniczac w kolejnych zadaniach, u$wiadamiali sobie, Ze pracujac wspodlnie,
pomagajac sobie, dbajac o bezpieczefistwo swoje i drugiego cztowieka, mozna odnalez¢ wiele
pozytywnych i mocnych w sobie stron, mozna bi¢ swoje rekordy, mozna robi¢ co$ najlepiej,
jak si¢ potrafi, mozna si¢ rozwija¢ i dowiedzie¢ si¢ nad czym nalezy jeszcze popracowad, co
udoskonali¢, co jest stabo$cia. Podsumowanie zajeé, ktére nakierowuje, a nie podaje gotowe
rozwigzania, daje szansg¢ uczestnikom do wlasnych wnioskéw i przemyslen. Pomaga, rozwija,
pokazuje, jak wazny jest szacunek do innych ludzi”>!.

Tworcza resocjalizacja: warsztaty fotograficzne, warsztaty Ruch — Ciato — Emocje,
warsztaty filmowe>

Sztuka w procesie resocjalizacji pomaga osobom zagrozonym niedostosowaniem przy-
swoi¢ prawidlowe postawy moralne i spoteczne. Tworczo$¢ ulatwia akceptacie siebie, utatwia
wyzbycie si¢ kompleksow, pomaga uwierzy¢ w swoje mozliwosci oraz buduje poczucie wla-
snej wartosci. Daje mozliwo$¢ wytworzenia wrazliwosci spolecznej i umiejetnosci wspétod-
czuwania. Twoérczosé, resocjalizacja i tozsamos¢ to trzy podstawowe punkty tworczej resocja-
lizacji. Dzigki warsztatom uczestnicy mogli spojrzec na $wiat i samych siebie z nowej perspek-

4 Ibidem; Witryna internetowa projektu..., op. cit.
50 Pot. ibidem, s. 11.

51 Ibidem, s. 11.

52 Por. ibidem, s. 8—9.
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tywy, uchwyci¢ na zdjeciach swoje inspiracje, przeksztalcajac wlasne wizje i pomysty w realne
fotografie.

Warsztaty fotograficzne pozwolily wychowankom zdoby¢ techniczna wiedze dotyczaca
obstugi aparatu fotograficznego, wzmocnily ich kreatywnos¢ i poczucie estetyki oraz poprzez
prace w grupach i parach pozwolily na rozwéj umiejetnosci wspolpracy i kompetencji inter-
personalnych. Gléwnym celem warsztatow bylo roztadowanie negatywnych emocji poprzez
ruch i taniec, autorefleksja na temat wlasnego postgpowania, uczenie si¢ pracy i funkcjono-
wania w grupie, a takze poprawa relacji interpersonalnych. Uczestnicy przetamywali swoje
leki, pokonywali nie$miatosci oraz uczyli si¢ wspolpracy i stuchania siebie nawzajem. Podczas
pracy warsztatowej wychowankowie mieli okazje pracowaé na profesjonalnym sprzecie video.
Wspdlnie pracowali nad teledyskiem, w ktérym sami zagrali gléwne role. Byt to sprawdzian
dla ich kreatywnosci, pomyslowosci oraz zabawa w grupie, nauka wspolpracy i stuchania
siebie nawzajem.

Trening zastgpstwa agresji — TZA ART>

»Ale jak mam to powiedziecr!”;

,»Nigdy z nikim nie rozmawiatem 0”;

,» 10 sprobuyj to zrobié po raz pierwszy”;

»Najczesciej czuje si¢ samotny, bezradny i niekochany. Zaréwno w domu, jak i poza
nim. Nie umiem by¢ szczesliwy 1 tesknig...”.

Gléwnym celem warsztatéw TZA bylo wyposazenie uczestnikéw w niezbedne infor-
macje na temat wlasnych uczu¢ 1 emocji, rozpoznania ich oraz radzenia sobie
z innymi. Cwiczenia budowaly poczucie wlasnej wartosci oraz zaufanie w  grupie.
Prowadzacy warsztaty starali si¢ pokazaé calej grupie, jak i kazdemu z osobna, ze jest warto-
$ciowa, utalentowana i niepowtarzalna jednostka.

Warsztat autoprezentacji>*
»,Ja nie mam zadnych dobrych cech”,
,,mnie i tak nikt nie bedzie stuchal”.

Mtodziez przebywajaca w MOS w ostatnich latach, a niektérzy przez wigkszosé swoje-
go dotychczasowego zycia, styszeli od innych os6b jedynie, jak bardzo sa Zli, jak wiele trud-
nosci sprawiaja. Warsztat autoprezentacji pozwolil chlopcom zdoby¢ wiedz¢ z zakresu tech-
nik prezentacyjnych, sposobéw wykorzystywania autoprezentacii i samego treningu autopre-
zentacji. Najwazniejszym skutkiem jest otwarcie si¢ chlopcéw na myslenie o sobie jako war-
tosciowych ludziach, ktérzy moga co$ sobg prezentowaé. Jedni chlopey uwazaja, ze zastosuja
zdobyte umiejetnosci podczas poszukiwania pracy zawodowej, inni — podczas np. wizyty
u rodzicéw swojej dziewczyny.

Zakonczenie

W pierwszej kolejnosci w kwestionariuszu wywiadu odniesiono si¢ do pytania: Czy
gléwny cel projektu ,,Wzbij si¢ wyzej” zostal osiagniety. Sposréd badanych warsztatowcow,
treneréw i szkoleniowcow, 83,66 proc. odpowiedziato ,,tak”, a 16,66 proc. badanych udzielito
odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”, a zatem gléwny cel projektu, ktérym bylo wyksztalcenie
aktywnej postawy zyciowej i niwelowanie biernosci w zyciu spotecznym oraz zawodowym
podopiecznych Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii, zostal osiagnigty.

Na pytanie o cel dzialani warsztatowych oraz blokéw Ouwtdoor Education realizowanych
w ramach projektu badani warsztatowcy najczesciej odpowiadali:

53 Pot. ibidem, s. 12.
54 Pot. ibidem, s. 13.
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przeciwdziatanie dyskryminacji i wykluczeniu, wlaczenie do aktywnosci mlodziezy za-
grozonej demoralizacja, podniesienie kompetencji spolecznych, umocnienie poczucia
wlasnej warto$ci oraz wyjscie z ,,utartych rél”;
rozwini¢cie w uczestnikach takich umiejetnosci jak: komunikacja, praca w grupie, krea-
tywne myslenie, a takze zwigkszenie samooceny wychowankéw;
otwarcie uczestnikdw na swiat zewnetrzny, integracja grupy, budowa wspélpracy i zau-
fania, pokazanie alternatywnych sposobow spedzenia wolnego czasu;
wzmocnienie mocnych stron uczestnikéw, pokazanie im alternatywy spedzania wolnego
czasu, a przede wszystkim praca nad ich umiejetnosciami migkkimi (praca w grupie, zau-
fanie, komunikacja, odpowiedzialnosé, samodzielnos¢, budowanie bezpieczenistwa
w grupie);
poznanie innych niz dotychczas metod zwiazanych ze wspdipraca, odkrywaniem emociji,
uzewngetrznianie uczud, przezywanie, do§wiadczenie, inny, nowy $wiatopoglad.
Wsréd odpowiedzi na pytanie: ,,Co Pani/Pana zdaniem daly wychowankom MOS
w Szczecinie zajecia, w ktorych uczestniczyli, na uwage zastuguja ponizsze odpowiedzi:
pokazaly, Ze mozna inaczej tzn. mozna zaufal, wyrazi¢ swoje zdanie, mysli, uwolni¢
emocje, pomagad, pokazaly jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach;
ukazaly, ze czas mozna spedzaé aktywnie i cickawie/alternatywa dla podwérka
i,,podpierania muréw”;
gtupa jako sifa oraz réznorodnoéé talentéw/ zainteresowasi/umiejetnosci;
uczucie bycia waznym (liczenie si¢ ze zdaniem, pytanie o potrzeby, aktywne sluchanie
przez grupe i treneréw);
poznanie siebie w sposéb obiektywny (mocne i stabe strony, wyznaczanie celu, wazne
rzeczy w zyciu);
mozliwo$¢ poznania siebie w réznych sytuacjach, odnalezienie si¢ w grupie, mozliwosé
otworzenia siebie na co§ nowego, poznanie innych mozliwosci spedzania czasu.

W przypadku zapytania o tzw. umiejetnosci ,,migkkie” i ich potrzebe dla wspotczesnego

czlowieka w dzisiejszym $wiecie sposréd badanych treneréw az 83,34 proc. odpowiedziato

»zdecydowanie tak”, a 16,66 proc. ,,tak”. W uzasadnieniu dlaczego? padaty m.in. odpowiedzi:

umiejetnosci migkkie sq niezbedne w Zyciu, gdyz dzigki nim jesteSmy w stanie osiagnaé
sukces oraz wyznaczone cele;
umiejetnosci migkkie sa nam potrzebne w codziennym zyciu, w codziennych kontaktach
z ludZzmi i ze $wiatem. Wzbogacaja nas, dzicki czemu latwiej jest nam radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach. Sa to umiejetnosci, ktére pomoga osiagaé cele czy wykonywaé
zadania w pracy.

W pytaniu: ,,Prosz¢ wymieni¢ umiejetnosci, majace wplyw na mozliwosé prawidtowego

funkcjonowania w spoleczenistwie, ktére Pani/Pana zdaniem zostaly rozwinigte u wycho-
wankéw projektu?” uzyskano nast¢pujace odpowiedzi:

umiejetnos$¢ pracy w grupie (tolerowanie innych pogladéw i rozwiazan, tworzenie strate-
gii w dazeniu do celu);

nauka aktywnego stuchania;

wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci;

wrazliwo$¢, asertywno$¢, motywacja;

cheé samodoskonalenia;

otwarto$¢ na nowosci;

zaufanie;

wyrazanie emocji;

z zakresu komunikacji — parafrazowanie, dopytywanie itp.
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Wsréd umiejetnosci, majacych wplyw na mozliwosé zaspakajania potrzeb wlasnych,
ktore zostaly rozwinicte u wychowankéw projektu wymieniano: zdolnos¢ motywowania
samego siebie, zmiana nastawienia do wykonywanych dziatan, kontrola emocjonalna, aser-
tywnos¢, wytrwalosé, samodzielno$é, samoswiadomosé, znajomosc¢ siebie — swoich mocnych
i stabych stron, §wiadomos¢ réznorodnosci i odmiennosci spotecznej, komunikacja, umiejet-
no$¢ prezentowania siebie, wypowiadania swojego zdania.

Wsréd umiejetnosei, majacych wplyw na mozliwosé zaspakajania potrzeb innych ludzi,
ktore zostaly rozwinigte u wychowankéw projektu najczesciej wymieniano: wrazliwos$¢ na
potrzeby innych, dbatos$¢ o innych, szacunek, umiejetnosé stuchania, rozwdj osobisty, komu-
nikacja, praca w zespole, wyrazanie emocji, umiej¢tnosé rozmawiania o problemach.

Zdaniem badanych warsztatowcow zajecia edukacyjne typu outdoor spowodowaly u wy-
chowankéw rozwoéj nastepujacych umiejetnosci:

—  zaradno$é;

—  samodzielnos¢;

— odpowiedzialnos¢;

—  poprawa samooceny;

—  wzrost poczucia wlasnej wartosci;

—  wzrost wiary we wlasne sily;

— umozliwito ,,przelamanie” siebie;

—  rozwinglo umiejetno$é podejmowania decyzji.

Wszyscy badani (100 proc.) trenerzy/szkoleniowcy czy prowadzacy watsztaty
z wychowankami uwazaja, ze zajecia edukacyjne typu outdoor sa skuteczne w wyksztatceniu
aktywnej postawy zyciowej i niwelowaniu biernosci w zyciu spotecznym. Moga by¢ one wy-
korzystywane do wypracowania nowych sposobéw komunikacji w grupie, nauki respektowa-
nia trudnosci 1 ograniczen innych ludzi, éwiczenia umiejetnosci bycia liderem, nauki budowa-
nia zaufania do innych ludzi, nauki wspotpracy i dziatania w zespole, ¢wiczenia kreatywnosci.

W przypadku pytania: ,,Czy zajecia edukacyjne typu ouzdoor moga budowaé kompetencje
spoleczne?” réwniez wszyscy badani (100 proc.) udzielili odpowiedzi ,,tak”, wskazujac, Ze sa to:
—  umiejetnosé wspolpracy w grupie réwiesniczej;

—  umiejetnosé swiadomego budowanie i utrzymywanie relacji z innymi ludzmi;

—  umiejetnosé rozmoéw o wlasnych emocjach i trudnosciach;

—  umiejetnos¢ pomagania innym, otaczanie opieka stabszych;
—  umiejetno$¢ poznawania innych;

—  umiejetnos$¢ budowania i prowadzenia zespotu;

—  umiejetnos¢ komunikowania sig;

—  umiejetnosé postgpowania w sytuacjach konfliktowych;

—  umiejetnos¢ kreatywnego myslenia.

W zapytaniu o wlasne uwagi i spostrzezenia na uwage zastuguje wypowiedZ: ,,zajecia
typu outdoor idealnie wypelniaja luke szkolna tzn. ucza nieformalnie w sposéb przemyslany
i zaplanowany, a na taki rodzaj edukacji nie ma miejsca w szkole. Odpowiednio prowadzone
dzialania w ramach edukacji nieformalnej pozwalaja na wyksztalcenie wielu pozytywnych
postaw zyciowych”.

Warto tutaj podkresli¢ zaangazowanie wszystkich warsztatowcow, treneréw i szkole-
niowcéw — pedagogow realizujacych z wielka pasja projekt ,,Wzbij si¢ wyzej”. ,,Dobre nau-
czanie nie jest tylko sprawg bycia skutecznym, powigkszania kompetencji, doskonalenia tech-
nik uczenia oraz posiadania odpowiedniej wiedzy. Dobre nauczanie oznacza réwniez prace
emocjonalna. Przepelnione jest przyjemnoscia, pasja, kreatywnoscia, wyzwaniem
i radodcig. Zdaniem Frieda jest pelnym pasji powotaniem (...) a skutkiem reformy edukacyj-
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nej zbyt czesto jest wynoszenie poznania ponad troske jako priorytet doskonalenia sig. Troska
o ludzi, rzeczy, a nawet pojecia ulega marginalizacji (...)”%.

Autorki niniejszego opracowania wyrazaja nadzieje, ze zajecia typu outdoor beda mogly
odbywac si¢ cyklicznie, systematycznie, a nie tylko przy realizacji projektu, co z pewnoscia
spowoduje, iz efekty pracy bylyby bardziej dostrzegalne.
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