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MIELOSC MALZENSKA
W SWIETLE BADAN NARZECZONYCH

Mitos¢ stanowi czesto glowny motyw zawarcia malzenstwa. W malzen-
stwach sakramentalnych mitos¢ matzenska stanowi istotng tresc¢ przysiegi mat-
zenskiej. Rodzi si¢ jednak pytanie: w jaki sposob narzeczeni zawierajgcy mat-
zenstwo sakramentalne rozumiejq mitos¢ maizenskq i jak chcg jg realizowac.
Poszukujgc odpowiedzi na to pytanie, w 2012 r. przebadano 772 narzeczonych
(386 par) w 13 diecezjach w Polsce. W badaniach uwzgledniono oddzialywa-
nie zmiennych niezaleznych, jak: pleé¢, wiek, wyksztalcenie, stosunek do wiary,
liczba rodzenstwa oraz rodzina pochodzenia.

Zdecydowana wigkszoS¢ narzeczonych dqzy do przezywania mitosci mal-
zenskiej zgodnie z tresciq przysiegi malzenskiej. Pragnie kochaé wspoimaizon-
ka w sposob wierny i uczciwy, wylgczny i trwaly, pragnie realizowaé mitos¢
Jjako dar z siebie, pragnie tworzy¢ jednos¢ dwojga osob, przebaczaé wspolmal-
zonkowi. Tylko okolo dwdch trzecich badanych pragnie, aby ich milos¢ byla
stale otwarta na poczecie Zycia. Pewien odsetek narzeczonych uwaza niektore
istotne cechy milosci malzenskiej za srednio wazne, mato wazne lub zupelnie
niewazne. Dgzenia dotyczqce miloSci malzenskiej zgodne z trescig przysiegi
malzenskiej bardziej ceniq kobiety, narzeczeni w wieku od 18 do 25 lat, osoby
z wyksztalceniem wyzszym, osoby o bardziej pozytywnym stosunku do wiary
oraz narzeczeni pochodzqcy z rodzin pelnych.

Jednoczesnie wysoki odsetek narzeczonych bardzo wysoko ceni przezywa-
nie uczucia mitosci do wspolmaitzonka, przezywanie przyjemnych uczué oraz
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tworzenie ze wspolmalzonkiem wiezi przyjazni. Narzeczeni niezbyt czesto cenig
erotyczny wymiar milosci malzenskiej. Czes¢ narzeczonych przejawia dgzenia
utylitarne, a co piqty narzeczony przejawia dqzenia maniakalne, zmierzajgce
do kontrolowania wspolmaizonka. Osiggniete wyniki pozwalajq wyprowadzi¢
wnioski dla duszpasterstwa rodzin, zwlaszcza dla przygotowania mlodziezy
i narzeczonych do zawarcia malzenstwa sakramentalnego.

Stowa klucze: mitos¢ malzenska, narzeczeni, dgzenia narzeczonych, przy-
gotowanie do malzenstwa.

Malzenstwo i rodzina naleza do wartosci wysoko cenionych przez mto-
dziez. Szacunek dla instytucji matzenstwa oraz dazenie do zawigzania mat-
zenstwa sakramentalnego przejawia zarowno mtodziez religijna, jak rowniez
milodziez stabo religijna i nicodczuwajgca silnego zwigzku z Ko$ciotem?.
Wysokim uznaniem cieszy si¢ takze mitos¢, wymieniana bardzo czesto posrod
najwazniejszych cech dobrego matzenstwa, zarowno w Polsce, jak tez w in-
nych krajach Europy?.

Jednoczes$nie zauwaza si¢ parcjalne, subiektywistyczne rozumienie mitosci
matzenskiej. List do rodzin spostrzega ten problem w szerszym kontekscie
niezrozumienia petnej prawdy o czlowieku, mezczyznie i kobiecie. Btad antro-
pologiczny skutkuje trudno$cia w zrozumieniu, ,,czym naprawdg jest dar osob
w malzenstwie, czym jest mitos¢ odpowiedzialna za rodzicielstwo, na czym
polega autentyczna wielko$¢ rodzicielstwa i wychowania” (LdR 20). Kryzys
prawdy o mito$ci i tajemnicy zycia ludzkiego przejawia si¢ w relatywizmie oraz
w tendencjach do ignorowania i wypierania sakralnego charakteru matzenstwa®.

W praktyce psychologicznej spotyka si¢ osoby niedojrzate do odpowie-
dzialnej mitosci i nie rozumiejgce samej istoty malzenstwa: uznajgce jego
rozerwalno$¢, wykluczajace posiadanie potomstwa, dopuszczajace rézny
stopien rozwigzto$ci®. Zawieranie malzenstw przez ludzi niedojrzatych do
mitosci nieodwotalnej, wiernej i ptodnej, pojmujacych mitos¢ jako zakocha-

2 Por. L. Dyczewski, Wyobrazenia mlodziezy o malzenstwie i rodzinie. Pomiedzy
tradycjq a nowoczesnoscig, Lublin 2009, s. 76-82.

3 Tamze s. 83; por. M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakow 2005, s. 143.

4 C. Caffara, Podstawy doktrynalne rodziny, w: W trosce o dobro malzenstwa
i rodziny, t. 2. Rodzina: serce cywilizacji mitosci. Akta Miedzynarodowego Kongresu
Teologiczno-Pastoralnego z okazji I Swiatowego Spotkania Rodzin z Ojcem Swietym
Rzym, 6-7 pazdziernika 1994 r., red. M. Brzezinski, Lublin 2011, s. 43-45.

5 S. Steuden, Osobowosciowe uwarunkowania niepowodzenia w malzenstwie,
w: Matzenstwo — przymierze mitosci, red. J. Misiurek, W. Stomka, Lublin 1995, s. 204.
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nie i pozadanie, stanowi wewngtrzne zagrozenie dla rodziny, gdyz ludzie ci
nie sg zdolni do odpowiedzialnosci i bycia darem®. Zrozumienie, czym jest
mito$¢é matzenska oraz na czym polega sens przymierza malzenskiego, moga
utrudnia¢ obce chrzescijanstwu wzorce zwigzkow matzensko-rodzinnych oraz
proponowanie rezygnacji z podstawowych dla matzenstwa wartosci, obecne
w $rodkach spotecznego przekazu’.

W tym kontekscie znaczenie posiada zarowno rozumienie mitosci matzen-
skiej przez narzeczonych, jak rowniez dazenia w tej dziedzinie. Weryfikacja
dazen narzeczonych dotyczacych mitosci malzenskiej pozwala okresli¢, jaka
mito$¢ chea realizowac, gdy zawieraja matzenstwo sakramentalne.

1. Rozumienie milo$ci malzenskiej

Mitos¢ jest podstawowym i wrodzonym powotaniem kazdej istoty ludzkiej,
uzdolnionej i wezwanej do podjecia odpowiedzialnosci za mitosé i wspdlnote.
Cztowiek zostal stworzony przez Boga z milosci i jednoczesnie powotany do
mitosci (FC 11). Sposob realizacji powolania do mitosci taczy sie z rozpo-
znaniem i podjgciem wiasnego powolania otrzymanego od Boga. Wigkszos¢
cztonkow Ludu Bozego podejmuje powotanie malzenskie (por. LdR 18).
W malzenstwie i rodzinie mitos¢ jest podstawa jednosci oraz fundamentem
realizowanych warto$ci®.

Pojecie mitosci nie jest jednoznaczne i bywa rozumiane wielorako. Wielos¢
okreslen mitosci oddaje ztozonos¢ tego terminu. Spotyka si¢ takie okreslenia, jak:
mito$¢ namietna i romantyczna (eros), mitos$¢ jako gra lub zabawa (ludus), mitos¢
przyjacielska (storge), mitos¢ praktyczna (pragma), mitos¢ obsesyjna (mania),
oraz mito$¢ altruistyczna (agape)’. Przytoczony podzial nie wyczerpuje wielosci
okreslen mitosci'®. Papiez Benedykt XVI szczegolnie wyakcentowal znaczenie
milosci eros i agape, jako aczace si¢ z sobg w mitosci dwojga 0sob (por. DCE 7).

¢ M. Dziewiecki, Rodzina domem mifosci i zycia, Lublin 2011, s. 78.

7 8. Steuden, Osobowosciowe uwarunkowania ..., dz. cyt., s. 201-202.

8 Mitos¢ uwaza si¢ za najwyzsza warto$¢ moralng. K. Wojtyta, Milos¢ i odpowie-
dzialnos¢, Lublin 1986, s. 123; por. B. M. Parysiewicz, Wychowanie do mitosci. Stu-
dium z duszpasterstwa rodzin, Lublin 2010, s. 235.

® Zob. B. Wojciszke, Psychologia mitosci. Intymnos¢ — namigtnos¢ — zaangazowa-
nie, Gdansk 2002, s. 237-242; J. S. Turner, D. B. Helms, Rozwdj cztowieka, Warszawa
1999, s. 418-419.

1" Warto przywota¢ model mito$ci wypracowany przez R. Sternberga, identyfikujacy
siedem form mitosci: lubienie, zadurzenie, pusta mito$¢, romantyczna mito$¢, niedo-
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Mitos¢ jest postawa woli, ktora rodzi si¢ z poznania i przyjecia prawdy
o drugiej osobie, przy udziale czynnika uczuciowego. Jednakze nie jest ona
samym tylko uczuciem. Zawiera w sobie odpowiedzialnos¢ i troske o dobro
0s0b, a jej szczytem jest oddanie siebie drugiej osobie!'. Benedykt X VI stwier-
dza, ze dojrzata mito$¢ angazuje wszystkie potencjalne mozliwosci cztowieka,
uczucia, intelekt i wolg. Nie jest ona nigdy skoniczona i spetniona, ale dojrze-
wa wraz z biegiem zycia. Dazy do upodobnienia si¢ do drugiej osoby oraz
wspolnoty pragnien i mysli (DCE 17)2. Dojrzata mito$¢ polega na przyjeciu
drugiego cztowicka w jego integralnosci i staraniu o jego dobro, podczas, gdy
niedojrzata na jego przywtaszczaniu'>.

Malzenstwo oparte na mitosci wylacznej i definitywnej ma swdj wzor w re-
lacji Boga z Jego Ludem. Sposob, w jaki mituje Bog, staje si¢ miarg mitosci
matzenskiej (DCE 11). Bog nie nakazuje uczucia, ktorego nie mozemy sobie
wzbudzi¢. Mito$¢ rodzi si¢ w sercu czlowieka z do§wiadczenia umitowania
go przez Boga (por. DCE 16). Powotanie do mitosci implikuje i okresla od-
powiedzialno$¢ moralng matzonkéw. Znajduje ona odniesienie do osobowej
relacji z Bogiem, ktory wzywa matzonkow do $wigtosci i zarazem obdarowuje
darami koniecznymi do jej osiagnigcial!. Zatem wiernos¢ Bogu wyraza si¢
w podejmowaniu zobowiazan moralnych. Dobrowolna decyzja i wzajemna
zgoda matzenska, wyrazona w stosownej formie, powoduje, ze mitos¢ mat-
zenska staje si¢ powinnos$cia'®. Przyjecie zobowiagzan moralnych zwigzanych
z matzenstwem sakramentalnym i ich tre$¢ wyraza przysi¢ga matzenska.

rzeczna mito$¢, partnerska mito§¢, mito§¢ doskonata. Zob. Turner, Helms, Rozwdj czto-
wieka ..., dz. cyt., s. 419-420. Wiecej uje¢ teoretycznych dotyczacych pojgcia mitosci
przytacza Parysiewicz, Wychowanie do mitosci ..., dz. cyt., s. 94-120.

' Zob. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé ..., dz. cyt., s. 84-91, 112-117; por.
M. Ry$, Mitos¢ jako psychologiczna podstawa wspolnoty matzenskiej, w: Rodzina jako
Kosciot domowy, red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek. Lublin 2010, s. 497-508.

12 Wedtug K. Wojtyly mito$¢ do osoby drugiej plci siega wartosci seksualnej drugiej
osoby, zawiera w sobie pierwiastek pozadania oraz wymiar uczuciowy, lecz w istocie
tworzy si¢ w woli. Milo$¢ polega na zaangazowaniu wolnosci osoby ptynacym z po-
znania prawdy o tej konkretnej kobiecie lub m¢zezyznie jako o osobie. Zob. Wojtyta.
Mitos¢ i odpowiedzialnosé¢ s. 70-91, 105-120, 179-185.

> G. Malcher, Wychowanie do mitosci — rodzina szkolq mitosci, w: Wychowanie
w rodzinie chrzescijanskiej, red. F. Adamski, Krakow 1982, s. 307-308.

4 Por. W. Rzepa, Milos¢é maizenska wezwaniem do odpowiedzialnosci, w: Mitosé,
wiernos¢ i uczciwos¢é matzenska. Przestanie moralne Kosciota, red. K. Jezyna, T. Zady-
kowicz, Lublin 2006, s. 203.

15 Jan Pawel II, Mitos¢ malzenska. Przemowienie do Trybunatu Roty Rzymskiej
(21.01.1999) nr 4, w: Jan Pawel II. Dzieta zebrane, t. 5., Oredzia, przestania, przemo-
wienia okolicznosciowe, red. P. Ptasznik, T. Dzidek i in., Krakow 2007, s. 714-717.
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Matzonkowie, zjednoczeni z Chrystusem poprzez wierng mitos¢ i wypet-
nianie swego powotania, maja by¢ §wiadkami Jego misterium mitosci (KDK
49, 52). Papiez Benedykt X VI stwierdza, ze w Eucharystii mitos¢ Boga przy-
chodzi do cztowieka ciele$nie, aby dziata¢ w nim i przez niego. Mito§¢ moze
by¢ przykazana, poniewaz wczesniej jest dana (por. DCE 13). Wzorem mito$ci
Chrystusowej mitos¢ matzenska cechuje to, ze jest ona na wskro$ ludzka, za-
razem zmystowa i duchowa; peina, czyli wielkoduszna i obdarowujaca wspot-
matzonka darem z siebie; wierna i wylaczna az do konca zycia; oraz ptodna,
czyli skierowana ku plodzeniu i wychowaniu potomstwa (HV 9). Nowozency
podazaja w kierunku realizacji tej mitosci, dlatego $lubujg sobie wzajemnie
mitosé, wiernos¢, uczciwos¢ malzenska oraz nierozerwalno§é zawartego mat-
zenstwa. Przyrzekaja sobie takze wytrwac razem w zdrowiu i chorobie, w do-
brej i zlej doli do konca zycia oraz przyja¢ z mitoscig i po katolicku wychowac
potomstwo (por. OSM 60, 63).

Wymienione cechy mitosci ogniskuja si¢ w matzenskim communio perso-
narum, gdzie milo$¢ matzonkow prowadzi do nierozerwalnej jednosci. Cat-
kowito$¢ wzajemnego obdarowania sobg implikuje jedno$é¢, uczciwosc, nie-
rozerwalno$¢ i wierno$¢ relacji matzenskiej's. Matzenskie przymierze mitosci,
w ktérym mezczyzna i kobieta tworzg wspolnote zycia 1 mitosci zamierzong
przez Boga, jest jedynym miejscem, umozliwiajacym pelne oddanie osobowe
w prawdzie'”. Wzajemna mito$¢ matzonkow spotyka si¢ w pragnieniu dziecka,
ktore jest ucielesnieniem ich mitosci'®. Jednoczesnie catkowito$¢ mitosci mat-
zenskiej implikuje wymog odpowiedzialnego rodzicielstwa, do ktérego we-
zwani sg matzonkowie (por. KDK 48; HV 10; FC 11). Dzigki temu matzenstwo
nierozerwalne stanowi wielka szans¢ spetienia si¢ cztowieka we wspdlnocie
miloéci oraz najlepsze $rodowisko rozwoju nowej istoty ludzkiej'’.

16 K. Wojaczek, Ksztaltowanie katolickiej koncepcji malzenistwa w diecezjalnym
studium rodziny. Studium pastoralne, Opole 1997, s. 33.

7' W realizacji mito$ci matzenskiej kluczowa role odgrywa postuszenstwo prawdzie
o cztowieku, ludzkiej ptciowosci, mitosci, matzenstwie i rodzinie oraz powotaniu do
Swigtosci zycia, por. SPMR 12, 18, 22, 29.

¥ M. Braun-Gatkowska, Wychowanie do malzenstwa i rodziny, w: Jan Pawel II.
Familiaris consortio. Tekst i komentarze, red. T. Styczen, Lublin 1987, s. 183.

1 M. Machinek, Maizenstwo — dar, ktory zobowigzuje, w: Jan Pawel II. Mezczyzng
i niewiasta stworzyl ich. Sakrament. O Jana Pawta II teologii ciata, red. T. Styczen,
Lublin 1999, s. 256.
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2. Badana grupa i przebieg badan

Grupe badawcza stanowily pary narzeczonych, bioracych udziat w katechi-
zacji przedmalzenskiej i przedslubnej. Proba badawcza sktadala si¢ z 772 0séb
(386 par) przygotowujacych si¢ do zawarcia malzenstwa sakramentalnego.
Ze wzgledu na badanie par narzeczonych charakterystyka badanej grupy ze
wzgledu na pte¢ przedstawia rozktad rownomierny, 386 kobiet oraz tyle samo
mezezyzn.

W badanej probie ze wzgledu na wiek wyr6zniono dwie grupy responden-
tow. Pierwsza stanowia osoby w wieku 18-25 lat (41,9%), druga osoby powyzej
25 lat (58,1%). Ze wzgledu na wyksztalcenie w$rdd respondentow wyrdznié
mozna osoby z wyksztalceniem podstawowym lub zawodowym (9,8%), $red-
nim (36,6%) oraz wyzszym (53,6%). Ze wzgledu na nierdwnomiernos$¢ grup
w dalszych analizach polaczono ze soba grupy osob z wyksztatceniem pod-
stawowym, zawodowym oraz §rednim, w wyniku czego grupa ta liczy 46,4%.

Respondentow réznicuje takze stosunek do wiary. 30,3% badanych okresli-
1o si¢ jako gleboko wierzacy i praktykujacy, 61,8% okreslito si¢ jako wierzacy,
stabo praktykujacy, a 5,4% postrzega siebie jako stabo wierzacych. 1,6% za-
deklarowato si¢ jako obojetni religijnie, a 0,9% jako niewierzacy. W dalszych
obliczeniach ze wzgledu na stosunek respondentow do wiary wyrdézniono trzy
grupy: gleboko wierzacy i praktykujacy (30,3%), wierzacy, stabo praktykujacy
(61,8%) oraz stabo wierzacy i niewierzacy (7,9%).

W grupie respondentoéw znalazty si¢ osoby wychowujace si¢ w rodzinach
petnych, z obojgiem rodzicow (82,3%) oraz niepetnych (17,1%). Dzielac rodzi-
ny niepelne na rézne typy, wyrozniono wsrdd respondentdéw osoby wychowu-
jace sie w rodzinie niepetnej wskutek $Smierci rodzica (7,4%), w rodzinie, gdzie
mial miejsce rozwod i rozejscie si¢ rodzicow (5,3%), w rodzinie z jednym (sa-
motnym) rodzicem (1,9%), w rodzinie niepeinej czasowo (nieobecnos¢ rodzica
powyzej 3 miesi¢ey) — 2,4% oraz w rodzinie zastgpczej (0,7%). W analizach
uwzgledniono podzial na respondentéw wychowujacych si¢ w rodzinach pet-
nych (82,9%) oraz niepelnych (17,1%).

Srodowisko rodzinne respondentéw cechuje takze liczba posiadanego
rodzenstwa. 10,6% badanych nie ma rodzenstwa, natomiast 36,6% badanych
posiada jedna osobg¢ rodzenstwa. Wickszo$¢ respondentéw wychowywalo sie
w rodzinach uznawanych za wielodzietne?®. W tym 28,6% badanych ma dwoje
rodzenstwa, 12,8% respondentow — troje rodzenstwa, a 11,8% — czworo i wig-
cej rodzenstwa.

2 Por. L. Dyczewski, Rodzina — spoleczeristwo — panstwo, Lublin 1994, s. 151.



[7] MILOSC MALZENSKA W SWIETLE BADAN NARZECZONYCH 113

Badanym narzeczonym pozostato $rednio ponad trzy miesigce do zawarcia
matzenstwa (M=3,60; SD=4,007). Co piatemu respondentowi pozostalo do
Slubu zaledwie 1 miesigc, prawie 30% badanych do $lubu miato 2 miesigce,
a co czwartemu badanemu do $lubu pozostaty 3 miesiace. Niewielki odsetek
badanych deklaruje, ze do §lubu pozostato im 4 miesigce lub wigce;.

Badania narzeczonych przeprowadzono w miesigcu maju i czerwcu 2012
roku na terenie 13 diecezji w Polsce: archidiecezji krakowskiej, lubelskiej,
lodzkiej, przemyskiej oraz diecezji drohiczynskiej, elblaskiej, legnickiej, opol-
skiej, pelplinskiej, ptockiej, rzeszowskiej, siedleckiej, szczecinsko-kamien-
skiej. Narzeczeni zebrani na katechezach przedmalzenskich i przed$lubnych
wypetniali ankiet¢ metoda audytoryjng w obecnosci duszpasterza lub doradcy
zycia rodzinnego. Lacznie rozdano 932 kwestionariusze, dla 466 par narzeczo-
nych. Po wypelnieniu zebrano 806 kwestionariuszy, z ktorych 772 (386 par)
nadawato si¢ do dalszych analiz (stopa zwrotu 83%).

Wypetnione kwestionariusze ankiety nadajace si¢ do dalszych analiz po-
chodzity z archidiecezji krakowskiej (27 par), lubelskiej (40 par), todzkiej
(32 pary), przemyskiej (42) oraz diecezji drohiczynskiej (15 par), elblaskiej
(13 par), legnickiej (14 par), opolskiej (32 pary), pelplinskiej (16 par), ptockiej
(43 pary), rzeszowskiej (59 par), siedleckiej (18 par), szczecinsko-kamienskiej
(35 par). Nastgpnie 772 wypelnione kwestionariusze poddano obliczeniom
statystycznym za pomocg pakietu SPSS 14.0PL?' w Pracowni Obliczen Staty-
stycznych KUL.

3. Dazenia narzeczonych dotyczace milo$ci malzenskiej
w $wietle przeprowadzonych badan

Respondentow zapytano o dazenia dotyczace mitosci matzenskiej. Pytanie
dotyczylo tego, w jaki sposdb narzeczeni chcg przezywaé mito$¢ matzenska.
Wyniki prezentuje tabela 1.

21 SPSS Inc. (2007), SPSS for Windows, Version 14.0PL, Chicago, SPSS Inc.
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Wyniki zaprezentowane w tabeli 31 wskazuja, ze respondenci za decydujace
w milosci malzenskiej uwazaja najczgsciej pragnienie kochania wspotmatzon-
ka wiernie 1 uczciwie (68,5%), obdarzania wspotmalzonka mitosciag wytaczna
i trwatg (57,3%), obdarowania wspotmatzonka soba (49,2%) oraz tworzenia
z wspdtmatzonkiem jedno$ci dwojga osob (46,8%). Wysoki odsetek narzeczo-
nych za decydujace w przezywaniu mitosci malzenskiej uwaza przezywanie
uczucia mitoéci do wspotmatzonka (48,4%), przezywanie przyjemnych uczué
(35,6%) oraz pragnienie, aby ich mito§¢ malzenska byla stale otwarta na po-
czecie zycia (35,1%). 25,0% narzeczonych za decydujace uwaza tworzenie
zwiazku erotycznego z wspotmatzonkiem, 9,7% badanych za decydujace uwaza
kontrolowanie wspotmatzonka z obawy przed zdrada, a 5,7% respondentow
chce tworzy¢ zwiazek dajacy wymierne korzysci, materialne Iub praktyczne.

Za bardzo wazne w przezywaniu mitosci malzenskiej narzeczeni uznaja
najczesciej dazenie do przebaczania wspolmatzonkowi w razie potrzeby
(39,9%), pragnienie przyjmowania wspotmatzonka jako dar (36,7%), pra-
gnienie tworzenia z wspotmalzonkiem wigzi przyjazni (35,6%), przezywanie
do uczucia mitosci do wspotmatzonka (35,1%) oraz pragnienie obdarowania
wspotmatzonka sobg — daru z siebie (34,1%). 32,9% respondentow za bardzo
wazne uwaza to, aby w mitosci matzenskiej przezywaé przyjemne uczucia,
32,0% chce, aby ich mitos¢ byta stale otwarta na poczgcie zycia, 31,9% chce
tworzy¢ ze wspotmatzonkiem jedno$é dwojga osob, a 30,1% chce obdarzaé
wspotmatzonka mitoscig wylaczna i1 trwata. Dla 25,1% badanych bardzo waz-
ne jest pragnienie tworzenia zwiazku erotycznego z wspotmatzonkiem, a dla
22,8% respondentéw wazne jest pragnienie kochania wspotmalzonka wiernie
i uczciwie. 10,5% narzeczonych za bardzo wazne uwaza dazenie do tworzenia
zwigzku dajacego korzysci materialne (praktyczne), a 9,2% badanych zamierza
kontrolowa¢ wspotmatzonka z obawy przed zdrada.

Z przedstawionych danych wynika, ze dla narzeczonych w przezywaniu
mito$ci malzenskiej bardzo wazne i decydujace jest dazenie, aby kochaé
wspotmatzonka wiernie 1 uczciwie (91,3%) oraz obdarzaé wspotmatzonka
miloécig wylaczng i1 trwata (87,4%). 83,3% narzeczonych pragnie realizowaé
mito$¢ jako dar z siebie i obdarowywac sobg wspotmatzonka, 78,7% respon-
dentow pragnie tworzy¢ z wspotmatzonkiem jedno$¢ dwojga osob, 73,1% na-
rzeczonych chce przyjmowaé¢ wspdtmatzonka jako dar, 71,8% badanych chce
w razie potrzeby przebacza¢ wspotmatzonkowi, a 67,1% chce, aby ich mitosé¢
byta stale otwarta na poczecie zycia.

Wskazniki te ilustruja stosunek narzeczonych do §lubowanego sobie w mat-
zenstwie sakramentalnym chrzescijanskiego modelu mitosci matzenskiej. Uka-
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zuja, ze Slubowana milo$¢ uznawana jest za bardzo wazna i decydujaca przez
wysoki odsetek narzeczonych. Jednakze odsetek narzeczonych uwazajacych
nicktore istotne cechy mitosci malzenskiej za decydujace 1 bardzo wazne sigga
zaledwie dwoch trzecich. Warto zauwazyé, iz pewien odsetek narzeczonych,
zamierzajacych §lubowac sobie chrzesicijanska mitos¢, jednoczesnie niektore
jej istotne cechy uwaza za srednio wazne, mato wazne lub zupehie niewazne.
10,3% badanych nie wystarczajaco ceni dazenie, aby ich milo$¢ byla sta-
le otwarta na poczecie zycia, 4,9% respondentdw nie uwaza za wazne, aby
w razie potrzeby przebacza¢ wspotmatzonkowi a 4,8% badanych nie docenia
przyjmowania wspotmalzonka jako dar.

Narzeczeni bardzo czgsto za decydujace i bardzo wazne w milosci mal-
zenskiej uznajg przezywanie uczucia mitosci do wspoétmatzonka (83,5%),
tworzenie z wspotmatzonkiem wigzi przyjazni (83,0%), przezywanie przyjem-
nych uczu¢ (68,5%) oraz tworzenie zwigzku erotycznego z wspotmatzonkiem
(50,1%). Wysokie odsetki zwlaszcza w przypadku akcentowania uczuciowego
wymiaru mito$ci wskazujg na koncentracj¢ narzeczonych na uczuciowym
wymiarze mitosci. Jednoczes$nie az 20,8% badanych nie docenia pragnienia
tworzenia zwigzku erotycznego z wspotmatzonkiem. Rodzi to pytania o moty-
wy zawierania matzenstwa i wyboru wspotmatzonka.

Postaweg utylitarng prezentuja narzeczeni, ktorzy matzenstwo traktuja
przede wszystkim jako zwigzek dajacy korzysci materialne (praktyczne) —
16,2% badanych. Z kolei tendencje maniakalne ujawniaja narzeczeni, ktorzy
za bardzo wazne i decydujace w matzenstwie uwazaja kontrolowanie wspot-
matzonka z obawy przed zdrada (18,9%).

W analizie uwzgledniono oddziatywanie zmiennych niezaleznych na daze-
nia zwigzane z przezywaniem mitosci matzenskiej u narzeczonych. Sprawdzo-
no, czy pte¢ narzeczonych roznicuje dgzenia do przezywania mitosci matzen-
skiej. Poréwnania dokonano w parach narzeczonych, stosujagc w tym celu test
znakow rangowanych Wilcoxona. Wyniki prezentuje tabela 2.
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Z tabeli 2 wynika, ze w parach narzeczonych wystepuje pigc rdznic istot-
nych statystycznie w zakresie dazen zwiazanych z przezywaniem mitoSci
malzenskiej. Kobiety bardziej niz mezczyzni chca obdarza¢ wspétmatzonka
miloécig wylacznag i trwalg (Z= -3,015; p=0,003), bardziej zalezy im na prze-
zywaniu uczucia mito$ci do wspotmatzonka (Z= -2,746; p=0,006). Dla kobiet
wazniejsze niz dla me¢zezyzn sg dazenia, aby kochaé wspdtmatzonka wiernie
iuczciwie (Z=-2,341; p=0,019), tworzy¢ ze wspotmatzonkiem jednos¢ dwojga
0s6b (Z= -2,243; p=0,025), przyjmowa¢ wspotmatzonka jako dar (Z= -2,154;
p=0,031). Nieco bardziej niz m¢zczyzni pragng one tworzy¢ z wspotmatzon-
kiem wigz przyjazni (Z= -1,862; p=0,063).

Sposérod dazen zwigzanych z przezywaniem mitosci malzenskiej dla ko-
biet najwazniejsze jest dazenie, aby kocha¢ wspotmatzonka wiernie i uczci-
wie (Me=4,71) oraz obdarza¢ wspdtmatzonka mitoscia wylaczna i trwala
(Me=4,59), a dla mgzczyzn dazenie, aby kocha¢ wspdtmalzonka wiernie
i uczciwie (Me=4,62). Najmniej wazne dla kobiet jest dazenie, aby w malzen-
stwie tworzy¢ zwiazek dajacy im korzysci materialne (Me=1,38), natomiast
mezcezyzni najmniej daza do tego, aby w matzenstwie kontrolowa¢ wspotmat-
zonka z obawy przed zdradg (Me=1,47).

Nasilenie dgzen zwigzanych z przezywaniem milosci malzenskiej u narze-
czonych réznicuje wiek respondentow. Porownania dokonano za pomocg testu
U Manna-Whitney’a. Wyniki prezentuje tabela 3.
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Tabela 3 informuje, ze dla narzeczonych w wieku od 18 do 25 lat daze-
nia zwiazane z przezywaniem mitosci matzenskiej sa wazniejsze niz dla na-
rzeczonych z w wieku powyzej 25 lat. Wystepuje az osiem rdznic istotnych
statystycznie. Dla narzeczonych w wieku od 18 do 25 lat wazniejsze jest
pragnienie obdarzania wspotmatzonka mitoscig wyltaczng i trwatg (Z= -4,541;
p<0,001), tworzenia ze wspdtmalzonkiem jednosci dwojga oséb (Z= -3,844;
p<0,001), przyjmowania wspdétmatzonka jako dar (Z= -3,424; p=0,001) oraz
pragnienie, aby ich mito$¢ byta stale otwarta na poczecie zycia (Z= -3,404;
p=0,001). Narzeczeni w wieku od 18 do 25 lat bardziej pragna obdarowywac
sobg wspotmatzonka (Z= -3,017; p=0,003), bardziej daza do tego, aby kochaé
wspotmatzonka wiernie i uczciwie (Z= -2,763; p=0,006), daza do tego, aby
W razie potrzeby przebacza¢ wspotmatzonkowi (Z=-2,380; p=0,017) oraz chca
tworzy¢ z wspolmatzonkiem wigz przyjazni (Z= -2,210; p=0,027).

Dla obu grup wiekowych respondentéw najwazniejszym dazeniem zwia-
zanym z przezywaniem mito§ci malzenskiej jest pragnienie kochania wspot-
matzonka wiernie i1 uczciwie oraz obdarzania go mitoScig wytaczng i trwala.
Dla respondentow w wicku od 18 do 25 lat najmniej wazne jest dazenie, aby
w malzenstwie tworzy¢ zwiazek dajacy im korzysci materialne (Me=1,28),
natomiast narzeczeni w wieku powyzej 25 lat najmniej daza do kontrolowania
wspotmatzonka z obawy przed zdrada (Me=1,49).
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Z tabeli 4 wynika, Ze roznice istotne statystycznie dotycza oceny dziewig-
ciu motywow przezywania mitosci malzenskiej. Dla 0s6b z wyksztalceniem
wyzszym wazniejsze jest przezywanie uczucia milosci do wspodtmatzonka
(Z= -3,677, p<0,001), pragnienie, aby kocha¢ wspdtmalzonka wiernie
i uczciwie (Z= - 3,564; p<0,001), pragnienie daru z siebie dla wspotmatzon-
ka (Z= -2,692; p=0,007), tworzenie zwiazku erotycznego ze wspotmatzon-
kiem (Z= -3,251; p=0,001), tworzenie ze wspotmalzonkiem wigzi przyjazni
(Z= -2,074; p=0,038) oraz obdarzania wspolmalzonka mitoscia wylaczna
1 trwala (Z= -1,978; p=0,048). Natomiast dla osob z wyksztalceniem podsta-
wowym, zawodowym 1 srednim wazniejsze jest dazenie do kontrolowania
wspotmatzonka z obawy przed zdrada (Z= -4,692; p<0,001), tworzenia
zwigzku dajacego im korzysci materialne (praktyczne) (Z= -3,608; p<0,001)
oraz pragnienie, by ich mito$¢ matzenska byla stale otwarta na poczecie zycia
(Z= -2,580; p= 0,010). Narzeczeni z obu grup najwyzej cenia pragnienie ko-
chania wspdtmalzonka wiernie i uczciwie, a najmniej cenig dazenie do tworze-
nia zwiazku dajacego im korzysci materialne (praktyczne) oraz kontrolowania
wspotmalzonka z obawy przed zdrada.

Sprawdzono takze, czy stosunck respondentéw do wiary réznicuje znacze-
nie motywow antropologicznych zawarcia maltzenstwa sakramentalnego. Do
poréwnan zastosowano test Kruskala-Wallisa. Wyniki przedstawia tabela 5.
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Z tabeli 5 wynika, Ze stosunek respondentéw do wiary roznicuje w sposob
istotny statystycznie odpowiedzi w zakresie dziewigciu motywow przezywania
mitosci matzenskiej. Docenianie wigkszo$ci motywow wzrasta wraz z nasile-
niem pozytywnego stosunku do wiary i praktyk religijnych. Réznice istotne
statystycznie wystepuja w zakresie takich motywdow jak: pragnienie, aby mi-
to$¢ matzenska byta stale otwarta na poczecie zycia (¥*(2)=43,352; p<0,001),
pragnienie przyjmowania wspotmalzonka jako dar (y*(2)=35,722; p<0,001),
pragnienie tworzenia z wspotmatzonkiem jedno$ci dwojga 0sob (¥*(2)=19,459;
p<0,001), pragnienic obdarzania wspdétmatzonka mitoscia wyltaczng i trwa-
ta (x*(2)=18,586; p<0,001), pragnienic daru z siebie dla wspdtmalzonka
(*(2)=16,229; p<0,001), pragnienie kochania wspotmatzonka wiernie i uczci-
wie (¥*(2)=13,005; p=0,001). Pozytywny stosunek do wiary i praktyk religij-
nych laczy si¢ takze z silniejszym dazeniem do przezywania uczucia mitosci
do wspotmatzonka (x*(2)=10,914; p=0,004) oraz pragnieniem przebaczania
wspotmatzonkowi w razie potrzeby (¥*(2)=7,585; p=0,023). Zdystansowany
stosunek do wiary taczy si¢ z silniejszym docenianiem tworzenia zwigzku ero-
tycznego z wspdtmatzonkiem (x*(2)=10,943; p=0,004).

Narzeczeni najbardziej cenig dazenie, aby kocha¢ wspotmatzonka wiernie
i uczciwie. Ponadto osoby gleboko wierzace i praktykujace oraz wierzace,
stabo praktykujace wysoko cenig dazenie do obdarzania wspotmatzonka mi-
oscia wylaczna i trwala. Dla 0s6b gleboko wierzacych i praktykujacych oraz
wierzacych, stabo praktykujacych najmniej wazne jest dazenie do tworzenia
zwiazku dajacego im korzysci materialne (praktyczne). Natomiast osoby stabo
wierzace 1 niewierzace najmniej cenig dazenie do kontrolowania wspotmatzon-
ka z obawy przed zdrada.

Liczba rodzenstwa nieznacznie rdznicuje motywy przezywania mitosci
matzenskiej. Odnotowano dwie réznice istotne statystycznie i jedng tendencje.
Brak rodzenstwa taczy si¢ z silniejszym dazeniem do tworzenia zwiagzku ero-
tycznego z wspotmatzonkiem, niz w przypadku jego posiadania (y*(2)=11,848;
p=0,003). Z kolei osoby posiadajace rodzenstwo bardziej cenig statg otwartos¢
ich mito$ci matzenskiej na poczecie zycia (¥*(2)=7,501; p=0,024) oraz nieco
bardziej cenig tworzenie zwigzku dajacego im korzysci materialne (praktycz-
ne) (¥*(2)=5,829; p=0,054).

Nastepnie sprawdzono, czy rodzina pochodzenia réznicuje docenianie mo-
tywow przezywania milosci matzenskiej u narzeczonych. Poréwnania dokona-
no przy zastosowaniu testu U Manna-Whitney’a. Stwierdzono jednag roéznice
istotng statystycznie. Narzeczeni wywodzacy si¢ z rodzin pelnych przejawiaja
silniejsze dazenie, aby kochaé¢ wspotmatzonka wiernie i uczciwie, niz narze-
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czeni z rodzin niepelnych (Z= -2,378; p=0,017). Natomiast osoby z rodzin nie-
pelnych przejawiajg tendencje kontrolowania wspotmatzonka z obawy przed
zdrada (Z= -1,809; p=0,070).

4. Wnioski z badan

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zdecydowana wigkszos¢ narze-
czonych zawierajacych malzenstwo dazy do przezywania mito$ci malzenskiej
w sposob wierny i uczciwy, wylaczny i trwaly oraz ze pragna oni realizowaé
mitos¢ jako dar z siebie. Okotlo trzy czwarte badanych pragnie tworzy¢ jednos¢
dwojga os6b, w razie potrzeby przebacza¢ wspotmatzonkowi, a dwie trzecie
chce, aby ich mitos¢ byla stale otwarta na poczecie zycia. Zastanawia, iz pe-
wien odsetek narzeczonych uwaza niektore istotne cechy mitosci matzenskiej
za $rednio wazne, mato wazne lub zupelnie niewazne.

Dazenia dotyczace mitoSci malzenskiej, bedace trescig przysiggi malzen-
skiej, jak wiernos¢ i uczciwos¢, wylacznosé i trwatos¢ bardziej cenig kobie-
ty, narzeczeni w wieku od 18 do 25 lat, osoby z wyksztalceniem wyzszym,
osoby o bardziej pozytywnym stosunku do wiary oraz narzeczeni pochodzacy
z rodzin pelnych. Stalg otwarto$¢ na poczecie zycia bardziej cenig narzeczeni
w wieku od 18 do 25 lat, osoby z wyksztalceniem podstawowym, zawodo-
wym i §rednim oraz posiadajace rodzenstwo. Osiagnigte wyniki stawiajg przed
duszpasterstwem rodzin zadanie poglgbionej formacji religijno-moralnej,
przygotowujacej do mitosci malzenskiej. Formacji tej szczegolnie potrzebuja
me¢zczyzni, narzeczeni w wieku powyzej 25 lat oraz osoby nie posiadajace
rodzenstwa?.

Jednocze$nie wysoki odsetek narzeczonych bardzo wysoko ceni przezywa-
nie uczucia mitosci do wspdétmalzonka oraz przezywanie przyjemnych uczué
w malzenstwie. Przezywanie uczucia mitosci do wspotmatzonka bardziej ce-
nig kobiety oraz narzeczeni z wyksztalceniem wyzszym. Moze to $wiadczy¢
o silniejszej koncentracji tych grup narzeczonych na uczuciowym wymiarze
mitosci. Sklonno$¢ ta moze ujawnia¢ niewystarczajace rozumienie pojecia
mito$ci oraz niedojrzato$é?.

2 Por. J. Golen, Motywy zawarcia matzenistwa sakramentalnego. Studium z duszpa-
sterstwa rodzin w swietle badan narzeczonych, Lublin 2013, s. 359-360.

2 Por. Steuden, Osobowosciowe uwarunkowania ..., dz. cyt., s. 204-208; B. Lelo-
nek-Kuleta, Dojrzatos¢ do matzenstwa w swietle teorii dezintegracji pozytywnej. Wielo-
poziomowosc rozwoju osoby wedtug Kazimierza Dgbrowskiego, RNoRiPS 4(59) 2012,
s. 179.
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Wysoki odsetek ceni takze tworzenie z wspdtmatzonkiem wigzi przyjazni.
Wigz ta jest wazniejsza dla kobiet, narzeczonych w wieku od 18 do 25 lat oraz
0s0b z wyksztalceniem wyzszym. Docenianie wigzi przyjazni w matzenstwie
stanowi dobry prognostyk dla tej grupy przysztych matzenstw. Przygotowanie
do malzenstwa powinno pomagaé narzeczonym w dowarto$ciowaniu wigzi
wzajemnej przyjazni oraz zachgci¢ ich do umacniania tego wymiaru mitosci
matzenskiej.

Zastanawia fakt, ze narzeczeni niezbyt czgsto cenig erotyczny wymiar
mitosci matzenskiej. Tworzenie zwigzku erotycznego cenig przede wszystkim
osoby zdystansowane do wiary, osoby z wyksztalceniem wyzszym oraz na-
rzeczeni nie posiadajacy rodzenstwa. W przypadku tych ostatnich silniejsza
koncentracja na sferze popgdowej moze laczy¢ si¢ ze stabszym uspotecznie-
niem. Trzeba stwierdzié, ze malzenstwo jest wlasciwym miejscem tworzenia
zwigzku erotycznego. Jednak zachowawcze docenianie tego wymiaru mitosci
malzenskiej przez narzeczonych moze taczy¢ si¢ z nieSmiatym lub pejoratyw-
nym podejsciem do ludzkiej seksualnosci oraz niepetnym rozumieniem jej
znaczenia w mito$ci matzenskiej dwojga osob*.

Czes$¢ narzeczonych w kontekscie mitoéci matzenskiej przejawia dazenia
utylitarne. Matzenstwo traktujg oni przede wszystkim jako zwigzek dajacy ko-
rzys$ci materialne (praktyczne). Znaczenie korzysci materialnych jako dazenie
zwigzane z miltoscig maltzenska cenig wysoko narzeczeni z wyksztalceniem
podstawowym, zawodowym i §rednim. Wskazane grupy narzeczonych moga
by¢ bardziej podatne na tworzenie zwigzkdw opartych na korzysciach prak-
tycznych, a tym samym nie dowartoSciowywacé istotnych dazen dotyczacych
mitosci malzenskiej oraz stanowigcych o waznosci zawarcia matzenstwa.
Whikliwe badanie motywow zawierania matzenstw sakramentalnych zdaje si¢
jawi¢ jako wyzwanie przysztosci dla bezposredniego przygotowania do mat-
zefnstwa.

Prawie co pigty narzeczony przejawia dazenia maniakalne, zmierzajace
do kontrolowania wspotmatzonka z obawy przed zdrada®. Takie dazenia sa
wazne przede wszystkim dla narzeczonych z wyksztalceniem podstawowym,
zawodowym 1 $rednim oraz dla os6b wywodzacych si¢ z rodzin niepetnych.
Narzeczeni ci moga czgséciej niz pozostali tworzy¢ zwiazki toksyczne i dys-
funkcjonalne. Zapobieganie temu zjawisku, cho¢ obecnie wydaje si¢ trudne,

2 Zob. Y. Semen, Seksualnos¢ wedtug Jana Pawla II, Tlum. Z. Denkowska, J. Urba-
niak, Poznan 2008, s. 100-105, 136-147.

% Por. Lelonek-Kuleta, Dojrzalos¢ do malzenistwa ..., dz. cyt., s. 179.
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stanowi zadanie dla podmiotéw koscielnych zatroskanych o przyszto$¢ mat-
zenstw i rodzin katolickich.

Fr Jacek Golen: Conjugal love in the research conducted among fiancés

Love is often the main reason for contracting a sacramental marriage. In the
sacramental marriages the conjugal love is the vital part of the marriage vows.
However, a question arises: what the conjugal love means for the spouses who
contract the sacramental marriage and how do they want to implement it in
their life. Seeking the answer to that question in 2012, the researchers made
a survey among 772 fiancés (386 couples) in 13 dioceses in Poland. The resear-
chers took into account the influence of the independent variables such as: sex,
age, the level of education, the attitude towards faith, the number of siblings
and the family of origin.

The majority of the fiancés aims at implementing the conjugal love accor-
ding to the marital vow. They want to love their spouse in a faithful and honest
way, exclusively and permanently, they want to pursue love as a gift of them-
selves, they want to create the unity of two people, to forgive the spouse. Only
two thirds of the respondents want their love to be open to procreation all time.
A certain percentage of the fiancés consider some vital aspects of the conjugal
love to be of average importance, of little importance or as not important at
all. The aims of the conjugal love seen according to the marital vows are more
valued by women, by the fiancés aged 18 to 25, by highly educated people, by
the people who represent the more positive attitude towards faith and by the
fiancés who come from full families.

At the same time a large percentage of the fiancés highly values experien-
cing the feelings of love for the spouse, experiencing the pleasant feelings con-
nected with the marital bond and creating the friendship bonds with the other
spouse. The fiancés seldom value the erotic dimension of conjugal love. Some
of the fiancés manifest utilitarian tendencies, and every fifth of the fiancés ma-
nifests the maniacal tendency which aims at controlling the other spouse. The
obtained results allow for drawing conclusions for the pastoral care of the fa-
mily, especially in the preparation of young people and fiancés for contracting
the sacramental marriage.

Keywords: conjugal love, fiancés, the aims of the fiancés, the preparation
for the sacramental marriage.



