UWARUNKOWANIA AKTYWNOSCI ZEGLARSKIE]
Wybrane czynniki indywidualne i érodowiskowe

Marek Nouwacki
Akademin Hf[r!lmrrmm Fizyrznego ut Pocnarni

Colem proicy bpdo sprecysowiile pajecia aktywnodcl feglanbie), ohreslenle [of foumianw oras pewrryeh
usarmmkowar indyy wrh | Srodlimviskimeych

Raidamiaml abji o INF sobows gropy doglarny o mbdnicowativm posombs toglarskim, pochodracch ¢
rdimyeh drodowisk Feglarnbich | zajmujgesch sip rdisvmi lormami feglarsiwa

Dane dis analfey sebvann 13 pomoct ipecatinie opratwanrgn bwethomarives-ankicty, awiersacego
skateganvowane prlani dotyemoe: wielkodr] akivsnodyl peglankie], kompetenc)l feglankuh, taberesowad
peglarskich o mice crynmibicw imdysdaluuluveh, n'-ulri avweli | grodosdskowych, warmnkujacych sheyveenodd
prgiarsky. Unwirsomo synoroverne incekoy posiom akywinetol, fef soorokedcs, skrywnoscl kultaraine, posiom
teglarskieg, kidoe skouelowann e amlenmymi idesdletnymil - coyniihami indywiduadnyi | @odowishowyml, W
analtzly danych sstosowand nleparametryene testy siotndclowe | anallsg regresji.

Swwlerdromo, e o pogiorn beglankd w sadny sposth wphyws pronaicinoid klobows teglarm ome
therste parneese prnesiraenii (hlishote preysimd deglorsble)) Wirnilenlane pows b crvmmibl wpjadnlaly 2% warandi
rmjenng) - akrywnoéd reglanka

W owwnikn badan malarda pomsicrdezenie hipotea o momym msczesin Kubdw | orgentmol spelecanych
(haucerstwi) w Rankopmowantn pelskiege fegtamtwa, Cnmmikl, kede mo gostaly mwegiednione @ megy bt
odpowiedsialoe 7a dudy coele wathanc]l smicmnc) “ahiywnold leglanka™ o podom mowadll oras astem
prefevencyl wolnociaemiyrh jednostki

|. WSTEP

W ostamich luach wielu muordw zajmuje sie uwarunkowaniamt akiywnoscl fzyeane
crtowicka [14, 2, 10, 15], Ronstruowane s modele aknwnosci fizvemne], w kidrych
uwzglednia sie znaczenic comnikow srodowiskowych i psychicznych w aknwnoded firvezne]
[6, 11, 5). Dotvchcmsowe prace dotvoace uwarunkowar sportowej, rekreacyjne| |
turystyczne] aktywnodel peglarskle] nie daly jednoenacene] odpowieda na pytanie, Jukie
crynniki decydujy o poriomie aktvwnosel zeglaskief [7, 6,1, 12].

Juk podaje Encvklopedia Zeglarsiwa (1996):  Zeglursiwo jest rodzajem akitywnoscl
ludzkie] awlyzane] @ uprawlaniem sporu, wrystykl | rekieacl, gldwnle na spragcie o
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apedzie faglowym”. Dlatego e akiywnosciy teglarsky sy wszelkle przcjawy akiywnodci
partowe), rekeeacsfine) | turstycene) swiigzane| 2 uprawlaniem seglarstwa, Lardwno dua
dnorodnod$d  form deglanskich  (sportowe, wnstveme, rekreacyjne,  drodlydowe
orskie), Jak | hogata slera mcrum towarryszaca teglarstwn (zwyczaje, kultura zeglarska,
) |9 3] decydufa o seerokich moiliwodctach aknywnoscl awlazanc 2 reglarstwem. |ej
sebotn okredla ceas PrEcmaczany na E['gll‘m'mnl*, sarty w rl."';;'-l!:ll'h. utdrinl w szkolentach,
e na rzece Klobu, seerokodd minteresowan deglarskich, 7 akivwnoscin zegharsky
vinzane jest pojecic pogiomu reglamkicro, kidry kxzmnltaje mie wowimiko aktywnodcl
glamkie], Pod  pojeciem  poziomo  zeglarskiego ronmmien stopiert  doskonalodel
dagnioty w scghawiwie. Wakndnikami jego sz sukces osiagniety w sporcie, uavskana Klasa
ortown, stoplen zoglarckd, dodwindczenie § wiedsa teglarsha

2. MATERIAL | METODA

Badaniami objpto 145 - osobowa grupe deglarzy ¢ réznych Srodowlsk deglarskich, Prdbe
shrano W sposdb  josowy spodrad  teglarey phwajacvch tursiyeznle po jedorach
prurskich, reglarey odbywajgovch repsy po Morzu Balivekiem | Seddedemman, o takie
upareglirey regatowych, Ankictowanl representowali rdinicowany poziom keglinkl,
wale#ii sic wirdd nich kapltanowic jachtowd (9], Jachiowl sternicy morsey [13%),
sroicy fachtowi (39%), deglurze jachtowt (3B%), Swopies iostrukiora feglacstwa
wlacdaio 8,6% osdb, zad kase sportowa 4.7%. Ponad 40% 0sdh posiadalo wyksruleenie
dnze [ob studiowalo na wvisezveh verelniach, 32% baddnyveh stanowily koblety, Srednl
awhidd netto wirdd badanveh wynosil 830 #0. Crlonkowie Klubéw zeglarskich stmowil ok,
% badanych., Dane do anilley zebruno m pomocy kwestionariusza - anklety,
wicrajjcego skategonyveowane pytania dotvesyee: wiclkosol akivwnodel sephunkicg,
mpetencil feglanikich, rainteresowan feglurskich o tkie comnibdw Indvwidualmeh |
ncowiskiowych warimkujacyveh aknvwnose Feplaraky,

Poriom teglarski. Prayjcto, ze na poziom teglarskl shladajy sic zardwno akiywnose,
impetencie jak | zainteresowania zegluskle. Zdeflniowano Posiom Zegluskl Jako sume
debsdw: Walainlka Poztomu Akgrwnodcl (WPA), Wakadnika Kompetendi Zeglarskich
VEZL) | Wakadaika Zaintercsowad Zeglarskich (WZ2) [ 18], Poziom akiywnosc teglarshie]
Vikainik Modomu Aktywnodc - WPA) edelinlowane jakea sume wizong masteptijieych
smentdw: liceha dnl 2eglownnia w roku, liczba stanow w regatach w roku, liczba sskolen
 abozach, uczestmictwo w poszezegdinych formach zeglowants (szerokodd aktywnoder),
wddnione  nastepujace  Tormy  akitywoodel  2egboskic:  turysteme  drodiadowe,
vstyezne morshle, rekreacyjne (bez nocowanla nadddee), regatowe | szkolenlowe (rejsy
b obory). W sklud synietycznego indeksuy niewanego Wikadniklem RKompetencii
wlarskich (WKZ) wesely nastepujace mmlenne: posiadany stopted 2eglaskl, stoplen
truktorski, sm2 deglaskl (liczony w latwch) ome Klasa sportows. Do innych
nteresowan feglanskich zliczono aktywnodd teglarzy nie awiizans bespotrednio 2
panlem, tn.: ogladanie programow seglarkich w telewizi, cotanie prasy | ksigzek
tlarskich, shichanie plosenck seglarskich, oglydanie koncertdw szantowych: lub regat
sharskich, Wakaznik Zalnteresowar Zeglarskich jest suma wyze] wymienionych rodzajdw
A TR
Crynniki indywidualne | drodowiskowe. Do commikow indvwidualnyeh zaticzono
iilane preer samych ankletowanych, subicktywne odezucle wlasne| sprawnosdcl
retne] oriz wihasnych uzdolnien ruchowych, Podejicie 1o wynika z preckonania, ke o
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poziomie aktywnoécl flzyconef  decyduje  subiekiywne  praekonanie o whasnych
mo#iwodciach | sprawnodcl fizveane] [13], Posostale caynniki to pled, wick, stan cywilny,
sviuacja materialng, poriom wyksztatcenta, kerunek wyksatalcenia, sposdh fozpaczynanta
zeglowania. Do coynnikow srodowiskowych zaliczono conniki decvdujace o podjeciu
aktvwnoicl teglarskic): wplyw rodzicdw, wplyw rodzesisiwa | kalegow, oddafalywanie sekoly
lub mkindu pracy, srodkéw masowego przekazu, jak rownlez pochodzenie spoleczne,
bliskode prevstani seglarskic] | wielkodd micjscowodc rodzinne|,

Bariery. Wyrdiniono 7 barier (preesikod) uprawiania reglastwa: symacje finansowa,
brak czasn, obowiieki (eawodowe, szkolne, domowe), dostepnodd spraein, dostepnosd
preestrzenng (odleglosé do akwenu Zeglarskiego), przepisy 2eglarskic (siopnie, praepisy),
brak Indvwidualnych predyspozyejl (maczenic poszezegéinych cxynnikdw ankietowani
acemiall g pomocs 5 - stopnlowe) skall Likerma').

Otrzymune wyniki wsrysikich wsladnikdw zostaly znormalizowane popreez praeliceenic
ich ma wartosel skall sienowe). Ze wegledu na emienny zaleing Poziom  Zeglarsk
wyrdmiono w badane] populac)l 3 grupy pordwnawcre charaktervrujpee sig niskim,
fredulm | wysokim poziomem Zeglandkim. Syntetvarne wskadniki poziomu seglarskiego,
porelomu akrywnidcl, kompetencll, ralnteresowan, skorelowano ke Emilennymi
niemlemyml - comnlkam] indywidualoymi | srodowishowymi. Woanalizie rastosowano
nleparametryczny test rdénic migdzygrupowych (y < kwadrat, test Kruskala - Walllsa) |
wapdlezynnik korelac)l (1~ Kendalla). W obliceeniach wykoraystano program STATISTICA.

5. WYNIKI

Aktywnosé. Srednt rocany czas przeznaczany praez ankietowanych na zeglowanie
wynosi 53 dni. Mnie] niz | % preecnacaa na teglowanie do 10 dni za8 27% 2egluje do 20 ilni
w roku, Stwierdzono istotnic wyzsey portom aktywnoke! deglarskie] wirdd crlomkdw klubadw
seglarskich w stosunku do pozostalych osdh (p=0.01, H=66). Cionkowie kiubdw
przeznaczajy na zeglowanie frednio 318, zas porostali 256 dnl. W badane| gruple 65%
os6h zpmuje sig zeglarstwem od ponad 5 lat, Najwicksza populamodeta cleszy sie phywanle
turysivezne po jerlorach, ale wk prawie polowa osdb uprawia cresto luh bardzo crosto
keglarstwo morskie,

Tab. | Usestnictwo w nizwnych formach teglarstwa (w0 %)

ey - S —

| Rodzaj 2eglowania ﬁ:;'gg Gzgsto | Rzadio | Bardzo p;;“:g;?ﬂ Suma1)2 |
Turystycenie po jeziorach | 363 | 378 85 | 108 18 74.4
Turyslycznie po morzu 14.2 4 23T 208 48 476
Rekreacyjnie a7 | 2y | ma | 32 95 268
Fegatowo 48 £9 221 81,0 5,0 1.7
Szkaleniowo . 18 68 20 7.0 83,0 B3

Siwierdzono Istotny  swlazek pomiedsy uprawianiem feglirstwa morsklego @
proynaleinodciy klubowy (p=0.001, (z=0.31). Rownles zeglarstwo regatowe to domena

T akals mwlernla stwierdienii wk, macerf mb, o] nie, nie, trudno powledsied
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reglarry Klubowyeh  (p=0.00%, (c=0.26), Metcevini w wickszym stopixiu nid kobiew
preferufy phywanie rekreacyjne - bex nocowanin na l6dee (p=0.0086, (t=0.24). S ke
bardzie] aktywni w Zeglantwie regatowyin (p=0,002, (=0.27). 31'% osch sartowalo
praynajmnie] raz w regatach w ostatnim seeonie. Sekoleniem fegliskim amjmude ste 40%
osdh, dominija wirdd nich osaby zrreszone w klubach seglarskich (p= 0001, | 11y
vtk 8.1% osdb posiada stopnle instruktonkie. 2 comnikdw, kidre weszly na moey
definicjl w sklad Wapdlcoynnika Porlomu Akoywnodel, majwicksy udztal ma akoewnodd
regatowa, sekolenie § licaba dnl pracznacrna na 2eglowanic w roku (abeda 2),

Tab, & Wipdlesynnib korelacti - pomipdsy Wikasnikiom Poctowmu Aktyamaoscs @ covmnmishe
whladomrymi

urystycone | (uryslyceng

r - Kendala dni regaty | szikolenie Srodiadzie morzs rekreacyjne

WFA 0.44 0.56 0.54 0.13 0.39 0,02

Istniefe: lswotny, lecr slaby pwipeek pomicdey pozlomem aliywnoscl u plcia, Wy
ahetywriodely delarskey wyknsujy sic mekeavini nid koblety (p=0.008, (1=024), Nie
stwlerdzono sotnveh slenmodco pomicdzy poziomem akpwnoscl o nt[||‘;__:h'.ar|..-|. miefsca
amivszkaniy od  alwenu  2eglaskiego, wykartaleenlem, wielkofely  milefscowndc)
eamiesshanbs Isotule wyiszy poziom aktywnodel stwierdeano wérodd exlonkow Elubow
reglankich (p=th00l, [r=0.55), Aknywnodd wirasta 123 wraz x posiadanym sropnicm
regharskun (p=th(i], (r=0.44)

Hﬂmp-t'lﬂ:lr_if Stwierdeono lstoing mlermodd pomigdiy plely a posindiuvm stopmicm
teghirskim (p=0.05, (t=0,24). Nle stwlerdzono awigebu pomicdsy wiekiem, wiclkodct
miasta czy odlegldciy od akwenu wodnego o postadanym stopniem, Wyradnle wylsze
stopmie posiadajn calonkowle klubdw deglarskich (p=0,001, (1= (.37, [stnlefe ted lstomy,
chod slaby wprost propotcjonalny swiaeck pomiedsy postadanym wyksetalcenlem 2
stopniem teglivskim (p=0.05, (5=0,1%)

Sposob organizacji plywan. Najpopularnicjszy spoadh uczestnictwa w rejsach 1o
plywarde ze anajomymi (ndemal 50'% osdb). Riwnie czosie jest samodzicine caurterowanie
Jachtu (42.7%) lub ucresmiciwo w rejrach klubowveh (42.69%).

Tab, 3 Sposib evganizacyi phyuran

Bardzo Bardzo Trudno Suma

| Spondt oo | czesto | M0 | RO | ooy | powedzied | 112
Ucrehicry w mpoch . pegontzewenych 115 13
h 2.4 21,3 24 8 : 443
pant majomych _ { _ 88
Som wynapmag jodt | kamplatule e 1-1 & 278 16,4 344 _ 68 42.7
Boos uedsiut w tepioch Khsbowyeh 13,1 245 115 ! 361 8.8 42.&_ |
Pryesam ni wiosrmym jochos 164 8.2 3.3 60.6 11.5 248

Workupusi mispde ng ise 18 557
w bivezn Rty




Zamteresowania kulturalne, Naipwicksz popularnosein wirdd 2eglarzy cleszy sig shachanie
szant oz crytanie kstadek feglarskich, Tylko 5% osob vezgsacea na regay deglarskie w
charakierze widzow,

Tab. 4 Strkiurn cotméerevonmt zeglavskich

| Bardzo Bardzo Trudno Suma

Rodrof rombewowaf Crnsto Crqsio | Rzstko | . powiettied 112 |
:.wu..muwm 274 | 285 | 28 42 | 144 | 558 :
Ifnﬂmﬂkm.hﬂ&m# T a2 | ¢tp | ata | 38 | sy | a7 |
_WM:#‘W 108 303 | 206 169 172 | 41

Crviore gl gl 1o | 208 | 361 | 192 | 134 | 124

fﬁm.h..mmﬂ a8 | 262 | 578 | 234 | 183 | =mE
[FES——— 18 | 32 | 225 544 | 89 | 50

[ B —————— ——— _——

Stwierdzono  nlewielky  istomna  zaleinodd  pomigdzy  poziomem | zainteresowarn
teglarskich a pravaaleznoécin do klubw Crlonkowic klubow majy szersze ralnieresowania
kultoralne (=005, (1= 0.18).

Bardery. Najuzcscic] g wlawang preez respondenidw  przeszhody w o uprawianiu

teglarstwa fest dostepnose spregtowa, rozumiana ] bardzo szeroko ten, brak moiliwoicl
koraystanbi 2 fachiow Kubowyeh, ceaarterowanii lub kopno wlasnego fachtu [podaje Ja
65% osdb). Druga najezcicie] wymilenlang preesehody jest brak wolnego casu (62%
osih), Trzeba Jednak stwierdeld, 2e o e trudnodel 7 dostepem do sprectu teglarskiego
wydaja sie byd cavaniklem oblekiywnym (seczegolnie w sezonle urlopowym na frddladziu |
weneralnie przez caly sezon na morze), 1o brak crasn wolnego jest czesto podawamym
przez respondentdw usprawiedliwieniem post factuim bruku aradnoscl lub swvklego
lenlstwa,  Nie  stwierdeono, aby  kidrdkolwick ¢ comnlkdw  Indywidualeh  lub
preestrzennych korelowal 2 ww, barlerami.

Tals, & Bartery aktyumodri taglarskizi

gty | x| 8 | vos | e | R | ST
P 43 213 | 66 | 82 | a8 | 56 |
Mo s wago (282 1 | 131 | 82 | 1§ | 623 |
| Sopboosoe | B2 | 328 | 278 | 131 sa | #
e shonica 82 164 | 2719 | 218 | 48 248
lgekprmims | 66 | 82 | 15 | 90 0 | 8
Prrepesy teghrsbie 49 49 | 115 | 823 | 16 a8
bk it ez 16 16 | 328 36, B ez, |
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Poziom zeglarskl. e wsaysikich eommnikow skladowych, Bore tworsy indeks, poziom
seglarkd w najwicksyn stopriin koreluje wapdleamnik posdomu akivwnoicl (tab. 53,

Fab. & Wanodd wapilceynnike korelacfl  cwKendala pomipdsy Poziomen  Zeplarchim o
coymriherml silacfousy

hﬂ.:im;;uh WKZ W Poziom Zeglarsh
WPA 0,51 0,24 0.67
WHE L - n.i .64
w2 -

Welirvio niewielkle aczkolwiek lstome resdnice migehryrupowe w podlamie 2eglarskim
wardil oscih, Kidre w rodzny tljnnuh |-u]:n|.';r~.'u.|h' 'H'g'lhu.lul:r (1abh. T \.'.:Jw. gy powinm
seglarshl prezentuly vsoly repocamajace edubacie w organlaciach spolecanyeh (np.
hurcerstwo) oraz w klubsch sportowych, z0f nujnisey absolwencl kursdw kamerevinwh |
zdlobrvenjaey omilefemodel wgromie rodziny 1 majomvch

Tab. 7 Pozipm .;“!‘Ir:ffjrlﬁj (roardols’ w wlennach ) 0 v reesbasyniarln ;r;furun'.lﬂrm

" " Poziom 2eniarakl y
a Togae e T e | e | Wapdlezynnk =Kendas
W klubie sportowym 41 7 | 2.3 |
: W kluble turystycenym | b_'i | 1.4 H=16.1 | I_=-‘3I.?1
| Na kursis komercyjnym 41 1.5 p=0,003 . p=0.03
- W organizac)l spoleczne] T4 23
Wrodnnie zeznajomi | 48 1.T_

Isimicje  rdwnicd dodd sllna  ealenodc pomigdzy  poziomem Jeglurskim  a
prrynatednodoiy Klubowsy (pe000], (t=044), Rownied pled jost comnlblem rddnicu]acym
poziom 2egharskl (p= 0.007, (= 0.25). Pozlom teglarsk jest w dodd siiny sposchawiqzany re
swobodnym dostepem dospracio (p=00001, (v=8.41; Jest to jedyna 2 barier (2 wladciwie Ie|
brak) ewtizana ¢ posomem teglarskim

W owyniku anallzy swhyekdwy pomicdey poszczegdlmmi amienoymi nieraleznvmi o
andenna zaleing - Poniom Zeglarski, udalo sie ddentyiikownd 4 amlenne istowne dla PZ. Sy
tor: bitskodd praysiani teglacskic] od micjsen mmiesckanin, pravideznodd Klubowa, wplyw
rutzicow oz pled.




Tab. 8 Wipdczynmikt korelacii pomipdss F7 a niektdrymi smiennymi niezalenymi

N Bliskos€ | Proynaleinoss Wphyw
v-Kandsia: przystani | hubowa rodzicow Piec
Blizkods proysiam 0,19 f.i nl
Przynalednost
s n 0.20 0,46
| Wihyw rodzicow n
' | Poziom 2eglarski 0,41 0.53 0.26 0.2

Stwierdzomo, #e 7 podlomem feghirskim najbardaie] awlazana jest provoaleinodd
Klubowa teglare oraz dostepnodd preestrzenna (bliskodd praystani eglarskic]).

4. DYSKUSJA

Préoba poddana badantom, pomimo fe nie jest reprozenmanywna, dodé dobrze
charakteryauje populacie polskich zeglarzry. Reprezenowane sg wsaystkie grupy stopni
tegharskichy, w proporciach zblizonych do rzecaywlstych, Bardzo wysoki odsewek osdh 2
wyiszym wyksztalcenicm  (ponad 40%) Jest powlerdeeniem .elitorne]” porycll, Jaks
mjmuje 2eglarstwo wirdd innych sporidw. Daic niskie dochody respondenidw zapreecamjy
obiegowej opindi o teglarsiwie jako sporcle dia asab dobree sytuowanych pod wzgledem
finansewym, Wysoki procent osdb srreszonych w klubach zeglacskich jest deledzictwem
modelu soglarsiwa organizacyinegs”, obowiazujgcezo w Polsce w minonyim okresie,
Pomimo dominujgce] wirdd respondentow formy deglarstwa tunstyoeno - srsdladowego,
niemal polowa zeglarzy probowalks 12 zeglarstwa morskiego, Proporcje 1o z pewnosciy
bedy sig zmleniad wraz z liberalizacjy preepisow morskich | wickszy  dosigpnoscig
spregrowsy. Cdonkowle klubdw s gropy dominujacs we wseystkich formach Zeglarstwo,
Dominujicymi formami organizacil phywan sy rejsy klubowe, chociaz coraz popularnicjae
sty sie czartery indywidaalne. Plywinie nawlasnyeh fachiach ciagle stanowi sdecvdowang
mnlejszodc. Bardieo ubogi jest odsetek osob blomoych udisial wimprezach organizowanych
przez agende lurystyeene. Wydaje sig, e w tym wiasnie sekiorze uslug mogy thwid
potencjalue motliwoici rozwoju eglarstwa. Kibicowanle regatom zeglarskim jest wirdd
LchLmz\- o Fmpul.um_- | wymaga wieksre] tremkl ze sirony organizatordw w celu
pravifiagnicca potencjulnych widadw, Batdery natury ekonomicanef (doste pnose spregtu |
sviumcja HBonsowa) pogostaja glownyml preesekodaml w uprawlaniu 2eglarstwa w Palsce,
Zeglarze reprezentujacy najwyiszy poziom wywodzy sic przewadnic 2 klubdw geglarskich,
co potwlerdz maczacy role Mubdw w edubkaci 2eglarskie], kultywowaniu tradycji | trosce
o roewa 2eglacski swolch cdonkdw 1], Silng posycie uksamaltownng w wakcke rozwolu
polsklego Zeglurstwa mchowujq organizacje spoleczne takie jak harcerstwo, LOK, itp,
Zasadniczym coynniklem pobudzajycym do aktywnodel 2eglarskie] |est oddzialywanie
rodzicdw. O lle odleglosc praystani 2eglarskic] od micjsea zamieszkania nie ma wickszego
maczenia dia podomu aktywnoscl zeglarskle], o dla poziomu deglacskicgo, a w
seczegdlnodcl poziomu sportowego, ma mnaczenie mdamentalne,
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