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Wirdd czynnikdw inicjacji sportowej najezeéciej wymienia sig rodzing, grupg réwieénicza,
Srodowisko lokalne, szkole, kluby i Srodki masowego przekazu. Czynniki te odgrywaja rézng
role w zaleznosei od wicku inicjacji aktywnosci sportowej jak i wicku osoby rozpoczynajacej
aktywnos$¢. Celem badari bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie jakie czynniki decyduja o
rozpoczgciu uprawiania zeglarstwa. W oparciu o teorig Bandury skonstruowano kwestionariusz
i przeprowadzone badania ankietowe. Przeanalizowano 495 kwestionariuszy. W okresie
najmtodszym najwazniejszym czynnikiem inicjacji Zeglarskiej okazali sie¢ rodzice, za§ w wieku
powyiej 14 lat grupa rowiesnicza.
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Nie ma zgodnoéci, co do tego, ktdre ze Zrodet socjalizacji do aktywnosci w czasie
wolnym maja znaczenic kluczowe. Krawczyk [13] i Rekowski [18] twierdza, ze w
inicjacji sportowej najwigksze znaczenie ma rodzina, grupa réwiesnicza, Srodowisko
lokalne, szkota, kluby i érodki masowego przekazu. McPherson [17], Greendorfer [6]
i Higgenson [8] wskazuja na cztery gldéwne Zrédia socjalizacji do sportu: rodzing,
réwiesénikow, szkole i lokalng spoleczno$é, przy czym rola rodzicéw wraz z wiekiem
maleje, a grupy kolezeriskiej — roénie.

Zwickszeniu aktywnosci w czasie wolnym sprzyjaja aktywni czlonkowie rodziny
oraz aktywni sportowo przyjaciele [9]. Istotng rolg odgrywaja wzorce osobowe w
postaci sportowych tradycji rodzinnych. W przypadku niektdrych dyscyplin, takich jak
plywanie czy lyzwiarstwo, mamy do czynienia nawet z przymusows inicjacja, kiedy
dzieci sa zmuszane do kontynuowania zainteresowan rodzicow — mistrzdw
sportowych. Przeciwnie jest w przypadku miodziezy niezaleznej od wplywu rodzicéw
1 szkoly. Dominuje wtedy wplyw réwiesnikéw, a dotyczy to takich dyscyplin jak, np.
zapasy czy karate [13]. Wolanska [19] twierdzi, ze osobisty przyklad rodzicéw jest
rzadkim czynnikiem pobudzajacym do aktywnosci rekreacyjnej. Czynnikami inspiru-
jacymi do uczestnictwa w sporcie, rekreacji i turystyce sa wigzi osobiste i spoleczne, a
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aelerminuge pozie)szi aktywnosc, kiora jest przewaznic kontynuacjy wezesnicjszych
zaintcresowan sportowych [7]. Wedlug Iso-Ahola [11] typy 1 wzorce aktywnosci
podcjmowane w wieku dziecigcym stabilizujg sie na cale Zycie, chociaz inni
argumentuja, zc ulegaja one zmianie w trakcie cyklu Zyciowego [12]. Wplyw
nauczycieli jest zroznicowany w zaleznosci od miejsca zamieszkania — im wicksze
$rodowisko, tym wigkszy wplyw kolegéw, a mniejszy nauczyciela. Zukowska [21, 22] i
Dabrowski [3] twierdza, ze najwiekszy wplyw na aktywnosi¢ ruchowa miodziezy ma
nauczyciel wychowania fizycznego, za§ duzo mniejszy rodzina i koledzy. Natomiast
Krawczyk [14] zauwaza, ze ksztaltowanie postaw wobec kultury fizycznej zdomino-
wata szkota, zmalata za$ rola klubdw sportowych, organizacji miodziezowych, PTTK i
TKKF. Réwniez Zukowska [23, 24] wskazuje na malejaca w Polsce rolg
instytucjonalnych form organizacji rekreacji i turystyki na rzecz grup kolezerskich.

Bandura [1] sformutowal teori¢ oddzialywan spotecznych (social cognitive
theory), ktora zaklada, ze zachowarl spolecznych uczymy sie poprzez obserwacje
réznych wzorcdw, ktdérych podstawowymi dostarczycielami s nauczyciele, koledzy,
rodzice i media. Relatywna sita oddzialywania powyzszych #rédet zmienia sie w
czasie, wraz z dorastaniem, zmiana rdl spolecznych, sytuacji i warunkéw. Ocena
skutecznosci wiasnego dziatania oparta jest na czterech giéwnych Zrédtach informacji
[1}: wspdtuczestnictwie (enactive attainment), doswiadczeniu zastepezym (vicarious
experience), perswazji stownej (verbal persuasion), stanie fizjologicznym (physiological
state). Stanowia one podstawe oceny wiasnych zdolnosci, sprawnosci i efektywnosci
dziatania.

Wspoluczestnictwo jest najsilniejszym Zrédtem informacji, poniewaz oparte jest
na autentycznym doéwiadczeniu zwigzanym z opanowaniem konkretnych umiejet-
noscl. Sukces w dziataniu podnosi poczucie skutecznosci, za§ powtarzane niepowo-
dzenia obnizajg je,

Na oceng wilasnej skutecznoéci ma takie wplyw tzw. doswiadczenie zastepcze.
Stwierdzono, ze ludzie nie maja zaufania jedynie do wiasnego doswiadczenia jako
Zrédta informacji o wtasnych mozliwosciach. Obserwujac lub wyobrazajac sobie inne
osoby skutecznie uczestniczace w aktywnosci, nabierajg przekonania ¢ wiasnych
mozliwosciach opanowania tych umiejetnosci. W ten sposdb przekonuja siebie, ze
jesli inni moga tego dokonad, oni tez s3 do tego zdolni. I odwrotnie, je§li obserwuja,
ze inna osoba o podobnych zdolnosciach pomosi porazke, ocena ich wiasnych
mozliwosci maleje. Istnieje szereg warunkdw, ktére decydujg ¢ ocenie wlasnej
skutecznoci. Jest to np. stopieri niewiedzy na temat wlasnych mozliwosci.
Oddziatywanie to jest wieksze, jesli osoba nie posiada wezesniejszych doswiadczen
w sferze aktywnosci.

Perswazja stowna jest czgstym sposobem uZywanym w celu przekonania ludzi o
wlasnych mozliwosciach. Perswazja jako jedyne Zrddio informacji ma jednak zbyt
ograniczone mozliwosci, by zapewnié skuteczno$§¢ dzialania. Moze ja jednak
wzmacnia i prowadzi¢ do sukcesu, jesli jest stosowana w rozsadnych granicach.
Osoby przekonywane o mozliwosdci osiagniecia celu sa zdolne w wigkszym stopniu

Wlll.l‘q:‘ w rozwdj whisnyech umicjetnodel | umoenic pucz::cic whasnej SklllC(.;Zl;()!;i:.‘I
Nujwigkszy wplyw mat ona na tych, ktérzy majy powady, by wierzyé, e mogy osiggnyé
pozytywne lwyniki w aktywnodei. Jednakze bezpodstawny wzrost wiary we whsne
!-competcr.lqe moze doprowadzi¢ do porazek, ktdre zdyskredytujy dane Zrédio
informacji i ograniczy dalszg mozliwosé jego oddzialywania,
. W ocenie swoich mozliwoéci ludzie czesciowo polegajy na informacji plynjeej =
ich stanu fizjologicznego. Moze byé nim np. wyczuwaine pobudzenie somatyczne w
stresujgeych sytuacjach jako znak podatnosci na dysfunkcje. Poniewaz silne
pobudzenie czesto ostabia mozliwosé dziafania, ludzie sklonni sg oczckiwaé
powodzenia w dziataniu, kiedy s wewngtrznie zdopingowani, a nie negatywnic
pf)budzeni. Dlatego tez sposoby, ktére eliminuja pobudzenie emocjonalne, pozytyw-
ni¢ podnosza percepcje wtasnej skutecznogci. Na przyktad nadmierne pobudzenic,
zdencrwowanie i stres, moga uniemozliwié uczestnictwo w aktywnosci (np.
Jeglowanie przy silnym wietrze). W formach aktywnosci wymagajacych sity lub
wytl:zymaios’.ci wiele oséb odczuwa oznaki zmegezenia lub bélu jako wskazniki
obni2ania si¢ wlasnej skutecznoéci. W niniejszych badaniach teoria Bandury zostala
wykorzystana do zbadania oddzialywania Zrédet inicjacji zeglarskiej.

Ccl'em niniejszych badar bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie jakie czynniki
decydujg o rozpoczeciu uprawiania zeglarstwa.

Material i metody

'W’celu rozpoznania badanego zjawiska i osiagniecia najpetniejszej obiektywizacji
wynikéw wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Zastosowano nastepujgce
techniki badawcze: analize dokumentdw, obserwacje, wywiad oraz ankiete,

Kw.es tionariusz ankiety. Konstruujac skale kwestionariusza, wykonano
nastepujace czynnosci [4]: 1) przeprowadzono kwerendg literatury z zakresu
zeglarstwa, teorii czasu wolnego (leisure), turystyki, psychologii, marketingu i
zachowar konsumenckich, 2) w latach 1995-96 wykonano badania pilotazowe za
pomoc'q ankiety, zawierajgcej pytania otwarte, dotyczace miejsca zeglarstwa w
systemle‘czasu wolnego, sposobu inicjacji zeglarskiej, czynnikéw warunkujacych
aktywno$¢ Zeglarska, barier, 3) oceniono przydatnogé Istniejacych skal pomiarowych
dotyczacych mierzonych zmiennych, 4) dokonano wyboru i przetestowano poszcze-'
gélne pozycje skal, wykorzystujac kompetentnych sedzidw oraz oceniono rzetelnosé i
trafnosé skal,

. Przy konstrukcji skal kwestionariusza przyjeto zasade, ze postugiwanie sig
zblf)rcm‘wskaz‘nikéw jako zagregowans miara wielkosci daje najlepsza miarg
zmiennej [10, 2]. W ostatecznej wersji kwestionariusza ankiety znalazly sie pytania
zamknigte i stwierdzenia oceniane za pomocy pigciostopniowej skali Likerta,
Ut\‘vof'zono skale do pomiaru inicjacji zeglarskiej, motywacji, zaangazowania
socjalizacji, poziomu zeglarskiego i aktywnosci zeglarskiej, preferencji w czasiez



vyl 1 WOUCC STDUOWISKA, predyspozycji zeglarskich, percepeji wzyk:a,Asubicktyw-
nych norm, barier (w ninicjszym artykule przedstawiono jedynic wymk.l dotyczace
czynnikéw inicjacji Zzeglarskicj — badania byly czeicia wigkszego projektu bada-
wezego). Kwestionariusz zawierat takze metryczke. )
Czynniki inicjacji zeglarskiej. Skale utworzylo pig¢ indeksow, Fctore

odpowiadaja pigciu Zrédtom socjalizacji do aktywnosci w czasie wolnym: rodfclcom,
przyjaciotom, szkole, mediom i $rodowisku. Kazda ze skal zawierata trzy wyr’mary —
pozycje zwigzane z sytuacjami zidentyfikowanymi przez Bandurg [1]:_wspo{ucze§t-
nictwo (eractive attaintmen — EA), namiastka wiasnego doswiadczenia (przeixcm)
(vicarious experience — VE), perswazja stowna (verbal persuasion — VP). POZ}V?_]E w
poszczegdlnych indeksach dobrano w oparciu o badania pilotazowe,. w kt(l)'rych
pytano respondentéw o sposoby inicjacji zeglarskiej i Zrédta socjalizacji d_o
aktywnosci zeglarskiej. Respondentdéw poproszono o0 oceng okresu rozpoczynania
zeglowania. W kwestionariuszu znalazly si¢ nastepujace sformulowania:

Indeks oddzialywania rodzicdw:

W miodosci zeglowatem z rodzicami ( EA).

Wiele umiejgtnosci zeglarskich zdobytem podpatrujgc rodzicow (VE).

Rodzice zachgcali mnie do zeglowania (VP).

Indeks oddzialywania medidw:

Z zainteresowaniem ogladatem programy w TV i czytalem czasopisma dotyczqce
zeglarstwa (VE).

W telewizji w ciekawy sposdb propagowano Zeglarstwo (VP).

Drzigki programom TV i czasopismom zapragngtem zeglowac (PS).

Indeks wplywu kolegdw:

W miodosci zeglowatem wraz z moimi rdwiesnikami (EA).

W miodosci wicle umiejetnosci zeglarskich nabylem od kolegéw (VE).

W méodosci dzigki kolegom zainteresowatem sig Zeglarstwem (VP).

Indeks wplywu nauczycieli lub szkoty.

Szkola promowala uczniow aktywnych w sporcie zeglarskim (EA).

Szkota stwarzata dogodne warunki do uprawiania zeglarstwa (VE).

Nauczyciele w szkole popularyzowali Zeglarstwo (VP).

Indeks warunkdw $rodowiskowych.

W miodosci miatem dostep do klubow Zeglarskich.

O rozpoczeciu seglowania zadecydowala proynaleinosé do organizacji zajmujgcych sig
zeglarstwem (harcerstwo, LOK itp.).

W mojej micjscowosci organizowano kursy, obozy i rejsy seglarskie.

Twierdzenia oceniano za pomoca pigciostopniowej skali Likerta.

Organizacja i przebieg badan

Proces badawczy skladat sig z dwdch etapw. W pierwszym etapie badar w la'tach
1995-1997 wykonano analiz¢ dokumentdw, obserwacje uczestniczacg oraz wywiady.

Analizic poddano wypowiedzi 2eglarzy publikowane na famach czasopism zeglar-
skich (,,Zagle”, ,Morze", ,Swiat Zagli”, , Yachting Moathly” itp,), wydane w formic
wspomnicn, pamigtnikéw, relacji, opublikowanyeh listéw. Obserwacje prowadzono
wérdd zeplarzy w réznych srodowiskach zeglarskich, Prowadzacy badania brat udzial
w obozach szkoleniowych, rejsach $rddlgdowych i morskich. Obscrwowano zacho-
wania zeglarzy w warunkach rejséw, nie informujyc ich o prowadzonych obscrwa-
cjach. Wywiady przeprowadzono z zeglarzami o wysokich kompetencjach i duzym
zeglarskim stazu oraz zaangazowaniu.

Etap drugi obejmowat badania ankietowe. W badaniach uczestniczyly osoby
uprawiajgce rézne formy zeglarstwa, w rdznych srodowiskach, o zrdznicowanym
doswindczeniu i kwalifikacjach. Wyrdzniono sze$¢ grup aktywnosei zeglarskiej: 1)
klubowicze — czlonkowie klubow zeglarskich zrzeszonych w Polskim Zwigzku
Zeglarskim, 2) armatorzy — wlasciciele jachtéw zarejestrowanych w Polskim
Rejestrze Statkdw, 3) Zeglarze mazurscy — osoby Zeglujace na Pojezierzu
Mazurskim, 4) zeglarze battyccy — osoby uczestniczace w morskich rejsach
stazowo-szkolcniowych organizowanych przez Centralny Osrodek Zeglarstwa Pol-
skicgo Zwigzku Zeglarskiego w Trzebiezy, 5) zeglarze $rédziemnomorscy — osoby
uczesiniczace W rejsach turystycznych po Morzu Srédziemnym. Przedstawiona
klasyfikacja jest umowna i postuzyla przede wszystkim doborowt préby badawczej
(klubowicz moze byé tez przeciez zeglarzem mazurskim lub armatorem).

Kwestionariusze ankiety rozestano droga pocztowa lub rozdano do samo-
dzielncgo wypelnienia. Kwestionariusze byly poprzedzone krdtka instrukcja doty-
czycy sposobu jego wypeinienia. Badania przeprowadzono w sezonie Zeglarskim 1998
roku:

— uzyskano 148 ankiet rozestanych do losowo wybranych klubéw Zzeglarskich w

Polsce (rozestano 250),

— uzyskano 89 ankiet rozestanych do losowo wybranych armatoréw jachtdw

(rozestano 150),

— zebrano 100 ankiet wsréd oséb uczestniczacych w rejsach na Pojezierzu

Mazurskim (badania przeprowadzono w porcie w Gizycku) (rozdano 130),

— zebrane 84 ankiety wsrdd oséb uczestniczacych w rejsach morskich, organizowa-

nych przez COZ PZZ w Trzebiezy (rozdano 110),

— zebrano 90 ankict wiréd oséb bioracych udziat w rejsach po Morzu Srédziemnym

(rozdano 115).

W sumie zebrano 511 kwestionariuszy ankiety, a do analizy zakwalifikowano 495,

Ogdlem przebadano 495 osdb, z czego 75,8% stanowili mezezyZni, a 24,2%
kobiety. Wiek badanych oséb wahat sie od 12 do 81 lat, a $rednia wieku wyniosta 34
lata. Jako odrgbne grupy poréwnawcze wydzielono ucznidw szkét Srednich i
podstawowych, ktérzy stanowili 23% (tab. I). Srednia liczba lat uprawiania zeglarstwa
w probie wyniosta 16. Najwickszy staz wynosit 62 lata, lecz w grupie znalazly sig
réwniez osoby, dla ktérych rok badania byt pierwszym rokiem uprawiania zeglarstwa,
Stosunkowo duzo oscb (az 27%) posiadato bardzo dhugi staz: powyzej 25 lat.



Tabelad
Przekréj wiekowy badanych oséb

Wiek Proporcja badanych oséb (w %)
Do 18 lat 16,51
19 do 24 21,76
25 do 37 20,24
38 do 50 22,87
Powyzej 50 18,42
Brak odpowiedzi 0,20
W sumie 100

Metody statystyczne. W poczatkowej fazie analizy scharakteryzowano
otrzymane wyniki poprzez przedstawienie liczebnodci procentowych, jakie uzyskaly
poszczegdline pozycje kwestionariusza. Nastepnie odpowiedzi poddano procedurze
kodowania. Poniewaz we wszystkich skalach pomiarowych uzyto pigciostopniowej
skali Likerta, dlatego poszczegdlnym odpowiedziom przyporzgdkowano wartosci od
4 do 0 (np. tak — 4, raczej tak — 3, trudno powiedzie¢ — 2, raczej nie — 1, nie —0).
W dalszej fazie analizy obliczono $rednie arytmetyczne i odchylenia standardowe,
jakie uzyskaly poszczegdlne pozycjc kwestionariusza. Nastgpnie pojedyncze pozycje
kwestionariusza potaczono w indeksy — tworzac skale pomiarowe, Sprawdzono
trafnoéé czynnikowa otrzymanych skal za pomocy analizy czynnikowej, wykorzystujae
technike principal components (rotacja VARIMAX). Przyjeto zalozenie, Ze wartosé

wiasna otrzymanych czynnikéw nie powinna byé mniejsza niz 1,0 (kryterium Kaisera) ;

[20]. Dla peiniejszej oceny uzyskanych czynnikéw obliczono takze procent
wyjasnionej przez czynniki wariancji, uzyskane $rednie arytmetyczne i odchylenia
standardowe. Rzetelno$é¢ (zgodnoéé wewnetrzng) otrzymanych skal sprawdzono za
pomoca wspdlezynnika « Cronbacha [2] i przyjeto, ze warto$€ « powinna wynosi¢ co
najmniej 0,50.

Kolejny etap obejmowal analiz¢ istotnoéci réznic pomigdzy pordwnywanymi
grupami. W przypadku nieparametrycznych skal pomiarowych ogdlng analizg réznic
przeprowadzono za pomocg testu Kruskala — Wallisa, za$ szczegSlowa analize
réznic pomiedzy parami grup za pomoca testu Manna — Whitneya. W obliczeniach
wykorzystano pakiet statystyczny STATISTICA 4.5.

Wyniki

W poczatkowe] fazie analizy Zrédet socjalizacji zbadano, ktdre ze sposobdw
oddzialywania socjalizacyjnego wywarly na respondentéw najwickszy wplyw. Naj-
wiecej osob (39%) stwierdzito, ze rozpoczynato zeglowanie plywajac wraz z
réwieénikami (tab. II). Niemal réwnic duzo oséb (37%) zgodzilo sig, Ze
zainteresowalo si¢ zeglarstwem dzigki kolegom. Duza cze$é osdb (28%) twierdzila,

re wicle umicjetnodel zeglvskich nnuczytn sig od kolegéw, Dopicro na czwartej
pozyeji znalazto sig¢ kolejne drddio socjalizacji - medin (10%). Ponad 1/4 oséb
twicrdzily, 2c w okresie rozpoczynanin 2eglowania oglydato programy o zeglarstwie w
telewizji | czytalo czasopisma 2eglarskic, Podobnn liczba 0s6b (25%) twicrdzita, ze to
rodzice zachgeali ich do zeglarstwa, Znacznic mniej niz 1/5 oséb uznata za wazne
pozostate czynniki. Zaledwie okolo 1% osdb twicrdzita, ze zeglarstwo promowata
szkota,

Tabela Il

Sposoby oddziatywari socjalizacyjnych w okresic rozpoczynania zeglowania

Zastandw si¢ nad okresem, kiedy rozpoczynales  a b e d c X SD
Zcglowanie. %

14, W mlodosci zeglowalem wraz z 39,17 2229 750 7,71 2333 246 1,61
moimi réwiegnikami*.

H, Z zaintercsowaniem ogladatem 26,25 29,58 17,70 13,54 12,91 244 1,33
programy TV i czytalem czasopism
dotyczice zeglarstwa.

4, W miodoéci dzigki kolegom 37,55 1291 646 937 33,75 2,10 1,76
zaintercsowalem sig zeglarstwem.

10, W mlodosci wiele umiejetnosci 28,33 18,33 458 1333 3541 191 1,69
Zeglarskich zdobylem od kolegdw.

3. Rodzice zachgealt mnie do Zeglarstwa, 24,79 9,58 6,67 6,87 52,08 148 1,72

9. Dzigki programom TV | 10,02 1043 7,93 1148 60,2 099 1,41
czasopismom zapragnatem zeglowad.

2. W telewizji w ciekawy sposdb propago- 583 1021 10,21 22,08 51,67 096 1,24
wano zeglarstwo.

6.  Szkola stwarzata dogodne warunki 835 4,80 393 10,86 72,02 0,467 1,27
do uprawiania zeglarstwa.

15. W mlododci zeglowalem z rodzicami*. 979 333 563 854 72,71 067 130

8. Wiele umigjetnosci zeglarskich 979 333 4,79 6,25 7583 0,64 1,30
zdobylcm podpatrujge rodzicow.

1. Nauczycicle w szkole populary- 708 417 1,67 1021 7687 054 1,18
zowali Zeglarstwo.

12. Szkola promowata ucznidw aktywnych 145 187 229 750 86387 023 071

w sporcie zeglarskim,

a — tak, b — raczej tak, ¢ — trudno powicdzicd, d — raczej nie, e — nic.
* W tym przypadku zastosowano oznaczenia odwrotne: a — bardzo czgsto, b — do&é czgsto, ¢ — dosé
reatdko, d — bardzo rzadko, ¢ — nigdy.

Po obliczeniu srednich i odchylen standardowych w prébie okazalo sie, ze
najwyzszy wynik uzyskato zeglowanie wraz z kolegami (x = 2,5), w dalszej kolejnosci
ogladanie telewizji i czytanie czasopism (x = 2,4) oraz zainteresowanie Zeglarstwem
dzigki kolegom (x = 2,1). Kolejne dwie pozycje uzyskaly wartosé pomiedzy 2 a 1. Byly
to: umiejgtnosci zeglarskie nabytem od kolegow (x = 1,9) oraz rodzice zachgcali mnie
do zeglowania (x = 1,5). Najnizszg wartosé uzyskato stwierdzenie szkola promowala
uczniow aktywnych w sporcie Zeglarskim (x = 0,2) i nauczyciele w szkole popularyzowali
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0 duzym m/pmvunu wymkdw w prdbic, Zwraca uwage stosunkowo mata wartoéé
odchylenia standardowego dla czynnika szkoly, tzn. brak jest wigkszego zrdznicowa-
nia w probie ze wzgledu na ten czynnik. Mozna z tego wnioskowaé, Zze oddzialywanie

Fad

szkoly w przewazajgcej liczbie przypadkdw jest niewielkie. Tak wige zwraca uwagg |

fakt dominacji kolegéw w okresie rozpoczynania zeglowania, wazna jcst takze rola
medidw, za$ najmniej istotnym czynnikiem socjalizacyjnym jest szkota.

Tabela IT1

Analiza czynnikowa Zrddct socjalizacgi

Czynniki socjalizacji

Pozycja skali (wersja skrdcona)

rodzicc  szkota  koledzy  media
15. Zeglowanie z rodzicami 0,91 -0,03 -0,10 -0,05
8. Podpatrywanie rodzicow 0,87 0,02 0,08 0,03
3. Rodzice zachgeali do Zeglarstwa 0,81 0,00 0,05 0,63
6. Dogodne warunki stworzonc przez szkote 0,01 0,86 0,10 0,04
1. Popularyzowanic zeglarstwa przez nauczycieli 0,03 0,82 0,007 0,05
12, Promocja zeglarstwa w szkolc 0,01 0,77 0,06 0,001
10. Umiegjetnodei zeglarskie nabyte od kolegéw 0,18 0,05 0,82 0,007
14. Zeglowanie wraz z kolegami -0,07 0,12 0,79 -0,05
4, Zainteresowanic zeglarstwem dzigki kolegom ,19 0,01 0,76 0,04
9. Rozpoczgeie zeglowania dzigki progr. TV iczaso- 0,07 -0,001  -0,007 0,85
pismom
Propagowanie Zeglarstwa w telewizji -0,12 0,10 -0,11 0,74
11, Oplydanie programéw TV i czytanie czasopism 0,04 0,05 0,29 0,56
Wartosé wiasna 2,82 2,12 1,60 1,53
% wyjasnioncj wariancji 23,54 17,69 13,40 12,78
Skumulowany % wyja$nionej warianc)i 23,54 41,24 54,64 67,42

Przeprowadzona analiza czynnikowa (rotacja VARIMAX) potwierdzita zakia-

dang czteroczynnikowg strukture skali (tab. III). Uzyskane czynniki odpowiadaly ;
wplywom czterech Zrédet socjalizacji do aktywnodci zeglarskiej: rodzicom, kolegom, :

szkotom 1 mediom. Catkowita wariancja wyjasniona przez otrzymane czynniki

wyniosta ponad 67%, co pozwala zaakceptowac otrzymana strukture czynnikows |

skali.

Tabela IV
Charakterystyka czynnikdw socjalizacji

Czynniki socjalizacji X SD Wartoéé «
Koledzy 2,16 1,37 0,74
Media 1,46 0,97 0,56
Rodzice 0,93 1,26 0,85
Szkota 0,48 0,88 0,76
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Ceynniki uzyskaly wartodé ponad 0,60, a jedynic czynnik medidw uzyskal warlo$c 0,56
(tnh. 1V), Najwyzszy range uzyskat czynnik koledzy (x = 2,2; wyjadniona wariancja =
13A%: a-Cronbacha = {,74). Nicco nizszy, ale rdwnic znacziey range uzyskaly
medin (telewizja, czasopisma), zc $redniy 1,5, wyjasniong wariancjy 12,8%, i
wspdlezynnikiem «-Cronbacha = 0,56, Najnizszg rangg uzyskali rodzice (x = 0,93)
i szkodn (X = 0,48). Wysoka warto$€ odchylenia standardowego dla czynnika rodzicow
pozwila przypuszezaé, iz pomimo ze w calej prébie czynnik rodzicow nie jest
nujistotnicjszy, to jednak dla czgsci oséb moze on mieé bardzo duze znaczenie. Nic
mozna tego powiedzied o czynniku szkoly, ktdrej wplyw w calej prébie jest raczej
niski, Uzyskane wyniki potwierdzajg wezesniejsze przypuszczenia o duzym znaczeniu
kalegdw i medidw w procesie socjalizacji do aktywnoécl Zeglarskiej.

Tabela V

Czynniki socjalizacji a pleé

Czynniki socjalizacji

Pleé
rodzice koledzy szkola media
Kobiety 1,22 1,97 0,38 1,39
Mgizezyini 0,84 2,22 0,51 1,49
Test U -2,35* -1,68 -0,14 -0,88
*p < 0,05

Praypuszezajac, ze wplyw czynnikdw socjalizacyjnych moze by¢ zréznicowany w

4 zaleznosei od plei, zbadano zwigzek pomiedzy czynnikami socjalizacji do aktywnosci

Jeplarskic a picig za pomoces testu U Mana-Whitney’a. Jedynym Zrédiem socjalizacii,
ktdre ma zwiazek z picia, s3 rodzice {(tab. V). Maja oni wigkszy wplyw na osoby plci
zeiskiej niz meskiej (jednak réznica ta jest malo istotna p < 0,05).

Tabela VI

Wyksztalcenie rodzicow a ich oddzialywanie socjalizacyjne

Wyksztatcenie QOjca Matki

Podstawowe 0,23 0,29

Zasadnicze zawodowe 0,60 0,43

Srednie 0,66 0,84

Wyisze 1,39 1,47

Test H 58,27* 68,18*
*p < 0,001,

W dalszej kolejnosci sprawdzono zwigzek poziomu wyksztalcenia rodzicdw z sitg
ich oddzialywania socjalizacyjnego. Jak mozna bylo przypuszczad, sita oddziatywania
rodzicow wzrasta wraz z poziomem posiadanego wyksztalcenia (tab. VI). Zardwno
ojcowie, jak 1 matki posiadajacy wyzsze wyksztalcenie maja wyranie wigkszy wplyw
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$rednic w znaczacy sposdb powigksza ten wplyw. (tabh, VI, Wplyw rodzicéw jest zdecydowanie nujwigkszy na osoby w wicku do 14 Jat
I pwaltownic maleje wirdd osdb starszych (p < 0,001). Koledzy w najsilnicjszy sposdb
weldzinlywujg w wicku od 14 do 23 lat (p < 0,001). Ich wplyw jest mnicjszy przed
wickiem 14 lat oraz powyzcj 24 lat. Szkota wywicra najwigkszy wplyw na osoby w
wicku 14-17 lat (p <0,001). Jedynie w przypadku mediéw nic stwierdzono istotnego

Tabela VII

Warunki Srodowiskowe inicjacji Zeglarskicj

Zastanéw si¢ nad okresem, a b ¢ d e s s aGznicowania wraz ze zmiang wicku inicjacji Zeglarskiej. Warunki s$rodowiska

kiedy rozpoczynate$ zeglowanie o nijwicksze znaczenic majg w wieku do 14 lat i podobnie jak w przypadku rodzicow
13, W mojej miejscowosici organizowano 3604 2750 8,13 583 2250 247 156 leh wplyw m“lc‘]? wri}? z erklem (p < 0’00,1)', . L i

kursy, obozy i rejsy zeglarskie ‘ Clege przesledzié zmiang modelu socjalizacji Zeglarskiej w ostatnich latach
5. W mtodosci miztem dostep do 4354 12,50 3,33 1041 3021 2,27 176 {pordwnano rolg, jaka odegraly poszezegdlne Zrédia socjalizacji w réznych grupach

Klub6w zeglarskich ] wickowych. Aby poréwnanie byto miarodajne, wzigto pod uwage tylko te osoby,
7. O rozpoezgciu zeglowania zadecydowala 26,25 3,75 291 291 64,17 1,26 1,77 !

przynaletnosé do organizaci zajmujacych i kidre uklywn.oéé 2eglar.s?ca rozpoczynalty w m{choéci (zastosowano g}'anice; wieku 25
sie zeglarstwern (harcerstwo, LOK itp.) 4 Int). Do analizy zakwalifikowano 418 osdb. Stwierdzono, ze rola rodzicéw jako zrédet
érednia dla skali 2,00 120 Fsocjulizucyi dla oséb miodszych jest zdecydowanie wigksza niz dla 0sdb starszych (tab.
1X)}. MoZe to oznaczac, ze w ostatnich latach zwigksza sie w bardzo istotny sposéb
{ rola rodzicow w socjalizacji do aktywnosci zeglarskiej. Odwrotnie jest w przypadku
kolegdw: ich znaczenie roénie wraz z wickiem, co moze oznaczaé, Ze w ostatnich
latach znaczenie $rodowiska réwieéniczego w socjalizacji do aktywnosci zeglarskiej
maleje. Grupy nie réznicujg si¢ pomigdzy soba pod wzgledem wplywu szkoly i
mediéw, a zatem ich rola nie ulega wigkszym zmianom (szczegdlnie w przypadku
szkoly pozostaje przez caly czas niska). Rola §rodowiska jest zdecydowanie wigksza
dla osdb starszych, co sugeruje, Zze rola klubéw oraz organizacji spotecznych w
ostatnich latach maleje.

Wartoé¢ « = 0,51; a — tak, b — raczej tak, ¢ — trudno powicdzied, d — raczej nic, ¢ — nic.

Czynnikiem pobudzajacym do aktywnoSci zeglarskiej jest takze srodowisko
zamieszkania. Sa to: istniejagce kluby zeglarskie, organizacje spoteczne lub przed-
sicbiorstwa komercyjne zajmujace si¢ organizacja zeglarstwa (np. harcerstwo, Liga
Obrony Kraju, przedsigbiorstwa turystyczne). Az 43,5% oséb miato dostep do,
klubdw zeglarskich, za$ 36% osdb twierdzito, ze w ich miejscowoéciach rodzinnych
organizowano kursy, obozy i rejsy zeglarskie (tab. VII). W przypadku 26,3% 0sdb o,
rozpoczeciu Zeglowania zadecydowala przynalezno$é do organizacji spotecznych. Po
przeksztalceniu uzyskanych odpowiedzi na wartosci numeryczne okazato sie, ie

najwyzsza range uzyskalo stwierdzenie w mojej miejscowosci organizowano kursy,] Tabela IX
obozy i rejsy zeglarskie (x = 2,5), za$ nieco nizszg w méodosci miatem dostep do kiubow Czynniki inicjacji zeglarskiej a wiek respondentdw
zeglarskich (x = 2,3). Duzo nizsza warto$¢ uzyskalo stwierdzenie o rozpoczeciu ' Caynniki inicjaci zeglarskic]
Zeglowania zadecydowala przynaleino$é do organizacji zajmujgcych sig Zeglarstwem] Wick respondentdw - _ - .
(harcerstwo, LOK itp.) (x = 1,3). Wspdtezynnik «-Cronbacha nie byt zbyt wysoki, lecz rodzice  koledzy  szkofa media _ Srodowisko N
zadowalajacy 1 wynidst 0,51. Warto$é srednia dla skali wyniosta 2,00. 0-18 1,76 1,62 0,54 1,33 1,58 82
19-24 1,46 2,01 0,33 1,41 1,89 108
Tabela VIIIZ25-37 0,91 2,14 0,53 1,50 2,03 100
Czynniki inicjacji Zeglarskiej a wiek inigjacji zeglarskiej 38-50 0,54 2,76 0,73 1,63 2,57 113
4 Od 51 0,43 3,03 0,65 1,33 2,62 91
Wiek inicjacii Czynniki inicjacji zeglarskiej Test H 70,05* 54,80 5,18 5,85 49,51* 494
rodzice koledzy szkola media Srodowisko N * b < 0,001,
Do 14 lat 1,98 1,89 0,44 1,37 2,28 127
14 - 17 0,85 242 0,72 1,47 2,16 172
18 - 23 0,43 2,41 0,34 1,49 171 103 1Dyskusja
Od 24 0,13 1,73 0,18 1,52 1,60 92
Test H 13.21° 22317 29.90° 050 255" 494 Wyniki analizy czynnikéw inicjacji Zeglarskiej generalnie potwierdzajg wezesniej-
*p < 0,001, sze ustalenia Hoffa i Ellisa [9] i Zukowskiej {24], ze grupa kolezeriska jest




najwaznicjszym czynnikicm inicjacji do aktywnobci w czasic wolnym, Oddzialywanio
rowicsnikdéw, zaréwno na chiopcdw, jak 1 na dziewczeta, jest wigksze niz
oddzialywanie rodzicéw. Jednak wplyw rodzicéw na chiopcéw jest istotnie mniejszy
niz ich wplyw na dziewczgta. Zgadzajac sie z teza, Zze oddzialywanie czynnikdw
socjalizacyjnych podlega zmianom wraz z wiekiem [16], zbadano zwigzek wieku z
czynnikami inigjacji Zeglarskiej. Stwierdzono, ze oddziatywanie to zmienia sie w
zaleznodci od wieku inicjacji zeglarskiej oraz od wieku respondentdw. Oddziatywanie|
rodzicéw bylo najwicksze u osob, ktére rozpoczynaly aktywnosc zeglarskg przed 14
rokiem Zycia oraz na osoby miodsze. Spadek oddziatywania rodzicéw, z jednoczes-
nym wzrostem oddziatywania kolegéw wraz z dorastaniem, potwierdza wielu badaczy
[3, 8, 21]. Stwierdzono do$¢ duza, stala w czasie, role mediow w stosunku do roli

rodzicdw. Znacznym zaskoczeniem jest niska rola rodzicéw w inicjacji zeglarskiej.
Rodzice — jak mozna bylo przypuszczaé — bedg odgrywaé w przypadku zeglarstwa
wazniejszg rol¢ przede wszystkim ze wzgledu na znaczenie tradygji rodzinnych w
zeglarstwie [5, 15]. Jednak takze Wolariska [19] stwierdzita niska range osobistego
przykiadu rodzicow w socjalizacji do aktywnoséci w czasie wolnym. Moze to oznaczaé;
ze rola rodzicéw w chwili obecnej ulega zmianie wraz z przeksztalcaniem si¢ modelu
uprawiania Zeglarstwa w Polsce. Definitywne rozstrzygnigcie tej kwestii wymagatoby,
dalszych badari analizujacych zjawisko w czasie. Niniejsze badania potwierdzajy takze
obnizanie si¢ znaczenia $rodowiska miejsca zamieszkania w organizacji rekreacji i
turystyki w ostatnich latach w Polsce [24].
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Agents of Sailing Initiation

Summury

There ure several agents of sport socialisation: parents, peers, community, teachers, sports club,
telavision and newspapers. Factors’ influcnce is connected with age and moment of initiation. The
purpose of this study was to examine relationship between degree of influence of sport agents’
mwinlisntion and age and the moment of sailing initiation. Bandura’s social cognitive theory was applied
o deslgn questionnaire’s scale. Four hundred ninetcen five sailors completed instrument measuring
Influence of five agents of sailing socialisation. Parental influence was strongest for youths under
fourteen years old, and pecr influence was strongest for youths above fourteen years old.

Koy words: Sport socialisation — Sailing initiation.




