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STRESZCZENIE

Wstep: Wsrod nowotworow meskiego uktadu moczowo-
-ptciowego rak jadra wystepuje w ok. 2% przypadkow nowo-
tworow u mezczyzn i jest jednym z ,najmtodszych” guzow.
Niewiedze na jego temat potwierdzajg badania statystyczne.
Cel pracy: Okreslenie poziomu wiedzy wybranej grupy mez-
czyzn na temat nowotworow ztosliwych jadra.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono wsrod mez-
czyzn pochodzacych z trzech roznych srodowisk. Wykorzy-
stano autorski kwestionariusz ankiety.

Stowa kluczowe: rak jadra, wiedza na temat raka jadra, objawy

Wyniki: 76% respondentow potwierdzito mozliwosc¢ wysta-
pienia u nich schorzenia, jakim jest rak jadra. 70% ankieto-
wanych nisko ocenito stan swojej wiedzy. Ponadto badani
mieli problem z prawidtowym wskazaniem objawow zwia-
stujgcych chorobe.

Whioski: Poziom faktycznej wiedzy na temat raka jadra nie jest
imponujacy. Mezczyzni maja problem z prawidtowym wska-
zaniem objawow sugerujacych rozwijajagcego sie raka jadra.

SUMMARY

Background: The testicular cancer is appearing among can-
cers of the male urogenital system in about 2% of cases of
cancers at men and is one from "youngest” of tubers. To his
subject statistical surveys are confirming the ignorance.

Aim of the study: Determining the level of the knowledge of
the chosen group of men about malignant tumours of the
nucleus.

Material and methods: They conducted research amongst men
coming from three various environments. An author’s ques-
tionnaire of the questionnaire form.

Results: 76% of respondents confirmed the possibility of the
diseases, which is testicular cancer. 70% of respondents low
rated their knowledge. Moreover examined had a problem
with correct showing manifestations heralding the testicu-
lar cancer.

Conclusions: The level of the actual knowledge about the
testicular cancer isn't imposing. Men have a problem with
correct showing manifestations suggesting the unfolding
testicular cancer.

Key words: testicular cancer, knowledge about the testicular cancer, manifestations
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Wstep

W ostatnich trzech dekadach (1980-2010) obser-
wuje sie wzrost liczby nowych zachorowan na raka jadra
[1]. Jest to rzadka posta¢ nowotworu (ok. 2% wszystkich
nowotwordw u mezczyzn), wywotujaca silne emocje,
gdyz schorzenie to dotyczy przede wszystkim mtodych
mezczyzn w 20.-35. roku zycia [2,3], w wieku pro-
dukcyjnym, najczesciej aktywnych zawodowo i dyna-
micznie realizujgcych swoje plany zyciowe. Osoby
Z rozpoznanym schorzeniem obawiajg sie utraty mesko-
scii niejednokrotnie, nie posiadajgc wiedzy na ten temat,
traca szanse na petne wyleczenie [2,3]. W zwigzku z tym
wazna jest edukacja mezczyzn w celu zwiekszenia ich
Swiadomosci na temat choroby. Pozwoli to na wcze-
sne wykrywanie niepokojgcych objawow, mogacych
sugerowac rozwoj tego nowotworu.

Cel pracy

Celem pracy byto okreslenie poziomu wiedzy
wybranej grupy mezczyzn na temat nowotworow zto-
sliwych jadra.

Materiat i metody

Materiat badawczy zostat pozyskany na potrzeby
przygotowania pracy dyplomowej magisterskiej [4].
Badania prowadzone byty od czerwca do wrzesdnia
2013 roku, po uprzednim zwrdceniu uwagi na potrzebe
poruszenia tego tematu w omowionym nizej srodo-
wisku. W przeprowadzonym badaniu wykorzystano
metode sondazu diagnostycznego, oparta na technice
ankietowej, z zastosowaniem autorskiego kwestiona-
riusza ankiety. Do zestawienia wynikow otrzymanych
z przeprowadzonych badan wykorzystano arkusz kal-
kulacyjny MS Excel.

Badania przeprowadzono w wojewodztwie lubu-
skim, w gminie Miedzyrzecz. Che¢ udziatu w badaniach
wyrazito 170 mezczyzn z trzech réznych srodowisk:
uczniowie szkdt gimnazjalnych i ponadgimnazjal-
nych, mezczyzni pracujgcy w jednostce Wojskowej
Strazy Pozarnej, w Nadlesnictwie gminy Miedzyrzecz
oraz przypadkowo wybrani mieszkancy Miedzyrze-
cza. Respondenci reprezentowali rézne grupy wie-
kowe. Najliczniejszg stanowili mezczyzni w wieku
20-35 lat — 34% oraz mezczyzni powyzej 45. roku
zycCia — 26%. Mniej liczne grupy tworzyli respondenci
w wieku 36-40 lat (16%), ponizej 20. roku zycia (12%)
oraz w wieku 41-45 lat (12%). Sposrdd 160 zwrdco-
nych przez respondentéw kwestionariuszy ankiet do
analizy zakwalifikowano 150. Odrzucono 10 z powodu
ich niepetnego (brak odpowiedzi na wszystkie pyta-
nia) lub nieprawidtowego (udzielanie kilku odpowie-
dzi na pytania, ktore nie dawaty takiej mozliwosci)
wypetnienia.

Wyniki

Na pytanie dotyczgce mozliwosci wystgpienia raka
jadra u ankietowanych 76% (114) mezczyzn odpowie-
dziato twierdzgco, a 24% (36) badanych stwierdzito, ze
nie zastanawiali sie nad tym albo ze nie ma takiej moz-
liwosci — odpowiednio 18% (27) i 6% (9).

Nastepnie ankietowani poproszeni zostali o doko-
nanie samooceny swojej wiedzy na temat raka jadra
w skali numerycznej od 1 do 5 (gdzie ,1" oznaczato brak
wiedzy, a ,5" bardzo duzg wiedze). Ankietowani mez-
czyzni nisko ocenili stan swojej wiedzy, na co wska-
zuje najczesciej wybierana przez nich ocena ,2" — 38%
(57) badanych, oraz ,1" (czyli catkowity brak wiedzy) —
te odpowiedz wybrato 32% (48) ankietowanych. 16%
(24) respondentéw zaznaczyto ,3", 10% (15) wystawito
sobie ocene 4", a jedynie 4% (6) ocenito swojg wiedze
najwyzej, tj. na 5"

W kolejnym pytaniu ankietowani mieli wskazac grupe
wiekowa, ktdrej w ich opinii najczesciej dotyczy pro-
blem raka jadra. Rozktad odpowiedzi udzielonych na
to pytanie, rowniez w odniesieniu do poszczegdlnych
grup wiekowych ankietowanych mezczyzn, przedsta-
wia tabela 1.

Odpowiedzi uzyskane na kolejne pytanie kwestiona-
riusza ankiety, dotyczgce wskazania przez responden-
téw tych objawdw, ktére mogg sugerowac nowotwor
jadra, zebrano w tabeli 2. Kolumny T, N, NW ozna-
czajg odpowiednio odpowiedzi ,tak”, ,nie”, .nie wiem".
Za poprawne odpowiedzi nalezy uznac: ,niebolesne
powiekszenie jadra” oraz ,uczucie ciezaru w mosz-
nie”. Niepokojgcym faktem jest to, ze trzy inne odpo-
wiedzi, tj.: ,guz wyczuwalny w obrebie moszny jadra”,
,narastajgce powiekszenie moszny” oraz ,czesto towa-
rzyszy bol jadra”, swiadczace o zaawansowanym juz
nowotworze ztosliwym jadra, uzyskaty duzo wigkszy
odsetek wskazan. Dla lepszego i doktadniejszego prze-
analizowania otrzymanych na to pytanie odpowiedzi
podzielono je wedtug wieku badanych, przyjmujac, ze
wybdér danego objawu w kazdej grupie wiekowej trak-
towany byt jako 100%.

W kolejnym pytaniu kwestionariusza ankietowani
zostali poproszeni o wskazanie czynnikéw sprzyjajg-
cych zachorowaniu na raka jadra, poprzez wybranie
jednej z trzech mozliwych odpowiedzi dla danego czyn-
nika: ,tak” (T), ,nie" (N) lub ,nie wiem” (NW). Poprawne
odpowiedzi to: ,przypadki raka jagdra w rodzinie”, ,wne-
trostwo”, ,czeste urazy w okolicach krocza". Uzyskane
odpowiedzi zestawiono rowniez wedtug wieku ankie-
towanych, przyjmujac zatozenie, ze w kazdej grupie
wiekowej odsetek wskazan na dany czynnik choro-
bowy wynosi 100%. Uzyskane odpowiedzi zaprezen-
towano w tabeli 3.

Na kolejne pytanie, dotyczace okreslenia, czy rak
jadra jest nowotworem ztosliwym, czy tez nie, naj-
czesciej udzielang odpowiedzig (48% (72)) byto ,nie
wiem”. 46% (69) respondentéw prawidtowo wskazato,
ze nowotwor ten jest ztosliwy, a 6% (9) badanych odpo-
wiedziato, ze tak nie jest. Zdecydowana wiekszosc¢
ankietowanych mezczyzn (76% (114)) na pytanie: ,czy
powiekszone jadro moze byc niepokojgcym objawem
sugerujacym raka jadra?”, odpowiedziata ,tak”. Pozostali
badaniw 18% (27) odpowiedzieli, ze nie zastanawiali sie
nad tym, natomiast 6% (9) wskazato odpowiedz ,nie".
Z kolei na pytanie: ,czy niezstgpienie jagdra w dziecin-
stwie moze by¢ przyczyng zachorowania na raka jadra?”’,
poprawnej odpowiedzi tak” udzielito 32% (48) ankieto-
wanych, odpowiedzi ,nie wiem" az 42% (63), natomiast
.nie” 26% (39) badanych. Ponadto 60% (90) responden-
toéw na pytanie: ,czy stany chorobowe jgder w rodzi-
nie moga by¢ przyczyna zachorowania na raka jadra?”
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Tabela 1. Zagrozenie rakiem jadra w zaleznosci od wieku w opinii badanych mezczyzn [4]

Wiek badanych (w latach)
Ogoétem
Przedziat wiekowy ponizej 20 20-35 36-40 41-45 powyzej 45
n % n % n % n % n % n %
20-35 lat 7 47 19 12,70 7 4,67 2 1,3 1 0,66 36 24
36-45 lat 3 2,0 16 10,70 0 0,00 2 1,3 6 4,00 27 18
46-55 lat 2 1,3 8 5,33 9 6,00 5 33 12 8,00 36 24
Powyzej 56 lat 2 1.3 2 1,33 4 2,67 4 2,7 9 6,00 21 14
Nie wiem 4 2,7 6 4,00 4 2,67 5 33 11 7,33 30 20
Tabela 2. Objawy sugerujgce nowotwor jagdra w opinii badanych mezczyzn [4]
T N NwW
Objawy
n % n % n %
Krwawienie z cewki moczowej 60 40 24 16 66 44
Bole podbrzusza 57 38 39 26 54 36
Niebolesne powiekszenie jadra 84 56 24 16 42 28
Bolesnosc¢ przy stosunkach ptciowych 45 30 48 32 57 38
Guz wyczuwalny w obrebie moszny 117 78 3 2 30 20
Uczucie cigzaru w mosznie 69 46 12 69 46
Narastajgce powigkszenie moszny 99 66 6 4 45 30
Czesto towarzyszy bol jadra 99 66 9 42 28
Czesto nie towarzyszy bol jadra 24 16 45 30 81 54
Tabela 3. Czynniki sprzyjajgce zachorowaniu na raka jgdra w opinii badanych mezczyzn [4]
T N NwW
Przyczyna
n % n % n %
Whnetrostwo 48 32 12 8 90 60
Przypadki raka jadra w rodzinie 99 66 21 14 30 20
Duza aktywnos¢ seksualna 12 8 96 64 42 28
Uzywanie podgrzewanych foteli w samochodach 36 24 57 38 57 38
Obojnactwo 9 6 33 22 108 72
Dieta bogata w ttuszcze 27 18 45 30 78 52
Palenie papieroséow 87 58 21 14 42 28
Czeste urazy okolic krocza 87 58 15 10 48 32
Masturbacja 12 8 87 58 51 34

odpowiedziato twierdzaco, ale nalezy zaakcentowac,
ze 32% (48) badanych mezczyzn wybrato odpowiedz
.hie wiem”, a 8% (12) ,nie".

Na pytanie o pierwszy i czesto jedyny objaw raka
jadra najwiecej mezczyzn odpowiedziato ,nie wiem"” —
48% (72). Z grupy wymienionych w pytaniu objawow
zdecydowanie najwiecej osob wskazato ,niebolace
powiekszenie jadra z towarzyszgcym uczuciem ciez-
kosci w obrebie moszny” (czyli odpowiedz prawi-
dtowg) — 38% (57). Pozostate odpowiedzi uzyskaty
niewielki odsetek wskazan: ,ostry bol w podbrzuszu ze
stale powtarzajgcymi sie stanami gorgczkowymi i infek-
cjami” — 8% (12) badanych, ,obkurczenie jadra z towa-

rzyszacg wydzieling z drég moczowo-ptciowych” — 2%
(3) badanych, ,zasinienie jagdra z towarzyszaca mace-
racjg skory jadra” — 2% (3) badanych, ,zaden z wyzej
wymienionych objawow” — 2% (3) badanych.

Dyskusja

Analizujac materiaty zrodtowe z zakresu prowadzo-
nych badan poziomu wiedzy mezczyzn na temat raka
jadra, wyraznie daje sie zauwazyc, ze nie jest to pro-
blematyka poddawana czestym badaniom. Niemniej
jednak, odnoszac sie do dostepnych danych [5-7],
wyraznie daje sie zauwazyc¢ deficyt wiedzy w omawia-
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nym zakresie wsrod mezczyzn i to nie tylko w Polsce,
ale i na catym swiecie.

W ujeciu globalnym problem Swiadomosci w zakresie
problemu raka jadra staje sie coraz bardziej widoczny,
o0 czym s$wiadczg badania poswiecone temu tema-
towi przeprowadzone w 20 krajach Europy [5]. Wnio-
ski z poszczegolnych sondazy byty do siebie zblizone,
a mianowicie wskazywaty znikoma wiedze na temat
raka jgdra u respondentow, ktérzy sami okreslali jg na
poziomie niskim [5]. Rdwniez na kontynencie afrykan-
skim byty przeprowadzone badania dotyczgce okreslenia
poziomu wiedzy mezczyzn na ten temat. | rowniez tutaj
uzyskane wyniki wskazaty na jej znaczny deficyt [6]. Nie
inaczej prezentowaty sie wnioski zawarte w podsumo-
waniu badan sondazowych, przeprowadzonych w Ame-
ryce Potnocnej, ktore wykazaty, ze wiedza tamtejszych
mtodych mezczyzn na temat raka jadra rowniez byta
ograniczona [5,7]. Obserwowane tendencje swiatowe
w zakresie wiedzy mezczyzn na temat raka jgdra potwier-
dzajg rowniez prezentowane w niniejszym opracowaniu
wyniki badan, z ktérych mozna dodatkowo wywniosko-
wac, ze wiedza badanej grupy mezczyzn jest co prawda
niska, ale ksztattuje sie powyzej ich wtasnej oceny.

Z badan prowadzonych na terenie Europy wynika,
ze wiekszosc¢ ankietowanych nie styszata o takim scho-
rzeniu jak rak jadra, ktéry niejednokrotnie mylony byt
z rakiem prostaty [5]. Natomiast w prezentowanych
badaniach okazato sie, ze na pytanie dotyczgce moz-
liwosci wystapienia raka jadra, niemal 3/4 badanych
mezczyzn potwierdzito takg mozliwos¢, z kolei okoto
1/4 respondentow stwierdzita, ze albo nie zastana-
wiata sie nad tym, albo ze nie ma takiej mozliwosci.
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Daje sie jednak zauwazy¢ niewielkg poprawe Swia-
domosci w omawianym zakresie, ktora zostata potwier-
dzona badaniami przeprowadzonymi w marcu 2012
roku i powtdrzonymi rok pézniej, dotyczacymi okre-
slenia poziomu wiedzy wsrod Polakow na temat raka
uktadu moczowo-ptciowego [8]. Badania te wykazaty
zmiany, jakie zaszty w ich swiadomosci — poréwnujac
otrzymane wyniki badan, dato sie zaobserwowac wzrost
wiedzy wsréd mtodych ludzi na temat raka uktadu
moczowo-ptciowego, ktéra zwiekszyta sie w ciggu
roku o 44% [8]. Jest to efekt prowadzonej przez Mini-
sterstwo Zdrowia kampanii spotecznej ,Bagdz mezczy-
zna. Chron zdrowie!”.

Whioski

Na podstawie otrzymanych wynikow badan mozna

wyciggnac nastepujgce wnioski:

— poziom faktycznej wiedzy badanej grupy mez-
czyzn na temat raka jadra ksztattuje sie powy-
zej ich wtasnej oceny;

— badani mezczyzni majg problem z prawidtowym
wskazaniem objawow raka jadra, uznajac za nie-
pokojgce symptomy niebedace objawami raka;

— w badanej grupie istnieje zwigzek pomiedzy wie-
dza na temat raka jadra a dokonang samooceng
poziomu tej wiedzy;

— wymagane jest wdrozenie zarowno odpowied-
nich dziatan pozwalajagcych podnies¢ poziom
0golnej wiedzy w spoteczenstwie na temat raka
jadra, jak i czestsza ocena efektywnosci tych
dziatan.
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