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STRESZCZENIE

Wstep: Profilaktyka pierwszego rzedu, szeroko zakrojona
i odpowiednio realizowana, moze w znaczacy sposob zmie-
ni¢ obecne niekorzystne tendencje w zakresie wczesnego
rozpoznawania raka jadra.

Cel pracy: Celem pracy jest ocena znajomosci podstawo-
wych zasad profilaktyki raka jadra u badanych mezczyzn
oraz ich zainteresowania programami profilaktycznymi z tego
zakresu.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono wsrod 150 mez-
czyzn, mieszkancow gminy Miedzyrzecz, z wykorzystaniem
metody sondazu diagnostycznego opartego na technice
ankiety, do ktorej sporzadzono autorski kwestionariusz.

Wyniki: Mezczyzni w wigkszosci nie wykonuja samobadania
jader (58% badanych — 87 osoéb) badz robig to niesystema-
tycznie (34% — 51 0sob), cho¢ nie z powodu skrepowania (56%
badanych — 84 osoby). Wizyty u urologa uznaja za konieczne,
cho¢ wiekszos¢ (68% — 102 osoby) dotychczas z nich nie
korzystata. Potwierdzajg rowniez koniecznos¢ szerszej edu-
kacji w zakresie chorob meskich narzagdow ptciowych, choc¢
nigdy nie brali udziatu w programach profilaktycznych doty-
czacych tej tematyki.

Whioski: Konieczne jest potozenie wigkszego nacisku na dzia-
tania profilaktyczne, kierowane zarowno do pojedynczych
mezczyzn, jak i do catej meskiej populacji.

Stowa kluczowe: samobadanie jader, profilaktyka raka jadra, pte¢ meska

SUMMARY

Background: The first order prophylaxis, which is comprehen-
sive and well organised, is able to change significantly the unfa-
vourable tendencies in the early testicular cancer recognition.
Aim of the study: The study aims at the evaluation of the knowl-
edge of fundamental preventive measures regarding testicular
cancer in men and their interest in prophylactic programmes.
Material and methods: The research was carried out among
150 male residents of Miedzyrzecz. The method included the
diagnostic survey in the form of a questionnaire prepared by
the author.

Results: Most of the men, examined in the study, do not per-
form the self-examination of the testicles (58% — 87 exami-

Keywords: self-examination of nuclei, prevention of the testicular cancer, man male

nees), or perform it unsystematically (34% — 51 examinees).
However, as the results show, they do not feel embarrassed
at the procedure (56% — 84 examinees). They consider reg-
ular visits to a urologist as necessary, although, the majority
of them have never done it (68% — 102 examinees). They also
confirm the need for wider education about the illnesses of
the male reproductive organs, although, they have never par-
ticipated in any preventive programs considering the issue
themselves.

Conclusions: There is a strong necessity for greater prophy-
laxis of testicular cancer, directed both to every singular man
and the entire male population.

(PU-HSP 2015; 9, 4: 9-12)
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Wstep

.Lepiej zapobiegac niz leczy¢” — to stwierdzenie
szeroko rozpowszechnione w swiadomosci spotecz-
nej, pojawiajgce sie w codziennym zyciu, w srodkach
masowego przekazu, gabinetach lekarskich czy w kon-
taktach z pracownikami stuzby zdrowia promujgcymi
zdrowy styl zycia. Profilaktyka w zyciu cztowieka cze-
sto jest niedoceniana i niejednokrotnie przypisuje sie
jej role drugorzedng, pomijajgc olbrzymi potencjat
tkwigcy w zapobieganiu. Dziatania profilaktyczne maja
o wiele wiekszy wptyw na zdrowie i dtugos$c¢ zycia niz
leczenie chorob [1].

Nie ma zadnego skutecznego algorytmu, by bro-
nic sie skutecznie przed zachorowaniem na raka jadra.
Podstawowym badaniem profilaktycznym jest samoba-
danie jader, ktére kazdy mezczyzna powinien co mie-
sigc wykonywac i przynajmniej raz w roku udac sie na
badania do urologa. Niestety, mtodzi mezczyzni badan
jader nie wykonujg, a powodem jest wstyd, poniewaz
choroba dotyka sfery intymnej [2]. Na stronie Fundacji
Wygrajmy Zdrowie” zwraca sie uwage, iz ,na wszyst-
kie niepokojgce zmiany u swoich partnerow wyczu-
lone powinny byc¢ rowniez kobiety. Praktyka dowiodta,
ze w wielu przypadkach to one pierwsze zauwazaja,
ze z jgdrami ich partneréw dzieje sie cos nie tak” [3].

Cel pracy

Celem pracy byta ocena znajomosci podstawowych
zasad profilaktyki nowotwordw jagdra w wybranej gru-
pie mezczyzn oraz ich zainteresowania programami
profilaktycznymi z tego zakresu.

Materiat i metody

Materiat badawczy zostat pozyskany na potrzeby
przygotowania pracy dyplomowej magisterskiej [4].
Badania byty prowadzone od czerwca do wrzesnia
2013 roku na terenie wojewodztwa lubuskiego, w gmi-
nie Miedzyrzecz. Uczestniczyli w nich uczniowie szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, mezczyzni pracu-
jacy w jednostce Wojskowej Strazy Pozarnej, w Nadle-
snictwie gminy Miedzyrzecz oraz przypadkowo wybrani
mieszkancy Miedzyrzecza. Najliczniejszg grupg byli
mezczyzni w wieku 20-35 lat — 34% (51 osob) oraz mez-
czyzni powyzej 45 roku zycia — 26% (39 osdb). Mniej
liczne grupy tworzyli respondenci w wieku 36-40 lat
(16% — 24 osoby), ponizej 20 roku zycia (12% — 18 osob)
oraz w wieku 41-45 lat (12% - 18 osob).

W przeprowadzonym badaniu wykorzystano
metode sondazu diagnostycznego, opartg na tech-
nice ankietowej, z zastosowaniem autorskiego kwe-
stionariusza ankiety.

Wyniki

Badani mezczyzni zostali poproszeni o ocene swojej
wiedzy na temat profilaktyki raka jadra. 38% badanych
(57 oséb) przyznato sie do jej braku i taki sam odsetek
ocenit swojg wiedze jako niedostateczng. 16% mez-
czyzn (24 osoby) ocenito swojg wiedze jako dosta-
teczna, 6% (9 osdb) dobra, a tylko 2% (3 osoby) jako
bardzo dobrg (rycina 1).

58% mezczyzn (87 oséb) przyznato, ze nie wyko-
nuje samobadania jader, a 34% (51 osob), ze je robi
niesystematycznie. Jedynie 8% mezczyzn (12 osob)
deklarowato systematycznos¢ w tym zakresie (rycina
2). Jednoczesnie 56% badanych (84 osoby) uznato
samobadanie jgder za czynnosc niekrepujaca, a 24%
(39 osoéb) byto odmiennego zdania. Nie zastanawiato
sie nad tym 18% ankietowanych (17 osdb). Poza tym
68% (102 osoby) mezczyzn przyznato, ze nie zna
techniki samobadania jader (rycina 3). W opinii 68%
(102 osoby) ankietowanych samobadanie jagder nalezy
wykonywac ,raz w miesigcu”, 30% (45 osob) stwier-
dzito, ze ,raz w roku”, a 2% (3 osoby), ze ,raz w zyciu”
(rycina 4).

72% (108 osob) ankietowanych przyznato, ze
konieczne sg dla mezczyzn profilaktyczne wizyty u uro-
loga, tak jak dla kobiet u ginekologa. 8% (12 osdb) bada-
nych uznato, ze nie jest to konieczne, natomiast 20%
(30 0sob) nie wyrazito swojego zdania. Na pytanie;
,Czy byt Pan kiedys badany przez lekarza urologa?”
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Rycina 1. Samoocena posiadanej wiedzy na temat profilak-
tyki raka jadra
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Rycina 3. Znajomosc¢ techniki ssamobadania jagder przez bada-
nych
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pozytywnie odpowiedziato 32% (48 osoéb) ankietowa-
nych, a 68% (102 osoby) dotychczas nie skorzystato
z tej mozliwosci.

Poza samobadaniem rowniez aktywne uczest-
nictwo w programach profilaktycznych ma istotne
znaczenie w profilaktyce chorob. 74% (111 osob) mez-
czyzn stwierdzito, ze nie styszato badz nie przypo-
mina sobie programow profilaktycznych dotyczacych
raka jadra. Jedynie 26% (39 osob) byto przeciwnego
zdania (rycina 5). Jesli chodzi o udziat w programach
profilaktycznych dotyczacych wczesnego wykrywa-
nia raka jadra, to tylko 4% (6 osob) przyznato sie do
udziatu w tego typu programach, natomiast 96% (144
osoby) nigdy w nich nie uczestniczyto lub nie przypo-
minato sobie takiego faktu. Zdecydowana wiekszos¢
mezczyzn (96% — 144 osoby) potwierdzita koniecz-
nosc¢ szerszej edukacji na temat chordb meskich narza-
dow ptciowych. Jedynie 4% (6 osdb) nie widziato
takiej potrzeby.

Dyskusja

Juz od dtuzszego czasu mowi sie o zagrozeniach
chorobami nowotworowymi uktadu moczowo-ptcio-
wego mezczyzn, o potrzebie wykonywania badan
profilaktycznych, o mozliwosciach medycyny w zwal-
czaniu tych zagrozen. Na poziomie deklaratywnym,
wszyscy sie z tym zgadzaja (pracownicy stuzby zdro-
wia, konsultanci, osoby zainteresowane profilaktyka
i wtasnym stanem zdrowia), lecz kiedy przychodzi do
czesci wykonawczej, praktycznie nie ma na to $rod-
kéw finansowych oraz jednolitego programu obejmu-
jacego cate spoteczenstwo. Wczesne podejmowanie
dziatanh zmierzajgcych do wykrywania niepokojgcych
objawow zwieksza szanse na catkowite wyleczenie
chorego. Dlatego tez ukierunkowany program profilak-
tyczny winien by¢ opracowany w taki sposob, aby jak
najskuteczniej mogt dotrze¢ do swiadomosci spotecz-
nej. W tym przypadku dotyczy to znajomosci technik
samokontroli, jak i samobadania jader, ktorych mto-
dzi mezczyzni powinni by¢ uczeni od wczesnych lat
szkolnych. Rzeczywistosc jednak jest diametralnie inna.
W prezentowanych wynikach badan az 38% badanych
(57 0séb) przyznato sie do braku wiedzy na temat pro-
filaktyki raka jadra lub ocenito jg jako niedostateczna,
a 58% mezczyzn (87 osdb) przyznato sie do niewyko-
nywania samobadania jgder. Wyniki badan pokazuja
jednoczesnie, ze powodem takiego stanu rzeczy nie
jest poczucie skrepowania, jakie mogtoby towarzyszyc¢
samobadaniu jader. Badania przeprowadzone m.in.
w 20 krajach Europy rowniez pokazaty, iz responden-
tom nie sg znane techniki samobadania jgder i nigdy
go nie wykonywali [5]. W badaniach przeprowadzo-
nych w Karolinie Potnocnej wsrod adolescentow takze
wykazano, ze wigkszos¢ badanych byta niedoinformo-
wana lub zle poinformowana o raku jadra, nie znata
technik samobadania i nigdy go nie wykonywata [6].
Rowniez w badaniach przeprowadzonych w Szwecji
dowiedziono, ze wiekszos¢ studentow nigdy nie sty-
szata o raku jadra i nie potrafita wykonac samobadania
[7]. Badania przeprowadzone wsrdd mtodych Europej-
czykow rowniez potwierdzity wczesniejsze wyniki [8].
Podobnie badania sondazowe przeprowadzone wsrod
australijskich studentow, skupiajgce sie na technikach
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Rycina 4. Czestotliwo$¢ wykonywania samobadania jader
w opinii badanych
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Rycina 5. Znajomos¢ programow profilaktycznych przez
badanych

samokontroli jagder oraz ich systematycznosci, wyka-
zaty, ze techniki samobadania jader byty niedostatecz-
nie znane i rzadko wykorzystywane [9].

Z profilaktyka $cisle wigza sie programy profilak-
tyczne i zainteresowanie nimi. Az 74% (111 oséb) ankie-
towanych mezczyzn stwierdzito, ze nie styszeli badz nie
przypominajg sobie programow profilaktycznych doty-
czacych profilaktyki raka jadra. Z kolei 96% (144 osoby)
nigdy w nich nie uczestniczyto lub nie przypomina
sobie takiego faktu. Ten wynik nie jest zaskoczeniem,
uwzgledniajac liczbe organizowanych tego typu kam-
panii. W Polsce gtosno wspomina sie o dwoch. Dzieki
staraniom fundacji ,Wygrajmy Zdrowie" przygotowano
specjalne ulotki na temat samobadania jader. ,Nie-
stety zaczety one znikac z przychodni, poradni zdro-
wia, poniewaz zamieszczone tam poglagdowe rysunki
cztonka ijgder najwyrazniej ,komus” przeszkadzaty” —
mowi dr Wojciech Rogowski z Centrum Onkologii [2].
Fundacja ,Gdynski Most Nadziei” w 2010 r. realizowata
ogolnopolski program Akademii Walki z Rakiem i byta
organizatorem kampanii informacyjno-edukacyjne;j
.Odwazni wygrywajg — profilaktyka raka jagder”. Byt to
projekt, ktory miat na celu podniesienie swiadomosci
spotecznej na temat choroby, a dzieki temu — obnizenie
liczby osob zgtaszajacych sie do lekarza w zaawanso-
wanym jej stadium [10]. Dlatego tez badani mezczyzni
stusznie stwierdzili, iz konieczna jest szersza edukacja
na temat choréb meskich narzgddw ptciowych (96% —
144 osoby).

Whioski

Na podstawie wynikoéw przeprowadzonych badan
mozna wyciggnac nastepujgce wnioski:
— wiedza badanej grupy mezczyzn na temat pro-
filaktyki raka jadra jest mata;
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— mezczyzni zdawali sobie sprawe z potrzeby
samobadan jader, ale nie wykonywali ich, jed-
nak to nie skrepowanie stato na przeszkodzie
w wykonywaniu tych badan;

— wiekszosc¢ respondentow stwierdzita, ze wizyty
profilaktyczne sg konieczne, a rbwnoczesnie
wiekszos¢ z nich nigdy nie byta na takim bada-
niu — mimo swiadomosci potrzeby badan pro-
filaktycznych u specjalisty mezczyzni ignoruja
ten aspekt, co moze byc¢ zwigzane z faktem, iz
kobiety do ginekologa mogg udac sie bezpo-
srednio, zawsze gdy czujg takg potrzebe, ale gdy
mezczyzna planuje kontrole andrologiczng badz
urologiczng, potrzebuje skierowania od lekarza
pierwszego kontaktu;

— zdecydowana wiekszos¢ mezczyzn widzi po-
trzebe szerszej edukacji w zakresie problematyki
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