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Wsparcie rodziny poprzez wlasciwe przygotowanie szkoly
podstawowej ogolnodostepnej na przyjecie dziecka z

niepelnosprawnoscia wzrokowg

Streszczenie: Niniejszy artykut wprowadza w problematyke edukacji dzieci z
niepetnosprawnosciga wzrokowa w S$wietle prawa oswiatowego; odwolujac si¢ do
takich form ksztalcenia jak edukacja segregacyjna 1 integracyjna dzieci z
niepetnosprawnoscig wzrokowa, specyfiki ksztalcenia uczniéw z niepelnosprawnoscia
wzrokowa oraz roli wsparcia rodziny poprzez wlasciwe przygotowanie szkoty
podstawowej ogdlnodostepnej na przyjecie dziecka z niepelnosprawnosciag wzrokowsg

w badaniach wtasnych.

1. Edukacja dzieci z niepelnosprawnoscia wzrokowa w Swietle prawa

oswiatowego

Ksztalcenie dzieci z rdéznymi niepelnosprawno$ciami, w tym z
niepelnosprawnos$cia wzrokows, stanowi integralng czgs$¢ systemu o$wiaty. Z ustawy
z dnia 7 wrzesnia 1991r. O systemie o§wiaty wynika, ze nauka jest obowigzkowa do
ukonczenia 18 roku zycia. Dziecko 5-letnie jest zobowigzane do odbycia rocznego
przygotowania przedszkolnego. W przypadku gdy posiada ono orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego obowigzek szkolny moze by¢ odroczony do konca roku
szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko konczy 8 lat. W przypadku
szkoty podstawowej goérna granica wieku ksztalcenia obejmuje osiggnigcie przez
ucznia wieku 18 lat (Dz.U. z 2009r. Nr 56, poz.458).

Ustawa o systemie oswiaty udostepnia dzieciom z niepetnosprawnos$cia
edukacje we wszystkich typach szkét, zgodnie z indywidualnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami, a decyzj¢ odnosnie tego, czy
dziecko bedzie uczgszczato do szkoly ogdlnodostepnej, integracyjnej czy tez
specjalnej pozostawia si¢ rodzicom. Rodzice dziecka z niepelnosprawnoscia
wzrokowa maja do wyboru nastgpujace typy szkot: szkole ogoélnodostepng, szkote

ogolnodostepng z oddzialami integracyjnymi, szkot¢ integracyjna, oddzial specjalny



w szkole ogolnodostepnej oraz szkot¢ specjalng.

Szkota jest zobowigzana zapewni¢ uczniom niepetnosprawnym kompleksowe
ksztatcenie, wychowanie i opieke odpowiednio do wieku i osiggnietego rozwoju oraz
dostosowanie tresci, metod 1 organizacji nauczania do mozliwos$ci psychofizycznych
ucznia, a takze mozliwo$¢ korzystania z opieki psychologicznej, pedagogicznej i
specjalnych form opieki dydaktycznej (Dz. U. z 2004r. Nr256, poz.2572, Art..1).

Szkota ma obowigzek zapewni¢ uczniom niezbedne warunki wychowania i
nauczania. Powinna by¢ wyposazona w pomoce dydaktyczne i sprzet niezbedny do
pelnej realizacji programéw nauczania, programéw wychowawczych oraz
przeprowadzania sprawdzianow i1 egzamindéw (Tamze, Art..5, ust.7, punkt 4).

Z wymienionej ustawy wynika rowniez, ze szkota jest zobowigzana dla ucznia
posiadajagcego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, opracowac
indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny zapewniajacy realizacj¢ zalecen
zawartych w orzeczeniu, w tym dostosowanie wymagan edukacyjnych wynikajacych
z programu nauczania do indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢, uniemozliwiajgce sprostanie tym
wymaganiom (Dz. U. z 2010r Nr228, poz.1490; Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007r.)

Niestety zdarzaja si¢ przypadki, w ktorych dostosowanie wymagan jest
realizowane jako obnizenie wymagan i nie realizowanie czgsci treSci podstawy
programowe] ksztalcenia ogélnego w zamian przez zastosowanie odpowiednich
metod i form pracy z uczniem.

Uczniowie z niepelnosprawno$cia uczestnicza we wszystkich zajeciach
edukacyjnych z klasg, a ponadto maja zorganizowane zaj¢cia rewalidacyjne
stanowigce dla nich dodatkowa pomoc w oparciu o orzeczenie poradni
psychologiczno-pedagogicznej o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Zajecia te w
zakresie korekcji wad postawy, wad wymowy, orientacji przestrzennej i poruszania
si¢, nauki alternatywnych metod komunikacji oraz inne wynikajace z programéw
nauczania sg realizowane przez odpowiednich specjalistow (Dz. U. z 2002r. Nr 15,
poz.142). Organizowane s3:

* zajecia dydaktyczno-wyrownawcze, ktorych celem jest uzupetnienie znaczacych
luk w wiadomos$ciach 1 umiejetnosciach uczniow; w szczegodlnosci tych partii
materiatu, ktorych znajomos$¢ jest niezbedna w efektywnym uczeniu si¢ na

dalszych etapach.



* zajecia  korekcyjno-kompensacyjne, przeznaczone dla  uczniow  z
nieprawidlowos$ciami rozwojowymi utrudniajgcymi im opanowanie okreslonych
umiejetnosci. Celem tych zajeé nie jest tym razem pomoc w opanowaniu wiedzy
szkolnej, lecz usprawnianie funkcji majacych wplyw na efektywnos$¢ uczenia si¢
w szkole.

* zajecia reedukacyjne, ktorych celem jest takze usprawnianie zaburzonych funkcji,
lecz tylko tych, ktore sg istotne w opanowaniu trzech kluczowych kompetencji t;.
pisania, czytania i liczenia.

* zajecia logopedyczne organizowane dla ucznidw, ktérzy maja opoznienia lub
zaburzenia mowy. Celem tych zaj¢¢ jest podniesienie sprawnosci komunikacyjnej
tych uczniow przez przyspieszenie rozwoju mowy lub usunigcie jej zaburzen.

* gimnastyka korekcyjna polegajaca na usuwaniu istniejagcych nieprawidtowosci w
rozwoju  fizycznym  dziecka, jak réwniez na zapobieganiu takim
nieprawidlowos$ciom, zwlaszcza w zakresie wad postawy ciata.

* zajecia socjoterapeutyczne bedace grupowa forma pomocy psychologicznej,
ktorych celem jest usuwanie szeroko pojetych zaburzen w zachowaniu majacych
wplyw na przystosowanie spoteczne, w tym sprostanie wymaganiom szkolnym
np.. niesmiatos$¢, zachowania agresywne, ktore utrudniajg dziecku funkcjonowanie

w grupie (Szumski, 2006).

2. Edukacja integracyjna dzieci z niepelnosprawnoscia wzrokowa

Mozliwos$ci ksztatcenia dzieci z niepetnosprawnoscig nie ograniczajg si¢ do
szkolnictwa  specjalnego oraz  nauczania  indywidualnego. Dziecko z
niepetnosprawnoscig ma prawo uczy¢ si¢ na terenie ogolnodostepnej szkoty masowe;.
Rozwigzaniem jest nauczanie integracyjne, w ktérym na roéznych zasadach
organizacyjnych dzieci z niepetnosprawnoscia ucza si¢ wspolnie ze swymi sprawnymi
réwiesnikami.

Celem edukacji w systemie integracyjnym jest “wspomaganie rozwoju obu
grup wychowankow oraz budowanie mi¢dzy nimi relacji charakteryzujacych sie
wzajemng akceptacja i gotowoscig do wspotdziatania” (Babka, 2003, s.251). Oznacza
to organizowanie srodowiska sprzyjajacego uczeniu si¢ oraz wspomaganiu stosunkow
interpersonalnych pomi¢dzy wychowankami. Waznym jest, aby te wyrozniajace si¢

dwa gltowne wymiary edukacji integracyjnej: indywidualny i spoteczny nie byly



zbagatelizowane ani tez zdominowane jeden przez drugiego.

“Takie podejscie do edukacji dzieci wymaga zmiany warunkéw wychowania i
nauczania, metodyki prowadzenia zaje¢, jak i obcowania ze sobg wychowankow,
nauczycieli 1 rodzicow” (Babka, 2003, s.251). Celowe dziatania ze strony szkoty
moga ulatwia¢ funkcjonowanie dzieci z niepelnosprawno$cia pomigdzy
pelnosprawnymi rowiesnikami oraz pomaga¢ w nauce dostosowywania sposobu
dziatania do wymogdéw otoczenia. W tym celu koniecznym jest zapewnienie dzieciom
odpowiednich warunkow fizycznych 1 klimatu sprzyjajacego obcowaniu ze soba,
likwidowanie barier architektonicznych, organizowanie zaje¢ rewalidacyjnych,
zatrudnianie dwoch nauczycieli. Wszystko po to, by mdc zmniejszy¢ rozbieznosci u
dzieci pomigdzy ich mozliwo$ciami a wymogami otoczenia (Babka, 2003).

W realizacji idei wspoOlnego ksztalcenia dzieci niepelnosprawnych oraz
pelosprawnych trudno przeceni¢ rolg nauczycieli. To od ich pogladéw oraz postaw
wobec dzieci, a takze wobec samej idei zalezy w duzej mierze powodzenie
ksztalcenia integracyjnego. Ze wzgledu na brak ograniczenia w doborze uczniow
(wlaczanie do klasy od 3 do 5 uczniéw o zréznicowanych niepelno sprawnosciach),
praca metodyczna pedagoga specjalnego wspotorganizujacego proces edukacji
znacznie si¢ komplikuje. Jest on zazwyczaj przygotowany do pracy w zakresie
ksztatcenia jednej subdyscypliny pedagogiki specjalnej, tymczasem przychodzi mu
obja¢ opieka uczniow ze zrdéznicowanymi niepelnosprawnos$ciami 1 potrzebami
rozwojowymi.

Inng formg ksztalcenia integracyjnego jest wlaczanie pojedynczych uczniéw
niepetnosprawnych do szkoél ogélnodostepnych. Obecnie wlasnie taka forma stanowi
najbardziej preferowang forme ksztalcenia. Ustawa o systemie oswiaty naklada na
szkoty ogolnodostepne ksztalcace ucznidw z niepelnosprawnoscia obowigzek
realizacji zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego, przy
jednoczesnym stworzeniu warunkow do nauki, zapewnieniu sprzetu specjalistycznego
1 srodkow dydaktycznych, a ponadto obowigzek prowadzenia zajg¢ specjalistycznych
(korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, socjoterapeutycznych oraz innych
zaje¢ o charakterze terapeutycznym), zaje¢ rewalidacyjnych, zaje¢ resocjalizacyjnych
oraz zaj¢¢ odpowiednich ze wzgledu na indywidualne mozliwosci psychofizyczne.
Ustawa nie obliguje jednak do zapewnienia nauczyciela wspomagajacego. Nie
wymaga tez koniecznoS$ci zatrudnienia w szkole dodatkowego specjalisty z zakresu

pedagogiki specjalnej, w tym tyflopedagogiki. Nie wymusza rowniez zmniejszenia



liczebnos$ci zespotu klasowego. Wymaga jednak dodatkowej pracy od nauczyciela,
polegajacej na obowigzku opracowania dla kazdego ucznia posiadajacego orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego indywidualnego programu edukacyjno-
terapeutycznego dostosowanego do indywidualnych potrzeb edukacyjnych 1
mozliwosci psychofizycznych ucznia oraz do stosowania zindywidualizowanych form
1 metod pracy z uczniem. Obowigzek ten wynika z Rozporzgdzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 17 listopada 2010r. W sprawie warunkow organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych  spolecznie ~ w  przedszkolach,  szkotach i  oddziatach

ogolnodostepnych lub integracyjnych (Dz. U. 2010r. Nr228, poz.1490).

3. Uczen z niepelnosprawnoscia wzroku w systemie integracyjnym i

segregacyjnym

Badania nauczycieli uczacych mlodziez z uszkodzeniem wzroku w szkotach
ogolnodostepnych, prowadzone przez Z.Palak (2000) pozwolilty wymieni¢ wiele zalet
(wychowanie w naturalnym s$rodowisku, mozliwo$¢ utrzymywania statych wiezi z
domem) oraz wad systemu ksztalcenia integracyjnego. Najczesciej wymieniane przez
ankietowanych mankamenty integracji zwigzane byly gléwnie z problemami
dydaktycznymi; brakiem specjalnych pomocy dydaktycznych (niedostateczne
wyposazenie szkot), z brakiem mozliwosci indywidualnego podej$cia do ucznia, a
takze stabe przygotowanie kadry, zbyt duza liczebno$¢ klas oraz nieprzystosowanie
systemy dydaktycznego do potrzeb dziecka z uszkodzonym wzrokiem (Palak, 2000).

Pelne wuczestnictwo dziecka z niepelnosprawnoscia wzroku w Zyciu
spotecznym klasy i szkoty jest wykluczone w sytuacji funkcjonowania negatywnych
postaw 1 stereotypow myslowych. Dlatego - jak zauwaza A.Maciarz (1992) - na
przyjecie dziecka niewidomego powinna przygotowac si¢ cala szkota. O tym fakcie
powinni wiedzie¢ wszyscy pracownicy szkoty, jak rowniez uczniowie i rodzice klasy,
do ktoérej dziecko zostanie przyjete. Obok zapewnienia atmosfery akceptacji
sprzyjajacej dobremu samopoczuciu dziecka z niepetnosprawnoscia, wazne jest
przygotowanie pomieszczenia klasy, w ktorym bedzie si¢ ono uczyto oraz swobodnie

1 bezpiecznie poruszato.

4. Specyfika ksztalcenia uczniow z niepelnosprawnoscia wzrokowa



Specyfika ksztalcenia ucznidow z niepetnosprawnosciag wzroku narzucana jest
gléwnie ze wzgledu na niejednorodnos$¢ grupy ucznidow z niepelnosprawnoscia
wzrokowg pod wzgledem stanu narzadu wzroku 1 stopnia widzenia (ostrosci widzenia,
pola widzenia, sprawnos$ci motorycznych gatek ocznych, zdolnosci taczenia obrazow
z obu oczu), predyspozycji psychofizycznych (stanu zdrowia, samopoczucia,
inteligencji, motywacji, dodatkowych niesprawnos$ci) i czynnikow zewngtrznych
(wielkosci, ksztattu, ilosci 1 koloru, kontrastu, czasu ekspozycji), a takze
intensywno$ci i1 usytuowania oswietlenia (Zawadzka-Bartnik, 2010). Wystepuja
znaczne trudno$ci w okresleniu mozliwosci wzrokowych tych uczniow, w
dostosowaniu do nich warunkéw i technik nauczania.

Program szkolny dla uczniow z niepelnosprawnoscig wzroku powinien by¢
realizowany w petnym zakresie, na roOwni z uczniami prawidtowo widzacymi, jednak
konieczne staje si¢ dokonanie pewnych modyfikacji dotyczacych programu
nauczania, jak i procesu dydaktycznego, dostosowujac go do mozliwosci i potrzeb
niepelnosprawnych uczniow.

Dostosowanie programu nauczania polega na zmianie tresci niektorych
przedmiotow z uwagi na problemy wynikajace z niepelnosprawnosci wzroku
uczniow, a takze na poszerzeniu o dodatkowe zajecia, ktore nie wystepuja w
programie szkoty ogolnodostepnej: dla niewidomych, np.. nauka systemu brajla,
maszynopisanie, czy nauka orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania si¢, a
dla ucznidéw stabo widzacych usprawnianie wzroku. Wazna jest rowniez problematyka
obejmujaca czynnosci dnia codziennego.

Edukacja omawianej grupy dzieci wymaga réwniez stosowania specjalnych
lub zmodyfikowanych metod dydaktycznych, ktére w wigkszym stopniu opieraja si¢
na stuchu i dotyku, niz na wzroku, np. wyktad wykorzystujacy w mniejszym stopniu
efekty wizualne, pogadanka, opowiadanie, dyskusja, demonstracja dotykowa,
werbalny opis przedmiotow 1 zjawisk, dodatkowe slowne wyjasnienia. Nalezy
pamigta¢, iz osoby z niepelnosprawnoscia wzroku charakteryzuje poznanie
sekwencyjno-analityczne, “krok po kroku”, “od czesci do cato$ci”, wymagajace czasu
i czesto narazone na btedy i1 przeklamania.

Wazng role w procesie nauczania spetniajg stosowane pomoce dydaktyczne.
Wzbogacajac stosowane metody nauczania, przyczyniaja si¢ do wzrostu ich

efektywnosci. Dla uczniow z niepelnosprawnos$cia wzroku prawidtowe postrzeganie



szczegotow danego przedmiotu lub zjawiska uzaleznione jest od optymalnych
rozmiaré6w stosowanych srodkéw dydaktycznych, np. modeli rosli, zwierzat. Nie bez
znaczenia dla procesu postrzegania jest réwniez odpowiedni dobdér wizualny -
zroznicowanie kolorystyczne przy jednoczesnym zachowaniu znacznego kontrastu
barwnego. Nie uwzglednienie specyficznych potrzeb tej grupy dzieci spowoduje, Ze
uczniowie stabo widzacy tylko w niewielkim stopniu beda korzystali z
prezentowanych pomocy dydaktycznych, natomiast dla uczniow niewidomych beda
zupeknie nieprzydatne (Majewski, 2001).

Kolejnym  problemem  wystgpujacym w  nauczaniu  dzieci z
niepetnosprawnoscia wzrokowa jest wolniejsze tempo pracy tych ucznidéw. Wynika
ono z wolniejszego procesu postrzegania wzrokowego przez ucznidw stabo
widzacych oraz stosowania dotykowych form poznania u uczniéw niewidomych. Z
powyzszych wzgledow, dzieci z niepelnosprawnos$cia wzrokowa beda wymagatly
wprowadzenia zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych.

Nauczyciel pracujacy z dzieckiem 2z niepetnosprawnoscia powinien
charakteryzowaé si¢ nie tylko obszerng wiedzg merytoryczng i przygotowaniem
metodycznym (np. znajomo$¢ notacji matematycznej, chemicznej, muzycznej
brajlowskiej), ale rowniez powinien posiada¢ umiejetnosci skutecznego radzenia
sobie w sytuacji wystepowania nietypowych problemow u dzieci takich jak: nizsze
poczucie wartosci, brak wiary we wilasne sity, zaburzenia 1 frustracje. T. Majewski
podkresla, ze dla pedagogdéw pracujacych z dzie¢mi z dysfunkcja wzroku niezbgdna
jest znajomos¢ specyficznych prawidlowosci w rozwoju tych dzieci oraz zagrozen dla
prawidlowego jego przebiegu. Znajomo$¢ metodyki nauczania, umiejetnosé
adaptowania programéw do indywidualnych potrzeb konkretnego dziecka, znajomos¢
problemow uczniéw przy umiejetnosci wykrywania potencjalnych dyspozycji tych
dzieci, pozwoli nauczycielom “bazowa¢ w oddziatlywaniach rewalidacyjnych nie na
brakach, ktore sg skutkiem uposledzen, lecz na dyspozycjach rozwojowych, ktore im
zostaty” (Majewski, 2002, s. 31).

Dzieci niewidome i stabo widzace wymagaja skompensowania braku lub
ograniczenia wzrokowej automatycznej stymulacji. Wymagaja wigcej zrozumienia,
cierpliwo$ci, pomocy i milosci niz dzieci widzace. Sa zdolne do osiggnigcia
normalnego rozwoju psychicznego 1 spolecznego oraz przygotowania si¢ do
samodzielnego Zycia w tym samym czasie, co dzieci widzace, pod warunkiem, ze

stworzy mu si¢ korzystne warunki opiekuficze 1 edukacyjne. Dzieci z



niepelnosprawnos$cia wzroku w zwigzku z tym “od najmlodszych lat musza by¢
systematycznie 1 dokladnie uczone wszystkiego, co jest niezbedne w ich zyciu,
albowiem nie maja lub maja ograniczong mozliwos¢ spontanicznej i mimowolnej
obserwacji rzeczywisto$ci 1 nasladowania zachowania innych oséb, jak to ma miejsce
u dzieci z pelnosprawnym wzrokiem” (Majewski, 2002, s. 56-59).

Istotnym uwarunkowaniem procesu ksztatcenia ucznidéw niewidomych 1 stabo
widzacych jest odpowiednie urzadzenie 1 o$wietlenie budynku szkolnego,

wyposazenie w odpowiednie pomoce optyczne 1 srodki dydaktyczne.

Pomoce dla stabo widzacych ulatwiajace widzenie

Do pomocy utatwiajacych widzenie zalicza si¢ czynniki zewnetrzne, pomoce
nieoptyczne 1 pomoce optyczne. Czynniki zewnetrzne obejmuja: os$wietlenie
pomieszczen dostosowane do wykonywanej czynnosci, kontrast, wielko$¢ obiektu,
odleglo$¢ z jakiej widzacy patrzy na obiekt i czas obserwacji. Wazna jest mozliwo$¢
regulowania natezenia Swiatla (lampa ze Sciemniaczem, przystonigcie okna) gdyz
czg$¢ osob stabo widzacych potrzebuje silniejszego niz zazwyczaj oswietlenia, a
wiekszosci przeszkadza jaskrawe, razace $wiatto, odbijajace sie¢ od blyszczacych,
lakierowanych powierzchni. Troszczac si¢ o odpowiednie dostosowanie otoczenia dla
osoby stabo widzace] nalezy wzig¢ pod uwage rowniez mozliwos¢ powigkszenia
ogladanego obiektu, zwiekszenia czasu obserwacji, zmniejszenia odlegtosci (Maciarz,
1992, s.161).

W zaleznosci od rodzaju i stopnia uszkodzenia wzroku, uczen moze korzystaé
z nastgpujacych pomocy optycznych: szkiet korekcyjnych, szkiel powigkszajacych,

pomocy opto-elektronicznych.

o Szkla korekcyjne, czyli okulary stosuje si¢ do wyréwnania krétkowzrocznosci,

dalekowzrocznosci i astygmatyzmu.

o Szkia powiekszajgce dzielg si¢ na lunety 1 lupy.
Za pomoca lunety mozna kilkakrotnie powigkszy¢ przedmiot znajdujacy si¢
w znacznej odleglo$ci. Mozna wykorzysta¢ ja do odczytywania tablic z numerami

domoéw 1 nazwami ulic, spostrzegania $wiatel na skrzyzowaniach, przeszukiwania



pomieszczenia lub czytania z tablicy. Za pomoca lunetki mozna poprawi¢ bardzo
stabe widzenie do dali w sytuacji, gdy zwykle okulary nie wystarczaja. Mankamentem
stosowania lunetki jest to, ze pole widzenia zmniejsza si¢ odwrotnie proporcjonalnie
do mocy uktadu optycznego. Istniejg rowniez lunety charakteryzujace si¢ specjalnymi
nakladkami, umozliwiajace widzenie z bliska, np. czytanie. Lunety takie
zamontowane, np. w oprawie okularowej s3 szczeg6Olnie przydatne, poniewaz
pozostawiaja wolne rece.

Z kolei lupy pozwalaja na widzenie z bliska. Stuzg do czytania, ogladania
matych przedmiotow itp. One réwniez kilkakrotnie powiekszaja ogladany przedmiot.
Moga mie¢ postac lup trzymanych w reku, lup na podstawce lub przymocowanych do
oprawek okularowych. Lupy moga mie¢ wilasne zrodlo $wiatta, co jest niezmiernie
przydatne w warunkach niedostatecznego oswietlenia.

Lupy elektroniczne skladaja si¢ z ruchomej kamery (najczes$ciej w postaci
myszki), ktérg prowadzi si¢ po teks§cie oraz z monitora umozliwiajagcego uzyskanie
duzego powigkszenia. Podstawowa zaleta lup elektronicznych jest ich przeno$ny

charakter, wadg — wysoka cena.

e Pomoce opto-elektroniczne to przede wszystkim tzw. powigkszalniki
telewizyjne.

Umozliwiaja one eksponowanie tekstow, rysunkéw i innych materiatow
graficznych w powigkszonej formie z zapewnieniem odpowiedniego kontrastu
barwnego. Moga by¢ uzywane do czytania, pisania, rysowania, kolorowania,
ogladania wykresow, rysunkow, zdje¢, map. Stosowane s3 takze do stymulowania
widzenia 1 ¢wiczenia sprawnosci wzrokowych. Moc powigkszania jest znacznie
wieksza niz ta, ktora mozna uzyskal przy zastosowaniu pomocy optycznych
omowionych wczesniej. Tutaj obraz mozna powigkszy¢ od 5 do 80 razy w stosunku
do postrzeganego obiektu naturalnej wielkosci (Majewski, 2002, s. 162).

Powigkszalnik telewizyjny sktada si¢ z kamery, elektronicznego uktadu
powigkszajacego, monitora TV 1 specjalnego ruchomego stolika, na ktorym
umieszcza si¢ ogladany material. Przez zamontowanie kamery zewngtrznej
skierowanej na odlegty obiekt (np. na tablice w klasie), mozna przekaza¢ obraz na
monitor znajdujacy si¢ przed uczniem. Jest niezwykle przydatng, a czasem jedyna
skuteczng pomocg dla 0so6b bardzo stabo widzacych. Dzigki duzemu polu widzenia 1

wygodnej pozycji, powoduje mniejsze zmgczenie przy dtugotrwalej pracy wzrokowe;j



(Adamowicz-Hummel, 2001).

Dzigki pomocom optycznym, powigkszeniu obrazu czy powigkszonemu
drukowi, stabo widzacy moze widzie¢ wyrazniej, lecz nie oznacza to, ze bedzie lepiej
postugiwac si¢ wzrokiem. Natalie C, Barraga zwraca uwage, iz pomoc optyczna moze
okazac si¢ mato przydatna, jesli stabo widzacy nie wie do ogladania czego jej uzywac,
kiedy jej uzywac, jak dany obiekt powinien wygladac, a takze jak rozpoznac to, co si¢
widzi. Do tego potrzebna jest stymulacja wzroku, ¢wiczenie réznych czynnos$ci
wzrokowych oraz umiej¢tne postugiwanie si¢ pomocami optycznymi. Nalezy przy
tym pamigtaé, ze pomoce dla slabo widzacych moga jedynie ulatwié
wykorzystywanie posiadanych resztek wzroku. Nie s3 w stanie natomiast zapewnic¢

lub przywroci¢ normalnej ostro$ci wzroku (Barraga, 1997).

Pomoce nieoptyczne

W odréznieniu od pomocy optycznych nie zawierajg one typowych elementoéw
optycznych, takich jak: soczewki czy pryzmaty, jednak znaczaco utatwiaja widzenie.
Nalezag do nich: pomoce zwigzane z os$wietleniem, pomoce tagodzace efekty
Swiattowstrgtu i ol$nienia, pomoce zwigzane z kontrastem, wielko$cig, odlegtoscia

obserwacji oraz katem patrzenia.

e Pomoce zwigzane z oswietleniem.
lampy - przy ich wyborze nalezy wziag¢ pod uwage kilka czynnikow. Jednym
z wazniejszych jest rodzaj §wiatla. Do ogolnego oswietlenia pomieszczen nadaje si¢
Swiatto jarzeniowe (rozproszone), natomiast do doswietlania punktowego stosuje si¢
$wiatto zarowe pochodzace ze zwyklej zarowki.

Przy wyborze lampy istotna jest mozliwo$¢ regulowania natg¢zenia $wiatla i
kata padania §wiatla. Dlatego tez lampa powinna by¢ na tyle ruchoma, by pozwalata
na ustawienie $wiatla na zadanej wysokosci 1 pod odpowiednim katem. Poza tym
nalezy zwraca¢ uwage na to, by lampa byla stabilna, a obudowa ostaniala calg
zardwke zapobiegajac w ten sposob oslepianiu razacym $wiatlem.
latarki — jako przenosne zrodlo $wiatlta sg bardzo przydatne w sytuacjach
wymagajacych dostrzezenia czego$, gdy wokot jest zbyt ciemno, np. sprawdzenie

godziny na zegarku czy rozkladu jazdy autobusow.



e Pomoce tagodzqgce efekty swiattowstretu i olsnienia:
filtry swiatla — naleza do nich okulary przeciwstoneczne, ktore w zaleznosci od
potrzeby noszone sa takze w pomieszczeniu oraz barwne folie, ktére indywidualnie
dobrane znakomicie poprawiaja kontrast ogladanego materialu, a przede wszystkim
druku.
ostony osobiste i ogdlne — to czapki z daszkiem, kapelusze oraz zastony, rolety,
zaluzje  szczeg6lnie  przydatne do  zabezpieczenia przed nadmiernym

nastonecznieniem.

e Pomoce zwigzane z kontrastem, wielkoscig, odlegtoscig obserwacji oraz
kqtem patrzenia:
papier z pogrubiong liniaturg, narzedzia do pisania — najbardziej odpowiednie to te,
ktére pozwalaja dziecku przeczyta¢ to, co samo napisalo. Dla jednego dziecka
wystarczy cienkopis, drugie potrzebowac bedzie grubego flamastra.
,,0kienko” — to podhuzny otwor wyciety w kawatku ciemnego kartonu, pozwalajacy
na wyodrgbnienie poszczegélnych wyrazow, wierszy lub kolumn w tek$cie albo
elementdéw na rysunku. Pomaga w uwydatnieniu kontrastu i zapobiega ol$nieniu bielg
papieru.
podstawka do czytania — dzigki mozliwos$ci regulacji wysokos$ci 1 kata nachylenia,
pozwala zachowa¢ wygodng postawe przy pracy.
stot lub biurko z uchylnym blatem — moze shuzy¢ do czytania i pisania. Przy krawedzi
powinien mie¢ podleczke zapobiegajaca spadaniu znajdujacych si¢ na nim
przedmiotow.
druk powiekszony — to taki, ktorego wielko§¢ wynosi 16-18 punktow. Nie mniej
jednak waznym elementem jest rowniez kroj uzytej czcionki, ktéry powinien by¢ bez
elementéw ozdobnych zwanych szeryfami (np. arial) oraz grubo$¢ czcionki
pozwalajaca zwigkszy¢ czytelno$¢ tekstu. Istotng sprawg sa takze odpowiednie
odstepy migdzy znakami (spacje) oraz miedzy wierszami (interlinia), ktére nie
powinny dawaé wrazenia stloczenia.
Szczegbdlnie wazne s3 duze marginesy wewngtrzne umozliwiajgce

umieszczenie pomocy optycznych (np. lupy na podstawce) do czytania tekstu, jak
rowniez rodzaj papieru, ktéry powinien by¢ odpowiednio gruby, aby nie powodowaé

przebijania druku oraz matowy, aby unikng¢ razacych odblaskéw (Adamowicz-



Hummel, 2001).

Zdaniem powyzszej autorki, z uwagi na ograniczong ilo$¢ materiatdw
dostepnych w powickszonym druku, w funkcjonowaniu wzrokowym powinno si¢
zwiekszy¢ nacisk na poslugiwanie si¢ pomocami optycznymi. Umozliwiajg one
swobodny dostep do tych samych materiatow, z ktorych korzystaja widzacy 1 w ten

sposob uniezalezniajg ich od specjalnych wydawnictw.

Pomoce dla niewidomych

Dziecko catkowicie niewidome lub widzace szczatkowo nie odbiera
informacji przekazywanych droga wizualng. Najbardziej wydajnymi zmystami u
takiego dziecka pozostajg stuch i dotyk. Dlatego tez konstruowane dla niego pomoce
wykorzystuja jeden z tych zmystéw lub obydwa jednoczes$nie.

W komunikowaniu si¢ dziecko niewidome wykorzystuje technike¢ oparta na
dotyku, a mianowicie pismo brajla, nazwane tak od nazwiska jego tworcy — Ludwika
Braille'a. Tworza go wypukle punkty utozone w ksztalt prostokata w dwoch
pionowych kolumnach, po trzy punkty w kazdej. Jest to tzw. znak podstawowy
mieszczacy si¢ pod opuszka palca. Pismo to stworzylo niewidomym szanse
zdobywania wiedzy z r6znych dziedzin nauki, techniki i kultury, umozliwia kontakt z
drukiem, pozwala na stosowanie zasad gramatyki, ortografii, interpunkcji. 63 znaki
sktadajace sie na system, przybieraja w zaleznosci od kontekstu zastosowania rézne
znaczenie. Mozna wykorzysta¢ je do utworzenia wszystkich alfabetow jezykowych,
notacji matematycznej, notacji informatycznej, zapisu nutowego.

Najprostszymi przyrzadami do pisania sa: tabliczka z rysikiem oraz maszyna
brajlowska. Pisanie na tabliczce polega na wtlaczaniu papieru za pomocg rysika
zwanego tez dlutkiem do odpowiednich wglebien szeSciopunktu. Pisze si¢ od strony
prawej do lewej, a napisany tekst odczytuje si¢ po odwroceniu kartki od strony lewe;j
do prawe;.

Znacznie wydajniejsza forma uzyskiwania znakow brajlowskich jest pisanie
na maszynie brajlowskiej. Brajlowska maszyna do pisania wygladem przypomina
zwykla maszyne do pisania. Jednakze w przeciwienstwie do tej drugiej posiada
zaledwie siedem klawiszy. Kazdemu punktowi szesciopunktu przyporzadkowany jest
jeden klawisz, a klawisz siodmy przeznaczony jest do wykonywania odstepow. Aby

napisa¢ okreslong litere, nalezy wcisnag¢ jednocze$nie odpowiednie klawisze.



Napisany tekst mozna bezposrednio odczytywac, gdyz wypukte punkty ukazujg si¢ na
gornej stronie papieru. W przeciwienstwie do czytania wzrokowego pismo brajla
czyta si¢ po jednym znaku, poniewaz tylko jeden miesci si¢ pod palcem. Dlatego tez
szybko$¢ czytania tekstu nigdy nie bedzie tak duza, jak przy czytaniu wzrokiem
(Zielazek, 2001).

Znaczng pomoc dla uczniow niewidomych stanowig urzadzenia mowigce:
syntezatory mowy, notatniki mowigce, grafika mowigca, a takze urzadzenia
elektroniczne wykorzystujagce pismo brajla: monitory brajlowskie, notatniki
brajlowskie, drukarki brajlowskie (Zielinska, 2005). Ekran brajlowski umozliwia
czytanie za pomocg dotyku tego, co znajduje si¢ na ekranie komputera lub tekst
mozna ustysze¢ za pomoca syntezatora mowy. Odpowiednie oprogramowanie
umozliwia natomiast przygotowanie tekstu do wydruku w brajlu. Zastosowanie
drukarek brajlowskich pozwala osobom niewidomym na szeroki dostep do informacji

pisanej (Jakubowski, 2001).

Wazne miejsce wsrdd pomocy dydaktycznych dla ucznia niewidomego
zajmuja mapy i globusy odpowiednio przystosowane do percepcji dotykowej. Pomoce
te muszg spetnia¢ podstawowe warunki wymagane od pomocy tyflokartograficznych,
z ktérych najwazniejsze to czytelnos$C i przejrzystos¢. Aby byty czytelne dla dotyku,
pomija si¢ w nich mniej wazne informacje. Z kolei zastosowane znaki muszg by¢ nie
tylko dobrze wyczuwalne dotykiem, ale takze wywotywa¢ prawidlowe skojarzenia z
symbolizowang przez siebie trescig. Rownie istotny jest takze dobor wilasciwej, w
miarg zroznicowanej warstwy dotykowej. Dla wywotania odpowiednich wrazen,
czgsto stosuje sie urozmaicone faktury by wyrdzni¢ takie obszary jak lasy, parki czy

pustynie. Sg czytelne dla dotyku, przez co ulatwiajg ogladanie (Brzostek, 2001).

5. Wsparcie rodziny poprzez wlasciwe przygotowanie szkoly podstawowej
ogolnodostepnej na przyjecie dziecka z niepelnosprawnoscia wzrokowa w

badaniach wlasnych

Glownym zatozeniem pracy badawczej bylo uzyskanie odpowiedzi na
nastepujace  pytanie:  Jakie jest przygotowanie  stkol  podstawowych
ogolnodostepnych na przyjecie dziecka z niepetnosprawnosciqg wzrokowg?

Niniejszej pracy badawczej towarzyszyly nastgpujace szczegdtowe pytania



badawcze:

Jakie jest przygotowanie nauczycieli do pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciq
wzroku?
Jakq wiedze i umiejetnosci posiadajq nauczyciele pracujgcy z dziecmi
z niepelnosprawnosciq wzroku?
Jakie metody dydaktyczne wspierajqce nauke dzieci z niepetnosprawnosciq
wzroku stosujg w szkotach nauczyciele?
Jakie jest wyposazenie szkol w pomoce dydaktyczne dostosowane do potrzeb
dzieci z niepetnosprawnosciq wzroku?
Jakiego rodzaju specjalistycznym sprzetem, wspierajgcym prace ucznia
z niepetlnosprawnosciq wzroku na lekcji, dysponujq szkoty?

Czy liczebnos¢ klas pozwala nauczycielom na stosowanie zasady indywidualnego
podejscia do ucznia?
Do jakiego typu specjalistycznej opieki majq dostep uczniowie
z niepelnosprawnosciq wzroku?

Czy szkoly zapewniajg dzieciom z niepetnosprawnosciq wzroku realizacje zalecen
zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego?
Jakiego rodzaju pomoce nieoptyczne utatwiajgce widzenie zapewniajq szkotly
uczniom z niepetnosprawnosciq wzroku?
Jakiego rodzaju bariery architektoniczne napotykajg w szkotach uczniowie
z niepelnosprawnosciq wzroku?
Jakie kroki podejmuje szkota w celu przygotowania sie na przyjecie dziecka
z niepetnosprawnosciq oraz w celu eliminacji wszelkich przejawow nietolerancji
wobec niego?
Jakie bariery spoleczne utrudniajq uczniom z niepetnosprawnosciq wzroku
uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty?

Czy stopien niepetnosprawnosci wzroku ma wptyw na wybor szkoly masowej/klasy
integracyjnej dla dziecka?

Czy szkoly spetniajg oczekiwania rodzicow?

Przeprowadzone badania w 12 krakowskich szkolach podstawowych

przedstawiajg ich przygotowanie na przyjecie ucznia z niepetnosprawnoscia

wzrokowg oraz stopien wsparcia ucznia i jego rodziny. Do badan wybrano wytacznie

szkoty ogolnodostgpne oraz szkoty ogolnodostgpne z oddziatami integracyjnymi, w



ktorych pobieraty nauke¢ dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku. Badaniem
ankietowym objeto 6 szkol ogoélnodostepnych oraz 6 szkét ogoélnodostepnych z
oddziatami integracyjnymi.

Ponizej przedstawiono charakterystyke badanej grupy nauczycieli (Tabela 1,
Tabela 2). Dane opracowano na podstawie metryczek zamieszczonych w ankiecie,
uwzgledniajacych: wyksztalcenie, ple¢, staz pracy, specjalizacjg.

Z uzyskanych w badaniu danych wynika, ze w grupie dominowaty kobiety
(100%) z wyksztalceniem wyzszym 1 podyplomowym. Byly to najczescie]
nauczycielki o dlugoletnim stazu (ponad 10 lat), ktére stanowity 75% badanej grupy.
Tuz za nimi byly nauczycielki o stazu pracy 7-10 lat ( 25%). Badana grupa
potwierdza ponadto spotykany obecnie stan rzeczywisty w szkotach, tzn. wyrazna

przewage kobiet w zawodzie nauczycielskim.

Tabela 1. Wyksztalcenie i ple¢ nauczycieli

Pte¢
Wyksztalcenie %
Kobieta Mezczyzna
Wyzsze 10 0 83,3
3
Podyplomowe 2 0 16,6
7
Ogdlem 12 0 100
Tabela 2. Staz pracy badanych nauczycieli
Staz Liczba nauczycieli %
1-3lat 0 0
4-6 lat 0 0
7—10 lat 3 25
Powyzej 10 lat 9 75

Jak wynika z danych zawartych w Tabeli 3, zatrudnieni nauczyciele prezentuja bardzo
zroznicowane specjalnosci. Jednak tylko dwoch z nich posiada kwalifikacje z zakresu

tyflopedagogiki.



Tabela 3. Specjalizacja badanych nauczycieli

Specjalizacja

Liczba nauczycieli

Pedagog specjalny

1

Psychologia, socjoterapia, terapia pedagogiczna

Pedagogika opiekunczo-wychowawcza, socjoterapia,
diagnoza i terapia pedagogiczna

Psycholog

Pedagogika specjalna w zakresie surdopedagogiki

Pedagogika specjalna — terapeutyczna

Filologia rosyjska, nauczanie j¢zyka polskiego jako obcego,
oligofrenopedagogika, terapia pedagogiczna tyflopedagogika,
surdopedagogika

Pedagogika specjalna — oligofrenopedagogika

Pedagogika opiekunczo-wychowawcza

Nauczanie poczatkowe, kurs kwalifikacyjny z zakresu
oligofrenopedagogiki

Edukacja integracyjna z rewalidacja indywidualng, logopedia

Filologia polska, kurs kwalifikacyjny z tyflopedagogiki

Przedstawione ponizej dane stanowia analize zgromadzonego materialu
poprzez zastosowanie opracowanego na potrzeby badan kwestionariusza ankiety dla

rodzicow 1 dla nauczycieli. Uzyskano nastgpujace odpowiedzi na postawione

szczegOtowe pytania badawcze:

1. Jakie jest przygotowanie nauczycieli

niepetnosprawnosciq wzroku?

pracy z  dziecmi




Obecno$¢ w szkotach ogodlnodostgpnych uczniow z niepelnosprawnoscia
powoduje zwigkszenie wymagan w stosunku do wszystkich nauczycieli. Kazdy
z nich musi by¢ jednocze$nie odpowiednio przygotowanym do pracy z uczniem
niepetnosprawnym. Jednak wyniki wskazujg na brak specjalistycznego przygotowania
wielu nauczycieli pracujacych z dzie¢mi z niepelnosprawnos$cig wzroku. W gronie 12
biorgcych udzial w badaniu nauczycieli, tylko dwoch posiada kwalifikacje z zakresu
tyflopedagogiki. Poza tym w badanych szkotach jest tylko czterech pedagogow
specjalnych, co stanowi 33,3%. Z racji swego wyksztalcenia sg oni najlepiej
przygotowani merytorycznie do podjecia tego nietatwego zadania. Cho¢ wiadomym
jest, ze system ksztalcenia pedagogdéw specjalnych preferuje specjalistyczne
przygotowanie tylko w okreslonej dziedzinie, takiej jak: oligofrenopedagogika,
surdopedagogika czy tyflopedagogika. Nauczyciele, pomimo zZe nie maj3
odpowiednich kwalifikacji, w ramach swoich obowigzkéw otaczaja opieka
niejednokrotnie kilkoro dzieci z r6znymi niepelnosprawnosciami.

Nauczyciele podnosza poziom swoich kwalifikacji w tej dziedzinie poprzez
uczestnictwo w szkoleniach 1 studiach podyplomowych. W ten sposob dwodch
nauczycieli uzyskatlo wspomniane wyzej dodatkowe kwalifikacje w zakresie
tyflopedagogiki. Inni podjeli kursy doszkalajace w zakresie: ,,pracy z uczniem stabo
widzacym”, ,,metodyki ksztatcenia uczniow niedowidzacych”, ,,pracy z dzie¢mi
z wadami wzroku” oraz ,pracy z dzieckiem niepelnosprawnym”. Sg to glownie
szkolenia dotyczace specyfiki rozwoju i metod pracy z uczniem niepetnosprawnym
wzrokowo, ktore powinny pomdc nauczycielom uzupetnié¢ luki
w wyksztalceniu i lepiej przygotowac go do wykonywanych obowigzkow.

Z racji tego, ze do badanych szkot uczgszczajg uczniowie z niewielkim
uszkodzeniem wzroku, mozna zaryzykowal stwierdzenie, ze przygotowanie
nauczycieli jest wystarczajace do ksztatcenia tych uczniéw. Jednakze w stosunku do
ucznidow ze znacznym uszkodzeniem wzroku nie jest wystarczajace. Dlatego hipoteza
gloszaca, ze szkoty zatrudniajg wykwalifikowang kadre dostatecznie przygotowang do
pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig wzroku nie znajduje potwierdzenia w catos$ci i

zostaje tylko czg$ciowo zweryfikowana pozytywnie.

2. Jakg wiedze i umiejetnosci posiadajg nauczyciele pracujgcy z dziecmi
z niepetnosprawnosciq wzroku?

W uzyskaniu odpowiedzi na to pytanie pomogty opinie rodzicow dzieci



z niepelnosprawno$cig wzroku. Ich poglady w tym temacie pozwalaja wyciagnac
wniosek, ze niemal wszyscy nauczyciele wykazuja zainteresowanie dzieckiem i jego
problemami, lecz posiadane przez nich umiejetno$ci spotykaja si¢ z niezbyt
przychylng oceng ze strony rodzicow. Tylko niewiele ponad polowe z nich jest zdania,
ze nauczyciele umieja rozwigzywa¢ nietypowe problemy dydaktyczne i
wychowawcze oraz potrafig dostosowa¢ wymagania do mozliwo$ci ucznia. Najmniej
liczne grono rodzicow stwierdza, ze nauczyciele umieja adaptowac programy do
potrzeb konkretnego ucznia. O tym, ze potrafig zainteresowa¢ uczniow nauczanymi
tresciami byto przekonanych tylko od 28,6% do 40% rodzicow. (Wyzszy procent jest
udziatem nauczycieli ze szkdt z oddziatami integracyjnymi).

Bioragc pod uwage oba typy szkot dominowal poglad, ze nauczyciele szkot
ogolnodostepnych nie sg fachowo przygotowani do pracy z dzie¢mi
z niepetnosprawno$cig wzroku. Stosunkowo lepiej prezentuja sie pod tym wzgledem
nauczyciele pracujacy w szkotach z oddziatami integracyjnymi, gdzie o ich fachowym
przygotowaniu $wiadczyto nieco ponad polowg rodzicow.

Zaprezentowane powyzej wyniki badan wlasnych rysuja niezbyt
optymistyczny obraz przygotowania nauczycieli szkot ogolnodostepnych do pracy z
dzieckiem z niepetlnosprawnosciag wzroku. W zaden sposdb nie mozna porownywac
ich wiedzy 1 umiejetnosci z wiedzg 1 umiejgtnosciami nauczycieli przygotowywanych
do swojej pracy na studiach i odbywajacych codzienng praktyke w nauczaniu i
wychowaniu dzieci z danym rodzajem niepelnosprawnosci. Chociaz w wiekszosci
badanych szkoét nauczyciele wykazuja sie¢ zaangazowaniem w swojg pracg, to
rzeczywiste ich umiejetnosci wskazuja na konieczno$¢ poprawy tego stanu. Dlatego
tez hipoteza stwierdzajaca, ze nauczyciele posiadajq konieczng wiedze i umiejetnosci
potrzebne do pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscig wzroku zostaje réwniez tylko

czgsciowo zweryfikowana pozytywnie.

3. Jakie metody dydaktyczne wspierajqce nauke dzieci z niepetnosprawnosciq
wzroku stosujg w szkotach nauczyciele?

Kazdy rodzaj niepelnosprawnosci dziecka obliguje nauczyciela do
wykorzystywania na lekcji innego rodzaju metod. Stosowane przez niego metody s3
najwazniejszym narzedziem pracy pedagoga. Poprawnie dobrane do tresci i
mozliwo$ci ucznidw, przyczyniajg sie¢ do rozwoju intelektualnego, spotecznego i

moralnego uczniéw. Bioracy udzial w badaniach nauczyciele, prawie w 100%



zadeklarowali, Ze w pracy z uczniem z niepelnosprawno$cig wzroku stosuja glownie
metody oparte na bardziej rozwinigtych zmystach, tj. shuchu i dotyku. Przykladem
tego typu metody moze by¢ pogadanka, czy dyskusja. Rownie czesto stosowang przez
nauczycieli metoda pracy z uczniem jest dodatkowe stowne wyjasnienie oraz
werbalny opis przedmiotéw lub zjawisk. Najrzadziej stosowana jest demonstracja
dotykowa. Mozna zastanawia¢ si¢, w jakim stopniu wskazane przez nauczycieli
metody sg deklarowane, w jakim za$§ urzeczywistniane w codziennej praktyce? Jednak
hipoteza gloszaca, Ze w nauczaniu uczniow z niepelnosprawnoscia wzroku
nauczyciele stosujg wspierajace metody dydaktyczne dostosowane do mozliwosci
psychofizycznych ucznia oraz te opierajace si¢ na bardziej rozwinigtych zmystach

wychowanka zostaje potwierdzona przez otrzymane wyniki.

4. Jakie jest wyposazenie szkot w pomoce dydaktyczne dostosowane do potrzeb
dzieci z niepetnosprawnosciqg wzroku?

Dla dziecka z niepelnosprawno$cia wzroku nabywanie roéznego rodzaju
umiejetnosci moze wigzac si¢ z duzym wysitkiem. Dlatego tez obowiazkiem szkoty
jest wyposazenie go w odpowiednie pomoce szkolne dostosowane do jego potrzeb
(mapy wypukte, kubarytmy do nauki matematyki, podreczniki w powigkszonym
druku, zeszyty z pogrubionymi liniami). Dzigki bogatemu i zréznicowanemu zapleczu
dostgpnych pomocy dydaktycznych, nauka moze by¢ niezwykle atrakcyjna.
Uatrakcyjnienie lekcji materiatami dydaktycznymi wptywa na zaangazowanie
1 motywacj¢ uczniéw w skomplikowany proces nabywania wiedzy i umiejetnosci.

Niestety wyniki przeprowadzonych badan dostarczyty informacji, ktore
wskazujg na to, ze w szkolach brak jest specjalnych pomocy dydaktycznych
przeznaczonych dla uczniow z niepetnosprawnoscig wzroku, ktére mogtyby wplynaé
na sprawnos$¢ nauczania, a zarazem uatrakcyjni¢ prowadzone zajecia. W zwigzku z
tym hipoteza mowigca, ze szkoly wyposazone sa w specjalne pomoce dydaktyczne
przeznaczone dla ucznidow z niepelnosprawnoscia wzroku wplywajace na sprawnosc¢

nauczania nie znajduje potwierdzenia.

5. Jakiego rodzaju specjalistycznym sprzetem, wspierajgcym prace ucznia
z niepetnosprawnosciq wzroku na lekcji, dysponujq szkoty?
Na podstawie uzyskanych wynikow badan nalezy stwierdzi¢, ze prawie 70%

badanych szkoét nie dysponuje Zzadnymi pomocami optycznymi. Tylko potowa szkot z



oddzialami integracyjnymi ma na stanie podstawowy sprzg¢t jakim sg szkia
powiekszajace. Natomiast dwie placowki zadeklarowaty, ze posiadaja powiekszalniki
telewizyjne i komputerowe.

Zauwazono, ze do badanych szkoét uczgszczaja uczniowie z niewielkim
uszkodzeniem wzroku, ktérzy w przewazajacej czgsci nie wymagaja urzadzen i
pomocy wskazanych w pracy z dzieckiem niewidomym lub stabo widzacym. Jednak
w razie potrzeby i w miar¢ dostepnych srodkow placowki staratyby si¢ tego typu
sprzet zakupi¢. Dlatego tez hipoteza stwierdzajaca, iz szkoty dysponuja
specjalistycznym sprzgtem wspierajacym prace ucznia z niepetnosprawnosciag wzroku
na lekcji nie znajduje potwierdzenie w badaniach 1 zostaje zweryfikowana

negatywnie.

6. Czy liczebnos¢ klas pozwala nauczycielom na stosowanie zasady

indywidualnego podejscia do ucznia?

Badania wykazaty, ze liczebno$¢ klas ogdlnodostepnych waha si¢ od 18 do 30
dzieci. Srednia ich liczebnosci w poréwnaniu z wymogami stawianymi dla klas z
oddziatami integracyjnymi jest duzo wyzsza i wynosi 24,2, w tym co najwyzej
2 ucznidw z niepetlnosprawnoscia tego samego rodzaju. Zatem liczne 1 zrdznicowane
zespoly klasowe moga stanowic istotng przeszkod¢ w zaspokajaniu potrzeb ucznia,
a nawet by¢ przyczyng jego niepowodzen szkolnych. Jeden nauczyciel w licznej
klasie moze nie by¢ w stanie indywidualnie oddzialywa¢ na wychowankow petno
1 niepetnosprawnych w zakresie doboru tresci, metod i form nauczania, $rodkow
ksztalcenia, czasu i tempa dziatania. Z tego wzgledu hipoteza gloszaca, ze liczebno$¢
klas pozwala nauczycielom na stosowanie zasady indywidualizacji zostaje

zweryfikowana negatywnie.

7. Do jakiego typu specjalistycznej opieki majq dostep uczniowie
z niepetnosprawnosciq wzroku?
Kazde dziecko z niepelnosprawnoscia powinno mie¢ wsparcie w szkole.
Dlatego tez szkoty ogoélnodostepne, stanowiac jedng z form ksztatcenia uczniow
z niepetnosprawnoscia wzroku, powinny udziela¢ tym uczniom odpowiedniej
specjalistycznej pomocy. Po zapoznaniu si¢ z wynikami badan mozna powiedzie¢, ze
uczniowie na pewno nie powinni mie¢ trudnosci z dostepem do psychologa. Prawie

wszystkie placowki o$wiadczaja, Zze posiadaja tych specjalistow i wlasne gabinety.



Troche gorzej jest z dostgpem do logopedy. Wprawdzie we wszystkich szkotach

z oddziatami integracyjnymi tacy specjalisci sa dostgpni, ale juz w ogodlnodostgpne;j
formie ksztalcenia tylko potowa szkoét zapewnia dostep do tego specjalisty. Najwiecej
trudnosci beda mieli uczniowie z uzyskaniem pomocy tyflopedagoga. Wedlug
zgromadzonych danych, na og6lng liczb¢ 33 ucznidow z niepetnosprawnoscia wzroku,
ktorzy ksztatca si¢ w 12 badanych szkotach, zatrudnionych jest tylko 4
tyflopedagogdéw. Zatem liczba tych specjalistow wydaje si¢ niewystarczajaca. Dlatego
tez hipoteza stwierdzajaca, ze szkoly zapewniaja uczniom niepelnosprawnym
mozliwo$¢ korzystania z opieki psychologicznej, logopedycznej i specjalnych form

opieki dydaktycznej zostata tylko czesciowo zweryfikowana pozytywnie.

8. Czy szkoly zapewniajq dzieciom z niepetnosprawnosciq wzroku realizacje
zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego?
Do obowiazkoéw szkoty nalezy realizacja wytycznych zawartych w orzeczeniu
o potrzebie ksztatcenia specjalnego sporzadzonego przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczng w oparciu o indywidualne potrzeby rozwojowe, edukacyjne oraz
mozliwos$ci psychofizyczne dziecka. Zgromadzone w trakcie badan dane pozwalaja
stwierdzié, ze poza jednym wyjatkiem, wszystkie szkoty udzielaja uczniom wsparcia
w ramach rewalidacji indywidualnej. W trakcie tych zaje¢ nauczyciele staraja si¢
wyréwnywac wystepujace u dzieci niedobory 1 korygowac¢ zaburzone funkcje. Wsréd
proponowanych dzieciom zaje¢ wymienione s3: zajecia kompensacyjno-korekcyjne,
logopedia, zajecia dydaktyczno-wyrownawcze, terapia widzenia, orientacja
przestrzenna, rehabilitacja ruchowa, socjoterapia oraz biofeedback. Hipoteza
stwierdzajaca, ze szkoly zapewniajg dzieciom z niepelnosprawnoscia wzroku
realizacj¢ zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego w
formie indywidualnych zaj¢¢ rewalidacyjnych, znajduje potwierdzenie w badaniach 1

zostaje zweryfikowana pozytywnie.

9. Jakiego rodzaju pomoce nieoptyczne utatwiajgce widzenie zapewniajq szkoty
uczniom z niepetnosprawnosciq wzroku?
Uzyskane dane statystyczne wyraznie wskazuja, ze w zasadzie tylko w
potowie badanych szkot uczniowie z niepelnosprawnoscig wzroku moga pracowaé¢ w
oparciu o powickszony druk, ewentualnie pogrubiong czcionkg. W szkotach tych,

uczniowie beda mieli tez zapewniong lampe odpowiednio oswietlajacg miejsce pracy.



W pozostatych szkotach dba si¢ o odpowiednie o§wietlenie naturalne oraz miejsce
siedzace w klasie dostosowane do potrzeb ucznia. Jednakze z uwagi na niewielka
liczbe ucznidéw wymagajacych stosowania wyzej wymienionych pomocy, ich ilo$¢ i
zakres wydaje si¢ by¢ wystarczajacy. Dlatego tez hipoteza, ktora glosi, ze szkoty
zapewniaja uczniom z niepetnosprawnoscia wzroku réznorodne pomoce nieoptyczne

zostaje potwierdzona pozytywnie.

10. Jakiego rodzaju bariery architektoniczne napotykajq w szkotach uczniowie

z niepetnosprawnosciq wzroku?

Analiza danych wyraznie wskazuje, ze szkoly ogodlnodostepne przyjmuja
dzieci z niepelnosprawnoscia wzroku bez pelnego przygotowania infrastruktury.
Wiele szkét nie dysponuje odpowiednim zapleczem. Dotyczy to przede wszystkim
braku udogodnien dla ucznidow poruszajacych si¢ na wozkach (brak windy,
podjazdow, odpowiednio dostosowanej toalety, waskie korytarze 1 schody).
Uczniowie nie maja dostepu do sal lekcyjnych znajdujacych si¢ na réznych pigtrach.
Zatem hipoteza gloszaca, ze w szkotach uczniowie z niepelnosprawnoscig wzroku

napotykaja na roznego rodzaju bariery architektoniczne zostaje zweryfikowana

pozytywnie.

11. Jakie kroki podejmuje szkota w celu przygotowania sie na przyjecie dziecka

z niepelnosprawnosciq oraz w celu eliminacji wszelkich przejawow

nietolerancji wobec niego?

Szkoly podejmuja réznorodne dziatania majace na celu ksztaltowanie
srodowiska spolecznego sprzyjajacego integracji uczniow. Przede wszystkim starajg
si¢ stworzy¢ przyjazng atmosfer¢ poprzez odpowiednie przygotowanie réwiesnikow
do kontaktow z dzie¢mi niepetnosprawnymi. Prowadzone sg warsztaty edukacyjne dla
rodzicow, pracownikéw szkoty oraz lekcje wychowawcze dla ucznidow jako metoda
zmiany postaw wobec 0sOb niepelnosprawnych. W celu eliminacji wszelkich
przejawow nietolerancji wobec 0sOb z niepetnosprawnoscia, szkoty najczesciej staraja
si¢ wplywa¢ na zmian¢ niepozadanych postaw poprzez przeprowadzane rozmowy i
spotkania z psychologiem szkolnym. W nastepnej kolejnosci staraja si¢
przeprowadza¢  lekcje = wychowawcze  przyblizajace  problematyke  osob
niepelnosprawnych oraz zajecia integrujace réwiesnikéw. Dobra okazja do tego sa

organizowane wycieczki i festyny szkolne, a takze udzielana wzajemnie pomoc



kolezenska, dzigki ktorej ksztaltowane sa wiezi kolezenstwa

1 wspotpartnerstwa w grupie. Wobec powyzszego hipoteza stwierdzajaca, ze szkoty
podejmuja roéznorodne dzialania majace na celu przygotowanie $rodowiska
spolecznego na przyjecie ucznidw z niepelnosprawnoscia oraz ksztattowanie

wlasciwych postaw wobec nich znajduje potwierdzenie i zostaje zweryfikowana

pozytywnie.

12. Jakie bariery spoleczne utrudniajg uczniom z niepetnosprawnosciq wzroku
uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty?
Pomimo podejmowanych w obydwu formach ksztalcenia dziatan majacych na

celu przygotowanie srodowiska spotecznego na przyjecie dziecka
z niepetnosprawno$ciami, ciggle nie udaje si¢ wyeliminowaé nieprzychylnych
zachowan wobec tych osob. W trakcie badan ujawniono, ze zdarzajg si¢ sytuacje,
w ktorych dzieci s3 wySmiewane, przezywane, doswiadczaja dokuczania, przez co
one
1 ich rodzice moga czu¢ si¢ niekomfortowo, a niekiedy bezradnie. Pocieszajagcym
moze by¢ fakt, ze zjawisko takie zglaszane jest przez marginalng liczb¢ badanych.
Nieco wigcej, bo ponad 30% badanych sygnalizuje wystgpujace pomiedzy uczniami
konflikty i nieporozumienia o réznym podtozu, ktére wychowawcy staraja si¢ na
biezaco eliminowa¢. Pomimo to zdecydowana wigkszo$¢ dzieci przyjazni si¢ ze
swoimi pelnosprawnymi kolegami, spgdza swoj wolny czas w ich towarzystwie,
a nawet jest zapraszana na urodziny czy imieniny swoich kolegdéw. Tego rodzaju
przyktady z cata pewnoscia §wiadcza o akceptacji spotecznej dziecka
z niepelnosprawnoscia w  szkotach  ogoélnodostgpnych, ktora  wedlug
przeprowadzonych badan ksztaltuje si¢ na poziomie 80%. Niewlasciwe postawy
wobec rowiesnikow typu izolowanie od grupy, odrzucanie i nietolerancja stanowi
margines. Postawiona wczes$niej hipoteza zostaje zatem zweryfikowana pozytywnie,
poniewaz w szkotach dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku spotykajg si¢

z przejawami nietolerancji.

13. Czy stopien niepetnosprawnosci wzroku ma wplyw na wybor szkoly
masowej/klasy integracyjnej dla dziecka?
Analiza danych dotyczaca czynnikdw majacych wplyw na wybor szkoty

masowej dla dziecka z niepetnosprawnosciag wzroku wskazuje na to, Ze rodzice



dokonujac tego wyboru w 100% kierowali si¢ przede wszystkim bliskosciag szkoty od
miejsca zamieszkania. Natomiast rodzice, ktorzy zdecydowali si¢ na klasg
integracyjng dla swojego dziecka w pierwszej kolejnosci brali pod uwage
niepetnosprawnos¢ dziecka oraz mozliwo$¢ wspolnej nauki ze pelnosprawnymi
dzie¢mi.

Cho¢ do klas ogodlnodostgpnych teoretycznie moga by¢ przyjmowane
wszystkie dzieci niezaleznie od stopnia ich niepelnosprawnosci, to w praktyce jednak
stwierdza si¢, iz najliczniejszg grupe ucznidéw w tych klasach stanowig uczniowie
z niepetnosprawnos$cia wzrokowa w stopniu lekkim. Swiadczy¢ to moze o tym, ze
stopien niepetnosprawnosci wzroku ma wptyw na wybor szkoty dla dziecka.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze do szkoly masowej, ani do szkoty z
oddziatami integracyjnymi nie uczeszcza zadne dziecko niewidome. Zatem hipoteza
stwierdzajaca, ze stopien niepelnosprawnosci wzroku ma wplyw na wybodr szkotly

masowej/klasy integracyjnej dla dziecka zostaje zweryfikowana pozytywnie.

14. Czy szkoly spetniajq oczekiwania rodzicow?

Nalezy stwierdzi¢, iz dominowaly opinie zadowolonych rodzicow z wyboru
szkoty dla swoich dzieci. Szkota spelnia oczekiwania ponad 80% rodzicow. Swoja
odpowiedz rodzice uzasadniali tym, ze szkoly sa przyjazne dzieciom, nauczyciele
kompetentni 1 uczynni, dzieci uczeszczajg na dodatkowe zajecia z przedmiotow,

z ktorymi maja problemy, chetnie chodza do szkoty 1 robig postgpy w nauce.
W zwigzku z tym hipoteza znajduje potwierdzenie w badaniach 1 zostaje

zweryfikowana pozytywnie.

Podsumowujac powyzsze rozwazania i odpowiadajac na problem gltowny
niniejszej pracy dotyczacy przygotowania szkot podstawowych ogoélnodostepnych na
przyjecie dziecka z niepelnosprawno$cig wzroku nalezy uznaé, ze szkoty nie do konca
sq przygotowane na przyjecie dziecka z niepetnosprawnoscig wzroku. Mozna
stwierdzi¢, iz: w badanych szkolach trudno byloby funkcjonowaé dziecku w
znacznym stopniu stabo widzacemu i niewidomemu. 75% badanych uwaza, Ze stan
przygotowania szkot nie jest wystarczajacy do efektywnego ksztalcenia dzieci
z tego rodzaju niepelnosprawnoscia. Swoja opini¢ uzasadniajg brakiem
odpowiedniego wyposazenia. Szkoty nie dysponuja sprzetem specjalistycznym i

pomocami dydaktycznymi przystosowanymi do potrzeb tych dzieci. Brak specjalnych



pomocy dydaktycznych nie pozwala na nauczanie na takim samym poziomie, jak w
przypadku uczniow petnosprawnych. Dodatkowa przeszkoda jest brak realizacji
programu dla tego rodzaju uczniéw, podrecznikow z powickszonym drukiem oraz to,
ze wigkszo$¢ pracy nauczyciela opiera si¢ na sprawnym wzroku. Niewystarczajacy
jest zakres pomocy specjalistycznej oferowanej uczniowi, gltéwnie z uwagi na
niewielka liczbe specjalistoéw zatrudnionych w badanych szkotach.

Szkoly nie stwarzaja warunkéw do nauki dla uczniéw w znacznym stopniu
stabo widzacych 1 niewidzacych z uwagi na mate przystosowanie pod wzgledem
zniesienia barier architektonicznych. Wiele szkét jest wielopietrowych, w ktorych
brak jest wind do przewozu o0s6b niepetnosprawnych, podjazdow, poreczy.
Niedostateczne przystosowanie infrastruktury utrudnia poruszanie si¢ osobom z
niepetnosprawnoscig na terenie obiektu. Natomiast dla dzieci z niewielkim
uszkodzeniem wzroku sg odpowiednio przygotowane zaréwno pod wzgledem

lokalowym, jak i kadrowym.

Ukazane braki powinny wyznacza¢ zakres koniecznych do podjecia dziatan na
rzecz  odpowiedniego  przygotowania szkoty na  przyjgcie ucznia z
niepetnosprawnoscig wzroku. Konieczne jest zatem:
e Odpowiednie przygotowanie kadry pedagogicznej do pracy z uczniami
z niepelnosprawnoscia wzroku. Nalezy podja¢ prace nad koncepcja
ksztalcenia nauczycieli, ktéra w swym zatozeniu ujmowataby aspekt
rozwigzan metodycznych, ktore integrowalyby metody i1 formy pracy
specyficzne dla roznych subdyscyplin  pedagogiki  specjalnej np.
tyflopedagogiki (Zielinska, 2011).
o Wskazane bytoby wicksze zrozumienie probleméw dziecka
z niepelnosprawnoscia wzroku 1 zwigkszenie funduszy na zakup
odpowiednich s$rodkéw  dydaktycznych. Efektywna praca wucznia z
niepelnosprawno$cia wzrokowa w szkole powinna sprowadza¢ si¢ do
mozliwie najlepszego wyposazenia go w pomoce szkolne umozliwiajac mu w
ten sposob pelne uczestnictwo w procesie uczenia si¢. W ten sposéb dziecko
niepelnosprawne bedzie mogto korzysta¢ z lekcji w podobnym stopniu, co
dziecko pelnosprawne. Dla nauczyciela spowoduje ograniczenie trudnosci w

przekazywaniu dzieciom niektorych treSci 1 zarazem uczyni proces



dydaktyczny bardziej efektywnym niz obecnie.

e Wydaje si¢ istotnym zatrudnienie wigkszej liczby specjalistow mogacych
wesprze¢ zard6wno nauczycieli, jak 1 uczniow.

e Wskazana bylaby wspotpraca szkoty z innymi placowkami takimi jak szkota
specjalna, majacymi w tej dziedzinie wigksze do§wiadczenie i kompetencje.
Zatrudnieni tam specjaliSci posiadaja niezbedng wiedz¢ 1 umiejetnosci,
ktérych niejednokrotnie brak jest pedagogom szkét ogolnodostepnych.
Powinni oni wymienia¢ si¢ swoimi doswiadczeniami, co najlepiej zabezpieczy
potrzeby dzieci z niepelnosprawnosciami. SpecjaliSci c¢i  posiadajacy
wieloletnig praktyke zawodowa w pracy z uczniem niepetnosprawnym,
mogliby wspiera¢ nauczycieli szkét ogdlnodostepnych przy adaptowaniu
programow dla konkretnych ucznidow, czy tez opracowywa¢ roznorodne
pomoce dydaktyczne pozadane do pracy z uczniem.

o Waznym byloby réwniez, by kazdy uczen mogt wynies¢ ze szkoty umiejetnosé
zyczliwego spojrzenia na drugiego cztowieka, zyczliwej postawy 1 tolerancji wobec
innych, gotowo$¢ do pomocy i wspolczucia. Ogromne zadanie stoi przed rodzicami,
ktoérzy powinni wesprze¢ szkote¢ w tych dzialaniach przekazujac odpowiednie,
spotecznie akceptowane wartosci. Ksztaltowanie wilasciwych postaw wobec 0sob

niepetnosprawnych jest podstawowym warunkiem do wlasciwie pojetej integracji.
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