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Zaw
odn

ik pow
in

ien
 odbijać piłkę w

 takiej postaw
ie, któ-

ra gw
aran

tuje m
u w

łaściw
e ułożen

ie rąk i dłon
i w

zglę-
dem

 ciała. W
łaściw

e opan
ow

an
ie poruszan

ia się elim
i-

n
uje kon

ieczn
ość w

ykon
yw

an
ia dużej ilości rzutów

 lub
padów

. W
 czasie rozgryw

an
ej n

a boisku akcji n
iezbędn

a
jest stała kon

cen
tracja uw

agi, krótka i jak n
ajszybsza re-

akcja n
a zaistn

iałą sytuację. Poruszając się po boisku w
czasie gry stosujem

y zw
ykle stosujem

y krok dostaw
n

y,
krok podw

ójn
y, doskok lub bieg n

a krótkich
 odcin

kach
.

Jedn
ą z n

ajskuteczn
iejszych

 form
 n

auczan
ia tech

n
iki

i taktyki, w
 tym

 specjalistyczn
ego poruszan

ia się po bo-
isku w

 zespołow
ych

 grach
 sportow

ych
 są różn

orodn
e

form
y gier i zabaw

 ruch
ow

ych
. D

zięki bogatej treści ru-
ch

ow
ej, w

 jakie obfitują w
łaśn

ie gry i zabaw
y ruch

ow
e,

w
pływ

ają on
e w

szech
stron

n
ie n

a ustrój, przyczyn
iając

się do podn
oszen

ia w
ydoln

ości i spraw
n

ości fizyczn
ej.

Zn
am

ien
n

y w
pływ

 gry i zabaw
y odgryw

ają w
 n

auczan
iu

początkow
ym

 w
 dan

ej grze zespołow
ej (w

 tym
 przyp. pił-

ce 
siatkow

ej). 
U

m
iejętn

e 
opracow

an
ie 

(dobór 
gier

i zabaw
 oraz ustalen

ie odpow
iedn

ich
 przepisów

 w
 zależ-

n
ości od boiska, płci, w

ieku, celu lekcji, zaaw
an

sow
an

ia
ćw

iczących
) są bardzo pom

ocn
e w

 n
auce elem

en
tów

zgodn
ych

 z tech
n

iką ruch
u specyficzn

ą dla dan
ej dyscy-

plin
y sportu, w

 n
auce n

ajprostszych
 elem

en
tów

 taktyki
in

dyw
idualn

ej i zespołow
ej. W

ystępujący w
 n

iej elem
en

t
w

spółzaw
odn

ictw
a sportow

ego sam
 w

 sobie m
a n

a celu
ożyw

ien
ie i urozm

aicen
ie zajęć. G

ry i zabaw
y ruch

ow
e

pow
in

n
iśm

y stosow
ać w

 zajęciach
 prow

adzon
ych

 z m
ło-

dzieżą, a także i z dorosłym
i - bez w

zględu n
a ich

 za-
aw

an
sow

an
ie sportow

e. 
D

o n
ajczęściej stosow

an
ych

 i n
ajbard

ziej lu
bia-

n
ych

 gier i zabaw
 ru

ch
ow

ych
 w

 procesie kształcen
ia

d
zieci        i m

łod
zieży w

 kieru
n

ku
 gry w

 piłkę siatko-
w
ą n

ależą:

W
ALK

A KO
G

U
TÓ

W
Ć

w
iczący ustaw

ien
i są w

 parach
 przodem

 do siebie,
w

 przysiadzie. D
łon

ie n
a w

ysokości tw
arzy. W

ykon
ując

podskoki, przez uderzen
ie dłoń

m
i w

 dłon
ie przeciw

n
ika,

n
ależy w

ytrącić go z rów
n

ow
agi. Zw

ycięża ten
 z ćw

iczą-
cych

, który w
iększą ilość razy w

ytrącił z rów
n

ow
agi prze-

ciw
n

ika.

W
ALK

A BO
KSERÓ

W
Ć

w
iczący ustaw

ien
i przodem

 do siebie w
 półprzysia-

dzie. W
ykon

ując zw
ody, un

iki, poruszają się dow
oln

ym
krokiem

 w
 różn

ych
 kierun

kach
, starają się dotkn

ąć part-
n

era w
 udo. Zw

ycięża ten
 z zaw

odn
ików

 (uczestn
ików

zabaw
y), którem

u udało się zrobić w
iększą ilość razy. Za-

baw
a trw

a 3-4 m
in

uty. W
ygryw

ają ci zaw
odn

icy, którzy
an

i razu lub jak n
ajm

n
iej razy byli berkiem

.

C
H

RO
Ń

 PLEC
Y PRZED

 BERKIEM
G

rupa podzielon
a jest n

a zespoły trzy lub czterooso-
bow

e. K
ażdy zespół zajm

uje m
iejsce n

a w
yzn

aczon
ym

teren
ie. Losow

o w
ybiera się jedn

ego berka. N
a sygn

ał
prow

adzącego w
szyscy zaw

odn
icy poruszają się po bo-

isku krokiem
 dostaw

n
ym

 przyjm
ując n

iską pozycję siat-
karską, starając się jedn

ocześn
ie być zaw

sze przodem
 do

berka. B
erek zm

ien
ia się z zaw

odn
ikiem

, jeżeli dotkn
ie

go jedn
ocześn

ie dw
om

a dłoń
m

i w
 plecy. 

ŁAP W
YZN

AC
ZO

N
EG

O
Ć

w
iczący ustaw

ien
i n

a obw
odzie koła trzym

ają się za
ręce, poruszają się krokiem

 odstaw
n

o-
dostaw

n
ym

 w
 do-

w
oln
ą stron

ę. Poza kołem
 zn

ajduje się zaw
odn

ik, które-
go zadan

iem
 jest dotkn

ąć w
yzn

aczon
ego w

 kole. 

O
G

O
N

KI
W

 zabaw
ie bierze udział dow

oln
a liczba uczestn

ików
,

podzielon
ych

 n
a dw

a zespoły (A
 i B

). Zaw
odn

icy zespołu
A

 zakładają z tyłu za spoden
ki szarfy lub w

stążki (zn
acz-

n
iki). Zaw

odn
icy zespołu B

 m
ają za zadan

ie w
 określo-

n
ym

 czasie zdobyć jak n
ajw

iększą ilość szarf (zn
aczn

i-
ków

) uciekającego zespołu W
ygryw

a zespół, który zdo-
będzie ich

 w
ięcej.

BYSTRE O
KO

Zabaw
a odbyw

a się n
a boisku do gry w

 piłkę siatko-
w
ą. Prow

adzący ustala sygn
ały, po których

 zaw
odn

icy
w

ykon
ują odpow

iedn
ie zadan

ia ruch
ow

e. W
szyscy za-

w
odn

icy dow
oln

ie poruszają się po boisku, zw
racając

baczn
ą uw

agę n
a w

ydaw
an

e przez prow
adzącego polece-

n
ia, który sygn

ałem
 głosow

ym
 podaje sposób poruszan

ia
się po boisku (n

p. bieg, m
arsz, krok dostaw

n
y, itp.).

U
czestn

icy zabaw
y obserw

ują rów
n

ież sygn
ały ruch

ow
e

w
ykon

yw
an

e przez prow
adzącego i w

ykon
ują te zadan

ia
(n

p. ręka w
 górę-

zatrzym
an

ie się w
 pozycji siatkarskiej,

ręka w
 bok -

w
yskok obun

óż w
 górę, obie ręce w

 górę -
leżen

ie przodem
). Zaw

odn
ik, który pom

yli się lub opóź-
n

i w
ykon

an
ie polecen

ia otrzym
uje 1 pun

kt karn
y. Zaba-

w
a trw

a 2-3 m
in

uty. W
ygryw

a zaw
odn

ik, który n
ie po-

m
ylił się an

i razu lub n
ajm

n
iej razy. 

PIŁK
A TO

C
ZO

N
A

Pole gry: boisko do gry w
 piłkę siatkow

ą. N
a lin

iach
koń

cow
ych

 boiska w
yzn

aczon
e są bram

ki o szerokości
1 m

, oraz pola bram
kow

e zakreślon
e prom

ien
iem

 1,5 m
(z zazn

aczon
ym

 środkiem
 bram

ki). 
Zaw

odnicy:2 zespoły sześcioosobow
e.

Przybory:piłki siatkow
e.

Czas gry:2 x 10 m
in

ut.
Przebieg gry:G

rę rozpoczyn
a ze środka drużyn

a, która
w

ylosow
ała piłkę. Za pom

ocą dow
oln

ej ilości podań
, po-

ruszając się po całym
 boisku, każda drużyn

a stara się
zdobyć bram

kę. 
Zasady gry:

- 
zaw

odn
icy dow

oln
ą ręką toczą piłkę po podłodze

- 
piłkę z podan

ia zatrzym
ać m

ożn
a tylko ręką

- 
jeżeli po podan

iu piłka odbija się od podłogi, n
ależy ją

zatrzym
ać w

 m
iejscu i dopiero w

tedy kon
tyn

uow
ać

grę
- 

n
ie w

oln
o rzucać piłki, ch

w
ytać jej oburącz, zatrzy-

m
yw

ać n
ogą

- 
każdy z zaw

odn
ików

 m
ożn

e w
ykon

ać z piłką dow
ol-

n
ą ilość kroków

- 
zaw

odn
ikow

i n
ie w

oln
o przekraczać lin

ii pola bram
-

kow
ego (gra toczy się bez bram

karza)
- 

za przekroczen
ie przepisów

 gry drużyn
a przeciw

n
a

w
ykon

uje rzut w
oln

y z m
iejsca przew

in
ien

ia. 
G

ry i zabaw
y są syn

ergiczn
ym

 środkiem
 rozw

ijają-
cym

 spraw
n

ość ogóln
ą i specjalistyczn

ą w
 n

aturaln
ej

„sym
biozie” ruch

 - radość - odprężen
ie. Sprzyjają w

yra-
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W
 procesie kierow

an
ia organ

izacjam
i  istotn

ą uw
agę

przyw
iązuje się do doskon

alen
ia procesu zarządzan

ia za-
sobam

i ludzkim
i, w

 tym
 do zarządzan

ia kom
peten

cjam
i.

O
góln

ość 
defin

icji 
i 

różn
orodn

ość 
fragm

en
taryczn

ych
opisów

 profesji pilota
1n

ie pozw
alają n

a ich
 w

ykorzysta-
n

ie do określen
ia jego pożądan

ych
 kom

peten
cji, oraz

projektow
an

ia i ocen
y program

ów
 szkolen

iow
ych

. Przy
bardzo fragm

en
taryczn

ych
 opisach

 podaw
an

ych
 przez

różn
ych

 autorów
, rozw

iązan
iem

 racjon
aln

ym
 jaw

i się za-
stosow

an
ie adekw

atn
ego sch

em
atu teoretyczn

ego w
yko-

rzystyw
an

ego w
 zarządzan

iu person
elem

 n
oszącego n

a-
zw
ę opisu stan

ow
iska pracy

2. Iden
tyfikacja stan

ow
iska

pracy polega n
a pisem

n
ym

 określen
iu jego treści i lokali-

zacji w
 sch

em
acie organ

izacyjn
ym

. N
a szczeblu w

yko-
n

aw
czym

 określan
e jest to jako opis pracy, n

a szczeblu
kierow

n
iczym

 jako opis stan
ow

iska. 
Praw

idłow
a budow

a stanow
iska pracy pow

inna opie-
rać się na zasadzie zgodności trzech elem

entów
 konstruk-

cyjnych: zadań i w
ynikających z nich obow

iązków
, upraw

-
nień i odpow

iedzialności osób przypisanych dla danego
stanow

iska pracy. Pow
yższe zalecenie w

brew
 pozorom

 nie
jest obiegow

ym
. A

ktualnie m
ożem

y pow
iedzieć, iż do kon-

kretnych zadań należy dodać kom
petencje organizacyjno -

system
ow

e (upraw
nienia) oraz odpow

iedzialność w
ynika-

jącą z realizacji pow
ierzonych zadań.

O
pis stanow

iska pow
inien zaw

ierać następujące elem
enty: 

1.
N

azw
ę stan

ow
iska.

2.
M

iejsce w
 strukturze organ

izacyjn
ej.

3.
M

ożn
ość kierow

an
ia bezpośredn

iego.
4.

M
isję i cel działaln

ości.
5.

Zadan
ia.

6.
Zakres decydow

an
ia.

7.
K

on
takty z otoczen

iem
 zew

n
ętrzn

ym
 i w

ew
n
ętrz-

n
ym

.
8.

W
ym

agan
ia form

aln
e.

9.
D

ośw
iadczen

ia.
10.W

iedza.
11.C

ech
y i predyspozycje.

N
azw

a stanow
iska - pilot w

ycieczek. 

Trudn
o jest precyzyjn

ie określić, od kiedy dokładn
ie

obow
iązuje n

azw
a pilot w

ycieczek. W
 okresie pow

ojen
-

n
ym

 stosow
an

o n
azw

y organ
izator oraz kierow

n
ik w

y-
cieczki, które w

 zn
aczen

iu dzisiejszym
 m

ają in
n
ą w

ar-
tość. M

ożn
a dom

n
iem

yw
ać, iż sukcesyw

n
e w

ypieran
ie

n
azw

 kierow
n

ik w
ycieczek

3
i organ

izator
4

trw
ało długie

lata i w
iązało się szczególn

ie z ch
arakterystyką celów

, za-
dań

 oraz m
odelu jakościow

ego procesu w
ycieczki. N

azw
ę

pilot w
ycieczek używ

an
o zam

ien
n

ie z term
in

em
 kierow

-
n

ik i organ
izator od okresu w

prow
adzan

ia cen
tralizacji

system
u kształcen

ia pilotów
. Zatem

, za w
prow

adzen
ie

i stosow
an

ie n
azw

y pilot w
ycieczek m

ożn
a przyjąć po-

czątek lat sześćdziesiątych
5.

M
iejsce w

 strukturze organizacyjnej 

Pilot 
form

aln
ie 

jest 
zatrudn

ian
y 

przez 
w
łaściciela

biura podróży w
 form

ie um
ow

y zlecen
ia, um

ow
y o dzie-

ło i in
n

ej 6lub n
iekiedy w

 form
ie zatrudn

ien
ia n

a pełn
ym

etacie. W
 m

ałych
 biurach

 pilot podlega n
ajczęściej bez-

pośredn
io zatrudn

iającem
u go w

łaścicielow
i. W

 w
ięk-

szych
 jedn

ostkach
 podlega dyrektorow

i oddziału lub kie-
row

n
ikow

i zespołu. Pośredn
io i fun

kcjon
aln

ie pilot pod-
lega działom

 fin
an

sow
o - rozliczen

iow
ym

 biura. 

M
ożność bezpośredniego kierow

ania 
podw

ładnym
i

Pilot najczęściej bezpośrednio kieruje pracą kierow
cy na

trasie, pracą kierow
nika w

ycieczki, jeśli takow
y w

ystępuje,
także opiekunam

i grup i sam
ą grupą. Zakres kierow

ania
bezpośredniego jest jednak ograniczony do relacji funkcjo-
nalnych zw

iązanych ogólnie z realizacją program
u. K

iero-
w

anie uczestnikam
i w

ycieczki odbyw
a się na zasadzie do-

brow
olności podporządkow

ań w
ynikających z przew

agi do-
św

iadczenia i znajom
ości trasy. W

 sytuacjach nieprzew
idzia-

nych pilot kieruje w
drożeniem

 i realizow
aniem

 planu aw
a-

ryjnego.

Abstract

In
 th

e process of m
an

agin
g organ

ization
s a great

im
portan

ce is bein
g placed on

 im
provin

g th
e process of

h
um

an
 resources m

an
agem

en
t, th

erein
 on

 com
peten

ce
m

an
agem

en
t.  Th

e appropriate con
struction

 of a w
ork

station
 sh

ould be based on
 th

e prin
ciple of com

patibility
of th

ree structural elem
en

ts: tasks an
d duties resultin

g
from

 th
em

, en
titlem

en
ts an

d th
e respon

sibility of per-
son

s assign
ed to th

e given
 w

ork station
. Th

e description
of th

e w
ork station

 of a pilot is bein
g used to situate h

im
in

 th
e com

pan
y's organ

ization
 sch

em
e.

O
pis stanow

iska pracy pilota w
ycieczek*

D
orota K

oz³ow
ska

W
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zko³a W
ychow
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upraœlu

*
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ach badañ statutow
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auki i Inform

atyzacji.
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bian
iu takich

 cech
 ch

arakteru, które są n
iezastąpion

e
i kon

ieczn
e w

 grach
 zespołow

ych
. 

W
szelkie 

form
y 

zabaw
ow

e 
w

 
grach

 
zespołow

ych
m

ożn
a rów

n
ież organ

izow
ać w

 form
ie sztafet i w

yścigów
z zastosow

an
iem

 przyborów
 takich

 jak: piłki siatkow
e,

piłki lekarskie, piłeczki palan
tow

e, szarfy, skakan
ki czy

m
aterace. Zadan

iem
 tego rodzaju zabaw

 jest rów
n

ież
ćw

iczen
ie szybkości startu, jak n

ajkrótszego czasu reak-
cji n

a bodźce słuch
ow

e i w
zrokow

e. 
G

ry i zabaw
y ruch

ow
e są rów

n
ież pom

ocn
e przy n

a-
uczan

iu poruszan
ia się po boisku. N

ajczęściej stosow
an

y-
m

i w
 n

auczan
iu tech

n
iczn

ych
 elem

en
tów

 gry w
 piłkę

siatkow
a m

ogą być zabaw
y przeprow

adzan
e w

 form
ie

sztafet i w
yścigów

.
Przykładow

e gry i zabaw
y

1) 
W

yścigi: zm
ian

a m
iejsc z różn

ych
 pozycji n

iskich
 -

przysiady, siady, z leżen
ia przodem

, z leżen
ia tyłem

 -
pow

rót zaw
sze do pozycji w

yjściow
ej.

2) 
W

yścigi rzędów
 z piłkam

i: kozłow
an

ie, rzut piłki o
ścian

ę, podan
ie do partn

era z szeregu zbliżon
e w

sw
ojej form

ie do m
ożliw

ie zbliżon
ej sytuacji n

a bo-
isku w

 czasie gry.
3) 

Zabaw
a „D

zień
 i n

oc”
U

czestn
icy ustaw

ien
i param

i, jedn
a osoba po jedn

ej
stron

ie siatki, druga osoba po stron
ie przeciw

n
ej.

Start z różn
ych

, z pozycji w
cześn

iej ustalon
ych

, re-
agow

an
ie n

a bodźce słuch
ow

e lub w
zrokow

e (n
p.

ruch
 ręki, n

ogi, głow
y), odbicia piłki (n

isko - n
oc,

w
ysoko  - dzień

). 
4) 

W
yścig „taczek”: w

 pierw
szym

 części zabaw
y z ch

w
y-

tem
 za kolan

a, n
astępn

ie za kostki (ćw
iczen

ie stoso-
w

an
e w

 tej zabaw
ie zn

akom
icie w

zm
acn

iają m
ięśn

ie
obręczy barkow

ej).
5) 

W
yścigi rzędów

 w
 leżen

iu przodem
. Przem

ieszczan
ie

się uczestn
ików

 zabaw
y n

astępuje za pom
ocą siln

ej
pracy rąk w

 staw
ach

 łokciow
ych

 i barkow
ych

.
6) „Sadzen

ie ziem
n

iaków
”

W
yścigi rzędów

. K
ażdy rząd m

a do dyspozycji po trzy
piłki lekarskie. N

a sygn
ał pierw

sze osoby z rzędu
przen

oszą po jedn
ej piłce n

a w
yzn

aczon
e m

iejsce. Za-
lecan

e jest, aby pierw
sza piłka pozostaw

ian
a była n

a
lin

ii trzech
 m

etrów
 od startu, druga w

 odległości sze-
ściu m

etrów
, a trzecia n

a dziew
iątym

 m
etrze od lin

ii
startu (podział boiska do piłki siatkow

ej n
a strefy).

K
olejn

a osoba zbiera po jedn
ej piłce i odkłada je n

a li-
n

ię startu. N
ie m

a zn
aczen

ia, od której lin
ii zaw

odn
i-

cy zaczn
ą układać bądź zbierać piłki.

7) 
R

zuty piłkam
i lekarskim

i 1 kg z pozycji w
ysokiej jak

i w
yizolow

an
ej - klęk, siad, leżen

ie. Ć
w

iczen
ia te

w
pływ

ają 
korzystn

ie 
n

a 
w

zm
ocn

ien
ie 

w
szystkich

m
ięśn

i koń
czyn

 górn
ych

.
8) 

Skoki lekkoatletyczn
e, gim

n
astyczn

e, zabaw
y ze ska-

kan
kam

i. 
Zabaw

y 
te 

są 
n

iezm
iern

ie 
w

ażn
e 

przy
kształtow

an
iu 

skoczn
ości, 

jedn
ej 

z 
podstaw

ow
ych

cech
 siatkarza.

9) 
„Sztafeta z przew

rotam
i”

D
w

a zespoły o rów
n

ej liczbie uczn
iów

. Zaw
odn

icy
obu drużyn

 ustaw
iają się w

 rzędach
 przed lin

ią koń
-

cow
ą boiska do siatków

ki (start - m
eta). N

a lin
ii

środkow
ej przed każdym

 zespołem
 ułożon

y jest m
a-

terac. Za m
ateracem

 w
 odległości 5-7 m

 stoi ch
orą-

giew
ka (półm

etek). N
a sygn

ał prow
adzącego pierw

si
zaw

odn
icy biegn

ą do ch
orągiew

ki, po drodze w
yko-

n
ują przew

rót w
 przód z n

askoku n
a m

ateracu. O
bie-

gają ch
orągiew

kę i w
racają tyłem

 do m
ateraca, w

yko-
n

ując n
a n

im
 przew

rót w
 tył. K

olejn
y zaw

odn
ik roz-

poczyn
a w

yścig dopiero w
 m

om
en

cie, kiedy jego ko-
lega z drużyn

y m
in

ie lin
ię startu - m

ety. 
10) „W

yścig skokam
i obun

óż bokiem
”

D
w

ie drużyn
y o rów

n
ej liczbie zaw

odn
ików

. N
a sy-

gn
ał prow

adzącego pierw
si zaw

odn
icy z drużyn

, sko-
kam

i obun
óż bokiem

 przem
ieszczają się do lin

ii koń
-

cow
ej boiska i z pow

rotem
. R

yw
alizacja odbyw

a się
pom

iędzy 
dw

om
a 

zaw
odn

ikam
i. 

D
rużyn

a 
kolejn

o
zdobyw

a pun
kty za start sw

ojego kolejn
ego zaw

odn
i-

ka, który jako pierw
szy przekroczy lin

ię startu - m
e-

ty. Pun
kty za ryw

alizacje są sum
ow

an
e. 

11) „Zbędn
e piłki”

W
 zabaw

ie biorą udział dw
a zespoły rozstaw

ion
e po

obu stron
ach

 siatki. Jeden
 z zespołów

 jest w
 posiada-

n
iu piłek do m

in
i siatków

ki. N
a sygn

ał uczn
iow

ie: 
a) przerzucają piłki n

a drugą stron
ę siatki dow

oln
ym

sposobem
. Zabaw

a trw
a 2-3 m

in
uty. W

ygryw
a ze-

spół, który będzie m
iał m

n
iej piłek n

a sw
ojej stron

ie
boiska;
b) piłki przerzucan

e tylko oburącz sprzed klatki pier-
siow

ej;
c) piłki podajem

y tylko pod siatką;
d) piłki przerzucam

y pon
ad siatką jedn

ą ręką, itp.
12) „R

zucan
ka”

W
 grze biorą udział dw

ie drużyn
y dw

u-, trzy-, bądź
czteroosobow

e. W
ym

iary boiska 3-4 m
 szerokości i 5-

9 m
 długości. W

ysokość siatki 2m
. R

ozpoczęcie gry
n

astępuje rzutem
 piłki jedn

orącz spoza lin
ii koń

cow
ej

boiska. Zaw
odn

icy drużyn
 przeciw

n
ych

 starają się
złapać piłkę. N

astępn
ie podają ją pom

iędzy sobą dw
a

razy. Z piłką n
ie w

oln
o się poruszać i przetrzym

yw
ać

jej dłużej n
iż 3 sekun

dy. W
 trzecim

 podan
iu piłka m

u-
si zostać przerzucon

a pon
ad siatką n

a stron
ę prze-

ciw
n

ika. Podczas gry zaw
odn

icy n
ie m

ogą dotykać
siatki i przekraczać lin

ii środkow
ej boiska. N

ie m
ogą

rów
n

ież grać n
a boisku przeciw

n
ika. W

 trakcie gry jej
uczestn

icy pozn
ają zasady liczen

ia pun
któw

, rotacji
graczy, gry do trzech

 podań
.

W
arian

t II m
in

i gry:  
Zespoły liczą po sześciu graczy n

a boisku. W
ym

iary
boiska 12/9 lub 10/6. W

ysokość siatki to  ok. 2m
. C

zęsto-
tliw

ość zm
ian

 jest n
ieogran

iczon
a. Zm

ian
y grających

 po-
w

in
n

y się odbyw
ać w

 taki sposób, aby każde dziecko
m

iało m
ożliw

ość uczestn
iczen

ia w
 grze zarów

n
o pod

siatką, jak i w
 drugiej lin

ii.

Z całą  pew
n

ością m
ożn

a stw
ierdzić, że n

aw
et n

ajle-
piej przygotow

an
i tech

n
iczn

ie zaw
odn

icy, ch
arakteryzu-

jący się w
 pełn

i sw
oim

 profesjon
alizm

em
 gry będą czer-

pali przyjem
n

ość radość i satysfakcję z tej form
y prow

a-
dzon

ych
 zajęć. Piłka siatkow

a będzie dla n
ich

 sportem
n

udn
ym

, n
ie w

yw
ołującym

 poczucia zadow
olen

ia z w
y-

kon
an

ej pracy, jeśli w
 poszczególn

ych
 okresach

 n
aucza-

n
ia (tren

in
gu) n

ie zastosujem
y form

 zabaw
ow

ych
, które
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P
odlaska K

ultura Fizyczna - kw
artalnik naukow

y  W
y¿szej S

zko³y W
ychow

ania Fizycznego i Turystyki w
 S

upraœlu 

sw
oją treścią i form

ą zapew
n

ią jej uczestn
ikom

 tak n
ie-

zbędn
e w

 codzien
n

ym
 życiu i pracy ch

w
ile rodn

ości
oraz zadow

olen
ia.   
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