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Abstract

Society's lifestyles, influenced by the evolving preferences of values of subsequent generations, are subject to gradual
changes. This variation in lifestyles requires a reflection on the patterns of physical culture and values amongst the youth,
adults and the elderly. Patterns of physical culture shaped in the European tradition are also present in the contemporary
lifestyles of all generations. People's choices concerning physical culture depend on the type and level of their physical
activity, attitudes towards of the body, age, gender and education. In the classic physical types distinguished by Polish
sociologists we can identify positive traits conducive to human development, traits inducing controversial attitude, and

clearly negative ones that are health-threatening.

In conclusion the paper puts forward a question about the direction of the development of physical culture patterns
in future and the level of recognition of particular values by different generations. Some of the contemporary lifestyles

arouse concerns of educators.
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Introduction

Lifestyle — “is a manifestation of a certain principle or prin-
ciples in the choices made in everyday life, out of the range of
behaviours possible in a certain culture” [1]. The style mani-
fested in everyday life constitutes the basis for the distinction
of individuals or groups from the wider social communities.

Individual lifestyle preferences are influenced by participa-
tion in physical culture, including “... a system of spontaneous
and intentional behaviours, whose objective is the creation
of the human body in accordance with accepted patterns ...” [2].
However, there are significant differences between the recog-
nized patterns, which constitute some ideal behavioural rules
desired in a given community, and the practiced ones, which
include standards of behaviour and rules observed in the prac-
tice, as reflected in the real participation of adult Poles in physi-
cal culture [3, 4]. By comparing the recognized and the realized
cultural patterns, conclusions can be drawn about the values
perceived as important by people [5].

The value of the body is referred to the theory of the forma-
tion of physical types developed by Florian Znaniecki [6]. Zna-
niecki based his theory on the concept of humanistic coeffi-
cient, the theory of social systems and recognition of the pro-
cesses of socialization and physical education as creative pro-
cesses. The author distinguished the following types: hygienic
(involving the development of health properties), geneonomic
(importance of genetics for the quality and quantity of future
generations), hedonistic (body as a value, a source of pleasant

and unpleasant experiences), moral-aesthetic (clothes, orna-
ments, appearance, physical activity habits, manner of eating
etc.), physical-utilitarian (skill and habits as typical physical
properties being the basis of any professional activity), and the
sporting type (being a test of excellence in movement-sporting
coordination). In this typology “... education that affects physi-
cal properties of future members, that is physical education in
the broadest sense of the word, involves formation of physical
types in accordance with the requirements of the society” [6].
Znaniecki's suggestions were far ahead of his times and could
be realized much later; this is particularly true about the begin-
nings of the sociology of medicine and sport and sex education
[7]. This theory has not become outdated. Contemporary
sociologists, physical education theorists, educators, psycholo-
gists [8, 9, 10, 11, 12, 13] refer to these patterns, modifying and
supplementing them in accordance with contemporary civi-
lization changes. The human body, shaped in accordance with
the cultural patterns existing in a particular society, can be the
media of multiple values (vitality, health, hedonistic, fitness,
agonistic). Acquisition of these values takes place by gaining
cultural competences, through participation in physical activ-
ity [10, 14, 15].

The variability of the range of behaviours set by cultural
patterns and standards of behaviour is a significant determinant
of lifestyle changes. Patterns of physical culture shaped in the
European tradition are to some extent alive and in force today,
also in the lifestyle of Polish society [16].
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The aesthetic model

The aesthetic pattern is associated with one of the most
important values — the category of beauty which functioned in
the ancient axiology beside the idea of good and wisdom (kalok-
agathia). The Canons of beauty have changed in subsequent
epochs; we can admire them in the works of art (sculpture,
painting). The statues of athletes from the period of antiquity —
discus thrower by Myron (460-450 BC) and a boxer resting after
a fight (a bronze statue — about 50 BC) [17] — are examples of
canons of beauty of the male body. The human body, which was
characterized by harmony and the right proportion of its in-
dividual parts, is shown in a drawing by a Roman architect Mar-
cus Vitruvius (1" century BC). The drawing was popularized
by Leonardo da Vinci around 1490. Contempt for the body, on
the other hand, found its expression in medieval asceticism.
An example might be the painting of an ascetic dating from
the 7" century AD, mortifying his body. The statue of David by
Michelangelo (1475-1564), which corresponds to the ancient
patterns, is considered to be one of the most important master-
pieces of the Renaissance. The sculpture showing the figure of
David preparing for battle, full of harmony and enormous inner
strength, has aroused widespread admiration. A model of the
beauty of the naked female body, in turn, is shown in the Re-
naissance nude “The Three Graces” (c.1504-1505) by an Italian
painter Raphael Santi.

During the Renaissance the model of “created beauty” was
originated (cosmetics and clothing), which has developed into a
convention of alternative aesthetic patterns [16]. In these days
this model takes a number of forms — from the most desirable
ones — related to the acceptance of one's own body and the
shaping of its form through physical activity and the use of
diverse sports gear — to less desirable ones —related to the treat-
ment of one's own body in an instrumental way, often involving
a distorted image of the body (e.g. bigorexia). We can therefore
speak about negative patterns or anti-patterns as they are called
by Krawczyk [16]. Endeavours to achieve the desired appear-
ance are fuelled by the changing fashion, requiring a specific
style of dressing and makeup, but also tattoos, piercing, use of
psychoactive substances and plastic surgery, which strongly
affect the body. Until recently, only women were interested
in plastic surgery. In recent years, more and more men seek to
improve their appearance through surgery. Due to the lack of
proper shape of the chest, calves and buttocks muscles they also
seek to achieve the desired look by silicone implants, as well as
tattoos imitating well shaped men's muscles. This is often ac-
companied by beautifying the body through piercing. Those
who undergo procedures of anesthetisation of the body believe
they will result in an improvement of their wellbeing, self-
esteem, and expression of their personality and beauty. People
who devote a lot of attention to their appearance are stereotypi-
cally viewed by some people within the society as narcissistic
and often mindless.

Despite public criticism they induce, activities leading to
the improvement of the appearance of the body are practiced
by both women and men. Today, the body has the status of a
commodity which you can buy, fix, adjust, forget yourself and
start to create it from the beginning “... it is a house, an asylum,
something that you can control, unlike the untamed outside
world” [18]. Perhaps that is why the body is for us such an im-
portant object of our actions.

Nowadays the cult of the female body is particularly signif-
icant, with the ideals promoted in the mass media. Striving to
achieve the perfect figure leads to anorexia or bulimia; the de-
sire to have a suntanned body can addict people to sunbathing
(tanorexia). The dominance of the instrumental values of the
body over the autotelic values becomes the cause of a number of
behaviours that are against widely recognized patterns.
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The hedonistic model

For the creator of hedonism, Aristippus of Cyrene (c. 435-
366 BC), the body constitutes the most important value, because
it makes it possible to achieve happiness by experiencing sen-
sual pleasures. A moderate version of hedonism could be ob-
served in the Epicureans, who, in addition to pleasures asso-
ciated with the body, appreciated also spiritual pleasure, con-
versation, aesthetic experience, etc. [19], which have many
advocates today as well.

From ancient times, participation in games, pastimes or
dances has been the most common source of pleasure. Fun
and games have accompanied people in all epochs. The need
for exercise and drawing satisfaction from various forms of
physical activity is reflected in participation in physical recre-
ation. Contemporary recreation is no longer merely a form of
regeneration of physical strength after productive work, but is
becoming a source of pleasure, new sensations, emotions, meet-
ing the need for creativity [20], a search for new incitements
which everyday life does not provide. Physical recreation is an
important element of a contemporary person's lifestyle and an
essential prerequisite for its quality.

It has numerous functions: recreation, entertainment, cathar-
tic, health-enhancing, educational, social, adaptive, compen-
satory, emotional, aesthetic [21]. At the same time, because of the
infrequency of participation in various forms of recreation, med-
ical statistics record a greater number of medical interventions
caused by recreational activity, than it is the case with profes-
sional activity [22]. There is a need for education of society
which would prepare them to participate in physical recreation
in a safe way.

Recreation does not always take traditionally expected
forms. In search of unknown pleasures, strong sensations and
excitement, people take up extreme forms of activity [23]; men
and women, young people, but also those in late adulthood.
A parachute jump done by an 81-year-old female New Zealan-
der, despite the arousal of various emotions and controversy,
became a fact. The latest feat by F. Baumgartner, who after sev-
eral attempts finally made a parachute jump from the strato-
sphere, earned him international fame.

Questions about the limits of human capabilities in the
context of health, but also in connection with the fulfilment of
lifetime wishes, being subject to much debate among experts in
physical culture, medicine (including gerontologists) and sport,
have become urgent and timely again. Extreme forms are still
developing (regarded as recreation, sports, specific record ma-
nia) and it is difficult to assess today what kind of scope they
will reach.

Another form of hedonism, not associated with physical
activity, symptomatic of consumer society, is shopaholism,
which involves: immediate achievement of pleasure without
effort, incessant search for new consumer goods and new sen-
sations (also on the Internet). Inconsistent with the essence of
recreational activity is also seeking pleasure not in the sphere of
kinetic sensations but in the realm of imagination (the Internet).
Contemporary marketing and advertising are focused primarily
on expanding these areas. Web games such as Second Life or
computer games like Kinect Sport-Dance are supposed to pre-
vent hypokinesia in Internet users. Limited by space, devoid of
environmental stimuli, they are no substitute for a daily health-
enhancing dose of exercise, especially with the growing average
life expectancy and increasing disability of aging populations
[24].
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The hygienic model

For the hygienic model (existential and utilitarian type) [16],
the chief value is health. The existential type manifested in
previous epochs — focused on man's fight against disease and
death — was reflected in the rituals, magic, and sometimes sur-
vived in regional customs (existing today). An example might
be the so called institution of Szeptucha, a specific folklore ele-
ment of Podlasie. Szeptuchas' activity, which has lasted for
many years and still continues to find its adherents, is limited
to undoing diseases and finding their causes; usually they hap-
pen to be stress and overwork, and invariably the prescribed
remedy is rest. With the development of schooling and educa-
tion, as well as democratization and popularization of health
care, the utilitarian hygienic type has penetrated all developing
societies and obtained the greatest scope [8]. Nowadays, both
types show a tendency to integrate. The holistic concept of
health which sees health in several dimensions (physical, psy-
chological, mental, emotional, social) [25] aims to build a uni-
versal hygienic pattern. Activities of the WHO and the Na-
tional Health Programs are aimed at popularization of health.
The NHP treats health as a means to improve the quality of life
through the development of healthy lifestyle [26], preventive
measures, measures for the safety of the general public and pro-
tection of individuals [27].

The theoretical basis for the maintenance of an individual's
health and development until they are very advanced in age
in conjunction with physical activity has been confirmed by the
results of medical, biological and humanistic research. Physi-
cally active people live longer than those who prefer seden-
tary lifestyle. Physical activity can help an elderly person to
avoid partial disability and total dependence on other people
in the final 8-10 years of their life [24]. Under the influence of
a 3-month program of aerobic exercise human brain has been
observed to generate new neurons. New cells appear in the den-
tate gyrus of the hippocampus, which is in the area responsible
for cognitive processes, learning, memory, divisibility and fo-
cusing of attention, as well as recollections and emotions. The
exercised muscle sends chemical signals to the inside of the
brain and the brain-derived neurotrophic factor BDNF is acti-
vated. It has been shown that loss of brain cells is not irre-
versible [28]. These developments contradict the traditional
notion that through exercise one can only expect activation of
blood circulation and improved oxygenation and nutrition of
brain cells. The demonstrated relation between physical activ-
ity and direct working of the brain is of great importance in
the argumentation for the sensibility of engagement in regular
physical activity with regard to people of different ages.

Just like the lack of activity, excessive effort can be harmful
toman's health, psychophysical well-being and social function-
ing. In economically developed societies some people exhibit
exaggerated concern with their own health, expressed for exam-
ple in excessive, bearing signs of addiction, observance of the
principles of appropriate nutrition (orthorexia). Physical cul-
ture experts are also worried about the recently occurring addic-
tion to physical exercise, which affects men more often than
women [29]. Physical exercise, initially done for health-related
reasons, can become a coercive behaviour and lead to addiction.
Physical activity which loses its health-enhancing character,
may cause difficulties in the familial, social and vocational
spheres. Physical training does not only serve the improvement
of a person's condition and shape, but also allows them to break
away from the problems of everyday life. Perhaps this explains
why sport can gain control (being compelled to engage in sport
or recreational exercise) over one's current life. The extent of
this phenomenon, however, is incomparably smaller than the
quite commonly found lack of physical activity in our society.
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The ascetic model

The ascetic pattern is characterized by appreciation of
spiritual values and depreciation of the value of the body. The
pattern of Platonic kalokagathia has not been the only one.
At the end of the Hellenistic period (323-30 BC) there was in-
tensified criticism of the ideal of fitness and physical strength
connected with competitive sport [30]. These threads of criti-
cism of the body were followed by Aurelius Augustine 7 cen-
turies later (4" century AD), who formed the basis for the
philosophy of contempt and depreciation of the value of the
body. In his opinion, carnal hedonism does not pursue the vo-
cation of man. This had resulted in degradation of the position
of carnality as well as of all the sciences whose objective was to
gain knowledge of the natural world.

The ascetic pattern is present in contemporary culture. It
manifests itself, for instance, in ascetic attitudes towards bodily
needs, promoted “... in Catholic criticism of consumer societies,
which lose, as it is made out, the spiritual values for the sake
of the goods of the alienated technical civilization” [16]. Ascetic
patterns can be found in physical training as well, e.g. in medi-
tation combined with practicing yoga. There is also an ex-
tremely negative pattern reflected in the depreciation of the
value of the body leading to disorders (anorexia, manorexia).

The fitness model

“A warrior, an artisan, an artist, a home keeper, they all have
to have their bodies or individual organs fit to perform their
specific activities” - this is how the physical-utilitarian pattern,
based on the appreciation of the value of physical fitness, was
described by Florian Znaniecki [6]. The value of utilitarian fit-
ness in class societies was generally subordinated to production
and military purposes [16]. The body was treated instrumen-
tally. This kind of attitude toward physical fitness was due
to the experiences of the Spartan educational model, and then
the knightly education, which has its followers in present times
(e.g. Knights Brotherhood of Kalisz Land, Brotherhood of Ruda
Land). In fact, the same goals are pursued in physical education
programs in the modern military. The development of military
technology has somewhat reduced the importance of soldiers
being physically fit. The importance of the production model
in which utilitarian fitness is a value, has been declining in de-
veloped societies due to considerable replacement of manual
work with machines. This pattern is more important in devel-
oping societies, where physical labour is treated instrumentally.
Although contemporary productive labour is less often con-
nected with physical fitness, the significance of physical recre-
ation in maintaining and preservation of health is not declining.
The utilitarian pattern of physical culture points to the social
interests of countries in which the welfare of the nation depends
on the health of individuals [26].

The agonistic model

The most important value for the agonistic pattern is sport-
ing fitness. This value is most fully realized during high-level
competition, mainly during the Olympic Games. Initially the
Games had a class character and were associated with aristo-
cratic lifestyle. Sporting combat and rivalry were a property of
this class [31, 32]. Over time, however, these patterns became
universal in character and penetrated other classes. The agonis-
tic pattern comprises on the one hand a competitor, and on
the other a spectator. The first documented Games were held in
776 BC at Olympia in Greece. The oldest ancient Olympic disci-
pline was dromos: a short run over a distance of one stadium.
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In 648 BC pankration was included in the program of the an-
cient Olympics (a combination of boxing and wrestling). The
only rules in this discipline forbade biting the opponent and
attacking his eyes [33]. Apart from that, everything was permit-
ted, and the competitor who no longer had the strength to fight
could finish the fight at any moment by raising his hand. At
subsequent Olympic Games the range of disciplines and events
was regularly widened. The process of inclusion of new disci-
plines to the Games is still continuing.

Modern Olympic Games follow the tradition of the ancient
Greek Olympics. Old disciplines have reappeared, but there are
also alot of new ones. There are female participants. Some rules
have been modified and new ones have been created. Prepara-
tions for participation in Olympic Games begin in childhood.
Nowadays sporting competition has become a symbolic expres-
sion of dominance in international contention, not only in areas
connected with sport, but also in economics, politics and cu-
Iture. Sport is not free from distortions, which since the first
Olympic Games have been manifested in behaviour contrary to
the spirit of sport, today referred to as inconsistent with fair play
[34, 35, 36, 37, 38, 39, 40]. The desire to win at all costs with no
regard to the principles and values of sport (fair play) has also
been observed in areas outside sport. The politicization of sport,
corruption, doping, racism, terrorism, unsporting behaviour or
aggression were also known in the ancient times. Nowadays
they find many conscious and unconscious followers. These
behaviours involve players, coaches and sports officials [12,
32, 41, 42, 43]. They were present at London Olympic games
in 2012 as well. The media kept us up to date on the latest
great records and victories, but also on behaviours unworthy
of Olympians (including Polish athletes). Unsporting attitudes
also apply to a considerable group of spectators, especially soc-
cer fans, during matches which were not at the highest level.
Polish population has been shaped as a spectator society as far
as physical culture is concerned (mostly TV), and this is not
changing [2]. But its negative manifestations in the form of
hooliganism at sports grounds and stadiums are more problem-
atic and disturb other fans who would like to cheer their players
in accordance with the principles of safety and fair play. But the
spectacularity of sport may also produce a specific social phe-
nomenon, as the one connected with the person of a famous ski
jumper, called “malyszomania”. This sporting spectacle unites
Polish fans all over the world. This group, just like the volleyball
fans, can serve as a model of properly understood spectatorship.

What models of somatic culture dominate
the lifestyles of youth and adults?

The aesthetic pattern is particularly attractive to young peo-
ple (mainly to academic youth) [4, 44, 45], who are willing to
make a lot of sacrifices in order to achieve the desired body shape.
The ideal of harmony, strength and physical fitness seems to have
a dominant role in contemporary canons of the beauty of the
body [18]. Youth recognizes and follows mostly the aesthetic
and hedonistic patterns, and less often the agonistic one [5]. The
agonistic pattern is fashionable among young people who prac-
tice sport (mainly men). This pattern often remains in the sphere
of recognized values, which influences the enormous popularity
of sports champions and winners of world competitions [29]. The
hygienic pattern, in turn, is realized by youth in the programs
of health education and physical education. These attitudes do
not always stem from actually felt needs, but rather from the obli-
gation, if we consider young people's absence from physical ed-
ucation classes which amounts to nearly 10.0% [46].

For adults and elderly people the hygienic pattern is one of
the most significant (participation in physical culture in order
to enhance health and physical fitness) [47, 48], but also for the
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greater part of society the underestimation of the value of the
body [16], which is sometimes based on the ascetic pattern.
In recent years, the realization of the agonistic pattern can be
detected in the attitudes of high-performance athletes aged over
35 [49]. Physical activity can also be a source of pleasure after 50
years of age [49].

A study into students' preferences of sports programs broad-
cast on television confirmed " previous research [45, 51] show-
ing that women prefer to watch sports which are aesthetic and
artistic in character, with a low level of aggression, while men
opt for violent martial arts, based on aggression and rivalry.

What changes in the patterns of physical culture
can we expect in the future?

This question is about the evaluation and the choice of the
value of the body; it is also a question about the effects of the
shaping of health-oriented choices in youth, adults and the
elderly. Sports education is necessary for the positive develop-
ment of the body and other sides of human personality at the
same time. Participation in broadly understood sport is not only
a form of autotelic behaviour, but also instrumental behaviour,
which must be interpreted both in terms of freedom of choice and
obligation.

Recent years have seen technological developments in the
field of rehabilitation being employed in qualified sport (the case
of Oscar Pistorius), which makes it necessary to ask further ques-
tions: How far can we increase human capabilities by means of
technological devices?
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Streszczenie

Style zycia spoleczenstwa, pod wplywem ewoluujacych w kolejnych pokoleniach preferencji wartosci, podlegaja stop-
niowym przemianom. Ta zmienno$¢ styléw zycia wymaga refleksji nad wzorami kultury fizycznej i wzorami wartosci
mtodziezy, os6b dorostych i starszych. Uksztaltowane w tradycji europejskiej wzory kultury fizycznej obecne sg takze
w realizowanych wspétczesnych stylach zycia wszystkich pokolen. Dokonywane w obrebie kultury fizycznej wybory za-
leza od rodzaju i poziomu aktywnosci fizycznej, postaw wobec ciata, wieku, plci, wyksztatcenia. W wyréznianych przez
polskich socjologéw klasycznych typach fizycznych wyloniono cechy pozytywne, sprzyjajace rozwojowi czlowieka,
cechy wzbudzajace kontrowersyjne nastawienie oraz cechy zdecydowanie negatywne, zagrazajace zdrowiu czlowieka.
Prace koniczy pytanie o kierunek rozwoju wzoréw kultury fizycznej w przyszlosci i poziom uznawania poszczeg6lnych
warto$ci przez r6zne generacje. Niektore realizowane obecnie style zZycia wzbudzajg niepokdéj pedagogéw.

Stowa kluczowe: styl zycia, wartosci, wzory kultury fizycznej

Wstep

Styl zycia — ,jest przejawem jakiej$ zasady (zasad) wyboru
codziennego postepowania sposrdd repertuaru zachowan moz-
liwych w danej kulturze” [1]. Przejawiajacy sie w codziennym
zyciu styl stanowi podstawe wyrdznienia jednostek lub grup
z szerszych zbiorowosci spotecznych.

Na preferowany styl zycia ma wplyw uczestnictwo w kultu-
rze fizycznej obejmujacej m.in. ,,...system zachowan sponta-
nicznych i intencjonalnych, ktérych celem jest kreacja ciata
ludzkiego zgodnie z przyjetymi wzorami...” [2]. Jednakze mig-
dzy wzorami uznawanymi - stanowigcymi pewne idealne, po-
zadane w danej zbiorowosci reguly zachowan a praktykowa-
nymi — obejmujacymi standardy zachowan, reguly przestrze-
gane w praktyce — istniejg znaczne rozbieznosci, znajdujace
odzwierciedlenie w realnym uczestnictwie dorostych Polakéw
w kulturze fizycznej [3, 4]. Porébwnujac uznawane i realizowa-
ne wzory kultury mozna wnioskowaé o wartosciach cenionych
przezludzi [5].

Do wartosci ciala nawiazuje teoria urabiania typow fizycz-
nych stworzona przez Floriana Znanieckiego [6]. Znaniecki
opart te teorie na koncepcji wspétczynnika humanistycznego,
teorii ukladéw spotecznych oraz uznaniu proceséw socjalizacji
i wychowania fizycznego za procesy twoércze. Autor wyréznit
nastepujace typy: higieniczny (obejmujacy rozwdj wlasciwo-
$ci zdrowotnych), geneonomiczny (znaczenie genetyki w trosce
o0 jakos¢ i liczebnos¢ przysztych pokolenl), hedonistyczny (ciato
jako wartos¢, zrédlo doswiadczen przyjemnych i przykrych),
obyczajowo-estetyczny (ubidr, ozdoby, wyglad zewnetrzny,
przyzwyczajenia ruchowe, sposéb jedzenia itp.), fizycznoutyli-
tarny (zreczno$¢ i przyzwyczajenia jako typowe wlasciwosci

fizyczne bedace podstawa wszelkiego dzialania zawodowego)
i typ sportowy (bedacy sprawdzianem doskonatosci koordyna-
¢ji ruchowo-sportowych). W wyréznionej typologii ,,...wycho-
wanie wplywajgce na cielesne wlasciwosci przysztych czton-
kéw, czyli wychowanie fizyczne w najogélniejszym znaczeniu
tego slowa, polega na urabianiu typ6w fizycznych zgodnie z wy-
maganiami spotecznymi” [6]. Propozycje Znanieckiego znacz-
nie wyprzedzily tamte czasy i mogly by¢ zrealizowane znacz-
nie pézniej; dotyczy to zwlaszcza zaczatkéw socjologii medy-
cyny i sportu oraz wychowania seksualnego oraz [7]. Teoria ta
nie stracita na aktualnosci — nawigzujg do tych wzoréw socjo-
lodzy, teoretycy wychowania fizycznego, pedagodzy, psycho-
lodzy modyfikujac je i uzupetniajac wraz ze wspélczesnymi
przemianami cywilizacyjnymi [8, 9, 10, 11, 12, 13]. Cialo czlo-
wieka — ksztaltowane zgodnie z wzorami kulturowymi obowig-
zujacymi w okreslonym spoteczenistwie — moze stanowi¢ no-
$nik wielu wartoéci (witalnych, zdrowotnych, hedonistycz-
nych, sprawno$ciowych, agonistycznych). Nabywanie tych
warto$ci odbywa sig na drodze zdobywania kompetencji kul-
turowych, poprzez uczestnictwo w aktywnosci fizycznej [10,
14,15].

Zmienno$¢ zakresu zachowan wyznaczanych przez wzory
kulturowe i standardy zachowan sg istotnymi wyznacznikami
przemian stylu zycia. Wzory kultury fizycznej uksztaltowane
w tradycji europejskiej — pozostajg w pewnym stopniu zywe
i obowigzujace wspdlczesnie, takze w stylu zycia spoleczen-
stwa polskiego [16].
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Wzor estetyczny

Ten wzor wiaze sie z jedna z najwazniejszych wartosci —
z kategorig piekna, ktéra funkcjonowata w antycznej aksjologii
obok idei dobra i madrosci (kalokagathia). Kanony piekna zmie-
nialy sie w kolejnych epokach; mozemy je podziwia¢ w dzie-
fach sztuki (rzezbie, malarstwie). Pochodzgce z okresu staro-
zytno$ci postaci atlety (dyskobol Myrona — 460-450 p.n.e. i pie-
$ciarza odpoczywajgcego po walce — statua z brazu — ok. 50 r.
p-n.e.) [17] sa przykladem kanonéw piekna meskiego ciata.
Cialo czlowieka, ktére cechowata harmonia i wlasciwa propor-
cja poszczegblnych jego czeéci przedstawia rysunek architekta
rzymskiego Marcusa Witruwiusza (I w. p.n.e.). Ten rysunek
zostal upowszechniony przez Leonarda da Vinci okolo roku
1490. Natomiast pogarda dla ciala znalazta swéj wyraz w §re-
dniowiecznym ascetyzmie. Przyktadem moze by¢ obraz przed-
stawiajacy ascete z 7 wieku n.e. umartwiajacego swoje cialo. Za
jedno z najwazniejszych dziel rzeZby renesansowej uwazany
jest posag Dawida (nawigzujacy do wzoréw antycznych) au-
torstwa Michala Aniola (1475-1564). Dzielo obrazujace figu-
re Dawida przygotowujacego sie do walki, pelng harmonii
i ogromnej, wewnetrznej sily wzbudzato i nadal wzbudza po-
wszechny zachwyt. Natomiast wzér urody nagiego ciata kobie-
cego ukazuje renesansowy akt ,Trzy gracje” (ok. 1504-1505)
wloskiego malarza Rafaela Santi.

W okresie renesansu zapoczgtkowano wzér ,,urody tworzo-
nej” (kosmetyki i stroje), ktéry rozwinagl sie wspoélczesnie
w konwencje alternatywnych wzoréw estetycznych. Ten wzoér
przybiera dzisiaj r6zne formy — od tych najbardziej pozadanych
—zwigzanych z akceptacjg wlasnego ciala i ksztalttowaniem jego
formy poprzez aktywno$¢ fizyczng, wykorzystaniem urozma-
iconych strojéw sportowych — do mniej pozadanych — zwigza-
nych z traktowaniem wtasnego ciala w sposéb instrumentalny;,
czesto wiazacy sig z zaburzonym wizerunkiem tego ciala (np.
bigoreksja). Mozna zatem méwi¢ o wzorach negatywnych, anty-
wzorach — jak pisze Krawczyk [16]. Osiaganiu pozadanego wy-
gladu sprzyja zmieniajgca sie moda nakazujgca okreslony styl
ubierania sig i makijazu, ale takze mocno ingerujace w cialo
tatuaze, piercing, stosowanie srodkéw psychoaktywnych oraz
operacje plastyczne. Do niedawna chirurgig plastyczng zainte-
resowane byly kobiety. W ostatnich latach coraz czesciej mez-
czyzni zmierzajg do poprawy swojego wygladu poprzez zabiegi
chirurgiczne. Wskutek braku odpowiedniego zarysu miesni
klatki piersiowej, migéni tydek i posladkéw takze oni zmierzajg
do uzyskania pozadanego wygladu, poprzez implantacje wkla-
dek silikonowych, tatuaze imitujace dobrze uksztaltowane
mieénie. Nierzadko towarzyszy temu upiekszanie ciata poprzez
kolczykowanie. Poddajacy sie zabiegom estetyzacji ciata upa-
trujg jej efektéw w poprawie samopoczucia, samooceny, eks-
presji osobowosci i urody. Czesé spoleczenistwa postrzega ste-
reotypowo osoby pos$wiecajace duzo uwagi swojemu wygla-
dowi jako narcystyczne, czesto bezmys$lne. Pomimo wzbu-
dzanej krytyki spolecznej dzialania prowadzace do poprawy
estetyki ciata sg praktykowane zaréwno przez kobiety, jak i mez-
czyzn. Wspdlczesnie cialo ma status towaru, ktéry mozna ku-
pi¢, naprawié¢, skorygowaé, zapomnie¢ siebie i zaczaé¢ tworzy¢
od poczatku, ,,... jest ono domem, azylem, czyms, co mozna
kontrolowaé¢ w przeciwienstwie do nieujarzmionego S$wiata
zewnetrznego” [18]. By¢ moze dlatego cialo jest dla nas tak
waznym obiektem dzialan.

Kult kobiecego ciata w obecnych czasach nabiera szcze-
goélnego znaczenia — na tle lansowanych w mass mediach ide-
aléw. Dazenie do uzyskania idealnej sylwetki prowadzi do ano-
reksji, bulimii; che¢ posiadania opalonego ciala moze uzalezni¢
od stonca (tanoreksja). Dominacja instrumentalnych wartosci
ciata nad warto$ciami autotelicznymi staje sig przyczyng wielu
zachowan kiécacych sig z powszechnie przyjmowanymi wzor-
cami.
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Wzér hedonistyczny

Dla twércy hedonizmu Arystypa (ok. 435-366 p.n.e.) z Cy-
reny cialo stanowi najwazniejszg wartos¢, gdyz ono pozwala na
osigganie szcze$cia poprzez doznawanie przyjemno$ci zmy-
slowych. W umiarkowanej wersji hedonizm przejawial sig
u epikurejczykéw, ktérzy oprécz przyjemnosci zwigzanych
z cialem cenili m.in. przyjemnosci duchowe, rozmowe, przezy-
cia estetyczne [19] znajdujace wielu zwolennikow takze dzisiaj.

Poczynajac od starozytnosci, uczestnictwo w grach, zaba-
wach, tancach jest najczestszym Zrédlem przyjemnosci. Gry
i zabawy towarzysza ludziom we wszystkich epokach. Potrzeba
ruchu i czerpanie zadowolenia z r6znorodnych form aktyw-
no$ci fizycznej przejawia sie uczestnictwie w rekreacji fizycz-
nej. Wspolczesna rekreacja przestaje by¢ wylacznie forma rege-
neracji sit fizycznych po pracy produkcyjnej, a staje sie Zrodtem
przyjemnosci, nowych wrazen, emocji, zaspokajania potrzeby
kreacji [20], poszukiwaniem nowych bodZcéw, ktérych nie do-
starcza codzienne zycie. Rekreacja fizyczna jest waznym ele-
mentem stylu zycia wspélczesnego czlowieka oraz istotnym
warunkiem jego jakosci. Pelni wiele funkcji: wypoczynku, roz-
rywki, katartyczna, zdrowotna, edukacyjna, spoteczna, adapta-
cyjna, kompensacyjng, emocjonalna, estetyczng [21]. Jedno-
cze$nie — ze wzgledu na sporadyczno$¢ podejmowania réznych
form rekreacji — statystyki medyczne odnotowujg wieksza licz-
be interwencji lekarskich spowodowanych aktywnoscig rekre-
acyjna niz aktywnos$cig zawodowa [22]. Istnieje potrzeba wy-
chowania spoleczenstwa do bezpiecznego uczestnictwa w re-
kreacji fizycznej.

Nie zawsze rekreacja przyjmuje tradycyjnie oczekiwane
formy. W poszukiwaniu nieznanych dotad przyjemnosci, sil-
nych wrazen i ekscytacji podejmowane sa ekstremalne formy
ruchowe [23], zaréwno przez mezczyzn, jak i kobiety, osoby
mlode, ale takze osoby pé6znej dorostosci. Skok ze spado-
chronem 81-letniej mieszkanki Nowej Zelandii, pomimo wzbu-
dzania r6znych emocji i kontrowersyjnosci stat sig faktem.
Ostatnie dokonania F. Baumgartnera, ktéry po wielu prébach
ostatecznie wykonal skok ze spadochronem ze stratosfery, przy-
niosty mu §wiatowsq slawe.

Pytania o granice mozliwosci czlowieka w kontekscie zdro-
wia, ale i spelniania calozyciowych pragnienn bedace przed-
miotem wielu dyskusji wéréd znawcéw kultury fizycznej,
$wiata medycyny (takze gerontologéw) i sportu, znowu staly sie
palace i aktualne. Formy ekstremalne nadal sie rozwijajg (trak-
towane w kategoriach rekreacyjnych, sportowych, swoistej re-
kordomanii) i trudno dzisiaj oceni¢ jaki beda miaty zasieg.

Inng postacig hedonizmu, niezwigzanego z aktywnoscig
fizyczng, symptomatycznego dla spoteczenstwa konsumpcyj-
nego jest m.in. zakupoholizm, ktéry wigze sig z: natychmiasto-
wym osigganiem przyjemnosci bez wysitku, nieustannym po-
szukiwaniem nowych débr konsumpcyjnych i nowych doznan
(takze w Internecie). W niezgodzie z istota rekreacji jest takze
poszukiwanie przyjemnoéci nie w sferze doznan kinetycznych,
ale w sferze wyobrazni (Internet). Wspélczesny marketing i re-
klama sg zorientowane przede wszystkim na poszerzanie tych
sfer. Obecne na rynku interaktywne gry internetowe (np. Sec-
ond Life), komputerowe, (Kinect Sport-Dance) majg m.in. zapo-
biega¢ hipokinezji internautéow. Ograniczone miejscem, pozba-
wione bodzcéw srodowiskowych nie zastapia codziennej daw-
ki ruchu stuzacej zdrowiu, zwlaszcza przy zwiekszajacej sie
przecietnej dlugosci zycia ludzi i zwiekszajacej sie niepelno-
sprawnos$ci starzejacych sie spoteczenstw [24].
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Wzér higieniczny

Dla wzoru higienicznego (typ egzystencjalny i utylitarny)
[16] naczelng wartoscig jest zdrowie. Przejawiajacy sie w po-
przednich epokach typ egzystencjalny — skoncentrowany na
walce czlowieka z chorobg i $miercig — przejawial sie w rytu-
atach, magii, a czasami przetrwal w zwyczajach regionalnych
(obecnych wspélczesnie). Przykladem jest tzw. instytucja Szep-
tuchy — swoisty element folkloru podlaskiego. Jej rola — trwajaca
od wielu lat i znajdujaca nadal zwolennikéw — ogranicza sie do
odczyniania choréb i odnajdywaniu ich przyczyn; zwykle bywa
to stres i przepracowanie — niezmiennie wskazywany jest odpo-
czynek jako lekarstwo. Dzieki rozwojowi szkolnictwa i oswiaty,
a takze demokratyzacji i upowszechnianiu stuzby zdrowia —typ
higieniczny utylitarny przeniknal do wszystkich rozwijajacych
sie spoteczenistw — i uzyskal najwiekszy zasieg [8]. Oba typy
przejawiaja obecnie tendencje do integracji. Holistyczna kon-
cepcja zdrowia ujmujaca zdrowie w kilku wymiarach (fizyczne,
psychiczne, umystowe, emocjonalne, spoteczne) [25] zmierza
ku budowaniu uniwersalnego wzoru higienicznego. Na upo-
wszechnienie zdrowia skierowane sg dzialania WHO i Naro-
dowych Programéw Zdrowia. NPZ [26] traktuje zdrowie jako
srodek poprawy jakoéci zycia poprzez ksztaltowanie pro-
zdrowotnego stylu zycia, dziatania profilaktyczne, dziatania na
rzecz bezpieczenstwa zdrowotnego ogélu ludnosci i ochrony
jednostek [27].

Teoretyczne podstawy utrzymania zdrowia i rozwoju czlo-
wieka do pdZnej staro$ci w powigzaniu z aktywnoscia fizyczng
sg potwierdzane wynikami badan medycznych, biologicznych,
humanistycznych. Aktywne fizycznie osoby zyja diuzej niz
osoby preferujace sedenteryjny tryb zycia. Aktywnosé fizyczna
moze pomoc starszej osobie unika¢ w konicowych 8-10 latach
zycia czeSciowej niepelnosprawnosci i catkowitej zaleznosci
od innych oséb [24]. Pod wplywem 3-miesiecznego programu
¢wiczen aerobowych — zaobserwowano, iz mézg ludzki wytwa-
rza nowe komérki nerwowe i nowe neurony. Nowe komérki po-
jawily sie w tzw. zakrecie zebatym hipokampa, a wiec w obsza-
rze odpowiedzialnym za procesy poznawcze, uczenie sig, pa-
migé, podzielnoéé i skupienie uwagi oraz wspomnienia i emo-
cje. Cwiczacy miesienn wysyla sygnaly chemiczne do wnetrza
mézgu; aktywizowany jest mézgopochodny czynnik wzrostu
nerwéw BDNE Dowiedziono zatem, ze utrata komérek mézgo-
wych nie jest nieodwracalna [28]. Te osiagnigcia przecza tra-
dycyjnym pogladom, ze dzieki ¢wiczeniom mozna oczekiwaé
wylacznie aktywizacji krazenia, lepszego dotlenienia i odzy-
wienia komoérek moézgowych. Wykazany zwigzek miedzy ak-
tywnoscia fizyczng a bezposrednia pracg mézgu ma istotne
znaczenie dla argumentacji sensu podejmowania regularnej
aktywnosci fizycznej w odniesieniu do oséb bedacych w r6z-
nym wieku.

Nadmiar staran, tak jak i ich niedostatek moze by¢ szkodli-
wy dla zdrowia, dobrego samopoczucia psychofizycznego oraz
funkcjonowania spotecznego czlowieka. W spoteczenistwach
rozwinietych gospodarczo obserwuje sie nadmierng troske
o wlasne zdrowie wyrazajaca sie m.in. przesadnym, noszacym
znamiona uzaleznienia — stosowaniem zasad prawidlowego
zywienia (ortoreksja). Troska specjalistéw kultury fizycznej sta-
je sie takze pojawiajace sig ostatnio uzaleznienie od éwiczeni
fizycznych dotykajace czesciej mezczyzn [29]. Uprawianie ¢wi-
czen fizycznych, stuzacych poczatkowo zdrowiu, moze prze-
rodzi¢ sie w zachowanie przymusowe i prowadzi¢ do uzalez-
nienia. Aktywno$¢ fizyczna zatracajaca swéj prozdrowotny
charakter, moze sta¢ sie przyczyng trudnosci w sferze ro-
dzinnej, spolecznej, zawodowej. Ruch stuzy poprawie nie tylko
kondycji i sylwetki, lecz takze pozwala oderwaé sig od pro-
bleméw codziennego zycia. By¢ moze to jest przyczyna przej-
mowania kontroli przez sport (konieczno$¢ uprawiania sportu,
¢wiczenia rekreacyjnego) nad biezgcym zyciem czlowieka. Za-
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sieg tego zjawiska jest jednak niepor6wnywalnie mniejszy niz
stwierdzany do$¢ powszechnie niedostatek aktywnosci fizycz-
nej naszego spoleczenstwa.

Wzér ascetyczny

Dla wzoru ascetycznego charakterystyczne jest cenienie
warto$ci duchowych i deprecjacja wartosci ciata. Wzér platon-
skiej kalokagathii nie byt jedynym. U schytku epoki helleni-
stycznej (323-30 r. p.n.e.) nasilita sig krytyka wiazacego sie ze
sportem wyczynowym ideatu sprawnosci i sily fizycznej [30].
Do tych watkéw krytyki ciala nawigzuje Aureliusz Augustyn —
7 wiekéw pédzniej — (IV w. n.e.) tworzac podstawy filozofii po-
gardy, deprecjacji wartosci ciala. Jego zdaniem hedonizm cie-
lesny nie stuzy realizacji powolania czlowieka. Wynikneta z te-
go degradacja pozycji cielesnosci jak i wszystkich nauk, ktére za
cel poznania stawialy §wiat przyrodniczy.

Wzor ascetyczny — jest obecny we wspoélczesnej kulturze.
Przejawia sig m.in. w ascetycznych postawach wobec potrzeb
cielesnych, lansowanych ,...w Xkatolickiej krytyce spote-
czenstw konsumpcyjnych, gubigcych, jak sie glosi, wartosci
duchowe narzecz débr wyalienowanej cywilizacji techniczne;j”
[16]. W éwiczeniach fizycznych mozna takze odnalezé wzory
ascetyczne — w medytacjach polaczonych z uprawianiem jogi,
a takze jako skrajnie negatywny wzér przejawiajacy sie w de-
precjacji warto$ci ciata wiodgcych ku chorobom (anoreksja, ma-
noreksja).

Wzér sprawnos$ciowy

,Wojownik, rzemie$lnik, artysta, gospodyni domowa muszg
mie¢ ciata, lub poszczegblne organy usprawnione do wykony-
wania swoich specjalnych czynnosci” — tak okreslit wzér fi-
zyczno-utylitarny, oparty na cenieniu warto$ci sprawnosci fi-
zycznej—Florian Znaniecki [6]. Warto$éci sprawno$ci utylitarne;j
w spoleczenstwach klasowych z reguly podporzadkowywano
celom produkcyjnym i militarnym [16]. Cialo traktowano in-
strumentalnie. Takie podejscie do sprawnosci fizycznej za-
wdzieczamy do$wiadczeniom spartaniskiego modelu wycho-
wawczego, a nastepnie wychowaniu rycerskiemu, ktére znaj-
duje nasladowc6éw w obecnych czasach (np. Bractwo Rycerskie
Ziemi Kaliskiej, Bractwo Rycerskie Ziemi Rudzkiej). Te same
w istocie cele przyswiecajg wychowaniu fizycznemu we wspo6l-
czesnym wojsku. Rozwdj techniki wojennej niejako zmniejsza
znaczenie sprawno$ciowych umiejetnosci zolnierzy. Znacze-
nie typu wzoru produkcyjnego, w ktérym sprawnos$¢ utylitarna
jest wartoscig — ze wzgledu na znaczne zastapienie prac recz-
nych maszynami — wykazuje tendencje malejacg w spoteczen-
stwach rozwinietych. Ten wzér ma wieksze znaczenie w spote-
czenstwach rozwijajacych sie, w ktérych praca fizyczna trakto-
wana jest instrumentalnie. Pomimo Ze wspétczes$nie praca pro-
dukcyjna rzadziej wiaze sie ze sprawnoscia fizyczna, to jednak
znaczenie rekreacji fizycznej w podtrzymaniu i zachowaniu
zdrowia nie maleje. Utylitarny wzor kultury fizycznej odwotuje
sie do spotecznych interesow panstw, w ktérych dobro narodu
zalezy od zdrowia poszczeg6lnych jednostek [26].

Wzér agonistyczny

Najwazniejsza wartoscig dla wzoru agonistycznego jest
sprawno$¢ sportowa. Ta warto$¢ najpelniej realizuje sig w trak-
cie zawod6ow wysokiej rangi, a gtéwnie w trakcie igrzysk olim-
pijskich. Poczatkowo igrzyska mialy charakter klasowy i cecho-
waly arystokratyczny styl zycia. Walka i rywalizacja sportowa
wlasciwa byla tej klasie [31, 32]. Z czasem jednak wzory te przy-
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jely uniwersalny charakter przenikajac do innych klas. Wzér
agonistyczny obejmuje z jednej strony zawodnika, z drugiej
widza. Pierwsze udokumentowane igrzyska odbyly sie w roku
776 p.n.e. w Olimpii w Grecji. Najstarsza dyscypling staro-
zytnych igrzysk byl dromos — bieg krotki na dystansie jednego
stadionu. W 648 roku p.n.e. wiaczono do programu starozyt-
nych igrzysk pankration (polaczenie boksu z zapasami). Jedy-
nymi zasadami w tej dyscyplinie byt zakaz gryzienia przeciwni-
ka oraz atakowania jego oczu [33]. Poza tym wszystko byto
dozwolone, a zawodnik, ktéry nie miat sit juz walczy¢ mogt
zakonczy¢ walke w kazdym jej momencie przez podniesienie
reki. Na kolejnych igrzyskach poszerzano regularnie zestaw
dyscyplin i konkurencji. Proces wigczania nowych dyscyplin
doigrzysk nadal trwa.

Do tradycji starozytnych igrzysk greckich nawigzuja no-
wozytne igrzyska olimpijskie. Pojawily sie stare dyscypliny, ale
takze wiele nowych. Uczestniczg w nich kobiety. Przepisy ule-
gty modyfikacji badz powstaly nowe. Przygotowania do udzialu
w igrzyskach zaczynaja sie od dziecinstwa. Wspolczeénie ago-
nistyka sportowa stata sie symbolicznym wyrazem dominacji
we wspoélzawodnictwie miedzynarodowym, nie tylko w sporto-
wych sferach Zycia, ale takze ekonomice, polityce i kulturze.
Sport nie jest wolny od wypaczen, ktére od pierwszych igrzysk
przejawialy sie w zachowaniach niezgodnych z duchem sportu,
dzisiaj okreslanych jako niezgodne z ideg fair play [34, 35, 36,
37, 38, 39, 40]. Dazenie do zwyciestwa za wszelka cene, z po-
minigciem zasad i warto$ci sportowych (fair play) ujawnito sie
takze w sferze pozasportowej. Upolitycznienie sportu, korup-
cja, doping, rasizm, terroryzm, niesportowe zachowania, agre-
sja nieobce byly takze w okresie starozytnosci. Wspélczesnie
znajduja licznych §wiadomych i nieswiadomych nasladowcéw.
Te zachowania dotycza zawodnikéw, treneréw i dzialaczy spor-
towych [12, 32, 41, 42, 43]. Nie ominely takze igrzysk olim-
pijskich w Londynie w 2012 roku. Na biezaco media infor-
mowaly o kolejnych wspanialych rekordach, zwyciestwach,
ale takze zachowaniach niegodnych olimpijczykéw (w tym
Polakow). Niesportowe postawy dotycza takze znacznej grupy
kibicow, zwtaszcza pilki noznej, w trakcie meczéw na nie naj-
wyzszym poziomie. Spoleczenstwo polskie jest uksztaltowane
w zakresie kultury fizycznej jako spektatorskie (najczesciej TV)
i takim nadal pozostaje [2]. Ale jego negatywne przejawy w po-
staci chuliganstwa na boiskach i stadionach sg bardziej proble-
matyczne, utrudniajgce kibicowanie zgodnie z zasadg bezpie-
czenstwa, fair play.

Widowiskowo$¢é sportu, moze stanowi¢ takze swoisty feno-
men spoleczny, zwigzany z osobg znanego skoczka narciarskie-
go, okreslany terminem ,malyszomanii”. To widowisko spor-
towe jednoczy kibicéw polskich na catym $wiecie. Ta grupa,
podobnie jak kibice pitki siatkowej, moga by¢ wzorem wlasciwie
pojetego spektatorstwa.

Ktoére wzory kultury somatycznej dominuja w stylach zycia
mlodziezy i dorostych?

Wzér estetyczny jest szczeg6lnie atrakcyjny dla oséb mto-
dych (czesciej dla mltodziezy studenckiej) [4, 44, 45], ktore
sktonne sa do wielu poswiecen, aby uzyska¢ pozadany ksztatt
ciata. Ideal harmonii, sily i sprawnosci fizycznej wydaje sig
mie¢ dominujace znaczenie we wspolczesnych kanonach uro-
dy ciata [18]. Mlodziez uznaje i realizuje gléwnie wzory este-
tyczny, hedonistyczny, rzadziej agonistyczny [5]. Wzdr ago-
nistyczny jest modny wsréd mlodziezy uprawiajacej sport
(czeSciej mezczyzn). Ten wzér czesto pozostaje w sferze war-
toéci uznawanych, co wplywa na ogromng popularno$¢ mi-
strzow sportu, zwyciezcé6w zmagan Swiatowych [29]. Nato-
miast wzér higieniczny realizowany jest przez mtodziez w ra-
mach programéw wychowania zdrowotnego i wychowania fi-
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zycznego. Te postawy nie zawsze wynikaja z faktycznie realizo-
wanych potrzeb, czesciej raczej z obowiazku, jesli uwzgledni-
my prawie 10,0% absencje mlodziezy na lekcjach wychowania
fizycznego [46].

Dla os6b dorostych i starszych wazne sa gléwnie wzor higie-
niczny (uczestnictwo w kulturze fizycznej dla zdrowia i spraw-
noé$ci fizycznej) [47, 48], ale takze w przewazajacej czesci spo-
leczenstwa niedocenianie wartosci ciata [16], czasami oparte
na wzorze ascetycznym. W ostatnich latach mozna dopatrywac
sig realizacji wzoru agonistycznego w postawach oséb upra-
wiajacych sport wyczynowy po 35. roku zycia [49]. Zr6dlem
przyjemnosci moze by¢ takze aktywnosé¢ fizyczna oséb po 50.
roku zycia [50].

Badania studentéw dotyczace preferencji programéw spor-
towych emitowanych w telewizji potwierdzajg poprzednie [45,
51], iz kobiety wola ogladac¢ sporty o charakterze estetycznym,
artystycznym, o niskim poziomie agresji, natomiast mezczyzni
wybierajg brutalne sporty walki, oparte na agresji i rywalizacji.

Jakich przemian we wzorach kultury fizycznej mozemy
oczekiwaé w przyszlosci?

To pytanie jest pytaniem o ewaluacje i wybér wartoéci ciata;
to takze pytanie o efekty ksztaltowania prozdrowotnych wy-
boréw mlodziezy, oséb dorostych i starszych. Wychowanie
sportowe jest niezbedne dla pozytywnego ksztaltowania ciala
iréwnolegle innych stron osobowosci czlowieka. Uczestnictwo
w szeroko rozumianym sporcie jest nie tylko forma zachowan
autotelicznych, ale takze instrumentalnych, ktére winny by¢
interpretowane zaré6wno w kategoriach swobody wyboru, jak
i powinnosci.

Widoczne w sporcie kwalifikowanym zastosowanie w ostat-
nich latach osiggnie¢ technologicznych majgcych znaczenie
rehabilitacyjne (przypadek Oscara Pistoriusa) wymusza posta-
wienie kolejnych pytan: jak daleko mozna ingerowac w ludzkie
mozliwo$ci za pomocg urzadzen technologicznych?
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