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STRESZCZENIE

Ostatnie dziesigciolecie w szczecinskim ptywaniu zaliczy¢ mozna do najlepszego okre-
su ptywackiego w powojennej historii Szczecina. Celem pracy bylo wskazanie najwaz-
niejszych wydarzen zwigzanych z rozwojem plywactwa na terenie Szczecina, w odle-
glej i bliskiej przeszlosci, ktore przyczynity sie do utworzenia w 2014 r. O$rodka Szko-
lenia Ptywackiego w Szczecinie. Zastosowano metode analizy i krytyki piémiennictwa,
w tym réwniez dokumentéw, oraz metode wywiadu swobodnego i biograficznego. Ar-
tykul sktada sie z trzech czesci. W pierwszej przedstawiono ptywanie w Szczecinie do
1945 r., w drugiej ukazano rozwdj plywania w powojennym Szczecinie, w trzeciej zas
omodwiono szczegdtowy program przygotowan do Igrzysk XXXI Olimpiady w Rio de
Janeiro w 2016 r. w sporcie ptywackim, ktéry ma by¢ realizowany w Osrodku Szkole-
nia Plywackiego w Szczecinie. W tej cze$ci ukazano réwniez sylwetki szczecinskich
plywaczek i ptywakow - olimpijczykow przygotowujacych sie do startu w najblizszych
igrzyskach - podajac najwazniejsze osiagniecia i wyniki sportowe. Taki przekaz miat
na celu ukazanie idei olimpijskiej — odradzajacej si¢ co kilka lat nadziei, ze symbole
kot olimpijskich i znicza olimpijskiego znacza wigcej niz tylko spotkanie sportowcow
wylacznie dla sportu.
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Wprowadzenie

Plywanie jest dyscypling sportu wykorzystujacg umiejetnosé wspotzawodnicze-
nia w poruszaniu si¢ w wodzie bez pomocy urzadzen mechanicznych [11, s. 258].
Obejmuje ono wyczynowe pltywanie na czas w 4 podstawowych stylach: dowolnym
(tzw. kraul), grzbietowym, klasycznym (tzw. zabka) i motylkowym, a takze stylem
zmiennym (polaczenie 4 gtéwnych technik ptywania) [22].

Ostatnie dziesieciolecie w szczecinskim plywaniu odbilo sie szerokim echem
zaréwno na arenie ogdlnopolskiej, jak i na arenie migdzynarodowej. Z pewnoscia
dzieki sukcesom szczecinskich ptywakow: Mateusza Sawrymowicza, Przemystawa
Staniczyka i Katarzyny Baranowskiej, trenujacych pod opieka Mirostawa Drozda;
byt to najlepszy okres ptywacki w powojennej historii Szczecina.

Artykul ma charakter rozwazan teoretycznych, stanowi opracowanie przegla-
dowe. Jego celem jest wskazanie najwazniejszych wydarzen zwigzanych z rozwo-
jem plywactwa na terenie Szczecina, w odleglej i bliskiej przesztosci, ktore zda-
niem autoréw przyczynily si¢ do utworzenia w 2014 r. Osrodka Szkolenia Ptywac-
kiego w Szczecinie. W pracy przedstawiony zostal szczegétowy program przygoto-
wan do Igrzysk XXXI Olimpiady w Rio de Janeiro w 2016 r. w sporcie plywackim,
ktéry ma by¢ realizowany w szczecinskim Osrodku Szkolenia Plywackiego. Glow-
nym problemem jest okreélenie roli sportu plywackiego na terenie Szczecina oraz
szans jego rozwoju.

Autorzy dokonali $wiadomego wyboru form przekazu oraz zdecydowali si¢ na
ukazanie sylwetek szczecinskich plywaczek i ptywakéw olimpijczykéw przygoto-
wujacych sie do startu w najblizszych igrzyskach, poprzez podanie najwazniejszych
osiagnie¢ i wynikéw sportowych. Taki przekaz mial na celu ukazanie idei olimpij-
skiej — odradzajacej sie co kilka lat nadziei, Ze symbole két olimpijskich i znicza
olimpijskiego znacza wiecej niz tylko spotkanie sportowcéw wylacznie dla sportu.

Artykul przygotowany zostal na podstawie analizy dostepnej literatury i doku-
mentow [23, 24] oraz na podstawie wywiadow ze szczecinskimi zawodnikami i tre-
nerami plywania. Ponadto wykorzystano informacje znajdujgce si¢ w ptywackich
czasopismach, lokalnych gazetach codziennych oraz na stronach internetowych
Gminy Miasto Szczecin [25], Miejskiego Klubu Pltywackiego w Szczecinie [26], Pol-
skiego Zwiazku Ptywackiego [27] oraz Zachodniopomorskiego Okregowego Zwigz-
ku Plywackiego [29].
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Ptywanie w Szczecinie do 1945 .

Podstawy organizacyjne szczecinskiego sportu utworzone zostaly w drugiej poto-
wie XIX w. i rozbudowane w XX w. [15, s. 26]. W tym okresie powstaly pierwsze
kluby ptywackie na Pomorzu Zachodnim [3, s. 82]. Przed 1900 r. istnial tylko je-
den, najstarszy szczecinski klub plywacki ,,Schwimmclub Pommerania” W 1900 r.
powstaly dwa inne: ,Borussia” i ,,Poseidon”, ktére w 1919 r. polaczyly sie, przyjmu-
jac oficjalng nazwe ,Erster Stettiner Schwimmverein Borussia-Poseidon 1900 e.V”.
Klub liczyt okoto 800 czlonkdéw [15, s. 27]. W 1906 r. zorganizowano pierwsze za-
wody ptywackie. Z braku ptywalni przeprowadzono impreze na Odrze miedzy Sia-
dfem Dolnym a Ustowem na dystansie 4400 m. Od 1906 r. kluby ptywackie w po-
rozumieniu z wladzami szkolnymi zaczely propagowac sport ptywacki wéroéd mlo-
dziezy [3, s. 82-83].

W przedwojennym Szczecinie plywanie uprawiano gtéwnie w lecie i na wodach
otwartych [15, s. 30]. W okresie miedzywojennym istnialy w Szczecinie cztery od-
kryte ptywalnie na wolnym powietrzu, ktére usytuowane byty w obrebie nastepu-
jacych kapielisk: jezioro Glebokie (Stadtiche Freibad und Schwimbad Glambeck-
see), Dziewoklicz (Strandbad Jungfernberg), Arkonka (Martinsee) oraz Gontynka
(Griine Wiese)' [3, s. 82; 15, s. 28]. Niemcy oszacowali, ze to ostatnie kgpielisko - ze
wzgledu na dogodne potozenie - moze odwiedzi¢ nawet okoto 80 tys. mieszkacow
Szczecina [15, s. 28].

Jedynym krytym obiektem kapielowym miasta byta wowczas Laznia Miejska
(Stettiner Hallenschwimmbad)? przy placu Orla Bialego (do 1945 r. niem. Rofimarkt),
ktora posiadata dwa baseny plywackie o nietypowych rozmiarach: 16 x 9 x 7 m oraz
22 x 20 x 1-3. Laznia spelniala jednak bardziej funkcje kapielowo-lecznicze niz spor-
towe [15, s. 28].

Nie ulega watpliwosci, ze przedwojenny Szczecin® byt miastem sportowo $wiet-
nie zagospodarowanym i sprawnie funkcjonujacym [15, s. 30]. Sportowa sie¢ orga-

1 Szczegblnie ptywalnie na jeziorze Glebokim (Stadtiche Freibad und Schwimbad Glambecksee) i na
Gontynce (Griine Wiese) stwarzaly dobre warunki do uprawiania sportu ptywackiego [3, s. 82].

2 Stettiner Hallenschwimmbad powstata w 1896 r., byta nieczynna w 1914-1920, ponownie oddana do
uzytku w 1921 r. i funkcjonujaca po drugiej wojnie $wiatowej jako Laznia Miejska (ul. Konski Kierat)
[3,s.82].

3 W 1939 r. Szczecin zajmowat obszar 46 094 ha i liczyt 382 984 mieszkancéw. Pod wzgledem powierzch-
ni - ponad 460 km? - Szczecin lokowal si¢ pod tym wzgledem na trzecim miejscu wérdd miast Il Rzeszy,
ustepujac jedynie Berlinowi i Hamburgowi [15, s. 25].
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nizacyjna byla bardzo rozbudowana, a mieszkancy niezwykle aktywni sportowo*
[15, s. 28]. Zawodnicy plywackich kluboéw ,,Borussia-Poseidon” czy ,Wassersport”
wielokrotnie zdobywali mistrzostwo Niemiec, zaréwno w konkurencjach indywi-
dualnych, jak i w sztafetach’ [3, s. 83].

Ptywanie w Szczecinie po 1945 .

Sport ptywacki w powojennym Szczecinie rozwijal si¢ w réznych latach z réznym
powodzeniem, podobnie zreszta jak w powojennej Polsce. Jak zauwaza W. Lipon-
ski [10, s. 634], najwiekszg trudno$cia w rozwoju sportu i wychowania fizyczne-
go byty braki w kadrze instruktorskiej i nauczycielskiej oraz zniszczenia obiektow
sportowych. Reaktywowany w 1945 r. Polski Zwigzek Ptywacki dysponowat jedna
kryta ptywalnia, w 1948 r. istnialo ich 9 [11, s. 260]. 15 listopada 1945 r. w Szczecinie
przy placu Orta Bialego uruchomiono plywalnie kryta, a w grudniu rozpoczeto na-
uke ptywania w KS ,,Odra”. Pierwsze mistrzostwa Szczecina w ptywaniu odbyly sie
8 marca 1946 r., a startowali w nich zawodnicy ,Odry”, ,,Pioniera”, HKS, , Spotem”
i Gimnast. KS. W lipcu 1946 r. w ramach imprezy ,, Trzymamy straz nad Odrg” zor-
ganizowano wielkie zawody plywackie ,Wplaw przez Odre”. W 1947 r. utworzono
Okregowy Zwiazek Plywacki [3]. W latach 60. najsilniejsze sekcje ptywackie miaty
»Arkonia” i ,Pogon’, a od 1973 r. dominowata ,,Stal Stocznia” po objeciu funkeji tre-
nera koordynatora Jerzego Troszczynskiego, ktory przez nastepne lata wspdtpraco-
wal z kadrg narodowg, obecnie trener MKP Szczecin i SOP.

4 Nalezy zwrdci¢ uwage, ze nie sposéb pomingc¢ tu roli, jaka odgrywat sport w systemie rzagdéw hitlerow-
skich, kiedy szeroki zakres sportu i tworzenie warunkéw do jego rozwoju byly przede wszystkim srod-
kiem do realizacji strategicznych celéw politycznych [15, s. 28; 19, s. 859]. Kulminacja propagandowego
podporzadkowania sportu polityce staly si¢ zwlaszcza letnie igrzyska olimpijskie rozegrane w Berlinie
w 1936 r. Zaréwno o tym, jak i o sporcie nazistow w Niemczech pisze W. Liponski, Historia sportu na
tle rozwoju kultury fizycznej, Warszawa 2012, s. 548-551.

5 W 1925 r. sztafeta 4 x 100 m ze szczecinskiego klubu ,,Borussia-Poseidon” zdobyla mistrzostwo Nie-
miec. W 1928 r. z tego samego klubu mistrzostwo Niemiec zdobyla zeniska sztafeta 3 x 100 m kraulem.
W 1934 r. Nuske ze szczecinskiego klubu ,,Wassersport” zdobyl mistrzostwo Niemiec na 1500 m krau-
lem. W 1935 r. Nuske i Gauke z ,,Wassersport” zdobyli mistrzostwo Niemiec na 400 i 200 m kraulem,
aw 1939 r. Laskowski z tego samego klubu zdobyl mistrzostwo Niemiec na 200 m kraulem [3, s. 83].
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Fot. 1. Dr Jerzy Troszczynski - pracownik Wydziatu Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uni-
wersytetu Szczecinskiego oraz zastuzony trener zwigzany od wielu lat ze szczecinskim plywa-
niem, m.in. trener Oskara Krupeckiego - olimpijczyka IO w Londynie w 2012 r. Na zdjeciu pod-
czas ME w plywaniu, Szczecin, 8-11.12.2011 r. (fot. W. Lubkowska)

Zrédto: zbiory wlasne W. Eubkowskiej.

W historii szczecinskiego ptywania wyczynowego dotychczas najwigksze sukce-
sy na skale ogoélnopolska oraz miedzynarodowa odniesli:

- Dorota Brzozowska (ur. 6.08.1964 r. w Szczecinie) — pierwsza polska plywacz-
ka, ktora wystgpita w finale olimpijskim (200 m stylem motylkowym), zajmu-
jac w nim 5 miejsce, uczestniczka igrzyskach olimpijskich w Moskwie (1980), po
ktorych w wieku 16 lat zakonczyla kariere sportowa. W czasie kariery zawodni-
czej reprezentowata szczecinski klub ,,Stal Stocznia” Szczecin; wychowanka tre-
nera Michata Kanteckiego [5, s. 164; 8, s. 154];

- Marta Wlodkowska (ur. 9.08.1973 r. w Szczecinie) — olimpijka z Barcelony (1992),
studentka IKF US. Na igrzyskach w Barcelonie wystartowala w wyscigu na
200 m stylem grzbietowym, zajmujac 38 miejsce, oraz w wyscigu na 400 m sty-
lem zmiennym, zajmujac 24 miejsce; wychowanka trenera Mirostawa Drozda
[1,s. 47; 8, 5.156];

- Przemystaw Stanczyk (ur. 12.02.1985 r. w Szczecinie) - olimpijczyk z Aten (2004),
Pekinu (2008), Londynu (2012), absolwent kierunku wychowanie fizyczne Uni-
wersytetu Szczecinskiego, reprezentant KS ,,Stal Stocznia’, ktory w 1999 r. zostat
przeksztatcony w Miejski Klub Ptywacki Szczecin. Pierwszym trenerem klubo-
wym byl Zygmunt Kaczmarczyk, nastepnie Zbigniew Jardzioch, Leszek Gole-
biowski i Mirostaw Drozd. Na igrzyskach olimpijskich w Atenach (2004) starto-
wal na dystansie 400 m stylem dowolnym, gdzie zajat 9 miejsce. W 2006 r. zdo-
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byt srebrny medal Mistrzostw Europy na krétkim basenie na swoim koronnym
dystansie 400 m stylem dowolnym. Na ME na krétkiej ptywalni w Wiedniu, MS
w Montrealu oraz ME w Budapeszcie zajmowal 4 miejsca. Na ME w Eindho-
ven w 2008 r. zajal 5 miejsce na 800 m stylem dowolnym. Na MS w Melbourne
w 2007 r. zdobyt srebrny medal na dystansie 800 m stylem dowolnym. Uzysku-
jac czas 7:47,91, poprawil o blisko 3 sekundy wlasny rekord Polski. Po p6t roku
na skutek dyskwalifikacji Tunezyjczyka Oussama Mellouliego zostal mistrzem
$wiata. W Pekinie (2008) na dystansie 400 m stylem dowolnym zajat 19 miejsce,
start w reprezentacyjnej sztafecie 4 x 200 m stylem dowolnym dal mu 14 miej-
sce wérod startujacych sztafet. W czerwcu 2012 r. zakonczyt sportowa kariere [1,
s. 42-44; 8, 5. 156];

- Katarzyna Baranowska (ur. 13.09.1987 r. w Szczecinie) — olimpijka z Pekinu 2008,
studentka kierunku wychowanie fizyczne Uniwersytetu Szczecinskiego, repre-
zentantka KS ,,Stal Stocznia’, ktéry w 1999 r. zostal przeksztalcony w Miejski
Klub Ptywacki Szczecin. Pierwszym trenerem klubowym byt Jerzy Troszczynski,
kolejnymi szkoleniowcami byli: Zbigniew Jardzioch, Piotr Lencewicz oraz Mi-
rostaw Drozd. Mistrzyni Europy z Triestu (2005) i Helsinek (2006), srebrna me-
dalistka na dystansie 200 m stylem zmiennym w Budapeszcie (2006) oraz bra-
zowa medalistka na dystansie 400 m stylem zmiennym w Budapeszcie (2006),
srebrna medalistka na dystansie 200 m stylem zmiennym w Debreczynie (2007),
5 miejsce na dystansie 200 m stylem zmiennym na MS w Montrealu w 2005 ., 1
miejsce na dystansie 200 i 400 m stylem zmiennym w Pucharze Swiata w Dur-
banie w 2005 r., Sztokholmie w 2006 r. (na dystansie 200 m stylem zmiennym)
i Moskwie w 2006 r. (na dystansie 200 m stylem zmiennym), wielokrotna mi-
strzyni Polski na dystansie 200, 400 m stylem zmiennym. Na igrzyskach olim-
pijskich w Pekinie (2008) miata bardzo udany start (poprawita 3 rekordy Zycio-
we, bedace zarazem rekordami Polski), wystartowata w olimpijskim finale na
dystansie 200 m stylem zmiennym, gdzie zajeta 8 miejsce z czasem 2:13,36. Start
na dystansie 400 m stylem zmiennym dat jej 9 miejsce, a start w reprezentacyj-
nej sztafecie 4 x 200 m stylem dowolnym byl 15 wynikiem rywalizujacych szta-
fet [1, s. 22-23];

- Mateusz Sawrymowicz (ur. 22.04.1987 r. w Lublinie) - od 1988 r. mieszkaniec
Szczecina, olimpijczyk z Pekinu (2008), Londynu (2012), student kierunku wy-
chowanie fizyczne Uniwersytetu Szczecinskiego, wychowanek KS ,,Stal Stocznia”
Szczecin, przeksztalconego w Miejski Klub Plywacki Szczecin. Pierwszym tre-
nerem klubowym byt Michal Woniak, kolejnymi trenerami byli: Dariusz Czeka-
ta, Zbigniew Jardzioch, a 0od 2004 r. trenerem klubowym zostal Mirostaw Drozd.
Ztoty medalista na 1500 m stylem dowolnym podczas MS w 2007 r., gdzie usta-
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nowil rekord Europy (14:45,94). Rekordzista Polski na tym dystansie, posiadacz

4 rezultatu na $wiecie w historii wyscigéw na 1500 m. Brazowy medalista ME

na basenie 50 m w 2008 r. Jest tez zlotym, srebrnym i brazowym medalista ME

na krotkim basenie i 4-krotnym mistrzem Polski (basen 50 m): w wys$cigu na

400 m stylem dowolnym (2006) i 1500 m stylem dowolnym (2005, 2006, 2007)

oraz 3-krotnym mistrzem Polski (basen 25 m): w wys$cigu na 400, 800 i 1500 m

stylem dowolnym (2006). Zdobywca zlotego medalu na ME na krétkim base-

nie w Debreczynie. W plebiscycie ,,Przegladu Sportowego” 5 sportowiec 2007 r.

w Polsce. Uznany europejskim ptywakiem 2007 r. przez magazyn ,,Swimming

Word”. Brazowy medalista MS na krétkim basenie z Manchesteru na dystansie

1500 m kraulem. Podczas igrzysk olimpijskich w Pekinie w 2008 r. odpadt w eli-

minacjach, osiagajac 9 czas. Do awansu finalowego zabraklo mu 0,77 sekun-

dy [1, s. 40-41]. Od 2010 r. trenowal w Los Angeles pod okiem utytulowanego

trenera Davida Salo, przygotowujac si¢ do wystepu w IO w Londynie w 2012 r.,

gdzie w finale olimpijskim na dystansie 1500 m stylem dowolnym zajal 7 miej-

sce (14:54.32). W Berlinie (2012) podczas Pucharu Swiata (basen 25 m) zdo-
byt srebrny medal na 1500 m stylem dowolnym. W Santa Clara (2013) pod-
czas Grand Prix USA na basenie 50 m wywalczyl srebrny medal na 1500 m sty-
lem dowolnym. Podczas Open Water 2013 RCP Turbon Mile w San Francisco

(1 mila) zajal 1 miejsce [2, s. 15; 28].

Po miedzynarodowych sukcesach szczeciniskich ptywakéw w MS 2007 oraz suk-
cesach Marka Kolbowicza, Konrada Wasilewskiego i Moniki Pyrek wytworzyla si¢
przyjazna atmosfera dla rozwoju sportu w Szczecinie w latach 2008-2010. Wtadze
Szczecina przyjely do promociji hasto: ,,Szczecin miastem Mistrzow Swiata” i ,,Be-
dziemy dumni ze Szczecina” [6, s. 13]. W grudniu 2007 r. zapadta decyzja sporto-
wych i miejskich wladz Szczecina o rozpoczeciu wiosng 2008 r. budowy nowego
50-metrowego krytego basenu plywackiego w Szczecinie [20, s. 192]. Stworzono
tez system wspomagania sportu dzieci i mlodziezy, a takze miodziezowcow i se-
nioréw. Przykladem moze by¢ program ,Milion na Pekin 2008”, ktéry pozwolit
na udzial 14 szczecinskich zawodnikéw i 9 paraolimpijczykéow w IO Pekin 2008
[6, s. 13]. Stanowi to wzrost o 116,7% olimpijczykéw i o 33,3% paraolimpijczykow
szczecinskich startujacych w Pekinie w 2008 r. w stosunku do liczby startujacych
w IO Ateny 2004° [1, s. 12].

6 Wrynika to m.in. z faktu, ze ze wzgledu na przyznawane od 2006 r. przez Gming Miasto Szczecin sty-
pendia olimpijskie i paraolimpijskie kilku sportowcéw (olimpijczykow) zmienito swoje dotychczasowe
kluby na szczecinskie [1, s. 12].
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Wirdd szczecinskich olimpijczykéw i paraolimpijczykéw uprawiajacych sport
plywacki znalezli si¢: Katarzyna Baranowska, Przemystaw Stanczyk i Mateusz Saw-
rymowicz z MKP Szczecin oraz Paulina Wozniak z KSI ,,Start” Szczecin [1, s. 14-15].
Tuz przed odlotem na obdz klimatyczny do Japonii, a nastepnie do Pekinu, ptywa-
kéw trenujacych w grupie olimpijskiej trenera Mirostawa Drozda wiceprezydent
Szczecina Tomasz Jarmolinski powiedzial: ,,Nawet jezeli nie uda wam sie w Peki-
nie zwyciezy¢, to waszym zwycigstwem bedzie basen 50-metrowy, ktory niedlugo
w Szczecinie powstanie” [1, s. 15].

Po wojnie, do 1996 r., wybudowano w Szczecinie zaledwie 2 ptywalnie kryte
o wymiarach 25 x 12,5 m: plywalnie Wojewddzkiego Domu Sportu (WDS) oraz
plywalnie Wyzszej Szkoty Morskiej (WSM). Istnialy tez dwie 50-metrowe ptywal-
nie otwarte: ptywalnia MKS ,,Pogon” i ptywalnia WDS [3, s. 82]. Baseny plywac-
kie posiadaly w Szczecinie rowniez szkoly, ale niestety tylko zaledwie w 2 szkotach
byly to ptywalnie pelnowymiarowe’, w niektdrych placéwkach istnialy ptywalnie,
ale o wymiarach nietypowych, mniejszych niz 25 x 12,5 m. Sytuacja ta na tle Pol-
ski wygladala bardzo zle. W 1965 r. w Polsce istniato 85 krytych ptywalni, ktérych
liczba zwigkszyla si¢ odpowiednio do 119 w 1970 r., 193 w 1975 r. i 246 w 1980 r.*
W 1999 r. liczba plywalni krytych w Polsce wynosita 209 [21], w 2004 r. byto ich 417,
aw20llr. - 675 [12,s. 222].

W listopadzie 2010 r. przekazano uroczyscie do eksploatacji najnowoczesniej-
sza w Polsce 50-metrowa plywalnie kryta o standardzie olimpijskim Floating Are-
na [4, s. 641; 6, s. 13]. W tym samym roku w obiekcie Centrum Ksztalcenia Spor-
towego (CKS), zlokalizowanym na prawobrzezu miasta, dokonano kapitalnego re-
montu plywalni 25-metrowej z pierwszym w Polsce wyplycanym dnem [6, s. 13].

Dzieki wybudowaniu Floating Areny Szczecin stal si¢ jednym z wazniejszych
o$rodkow plywackich, i to nie tylko w kraju. Nowo otwarty kompleks sportowy
umozliwil stworzenie takiego systemu szkoleniowo-badawczego, ktory przyblizy
nas do osiaggniec tego typu o$rodkow na $wiecie; wzrosta rowniez ranga i atrakeyj-
no$¢ regionu szczecinskiego, a takze wspoélpraca z innymi instytucjami zaintere-
sowanymi aktywizacja spotecznosci lokalnej [4, s. 641]. Laczne wydatki z budzetu
miasta dotyczgce Floating Areny w latach 2009-2011 wyniosty 86 mln zt (s3 to tyl-
ko wydatki majatkowe) [16, s. 496]. Floating Arena Szczecin ma dziat odnowy bio-
logicznej i rehabilitacji pourazowej, w ktorego sktad wchodzi kompleksowe wypo-

7 Plywalnia przy Szkole Podstawowej Nr 51, Szczecin, ul. Jodtowa 21 oraz ptywalnia przy Zespole Szkot
Ogolnoksztalcacych Nr 3, Szczecin, ul. Orawska 3.

8 Wedtug zestawienia dotyczacego niektorych urzadzen sportowych w latach1965-1980, sporzadzonego
przez Liponiskiego na podstawie rocznikow statystycznych. Zob. W. Liponski, Historia sportu na tle
rozwoju kultury fizycznej, Warszawa 2012, s. 635 [10].
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sazenie na najwyzszym, $wiatowym poziomie, niezbedne do potrzeb diagnostyki
i treningu, rehabilitacji oraz regeneracji po treningu [14] i poprawy wydolnosci za-
wodnikéw [13].

Sport i rekreacja zajmuja wazne miejsce w Strategii rozwoju Szczecina 2025, uzna-
no je bowiem za istotny czynnik rozwoju spoteczno-gospodarczego miasta, o wyso-
kiej randze promocyjnej, wychowawczej i zdrowotnej [23].

W grudniu 2011 r. na nowo wybudowanej plywalni odbyly sie ME na krétkim
torze’. Impreza odbyla sie pod auspicjami Europejskiej Federacji Ptywackiej LEN.
Szczecin konkurowal z Madrytem, Sztokholmem i Manchesterem. Organizacja ME
okazata sie wielkim sukcesem miasta i dowodem na stusznos¢ decyzji w sprawie re-
alizacji duzych inwestycji sportowych' [4, s. 648].

Fot. 2. Jedyna w Polsce trybuna zbudowana na wodzie w szczecinskiej Floating Arena podczas
ME w plywaniu, Szczecin, 8-11.12.2011 r. (fot. W. Lubkowska)

Zrédlo: zbiory wlasne W. Lubkowskiej.

Wazng role w przygotowaniu i samym starcie zawodnikéw odgrywaja trenerzy, le-
karze, sedziowie oraz dzialacze (wolontariusze) ruchu sportowego. Jak stusznie za-
uwazyl H. Laskiewicz [8, s. 146], na szczegdlng uwage zastuguja szkoleniowcy ten-
dencyjnie pomijani i zapomniani. Dlatego nalezy podkresli¢, ze na kartach historii
szczecinskiego pltywania zapisal sie szczegélnie trener Mirostaw Drozd, ktéry posia-
da imponujacy dorobek trenerski, wyszkolit m.in. czterech olimpijczykow:

9 Ptywalni¢ 50 m Floating Arena na czas ME specjalnie podzielono na potowe, w ten sposéb na niewyko-
rzystanych 25 metrach szczecinskiej ptywalni zbudowano jedyna w Polsce trybune na wodzie.

10 Szczecin goscil w tym czasie najlepszych ptywakow kontynentu; przyjechato 600 zawodnikéw z ok. 40
panstw, a takze trenerzy, dzialacze federacji ptywackich i goscie specjalni.
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Marte Wiodkowska — IO Barcelona 1992,

Przemystawa Stanczyka — IO Ateny 2004, IO Pekin 2008,
Katarzyne Baranowska — IO Pekin 2008,

Mateusza Sawrymowicza — IO Pekin 2008, IO Londyn 2012,

oraz dwdch mistrzow $wiata:

Mateusza Sawrymowicza — Melbourne 2007 (1500 m stylem dowolnym),
Przemystawa Staiiczyka — Melbourne 2007 (800 m stylem dowolnym),

a takze mistrzynie Europy Katarzyne Baranowska:

Triest 2005 (200 m stylem dowolnym, 400 m stylem zmiennym) i Helsinki 2006
(200 m stylem dowolnym) [1, s. 47-48].

Fot. 3. Mirostaw Drozd - trener MKP Szczecin, od 2006 r. trener kadry narodowej w ptywaniu
sportowym, trener kadry olimpijskiej IO Pekin 2008 wraz ze swoimi wychowankami olimpijczy-
kami. Od lewej: Mateusz Sawrymowicz, Mirostaw Drozd, Katarzyna Baranowska, Przemystaw
Stanczyk

Zrédto: zbiory whasne M. Drozda.
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Fot. 4. Fragment $ciany przy wejsciu do plywalni Floating Arena (Szczecin, ul. Waska 16), przed-
stawiajacy 21 replik medali szczecinskich ptywakéw wywalczonych w mistrzostwach $wiata i Eu-
ropy przez Anne Kaczmarczyk, Agnieszke Zalewska, Katarzyne Baranowska, Mateusza Sawrymo-
wicza i Przemystawa Staficzyka. Medale stworzyl artysta Tadeusz Kurek. Repliki ztotych krazkow
wykonane s3 z mosiadzu, srebrnych - z aluminium, a brazowych - z brazu (fot. W. Lubkowska)

Zrédlo: zbiory wlasne W. Lubkowskiej.

Osrodek Szkolenia Ptywackiego w Szczecinie''

W dniu 30 maja 2014 r. zostata podpisana umowa w sprawie utworzenia Osrodka
Szkolenia Ptywackiego w Szczecinie, w ktérym bedzie realizowany program przy-
gotowan do Igrzysk XXXI Olimpiady w Rio de Janeiro w 2016 r. w sporcie ptywac-
kim. W umowie okres$lono prawa i obowigzki wynikajgce z utworzenia o$rodka
oraz zasady realizacji programu w osrodku.
W ramach umowy miasto Szczecin udostepnilo na potrzeby realizacji programu:
- baze treningowa po preferencyjnej cenie (1 zt brutto miesigcznie za wszystkie
obiekty sportowe);
- pokoje w hotelu SDS po preferencyjnych cenach na potrzeby zawodnikéw obje-
tych szkoleniem w o$rodku oraz kadry szkoleniowej i wspdlpracujace;.
Ponadto miasto Szczecin ma zapewni¢ odnowe biologiczng na preferencyjnych
zasadach (jak dla szczecinskich klubéw sportowych) oraz wyzywienie wedtug za-

11 Opracowano na podstawie Umowy o wspotpracy zawartej 30 maja 2014 r. w Szczecinie miedzy Gming
Miasto Szczecin, Polskim Zwigzkiem Plywackim, Uniwersytetem Szczecinskim Wydziatem Kultury
Fizycznej i Promocji Zdrowia oraz Miejskim Klubem Ptywackim w Szczecinie [24].
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potrzebowania, zgodnie z zamdwieniami finansowanymi przez Polski Zwigzek

Plywacki.

Polski Zwigzek Plywacki zobowigzal si¢ do ponoszenia zwigzanych z realizacja
Programu nastepujacych kosztow:

- zgrupowan dochodzeniowych w Szczecinie (zakwaterowanie i wyzywienie),

- udzialu w zawodach zagranicznych (zawartych w kalendarzu imprez PZP - dla
KN),

- zgrupowan zagranicznych (zawartych w kalendarzu imprez PZP - dla KN),

- zakupu odzywek i suplementow diety,

- pokrycia kosztow zwigzanych z biezagcym monitoringiem procesu treningowego,

- wynagrodzenia dla treneréw, managera i fizjoterapeuty,

- pokrycie kosztéw wyzywienia.

Ponadto PZP zobowigzal si¢ do opracowania programéw szkoleniowych reali-
zowanych w osrodku, zatrudnienia na potrzeby realizacji programu odpowiedniej
kadry szkoleniowej i wspdtpracujacej, zapewnienia na potrzeby funkcjonowania
o$rodka urzadzen treningowych niezbednych do realizacji programu treningowego
oraz udostepnienia wynikéw badan do celéw naukowych WKFiPZ US.

Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego zo-
bowiazuje si¢ do:

- opracowania i wdrozenia programu badan diagnostycznych i fizjologicznych,

- opracowania i wdrozenia programu wspomagania i suplementacji,

- umozliwienia studiowania na WKFiPZ US w ramach Indywidualnego Programu
Studiéw lub Indywidualnej Organizacji Studiow,

- umozliwienia odplatnego zakwaterowania w domach studenckich (wg obowig-
zujacych stawek dla studentow US) wskazanych przez PZP zawodnikéw - w ra-
zie zaistnienia takiej potrzeby i mozliwosci US.

Miejski Klub Plywacki zobowiazuje si¢ do pokrycia kosztow:

- udzialu w zawodach krajowych (dotyczy wylacznie zawodnikéw MKP),

- krajowych zgrupowan klimatyczno-ogélnorozwojowych zorganizowanych poza
Szczecinem (dotyczy wylacznie zawodnikow MKP).

Podpisana umowa bedzie obowigzywa¢ do konca 2016 r. Managerem Osrodka
Plywackiego zostala Malgorzata Serbin, wielokrotna mistrzyni i rekordzistka Polski
w plywaniu, ponad 60-krotna mistrzyni i rekordzistka Polski w ptywaniu Masters,
medalistka MS i ME w plywaniu Masters. Podstawowg baze treningowg w trakcie
realizacji programu stanowi¢ beda obiekty sportowe Miejskiego Osrodka Sportu,
Rekreacji i Rehabilitacji w Szczecinie, w tym Floating Arena w Szczecinie przy ul.
Waskiej 16. W o$rodku bedg szkoleni zawodnicy wyznaczeni przez PZP, m.in. Pawet
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Furtek, Marcin Kaczmarski i Filip Zaborowski, trener Mirostaw Drozd oraz Oskar
Krupecki i Dawid Zielinski, trener Jerzy Troszczynski.

miasto 1L
.
w

N
-

Fot. 5. Podpisanie umowy w sprawie utworzenia Osrodka Szkolenia Plywackiego w Szczecinie,
w ktérym bedzie realizowany program przygotowan do Igrzysk XXXI Olimpiady w Rio de Janeiro
w 2016 r. w sporcie ptywackim, Szczecin, 30.05.2014 r.

Od lewej: Dziekan Wydziatu Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecifiskiego dr hab.
prof. US Jerzy Eider, prezes Miejskiego Klubu Ptywackiego w Szczecinie Bartlomiej Sochanski, zastepca
Prezydenta Miasta Szczecina Krzysztof Soska oraz prezes Polskiego Zwigzku Plywackiego Andrzej Kowalski
(fot. M. Kuswik)

Zrédlo: zbiory whasne J. Troszczyniskiego.

Fot. 6. Szczecinscy ptywacy bedacy kandydatami do szkolenia w ramach programu przygotowan
do Igrzysk XXXI Olimpiady w Rio de Janeiro w 2016 r. oraz ich trenerzy podczas podpisywania
umowy dotyczacej utworzenia Osrodka Szkolenia Plywackiego w Szczecinie, Szczecin,
30.05.2014 r.

Od prawej: Dziekan Wydziatu Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego dr hab.
prof. US Jerzy Eider, trener Mirostaw Drozd, trener Jerzy Troszczynski oraz ptywacy: Dawid Zielirski, Oskar
Krupecki, Filip Zaborowski, Marcin Kaczmarski i Pawet Furtek (fot. M. Kuswik)

Zroédlo: zbiory wlasne J. Troszczyniskiego.
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Zakonczenie

Dokonujac oceny startu plywakéw polskich na IO w Pekinie (2008) Karpinski
i Oprychat [7, s. 19] zwrécili uwage, ze dotychczasowa formula przygotowan na-
szych plywakow, polegajaca na diugoterminowych zgrupowaniach poza miejscem
ich zamieszkania, nie zdala egzaminu. Autorzy sg zdania, ze dlugotrwale przeby-
wanie w tym samym gronie, poza swoim $rodowiskiem, nie wplywa korzystnie na
kondycje psychiczng zawodnikéw. Oderwanie od domu rodzinnego, kolegéw ze
szkoly i uczelni, a skupienie sie jedynie na treningu powoduje znuzenie, rodzi kon-
flikty pomiedzy trenerem a zawodnikiem, a takze wewnatrz grupy treningowej, co
w efekcie moze zmniejszy¢ satysfakcje z uprawiania sportu i motywacje do treningu.

Autorzy niniejszej pracy zgadzaja si¢ ze zdaniem Karpinskigo i Oprychala [7,
s. 20], ze polscy plywacy powinni by¢ przygotowywani do igrzysk olimpijskich
przez ich treneréw klubowych, w ich ,,naturalnym” srodowisku, w miejscu ich za-
mieszkania. Kandydatéw do startu olimpijskiego powinni prowadzi¢ trenerzy, kto-
rzy doprowadzili zawodnikéow do uzyskania minimum olimpijskiego. Nie wyklucza
to jednak krétkoterminowych zgrupowan, np. w gérach. Praktyka amerykanskiego
plywania udowadnia, ze taki model przygotowan zawodnikéw warunkuje sukces.

Cho¢ w rywalizacji sportowej igrzysk olimpijskich jest prowadzona punktacja
i ocena poziomu wyniku sportowego, to nie wolno nam zapomina¢ o tym, ze nie
tyle wynik jest najwazniejszy, ile udzial w igrzyskach [18, s. 10]. Sport bowiem po-
siada swoja ideologie — olimpizm, ktdry jest Zrédlem warto$ci humanistycznych.
Olimpizm nie decyduje o stanie ludzkich umystéw i postaw, ale stanowi przesta-
nie ideatéw, celéw i powinnosci przynajmniej dla tych ludzi, ktérzy decyduja sie na
wzigcie udzialu cho¢by w jednej olimpiadzie [17]. Zdaniem J. Lipca [9, s. 154] olim-
pizm oznaczat od dawna nadzieje¢ na lepszy $wiat i lepszego czlowieka.
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TRAINING CENTER FOR SWIMMERS AS THE MAIN PREPARATION FACILITY FOR
THE 2015 OLYMPIC GAMES IN RIO DE JANEIRO

Summary

The last decade has been the best period in the swimming history of post-war Szczecin.
The aim of this paper is to present key events — recent and historical - related to the de-
velopment of swimming in Szczecin, which lead to creation of the Training Center for
Swimmers in Szczecin. Among the research methods, critical analysis of literature and
documents was used, as well as free-form interview and biographical interview. This ar-
ticle consists of three parts: Part I provides an overview of swimming in Szczecin until
1945; Part II discusses the development of swimming in post-war Szczecin; and Part I1I
focuses on detailed preparation program for the 2016 Summer Olympics in Rio de Jane-
iro in swimming, which will be carried out in Training Center for Swimmers in Szcze-
cin. Part IIT also presents swimmers and Olympic swimmers from Szczecin who are pre-
paring to participate in the upcoming Olympic Games; it details their records and best
sports results. This structure is aimed at presenting the idea of Olympic Games and the
hope, re-kindled every couple of years, that the Olympic rings and flame signify much
more than an assemblage of athletes for sports’ sake.

Keywords: swimming, sports trainings, Olympic Games, Training Center for Swimmers
in Szczecin
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