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Streszczenie

Koncepcja pracy obejmuje opis i analize zjawiska spoteczno-kulturowego, jakim
jest piknikowanie, roznych jego aspektow, elementdw oraz towarzyszacych idei. Moda
na wszelkiego rodzaju pikniki stata si¢ swoistym fenomenem zycia spoteczno-
kulturalnego w Polsce. Dzisiejszy piknik, to zjawisko zlozone 1 réznorodne, ktore w
zaleznoS$ci od okolicznosci 1 potrzeb, moze by¢ relaksujagcym spotkaniem towarzyskim
na lonie natury z elementem positku, okoliczno$ciowg imprezg towarzysko-kulinarng na
swiezym powietrzu lub tez organizowang z duzym rozmachem impreza masowa,
wzbogacong programem artystycznym czy rekreacyjno-sportowym. W kolejnych
rozdzialach autorka przedstawia zaréwno historyczny kontekst, ktory legt u podstaw
dzisiejszego pikniku, jak réwniez analizuje wspotczesne jego formy. Podejmuje takze
probe wskazania przyczyn popularnosci tej formy spgdzania wolnego czasu.
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piknik, positek, uczta, biesiada, grill, festiwal, jedzenie, relacje migdzyludzkie,
rekreacja, zabawa.
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WSTEP

Koncepcja tej pracy obejmuje opis i analize zjawiska spoleczno-kulturowego,
jakim jest piknikowanie, réznych jego aspektow, elementow oraz towarzyszacych idei.
Moda na wszelkiego rodzaju pikniki stala si¢ swoistym fenomenem zycia spoleczno-
kulturalnego w Polsce. Dzisiejszy piknik, to zjawisko ztoZzone 1 réznorodne, ktore w
zaleznosci od okolicznosci 1 idei mu przy$Swiecajacej, moze by¢ relaksujagcym
spotkaniem towarzyskim na tonie natury z elementem positku, okoliczno$ciowa
imprezg towarzysko-kulinarng na S§wiezym powietrzu lub tez organizowang z duzym
rozmachem impreza masowa wzbogacong programem artystycznym, rekreacyjno-
sportowym itp.

Pierwszy rozdziat ponizszej pracy zawiera wybrane definicje pikniku, opisuje
elementy sktadajace si¢ na owe zjawisko, a takze analizuje ich poszczegdlne funkcje.
Zeby jednak zrozumieé i wlasciwie ocenié zjawisko piknikowania, nalezy przesledzié
perspektywe historyczng, w ktérej formowaty si¢ zwyczaje 1 upodobania zwigzane z
jedzeniem oraz obyczaje dotyczace relacji miedzyludzkich. Drugi rozdziat pracy
traktuje zatem o historii zwyczajow stotowych. Przyktady tu ujete siggajg poczatkow
panstwowosci polskiej, dalsze dotycza polskich obyczajéw zwigzanych z jedzeniem
oraz celebrowaniem kontaktow towarzyskich w kolejnych okresach historycznych.
Badajac temat, nie sposob poming¢ jednak wptywdéw z innych krajow i1 kultur. Do
XVIII wieku byly to wplywy gléwnie europejskie, a wzory przyczyniajgce si¢ do
zmiany obyczajow kulinarnych 1 towarzyskich plynely w szczegdlnosci z dworow
wloskich 1 francuskich. Przesledzenie procesu zmian podejscia do jedzenia na
przestrzeni wiekow, ewolucji form biesiadowania 1 wucztowania jako imprez
towarzyskich, a takze rozwoju sztuki kulinarnej i1 kultury serwowania positkow,
pozwala lepiej zrozumie¢ wspotczesny fenomen mody piknikowe;.

Zakres trzeciego rozdzialu pracy jest proba ujgcia 1 zanalizowania
wspotczesnego pikniku, poprzez pryzmat kreacji tego zjawiska w mediach. W tekscie
opisane zostaly rozne formy 1 gatunki dzisiejszego piknikowania, promowane przez
gazety, magazyny, portale internetowe, firmy komercyjne itp. Prze§ledzone zostaty tu
m.in. pikniki poza miastem, firmowe wyjazdy integracyjne, przyjecia ogrodowe, wesela

w plenerze, oraz piknikowanie w przestrzeniach miejskich.



Czwarty rozdziat dotyczy wspotczesnej ewolucji idei pikniku oraz trendu do
przeksztalcania go w imprezy o charakterze masowym. W rozdziale poruszony zostat
problem stopniowej przemiany kameralnego positku na $wiezym powietrzu, w
wydarzenie spoteczno-kulturalne zakrojone na szerokg skalg.

Pigty, ostatni rozdziat pracy =zawiera wywiady =z piknikowiczami,
przeprowadzone na Targu Sniadaniowym, zorganizowanym w maju 2013 roku na
warszawskim Zoliborzu. Jest to proba spojrzenia na idee piknikowania od strony

uczestnikow.



ROZDZIAL 1

ELEMENTY TWORZACE KULTURE PIKNIKU

Piknik jest zjawiskiem kulturowym 1 spotecznym bardzo rozpowszechnionym
we wspotczesnym $wiecie. Jego idea ksztattowala si¢ przez cate stulecia, w miare
rozwoju cywilizacji, postepu industrializacji 1 przemian spotecznych. Form i rodzajow
piknikowania jest dzi$ niezwykle wiele. Mozna oczywiScie definiowaé owe zjawisko
lub szuka¢ gotowych definicji w stownikach. Wydaje si¢ jednak, ze zjawisko
piknikowania jest na tyle szerokie i1 roznorodne w swej istocie, ze bedzie to jedynie
proba wskazania jego charakterystycznych cech i1 gldéwnych aspektow.

Wiadystaw Kopalinski w Podrecznym stowniku wyrazéw obcych' podaje
wyjasnienie terminu piknik jako: wycieczka, majowka na ktorej zabrane ze sobgq
(sktadkowe) zapasy zywnosci i napojow spozZywa si¢ na swiezym powietrzu. Mozna
zapyta¢ jednak, czy przyjecie w ogrodzie lub wiasnej dzialce, pomijajace element
,wycieczki”, nie bedzie juz piknikiem? W Stowniku wyrazow obcych wydawnictwa
PWN? znajdziemy przeciez nieco inna definicje: piknik — zabawa towarzyska, zwykle
sktadkowa, na wolnym powietrzu. Przytoczony opis sugeruje wiec, ze zjawisko pikniku
wcale nie musi wigza¢ si¢ z wyprawg za miasto czy jakimkolwiek oddaleniem si¢ od
miejsca zamieszkania. Co natomiast ze ,skladkowymi zapasami Zzywnosci”
pojawiajacymi si¢ w obu definicjach? Tu réwniez mozna mie¢ watpliwosci. Inne
wydanie Stownika wyrazéw obcych PWN® pomija bowiem zjawisko ,,sktadkowosci”,
formujac termin piknik jako: wycieczke poza miasto, polgczong z zabawq i zjedzeniem
zabranej ze sobg Zywnosci. ,,Sktadkowe zapasy” znikaja, na powrdt pojawia si¢ element
,wycieczki”, ale potagczony tym razem z zabawa.

Przytoczone definicje rdznig si¢ od siebie poszczegdlnymi elementami, dajac
tylko ogolny poglad czy wyobrazenie przyktadowego pikniku. Moze warto wigc skupié
si¢ na poszczegdlnych elementach, ktore taczone w catos¢, w rdznorakich
konfiguracjach, kreowatyby zjawisko pikniku? Intuicyjnie wydaje si¢, ze u podstaw idei

piknikowania lezy realizacja czterech waznych potrzeb czlowieka — jedzenia, kontaktow

1

2006.
2

3

W. Kopalinski, Podreczny stownik wyrazow obcych, Oficyna Wydawnicza Rytm, Warszawa

Stownik wyrazéw obcych, red. E. Sobol, PWN, Warszawa 1995.
Stownik wyrazéw obcych, oprac. L. Wisniakowska, PWN, Warszawa 2005.



mig¢dzyludzkich, zabawy oraz kontaktu z naturg. Warto zatem przeanalizowaé je w

szerszym kontekscie.

Jedzenie

Jedzenie — to podstawowa, zyciowa potrzeba cztowieka. Od zarania ksztattuje
ona ludzkie zachowania, a takze determinuje rodzaje podejmowanej aktywnosci.
Konieczno$¢ zdobywania pozywienia i przygotowywania positkow byta i nadal jest
motorem napedowym cywilizacji — od wynalezienia sposobu krzesania ognia i narzedzi
z kamienia tupanego, po wspotczesne wielkoprzemystowe technologie.

Przez wieki, wraz z rozwojem kultury i potrzeb spoteczenstwa, stopniowo
zmieniato si¢ podejscie do samej czynnosci jedzenia — od poczatkowej idei ,,je$¢, zeby
zy¢”, ewoluowato ono w kierunku coraz wigkszego zainteresowania czynnoscig
jedzenia czy przygotowywania positkow. Wraz z uptywem czasu cztowiek przestat
traktowac¢ positek jedynie jako zjawisko, ktorego celem jest zaspokojenie gtodu. Stato
si¢ jasne, ze jedzenie 1 przygotowywanie potraw moze sta¢ si¢ doskonata odpowiedzig
na catg game innych potrzeb. Stwierdzenie ,,zy¢, zeby je$¢” jest podejsciem granicznym
1 wydaje si¢ przesada. Przeanalizowanie tematu dowodzi jednak, iz w niektorych
okresach historycznych, pewne grupy spoteczne niebezpiecznie si¢ do tej granicy
zblizaly, a celebracja positkow przybierala niekiedy formy wystawnych 1
wielogodzinnych, a nawet wielodniowych uczt. Bardziej szczegdtowy opis owego
zjawiska znalez¢ mozna w rozdziale drugim, opisujagcym m.in. sarmackie zwyczaje
stotfowe. W tym miejscu mozna jednak zastanowi¢ si¢, skad taka radykalna, zdawatoby
si¢ nawet nieuzasadniona, zmiana podejscia do jedzenia? Skad potrzeba wyrafinowane;j
oprawy tej codziennej czynnosci zyciowej? Otoz odpowiedzi nalezy szuka¢ w naturze
ludzkiej. Oprocz dostarczania organizmowi sktadnikow odzywczych i energii, czlowiek
czestokro¢ widzi w jedzeniu takze sposob na zaspokojenie potrzeb estetycznych czy
psychologicznych. Pigknie podane potrawy i oprawa stotu korespondowaé moga z
»poczuciem smaku” 1 dobrym gustem. Najadanie si¢ do syta zaspokaja za$ poczucie
bezpieczenstwa, a niektére potrawy wprawiaja w stan szczegoOlnej przyjemnosci i
rozkoszy. Owe dodatkowe funkcje jedzenia wysuwaja si¢ niekiedy zdecydowanie na
przéd, czynige z positku nie tyle konieczng forme zaspokojenia glodu, co celebrowanag
uroczystos$¢. Kiedy spozywanie pokarmow odbywa si¢ w grupie, positek staje si¢ tez

swietng okazjg do nawigzywania i pielegnowania kontaktow miedzyludzkich.
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Relacje miedzyludzkie i wspélbiesiadowanie

Czlowiek, to istota spoteczna i naturalng jego potrzebg jest nawigzywanie i
utrzymywanie relacji z innymi osobami. Czas positku, to doskonata ku temu okazja. Jak
pisze Zofia Szromba-Rysowa w pracy Przy wspolnym stole,* istota wspblnego positku
jest wspotuczestnictwo, komunia 1 zbratanie. Zasiadajac do stolu w wigkszym gronie,
cztowiek przestaje by¢ obcy, a miedzy wspotbiesiadnikami nawigzuje si¢ mistyczna
wigz. Obrzed wspdlnego jedzenia i1 picia moze by¢ bowiem zaliczany do swoistego
obrzedu przyjecia 1 zjednoczenia z innymi we wspolnocie. Mozna poshuzy¢ sie tu
przyktadem zaczerpnigtym z religii katolickiej, gdy podczas mszy Swigtej wierni
nawolywani sg do ,,uczty ofiarnej” czyli Komunii. Bezinteresownos¢, dobro¢ i mitosé
wysuwajg si¢ tutaj jako przewodni motyw uczty, a wierni, dzigki wspdlnemu posileniu
sig $wietym pokarmem, staja sie niejako wspotbraémi.” Rowniez w grupowej biesiadzie
obecna jest idea jednos$ci 1 wspolnoty, a dzielenie pokarmow wigze si¢ z przekonaniem
0 uczciwosci 1 dobrych zamiarach wobec wspoéibiesiadnikow. Jak cytuje Z. Szromba-
Rysowa: ,,Wystarczy dzieli¢ pokarm z czlowiekiem, aby stac¢ sie w pewnym sensie jego

6

bratem.’”, a ,,SpoZywajgc wspolnie positek (...) jeden zarecza drugiemu, Ze nie knuje

przeciw niemu nic ztego.””

Wspoltbiesiadnictwo ma réwniez swoje zrodla w solidarnosci rodzinne;.
Rozszerzenie jej na czlonkéw innych rodzin lub szersze kregi spoteczne $wiadczy¢
miato o wyrazie wzajemnej facznos$ci 1 szacunku. Wspolne dzielenie radosci 1 smutkow
podczas uczty jest bowiem specyficzng formg wiezi i obcowania z ludzmi, stwarzajaca
czas wzajemnej zyczliwosci i wsparcia.®

W pojeciu biesiady kryje si¢ takze swego rodzaju uroczysto$¢ czy nawet
swieto$¢. Wydarzenie zwigzane z obfitoscia, zyczliwoscig 1 wspoluczestnictwem godne
jest zapamigtania. Uczta czestokro¢ ma co$ upamigtniaé, podkresla¢ lub czcié, a z racji

swojej niecodzienno$ci moze by¢ uwazana za sacrum.’ Przebieranie miary, dostatek, a

nawet nadmiar jedzenia jest wigc podczas $wigtecznej biesiady dozwolony. Hojnos¢

4 Z. Szromba-Rysowa, Przy wspolnym stole, z obyczajowosci wspoiczesnej wsi karpackiej, Zaktad

Narodowy im. Ossolifiskich - Wydawnictwo, Wroctaw 1988.

Tamze, s. 22-23.

Tamze, s. 23, (cyt. za: C. Bougle, Essais sur le regime des castes, Paris, 1908, s. 59.)
Tamze, s. 23, (cyt. za: J. G. Frazer, Ziota galqz, Warszawa 1971, s. 191.)

Tamze, s. 23.

Tamze, s. 24.

© 0 9 W
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gospodarza, rownoznaczna z bogactwem i zyciowym powodzeniem, moze za$ stac si¢
przyczynkiem do wzrostu spotecznego szacunku i umocnienia pozycji we wspolnocie.

Z atmosferg Swigteczne] uczty nieodzownie wigze si¢ tez uczucie radosci.
Hedonizm staje si¢ wigc wartoscig, ktéra w biesiadowaniu znajduje szczegolny wyraz.
Poczucie wspolnoty 1 grupowe korzystanie z dobrodziejstw stotu sprawia, ze czlowiek
ze zwyklego konsumenta przeradza si¢ w biesiadnika 1 podlega nowym regutom
zachowania. Ucztowanie bowiem przyczynia si¢ do ,,rozkoszy, mitosci i pogiebia ufng
przyjazn, rozbraja nienawis¢, utatwia interesy i w krotkim naszym Zyciu daje jedyng
przyjemnosc, po ktorej nie tylko nie przychodzi znuzenie, ale ktora nas od wszelkiego
uwalnia”."°
Stad juz krok tylko do goszczenia i1 go$cinnosci, z ktorymi wigze si¢ obowigzek
wzajemnosci 1 rewanzu. Wspdlna uczta wlacza biesiadujagcych w pewien uktad
zaleznoS$ci — jak przy otrzymywaniu 1 wrgczaniu daru. Zaproszeni goscie majg niejako

obowigzek, zrewanzowaé si¢ gospodarzom 1 zorganizowa¢ rOwnie wystawne

przyjecie."”
Kontakt z naturag

Tradycja organizowania positkow 1 spotkan towarzyskich na tonie natury
rozwijata si¢ przez wieki, podazajac za ewolucja obyczajow biesiadnych 1 towarzyskich.
Poczatkowo positki na Swiezym powietrzu byly zwigzane wylacznie z koniecznymi
przerwami na regeneracj¢ sil podczas innych zaje¢ — pracy w polu, polowania itp. Z
czasem, z zachodniej Europy do Polski przyszta moda na organizowanie przyjec
towarzyskich w dworskich czy patacowych ogrodach. Wraz z rozwojem miast i
poszerzaniem terendw objetych infrastrukturg oraz ksztaltowaniem si¢ miejskiego stylu
zycia, w spoteczno$ciach tych do glosu zaczgta dochodzi¢ potrzeba obcowania z
przyroda i spedzania wolego czasu w naturalnym §rodowisku.

Ucztowanie na $§wiezym powietrzu stato si¢ zatem idealng formg spedzania
czasu, laczacg positek, kultywowanie relacji towarzyskich oraz kontakt z naturg. Ten
ostatni od zawsze miat dla czlowieka szczegdlne znaczenie. Ludzie, bedacy w istocie

czeg$Scig przyrody 1 otaczajacego Swiata, od zarania znajdowali w naturze spokdj,

10 Z. Szromba-Rysowa, dz. cyt., s. 25. (cyt.za., A. Brillant-Savarin, Fizjologia smaku albo

medytacje o gastronomii doskonatej, Warszawa 1973, s. 18.)
" Tamze, s. 26-27.
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ukojenie 1 poczucie harmonii. Obecnos¢ drzew, traw 1 kwiatdéw wycisza emocjonalnie i
daje poczucie réwnowagi. Dziata na zmysly, a niekiedy peilni nawet funkcje
terapeutyczng. Nic wiec dziwnego, ze wspolny positek ewoluowat rowniez w kierunku
aktywnoS$ci aranzowanej w warunkach plenerowych. Podobne warunki sprzyjaja za$

roznorakim dziataniom i zabawom na $wiezym powietrzu.

Zabawa

Gier 1 zabaw mozliwych do zorganizowanych przy okazji positku na §wiezym
powietrzu jest niestychanie wiele. W kolejnych rozdziatach przyjrzymy si¢ nieco blizej
ich poszczegdlnym rodzajom — praktykowanym na przestrzeni wiekow 1 wspotczesnie.
W pracy Gry i ludzie'? Roger Caillois podejmuje probe ogoélnego podziatu i
kategoryzacji zabaw jako takich.

Autor wyr6znia gry o charakterze zawodow — agon, przybierajace roznorakie
formy walki w warunkach sztucznie stworzonych rownych szans. W zawodach tego
typu sprawdza si¢ szybkos$¢, wytrwatose, site, zrecznos¢ czy pomystowos¢. Zawodnik
zdany jest za$ na wlasne mozliwosci 1 przestrzega wytyczonych wczesniej regut gry.

Zabawy o charakterze ,igraszek z losem” — alea, wykluczaja natomiast
przewage wynikajacg z wiekszego talentu czy zasoboéw zawodnika. Greckie stowo alea
okresla po tacinie gre w kosci. Gry tego typu maja wiec niejako ujawnié, kogo los
obdarza wigkszg taska. Loterie, ruletka czy gry karciane sg za$§ $wietnym tego
przyktadem.

Mimicry — to zabawy polegajace na czasowym przyjeciu iluzji 1 staniu si¢
postacig wyimaginowang. Jednostka zapomina i maskuje wowczas swojg tozsamosc,
udajac jednoczes$nie kogos lub co$ innego. Przebieranie si¢, zakladanie masek, czy w
koncu odgrywanie przedstawien stanowig przyktady gier typu mimicry. Sam termin
uzyty przez Cailloisa oznacza w jezyku angielskim mimetyzm owadow 1 uwypukla¢ ma
organiczny 1 elementarny charakter bodzca, sktaniajgcego do tego typu gier.

Ostatnig kategorig sg gry polegajace na dazeniu do oszotomienia i chwilowej
zmiany $wiadomosci — ilinks. Stowo to, uzyte przez autora kategoryzacji, oznacza po
grecku ,,wir wodny”. Przykladem tego typu zabawy moze by¢ wiec krecenie si¢ wokot

wlasnej osi, az do zachwiania réwnowagi, §lizganie si¢, hustanie na hustawce, turlanie

12 R. Caillois, Gry i ludzie, (fragmenty), [w:] Antropologia widowisk, oprac. A. Chatupnik, W.

Dudzik, WUW, Warszawa 2005.
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ze wzgorza itp. We wszystkich wymienionych aktywnosciach wystepuje element
»,zamroczenia”, zawroty glowy 1 swoiste ,uniesienie” ogarniajace uczestnikow
zabawy."?

Opisane gry nie s3 jednak rozrywka indywidualng. Pelni¢ zabawy osiaga si¢
zazwyczaj, gdy jest ona uprawiana wspoélnie z innymi. Jak pisze Caillois: ,, W istocie
wigkszos¢ gier i zabaw skiada sie niejako z pytania i odpowiedzi, wezwania i riposty,
prowokacji i reakcji na nig, z uczestniczenia w zapale lub napieciu. Potrzebna jest
uwaga innej osoby, jej uwaga i zZyczliwosé. "

Kazda zabawa rozgrywa si¢ takze w obrebie okreslonych granic czasowych i
przestrzennych. Jak pisze Johan Huizinga w tek§cie Homo Ludens. Zabawa jako zZrodto
kultury,"® gra zaczyna si¢ w pewnym okre§lonym momencie, toczy sie, a gdy zostaje
,rozegrana”, dobiega konca. Moze by¢ wznawiana po przerwie, a wigc staje si¢
czynnoscig powtarzalng. Zabawa toczy si¢ takze w okreslonej przestrzeni, na uprzednio
wytyczonym 1 oddzielonym terenie. Owa przestrzen moze zosta¢ rozgraniczona
fizycznie 1 materialnie, badzZ tez tylko mentalnie czy w wyobrazni. W obrebie czasu i
miejsca toczonej gry wytwarza si¢ za§ okreslony tad i porzadek. Kazda zabawa podlega
wyznaczonym regutom, a odstapienie od nich psuje ja, czyniac bezwartosciowa.'®

Wedlug Johana Huizinga, podioze zabawy mozna okresli¢ mianem: wyzbywania
si¢ nadmiaru sily Zywotnej; C¢wiczeniem w opanowywaniu samego siebie;
roztadowaniem szkodliwych popedow itp.!” Probe odpowiedzi ,,po co i dlaczego?”
ludzie tak chetnie oddaja si¢ wspoOlnej zabawie odszuka¢ mozna takze w tekscie
Richarda Schechnera Zabawa.'® Czytamy w nim, iz wszelka zabawa , odswieza,
przywraca energie, podsuwa niezwykle sposoby traktowania biezgcych spraw, wzmaga
intuicje, daje wytchnienie, otwartosé i nade wszystko rozluznia.”"’

Johan Huizinga podkresla takze ,,swobode¢ i1 dobrowolnos$¢”, jako warunek

konieczny zaistnienia zabawy. ,, Nakazana zabawa — jak pisze — nie jest juz zabawg. Co

najwyzej moze by¢ poleconym odtworzeniem zabawy.”* Wedug autora, wszelkie gry

b Tamze, 5.164-165.

4 Tamze, s. 170.

15 J. Huizinga, Homo Ludens. Zabawa jako zrodio kultury, (fragmenty), [w:] Antropologia
widowisk, oprac. A. Chatupnik, W. Dudzik, WUW, Warszawa 2005.

16 Tamze, s. 150-151.

7 Tamze, s. 145.

18 R. Schechner, Zabawa, (fragmenty), [w:] Antropologia widowisk, oprac. A. Chatupnik, W.
Dudzik, WUW, Warszawa 2005.

1 Tamze, s. 190.

20 J. Huizinga, dz. cyt., s. 149.
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znajdujg si¢ poza koniecznoscig czy ludzka rzadza. Dokonujg si¢ natomiast dla

! Wedlug autora, egzystencja jest

zadowolenia, upickszaja zycie i uzupelniaja je.’
dowodem na ,, ponadlogiczny charakter naszej sytuacji w kosmosie.” Ludzie bawig si¢ 1
wiedzg o tym. Nie sg tylko mechanicznymi przedmiotami zaspakajajagcymi konieczne

. ;. .. . . . .. 22
potrzeby. Sa tez czyms wigcej niz rozumne istoty, poniewaz zabawa nie jest rozumna.

Opisane elementy — jedzenie, wspotbiesiadowanie jako realizacja relacji
miedzyludzkich, kontakt z naturg i szeroko pojeta zabawa — wspottworzy¢ moga
roéznorakie formy piknikowania. W kolejnych rozdziatach pracy opisana zostala historia
1 ewolucja pojecia pikniku, a takze jego poszczegdlne rodzaje, praktykowane na

przestrzeni wiekow 1 wspotczesnie.

2 J. Huizinga, dz. cyt., s. 150.

2 Tamze, s. 146.
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ROZDZIAL 11

POLSKIE BIESIADY NA PRZESTRZENI WIEKOW
I TOWARZYSZACY IM MOTYW PIKNIKOWANIA

Piknik, w swoich zatozeniach, jest grupowym positkiem, odbywajacym si¢ na
Swiezym powietrzu, ktéremu towarzysza roznorodne formy rekreacji 1 aktywnosci. Jest
on jednak takze specyficznym rodzajem biesiady, ktora, jak kazdy twor kulturowy,
wyrasta z ogélnego charakteru danej epoki, panujacych obyczajow, upodoban 1 norm
spotecznych. Nie sposob wigc pisac o historii pikniku, bez przeanalizowania atmosfery
dawnej uczty, zwyczajow stotowych, upodoban kulinarnych oraz umiejscowienia ich w
odpowiednim kontekscie spoteczno-kulturowym 1 okresie historycznym. Nie sposob
takze nie wspomnie¢ o réznych formach aktywnosci, rekreacji 1 dzialan towarzyskich,

uprawianych na $wiezym powietrzu, przez dawne spoteczenstwo.

Sredniowieczne uczty

Ciekawg kwesti¢ stanowi niewatpliwie przeanalizowanie pierwszych wzmianek
o sztuce kulinarnej w zrodtach historycznych. Krystyna Bockenheim, w swojej pracy
Przy polskim stole,” siega do wieku IX i podejmuje probe rekonstrukeji piastowskich
uczt.

Autorka zaktada, iz legendarny Piast i jego zona Rzepicha, w momencie
postrzyzyn syna Ziemowita musieli wyda¢ uczte na cze$¢, przybylych z tej okazji,
znakomitych gosci — Cyryla 1 Metodego. Cho¢ Gall Anonim kilkaset lat pdzniej
donosit, iz podano wowczas pieczonego prosiaka i piwo, a potrawy ulegly cudownemu
rozmnozeniu, to autorka posuwa si¢ w swoich spekulacjach dalej. Na podstawie danych
historycznych z IX wieku stwierdzi¢ mozna bowiem, Zze na ziemiach polskich byt
dostatek wolowiny, wieprzowiny, dziczyzny i drobiu. Nie brakowato tez grzybow, jaj,
mleka, twarogu, $mietany, oleju 1 smalcu, a panska uczte z powodzeniem mogly
wzbogaca¢ warzywa ogrodowe, owoce, kasze, miod, mak, a takze skronikowane przez

Galla piwo. Dzigeki pojawieniu si¢ w IX 1 X stuleciu piecow kotkowych, Piast i

3 K. Bockenheim, Przy polskim stole, Wydawnictwo dolnoslaskie, Wroctaw 1998, s. 6.
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Rzepicha mogli tez podja¢ swoich gosci pulchnym, wyrabianym na zakwasie,
pszennym chlebem — chluba polskiej kuchni.**

Lepiej od piastowej, udokumentowana jest jednak uczta z 1000 roku, ktorg
Bolestaw Chrobry wydat na cze$¢ cesarza Ottona III. Przy tej okazji, znoéw powolac si¢
mozna na opisy Galla Anonima. Kronikarz opisuje jednak bardziej bogactwo i1
wytworno$¢ przyjecia, niz samo jedzenie: (...) podczas trzech dni swej konsekracji,
prawdziwie krolewskie i cesarskie urzgdzajgc biesiady, a kazdego dnia wszystkie
naczynia i sprzety zmienial, zastawiajgc coraz to inne i jeszcze wigcej kosztowne.
Ukonczywszy wreszcie biesiady, nakazal czesnikom i stolnikom zebrac¢ ze wszystkich
stotow z trzech dni zlote i srebrne naczynia, bo Zadnych drewnianych tam nie miano,
mianowicie kubki, puchary, misy, czarki i rogi, i ofiarowal je cesarzowi w celu
uczczenia go, nie zas jako dar ksigzecy. Komornikom zas rozkazal podobnie zebrac
rozciggnigte tkaniny i obrusy, dywany, kobierce, serwety, reczniki i cokolwiek byto do
nakrycia i znies¢ wszystko do komory cesarskiej.”> Anonim przekonuje o wysokim
poziomie bolestawowego dworu, zapewniajac jednoczesnie, ze nie byta to uroczystos¢
jednorazowa: Biesiady zas swoje zwyczajnie tak okazale urzqdzal, ze kazdego dnia
powszedniego kazal zastawiaé 40 stolow gtownych, nie liczqc pomniejszych, tym
wszystkim nic jednak nie wydawat z cudzych, lecz wszystko z wlasnych zasobow. Miat
tez ptasznikow i towcow, wszystkich niemal ludow, ktorzy, kazdy na swoj sposob,
chwytali wszelkie rodzaje ptactwa i zwierzyny, z tych zas czworonogow jak i ptactwa
codziennie przynoszono do jego stolow pelne misy kazdego gatunku.*® Przedstawiony
przez Galla przepych 1 krolewskie bogactwa mialy niewatpliwie zaimponowaé
niemieckiemu monarsze. Jak opisuje jednak Krystyna Bockenheim, krolewskie stoty
przedstawialy si¢ na co dzien znacznie skromniej. Misy, kubki, talerze 1 tyzki, ktérych
uzywali dworzanie, podobnie jak zastawa poddanych, byly wykonane z drewna. W
drewnianych konwiach przynoszono krolowi nawet piwo z zamkowych piwnic.
Srebrnych nakry¢ uzywano wylacznie podczas uroczystosci 1 wystawnych uczt. Podczas
codziennych positkow biesiadnicy korzystali zazwyczaj z jednego, wspdlnego naczynia
lub tez swoistych, jadalnych ,talerzy” wypiekanych z chleba. Zupy, polewki 1 kasze
jadano tyzkami, reszte potraw spozywano przy pomocy dtoni. Migso i ryby ladowaty na

Tamze, s. 6-7.
2 Anonim tzw. Gall, Kronika polska, Krakéw 1975, s. 20-21.
Tamze, s 22 .
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dworskich stotach, pociete uprzednio na kawatki, ktore wystarczyto chwyci¢ 1 wlozy¢
do ust. Poobgryzane kosci, chrzastki i pozostate odpadki rzucano za$ na podtoge.?’

W tym miejscu warto zastanowi¢ si¢, czy podobne, sredniowieczne uczty mogly
odbywac¢ si¢ w warunkach plenerowych, a jesli tak, to w jakich okolicznos$ciach?
Ilustracja zatytutowana Szlachcic ze swojg Switq na pikniku®™ jest prawdopodobnie
jednym z pierwszych, zachowanych dziet plastycznych, traktujacych o tematyce
piknikowej. W czasach sredniowiecza biesiadowanie na lonie natury potaczone bylo z
polowaniem. Wielogodzinne konne gonitwy za zwierzyng przerywane byly popasem w
lesie 1 positkiem w$rdd drzew. Ilustracja XV-wiecznego, anonimowego artysty ujmuje
atmosferg wytchnienia po polowaniu. Konie odpoczywajace wsrdd drzew, psy goncze
pijace wodg ze strumienia oraz uczestnicy gonitwy posilajacy si¢ wsrod przyrody. Na
podstawie ryciny mozna roéwniez przypuszczaé, iz przedstawione polowanie byto
zorganizowanym orszakiem. Pan i dworzanie oddawali si¢ gonitwie za zwierzyng, a w
slad za nimi podazata zapewne stuzba taszczaca prowiant i nakrycia stotlowe. Ilustracja
swietnie oddaje owy spoleczny porzadek. Gorujacy Pan wraz z dwoma dworzanami
obstugiwani sg przez stluzbe¢ i biesiadujg najwystawniej. Reszta dworu posila si¢ przy
osobnych ,,stotach”, ktore wygladaja na nieco ubozsze. Na rycinie wida¢ jednak dos¢
doktadnie, ze poza obfitoscia, potrawy jednych 1 drugich raczej si¢ nie r6znig. Przyktad
ten obrazuje fakt, iz $redniowiecze ze swoja pogarda dla ludzkiego ciata, nie jest
okresem, w ktorym przywigzywano szczegolng uwage do rozwoju sztuki kulinarnej 1
wymyslnosci panskiego jadtospisu. Cho¢ wspomniane opisy Galla Anonima malujg
pewien obraz dworskiej uczty, to nalezy pamigtaé, ze epoka Sredniowiecza nie
pozostawita po sobie zbyt wielu relacji kulinarnych. Owczesne widzenie $wiata nie
traktowato bowiem sfery kulinarnej, jak przedmiotu godnego wigkszego
zainteresowania. Uczty celebrowane byly jedynie w sferach najwyzszych, gdzie
wytworno$¢ biesiady $wiadczyla przede wszystkim o bogactwie 1 pozycji
moznowtadcy. Mimo to, 1 w takich przypadkach same potrawy nie byly zbyt
wyszukane. Sredniowiecznym biesiadnikom wystarczato, by uczta byla smaczna i
obfita. Rodzaje potraw jadanych przez moznych niewiele za$ roznity si¢ od tych, ktére

trafialy na stot stuzby, poddanych i biedniejszych warstw spotecznych.”’

27 M. iJ. Lozinscy, Historia polskiego smaku, PWN, Warszawa 2012, s. 36-37.

28 Tlustracja anonimowego artysty, pochodzaca z francuskiego wydania The Hunting Book of
Gaston Phebus, XV w .

» K. Bockenheim, dz. cyt, s. 8-9.
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Rys. 1. Anonim, Szlachcic ze swojq Switq na pikniku, XV wiek.

W miar¢ uplywu czasu i1 rozwoju technologii kuchennych réznice migdzy
jadtospisem dworu a stanow biedniejszych nasilaty si¢. Wyrdznikiem wykwintnej
kuchni stawat si¢ bowiem sposdéb obrobki pokarméw. Lepsze wyposazenie kuchni
bogatszej szlachty 1 dworéw decydowalo takze o lepszym 1 bardziej zroznicowanym
jadtospisie. Najbardziej cenione bylo migso pieczone, ktore wymagato posiadania
drogiego, zelaznego rozna lub rusztu. Poniewaz chtopi i przedstawiciele biedniejszych
warstw spotecznych nie mogli pozwoli¢ sobie na tego typu wydatek, musieli zadowala¢
si¢ miesem duszonym lub gotowanym na otwartym palenisku.”” Istotna kwestia stawato
si¢ tez w S$redniowieczu przechowywanie zywnosci podczas zimy. Produkty
przygotowywane latem 1 wczesng jesienig musialy zosta¢ bowiem zabezpieczone na
kilka miesiecy. Budowano wiec piece do wedzenia ryb 1 migsa, przygotowywano
zywno$¢ moczong w soli, a takze kiszono warzywa, zwlaszcza kapuste, buraki i
ogérki.’' W miare ubozenia wsi i utracenia przez chopéw prawa do polowania w
panskich lasach, réznice w jakosci jedzenia stawaly si¢ coraz bardziej uderzajace.
Biedniejsi musieli zy¢ ze zgromadzonych wczes$niej zapaséw, podczas gdy mozni mogli
zaopatrywacé si¢ w migso z wlasnych hodowli czy polowania. Gigbokie i chiodne
piwnice na dworach 1 zamkach stwarzaly poza tym mozliwos¢ dhuzszego

przechowywania zywno$ci w nienaruszonym stanie. Wszystko to spowodowato, ze

M. iJ. Lozinscy, dz. cyt., s. 26.
3 K. Bockenheim, dz. cyt., s. 14-15.

19



podczas gdy panowie raczyli si¢ thustym miesiwem, w kuchni plebejskiej zaczat
krolowaé groch, soczewica i fasola, a takze kiszonki oraz solone ryby.>

W poznym $redniowieczu, w miar¢ pojawiania si¢ pierwszych renesansowych
idei, zwigkszata si¢ takze otwarto$¢ na potrzeby ciala i1 zainteresowanie antykiem.
Sprawiato to, ze po umiarkowanie wyszukanym, S$redniowiecznym jadtospisie, na
biesiadnych stotach zaczynaty go$ci¢ nowe potrawy, a odkrywanie nowych smakéw
stalo si¢ zajeciem rownie waznym, co dbanie o ilo$¢ jedzenia. Z przyczyn
ekonomicznych nowe menu pojawiato si¢ w pierwszej kolejnosci na stotach dworskich.
Zachowane rachunki i1 spisy inwentarzowe z dworu Jadwigi 1 Wladystawa Jagielly,
przeanalizowane przez Marie Debinska,” pozwalaja snu¢ dosé szczegdlowe
przypuszczenia na temat tego, co jadano na krdolewskim dworze. Z migs byla to
najczesciej pieczona lub duszona wolowina, podawano jednak réwniez wieprzowing,
cielgcing, baraning oraz kury 1 kurczeta. Dziczyzna, a takze kaczki 1 gesi, z racji
wysokiej ceny, rezerwowane byly na wazne przyjecia. W dworskich rachunkach
znalez¢ mozna takze maslo i1 sloning. Popularny wowczas olej Iniany i1 konopny
tloczony byl za$ zapewne w krolewskiej kuchni. W dni postne i okresy bezmigsne na
jagiellonskim dworze jadano ryby. Szczegolnie lubiano tam §ledzie, ktére spozywano
swieze lub solone 1 suszone. Do niemal kazdego positku dodawano groch lub kaszeg.
Jarzyny, rzadko wystepujace w spisach rachunkowych, hodowano zapewne w
dworskich warzywnikach. Kupowano za to cebule, pietruszke oraz grzyby. Imponujacy
byt krolewski wybor pieczywa. Za czaséw Jadwigi 1 Wiadystawa pieczonych byto kilka
gatunkéw chleba, a takze rogaliki, obwarzanki, precle, sucharki oraz stodkie ciasta z
makiem 1 serem. Zwienczeniem positkow bywaly najczes$ciej owoce — jablka, gruszki,
sliwki, czeresnie 1 wisnie — z ktorych nieraz robiono takze konfitury dostadzane
miodem.** Pod koniec XIV wieku do krolewskiego dworu zaczeto sprowadzaé tzw.
towary luksusowe. Byly to suszone owoce, zwlaszcza rodzynki, migdaty 1 figi, ale
rowniez cytryny i pomarancze.” Krolowa Jadwiga kazala rowniez sprowadza¢ duze
ilosci zagranicznych, korzennych przypraw — szafranu, pieprzu, gozdzikow, gatki
muszkatofowej, cynamonu i anyzu.’® Podczas dworskich positkéw pito zazwyczaj piwo

warzone z pszenicy lub z jeczmienia. Wino zarezerwowane bylo na szczeg6lne

32 M. iJ. Lozinscy, dz. cyt., s. 26-27.

3 M. De¢binska, Konsumpcja zywnosciowa w Polsce Sredniowiecznej, Wroctaw — Warszawa —
Krakow 1963.

34 K. Bockenheim, dz. cyt., 22-24.

33 M. iJ. Lozinscy, dz. cyt., s. 31.

36 K. Bockenheim, dz. cyt., s. 24.
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uroczystosci, podobnie jak drogi wowczas midd.>” Analiza rachunkéw pochodzacych z
dworu Jagieltéw pozwala sadzi¢, ze desery we wspolczesnym rozumieniu jeszcze nie
istnialy. Szczegdlne okazje upowazniaty do postawienia na stotach stodkiego pieczywa
lub owocow, smazonych w miodzie. Cukiernicza rewolucj¢ na polskich ziemiach,

zapoczatkowac miala dopiero krolowa Bona.

Nowe menu na stolach dworskich, a posilki chlopskie

Przyjazd do Polski w 1518 roku nowo poslubionej zony Zygmunta Starego
— wioskiej ksigzniczki Bony Sforzy, wywart niebagatelny wptyw na kulturg 1 panujace
obyczaje, a takze sztuke kulinarng i styl biesiadowania najwyzszych klas spolecznych.
Bona, jako wyemancypowana arystokratka, wywotata niemate zamieszanie na polskim
dworze. Nowa krolowa stanowczo sprzeciwila si¢ tradycyjnej, thustej kuchni bazujace;j
na migsie. Wraz z nowa wiladczynig, rzady w kuchni objeli kucharze wiloscy. Aby
uswiadomi¢ sobie ogrom innowacji wprowadzonych przez nowych szeféw kuchni,
wystarczy spojrze¢ na menu uczty wydanej w Neapolu z okazji §lubu Bony 1 Zygmunta,
przytoczonym przez Krystyne Bockenheim. Podano 25 potraw w nastepujgcej
kolejnosci: nugat z orzeszkow z serem smietankowym, przybrany marmoladg i konfiturg
z roznych owocow, galareta miesna z satatq, sztuka miesa z bialym sosem i musztardg;
pieczone golqbki, pieczen wolowa z sosem winnym lub octowym do wyboru, francuskie
ciasto nadziewane serem; dziczyzna gotowana z przyprawq wegierskq, paszteciki
miesne, pawie duszone we wlasnym sosie; ciasteczka florenckie, pieczen z dziczyzny z
bialtymi kluseczkami,; galeczki z migsa, ostra zupa z pieprzem,; bazanty pieczone; stodki
hiszpanski placek z sera, kaplony szpikowane stoning; galareta miesna w specjalnych
garnuszkach, krolik we wiasnym sosie; ciasteczka ryzowe; obwarzanki; smazone
kasztany oraz nevole, czyli neapolitanskie delikatne ciasto posypane cukrem. Do otraw
podano wino biale i czerwone, a takze biale wino gotowane z miodem i korzeniami.
Stuzba roznosita wode rézang do obmywania rak i haftowane reczniki.>® Jak tatwo sig
domysli¢, przeniesienie tego typu jadlospisu na polski dwoér nie spotkato si¢ z
entuzjazmem 1 aprobatg. Kuchnia wloska byla zbyt nowoczesna 1 wyrafinowana w
stosunku do oOwczesnych standardow polskich. Jakby tego byto mato, innowacje

wprowadzone przez Bong nie ograniczaty si¢ jedynie do menu.

M. iJ. Lozinscy, dz. cyt., s. 36.
38 K. Bockenheim, dz. cyt., s. 39-40.
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Modyfikacjom ulegta tez zastawa 1 dekoracje stolowe. Z cukru 1 maki
formowano wymyslne kwiaty, stroiki, a nawet drzewa, na stotach rozrzucano ptatki
zywych kwiatéw, polmiskoOw nie stawiano za$§ bezposrednio na obrusie, ale na
specjalnych metalowych podstawkach.*® Dla kazdego z biesiadnikéw przewidziany byt
osobny talerz, a dla najznamienitszych réwniez tyzka i n6z. Naczynia stolowe byly za$
w wiekszosci wykonane ze srebra 1 bogato zdobione. Zaréwno wymyS$Inos¢ potraw jak i
bogactwo stolowej zastawy spotkata si¢ z krytyka, przyzwyczajonej do tradycyjnej
biesiady, polskiej szlachty. Swojemu niezadowoleniu dawat tez wyraz Mikotaj Rej: (...)
a snadz by ich mogt nie zwa¢ potrawami, ale obrazki jakimi malowanymi,; (...) ano na
jednej misie baran poziocisty, na drugiej lew, na drugiej kur, na trzeciej pani jaka
ubrana; (...) wigc poziloty rozliczne, ony kury poziociste, ony orly, ony zajgce, a
potrawa w posrodku za dybala stoi; (...) daleko by lepsza i smaczniejsza byta, kiedy by
Jja z polewanego garnka cieplo na pétmisek wylozyl.** W Zywocie czlowieka poczciwego
Rej nie ukrywa wiec, ze od ,,nowomodnych wymystow” bardziej ceni znang szlachecka
kuchni¢. Z kuchennych innowacji kpit roéwniez Waclaw Potocki, wierszem opisujac
przyrzadzanie zajaca przez panskg kucharke:

Nie zatuje gozdzikow, pieprzu i faryny,

Czego do kazdej, a coz Smierdzqcej zwierzyny,

Trzeba, sypie, o cudzej nie myslqc szkatule.

Doda octu, powidla, dostatek cebule,

Wtozy w to i sol i drwa, Ze wiecej niz kopa,

Wyleci mu z kalety...*!

Potocki stusznie podkresla, ze wymyslne, sprowadzane z zagranicy specjaty byty nad
wyraz kosztowne. Nowomodne i1 drogie obyczaje kuchenne sprawialy zas stopniowo, ze
podzial miedzy stotem dworskim, a mieszczanskim oraz chlopskim nabierat

wyrazistosci.

Wydaje si¢, iz wspomniany podziat widoczny byl woéwczas nie tylko w Polsce.
Rewolucje kulinarne przechodzila cala Europa, a przepas¢ miedzy jedzeniem plebsu i
moznych, poglebiatla si¢ na calym kontynencie. Réznice w zawartosci jadalnianego

stotu dos¢ wyraznie przektadaly si¢ takze na menu positkow, spozywanych na tonie

M. iJ. Lozinscy, dz. cyt., s. 41-42.
M. Rej, Zywot czlowiek poczciwego, Wroctaw — Warszawa — Krakow 1956.
K. Bockenheim, dz. cyt., s. 45, (cyt za: W. Potocki, Drozsza zaprawa niz potrawa, XVII w.)
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natury. Zjawisko ujete zostalo miedzy innymi na obrazach Lucasa van Valckenborgh’a,
ktore sa §wietnymi przyktadami, uwieczniajgcymi tradycje piknikowe w XVI wieku,
kultywowane przez r6zne warstwy spoteczne.

Krajobraz wiosenny, pochodzacy z 1587 roku przedstawia ucztujacych wsrod
drzew dworzan. Uwieczniony piknik byl z pewnoscig elementem polowania, ktore
podobnie jak wieki wczesniej, nadal cieszyto si¢ duzym powodzeniem. Jak podaje Jan
Bystron*, myslistwo byto dla wysokich klas spotecznych pasja, zabawa, zamitowaniem
1 najwigksza uciecha. Uwazano je za rozrywke iScie rycerska, a poniewaz lasy dawne;
Polski 1 Europy pelne byly rozmaitej zwierzyny oraz ptactwa, polowania urzadzano
nader czesto.*

Whioskujgce z obrazu mozna stwierdzi¢, ze waznym elementem biesiady stawata
si¢ takze muzyka 1 taniec. XVI wiek przyniodst niestychane zainteresowanie muzyka
instrumentalng. W zadnej innej epoce budowanie instrumentéw nie osiggneto takiego
nasilenia. Oprocz lutni 1 lir, popularnoscig cieszyly si¢ instrumenty dete blaszane i
drewniane, a tworzone na dworach kapele u$wietniaty liczne uczty i uroczystosci.*™
Puzony 1 trabki, na ktorych graja muzykanci, a takze pozostawione nieopodal lutnie,
widoczne w Krajobrazie wiosennym, sa dobrym przyktadem udokumentowania tego
zjawiska. Wraz z pojawieniem si¢ kapel instrumentalnych, dworskie uczty zaczgto takze
uatrakcyjnia¢ tancami.*’ Jesli chodzi o tance wykonywane w XVI-wiecznej Polsce, to
Bystron przyznaje, iz stanowily one czesta rozrywke dla spragnionego zabawy
towarzystwa: Najmilszq jednak zabawg w mieszanym towarzystwie byl taniec. Tanczono
duzo i rozmaicie, od powaznego , chodzonego” zaczqwszy, az do szalenstwa
,,gonionego’(...) Najpickniejszym i najbardziej reprezentacyjnym tancem byt ,,polski”,
czyli jak dzis mowimy, polonez. (...) Taniec trwal diugo, przerywano go czasem dla
odpoczynku i pokrzepienia sie, po czym taficzono dalej.*® Oprocz tanca, podczas uczt na
Swiezym powietrzu popularne byly gry 1 zabawy ruchowe. Bawiono si¢ w tzw. ,,Slepa
babke”, polegajaca na uciekaniu i1 chwytaniu cztonkow zabawy przez ,,szukajacego” z
zawigzanymi oczami. Powodzeniem cieszyla si¢ takze gra w ,,sitko”, polegajaca na

.. . .. 4
szybkiej zamianie miejsc.’

42 J. St. Bystron, Dzieje obyczajow w dawnej Polsce, wiek XVI-XVII, t. 11, Panstwowy Instytut

Wydawniczy, Warszawa 1976.
43

Tamze, s. 230.
4 M. Kowalska, ABC Historii muzyki, Musica Jagiellonica, Krakow 2001, s. 160-161.
4 Tamze, s. 162.
46 J. St. Bystron, dz. cyt., s. 214-215.

47 Tamze, s. 213.
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Rys 2-3. Lucas van Valckenborgh, Krajobraz wiosenny, 1587.

Co do piknikowego menu uwiecznionego na obrazie Valckenborgh’a mozna
zauwazy¢, 1z danie gtowne stanowit tort. Produkty cukiernicze 1 delikatne wypieki byty
w istocie domeng dworskich uroczystosci, na ktoére nie mogly pozwoli¢ sobie
biedniejsze warstwy spoteczne. Na uwage zastuguje tez obecno$¢ wielu osobnych
nakry¢, rozstawionych na eleganckim biatym obrusie, ktére §wiadczy¢ moga o dobrej
obyczajnosci ucztujacych, a takze o zasobnosci finansowe;.

Biesiadowanie na $§wiezym powietrzu nie bylo jednak wylacznie domeng
dworska. Dwa inne obrazy Lucasa van Valckenborgh’a, przedstawiajg piknik, jako czas
odpoczynku przy pracy. Niemiecki malarz wiernie oddaje obraz chtopskiego positku

podczas sianokosoOw. W oczy rzuca si¢ jednak odmiennos$¢ tej sceny. Nie jest to juz
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wystawna dworska uczta, ale proste wiejskie jedzenie — zupa spozywana z drewnianych
misek 1 kawatki chleba. Chtopi nie celebruja nawet positku jednoczesnie. Podczas gdy
jedni posilajg si¢, inni pracujg w polu lub zwozg siano. Valckenborgh realistycznie
uwiecznia takze odpoczynek pracujacych przy deptaniu winogron. Mamy tutaj sytuacje
analogiczng. Biesiada nie jest, jak w przypadku zycia dworskiego, wydzielonym
elementem dnia, ale raczej konieczng przerwa, ktora kazdy ustanawia sobie wedle

wlasnego uznania i sit.

Rys. 5. Lucas van Valckenborgh, Krajobraz jesienny, 1585.
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Sarmacka uczta

Podczas gdy chtopi oraz mieszczanie jadali ubogo i skromnie, na dworskich
ucztach panowaly wykwintne potrawy 1 przepych. Pomiedzy powyzszymi dwoma
»kulinarnymi obozami”, formowala si¢ natomiast kuchnia sarmacka. W XVII 1 XVIII
wieku wielu byto panow ziemskich, ktérym zasobnos$¢ szkatuly pozwalata jes¢ obficie i
smacznie, ale umitowanie tradycji 1 przywigzanie do dawnej kuchni nie pozwalato na
Slepe czerpanie wzorcoOw ze stotow dworskich. Idea sarmatyzmu nie tworzyta jednak
owych wzorcow samodzielnie. Wyrafinowana oferta dworska byla przez szlachtg
upraszczana 1 wypelniana wtasng trescig. W kwestiach kulinarnych, podobnie jak w
innych dziedzinach, obyczaje sarmackie kladly akcent na barwno$¢, bogactwo i
efektowno$é, przy jednoczesnym swobodnym traktowaniu regut 6wezesnej kultury.*®

Jesli wigc chodzi o sarmackie menu, to prym wiodlo nieustannie roéznego
rodzaju migso — wotowina, wieprzowina, drob, kroliki 1 dziczyzna. Od czasow
sredniowiecznych zmienit si¢ jednak sposob przyrzadzania. Sarmaccy smakosze chetnie
korzystali z dostepnych woéwczas zagranicznych przypraw, lecz uzywali ich w sposob
odmienny, niz mieli to w zwyczaju kucharze dworscy. Najbardziej lubiano dania
pikantne 1 ostre, a takze tluste 1 stodkie. Popularng kombinacjg bylo wigc laczenie
smaku ostrego 1 stodkiego. Chetnie doprawiano tg samg potrawe pieprzem i imbirem, a
nastepnie miodem, rodzynkami i cukrem. Uzywano duzo czosnku i cebuli bedacych
podstawg, popularnego wowczas, szarego sosu. Nie szczedzono soli 1 wszelakiego
thuszczu. Oleje, masto 1 stonina nalezaty do niezwykle pozadanych produktow. W cenie
byl nawet tluszcz zjelczaly, ktory dawal intensywniejszy zapach 1 smak, niz masto
swieze. Obok obficie przyprawianych miegs, do ulubionych potraw nalezal groch ze
stoning, kasze, barszcz, bigos, pierogi i ogorki kiszone z koprem, ktore na przestrzeni
wiekow stworzyly ostatecznie kanon staropolskiej kuchni. *

Mowiagc o obyczajach kulinarnych kultury sarmackiej, nalezy wyrdzni¢ takze
formowanie si¢ swoistego ,,rytuatu biesiadnego”, ktory, jak mozna sadzi¢, obowigzywat
niezaleznie od miejsca spozywanego positku. Sarmackie uczty odbywaty si¢ czgstokro¢
w panskich jadalniach, lecz niewykluczone, ze kiedy pogoda dopisywala, gosci

przyjmowano w ogrodach na §wiezym powietrzu. Dekoracja stotu, usadowienie gosci,

48 K. Pigtkowski, Kurdesz — nie tylko o decorum kultury sarmackiej, [w:] Smak biesiady,

antropologiczne szkice o kulturze szlacheckiej i wspoiczesnej, red. J. Eichstaedt, Towarzystwo Przyjaciét
Muzeum Wnetrz Dworskich w Ozarowie, Ozaréw 2000, s. 34.
49 M. iJ. Lozinscy, dz. cyt., s. 68.
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rodzaj nakrycia, kolejno$¢ podawanych dan i wiele innych elementéw uczty byto za$
wyznacznikiem dobrej biesiady.

Pomigdzy kosztowaniem poszczegdlnych potraw, w dobrym tonie bylo na
przyktad wyglaszanie mow. Kwieciste, barokowe oracje, z wtrgcanymi tu 1 6wdzie
facinskimi zwrotami, nalezaly do kanonu sarmackiego savoir vivre 'u. Jak przytacza Jan
Bystron: (...) dobrze jest mowi¢: okrutny to czlowiek, ale lepiej rzec , erudite”:
,,Neronis saevitia” w tym czteku. Niezle jest mowic: strach zbiera, przeciez wyborniej
mowic ,,terror Panicus” albo ,, Pannonicus” serca ich opanowal. Ordynaryjnie mowiq:
wielki bogacz, ale ,,cultius” wyrzec: dom tego pana ,, Persarum gazae” albo ,,Craesi”
do niego si¢ przeniosty.”® Wysoko ceniona byla tez zdolno$¢ do prowadzenia
konwersacji przy stole. Dyskutowano wigc o genealogii i pokrewienstwie, herbach,
zwigzkach rodzinnych, ale réwniez o podrozach, bohaterskich historiach przodkow i
legendach.”’ Popularne byly tez gry stowne i zagadki, w ktorych goscie musieli
wykaza¢ si¢ bystros$cig, udzieli¢ trafnej odpowiedzi na pytanie, powiedzie¢ co$
dowcipnego itp.”? Nieprzestrzeganie wyzej wymienionych zasad dyskwalifikowato
biesiadnika. Maniery, obyczaje 1 umiejetnos¢ zachowania si¢ na sarmackiej uczcie byty
bowiem swego rodzaju barierg stanowa. Latwo bylo wigc, na tej podstawie,
zdemaskowa¢ plebejuszy podszywajacych sie pod przedstawicieli szlachty.>

Integralng cz¢$cig sarmackiej uczty byly takze rozliczne toasty i1 pijatyki. Jak
pisze Jedrzej Kitowicz w Opisie obyczajéw™* inicjowanie ,,zdrowia” gosci nalezato do
gospodarza 1 przebiegato wedle ustalonego porzadku: Najprzod gospodarz po odbytej
sztuce miesa nalat w maly kieliszek wina i pit nim zdrowie wszystkich siedzgcych u stotu
poczgwszy od osoby najgodniejszej do ostatniej, za wymienieniem kazdej znaczgcej
osoby przytykajgc do ust i odejmujqc kieliszek; a skonczywszy dystyngowanych, reszte
stotownikow wymieniatl jednego po drugim. (...) Gdy kogo nie znal, kierujgc ku niemu
oko, nie przytykajgc do ust kieliszka, tylko trzymajgc go w reku, a dopiero po
wymienionym ostatnim, tykngt troche lub do reszty wypit. (...) W ten sam moment, kiedy
gospodarz wymienit pierwsze zdrowie, jaki taki bratl sie do swego kieliszka i tymzZe

sposobem pil zdrowie wszystkich, ktérym gospodarz.”> W miar¢ wznoszenia toastow,

30 J. St. Bystron, dz. cyt., s.169, (cyt. za: B. Chmielowski, Nowe Ateny, 1745.)

3 Tamze, s. 202-203.

> Tamze, s. 213

53 K. Pigtkowski, dz. cyt., s. 43.

> J. Kitowicz, Opis obyczajow, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich — Wydawnictwo, Wroctaw
1970.
3 Tamze, s. 438-439.
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system ten powodowal niemale zamieszanie 1 wzmagal ogoélne rozproszenie
biesiadujacych: Wiec gdy razem wszyscy jedni drugich zdrowia pili, robit si¢ halas do
koscielnego podobny, kiedy lud za plebanem mowi powszechng spowiedz, tak iz jeden
drugiego nie slyszal i nie rozumial™® Kiedy braklo gosci, za ktorych zdrowie
biesiadnicy jeszcze nie wypili, wznoszono inne toasty 1 wymyslano rozmaite intencje.
Chetnie pito za dobra przyjazn, pospolite dobro, powszechng pomy$lnosé itp.”’
Wielogodzinne picie naznaczone bylo jednak ryzykiem zastabnig¢ i1 niedomagan:
Trafiato sie i to, Ze komu trunku az po dziurki (jak mowig) petnemu nagle gardto
puscilo i postrzelil jak z sikawki naprzeciw siebie znajdujqgcq si¢ osobe, czasem dame po
twarzy i gorsie oblal tym pachngcym spirytusem, co bynajmniej nie psuto dobrej
kompanii. Niezdrowy z resztq ekshalacyi uciekl co predzej za drzwi albo gdzie w kqt,
dama takze ustgpiwszy na bok jako tako sie napredce ochedozyla — a reszte w Smiech

. . . 758
obrocono i wszystko znowu do pierwszego tadu powrocito.

Obyczaje stotowe, przyjecia i widowiska za czasow Augusta 11

Podczas gdy stan szlachecki pielegnowat sarmackie obyczaje, na dworze
krolewskim coraz bardziej widoczne byly wplywy kuchni zachodniej. Niechetni
z poczatku dworzanie, po uptywie czasu przyjeli niektore z europejskich obyczajow
1 rozsmakowali si¢ w nowomodnych potrawach, pochodzacych zwlaszcza z kuchni
francuskiej.

Wytezone poszukiwania wilasciwych manier obowigzujacych przy stole oraz
upodoban smakowych, za czasow lubigcego uczty i1 biesiadowanie Augusta III,
znaczaco wplynely na kulture 1 formy biesiady. Siedemnastowieczne zalecenia,
dotyczace kultury spozywania positkow, zwracaly szczegdlng uwage na pojgcie
czystosci 1 stosownych manier. O ile w $redniowieczu siggano r¢ka do wspolnego
potmiska, zupe wypijano we dwoje lub troje z jednej miski, a wino ze wspolnego,
krazacego wokot stotu kielicha, o tyle w wiekach pdzniejszych na dobre przyjeto sie
uzywanie osobnych nakry¢ stolowych, zainicjowane juz przez krélowa Bong. Zalecano
wiec stosowanie oddzielnych talerzy, kieliszkow, nozy, tyzek 1 widelcow. Coraz

czesciej potgpiano takze jedzenie palcami. Wydaje si¢, iz nowe zwyczaje byty nie tyle

56 Tamze, s. 439.
37 Tamze, s. 442.
>8 Tamze, s. 441-442.



wyrazem obsesyjnej czystosci, ale wzmagajacego si¢ indywidualizmu biesiadnikéw.
Wtlasne nakrycie budowato bowiem niewidzialng przegrod¢ migdzy ucztujagcymi i
dawato poczucie autonomii.” Na polskich bankietach dworzanie i goscie nosili wrecz
za pasem wlasny noz 1 widelec, a takze srebrng, rogowa lub drewniang tyzke w
skoérzanym pokrowcu. Z uptywem czasu zaczeto tez stosowaé wymienianie talerzy przy
kazdym pojawiajacym si¢ na stole daniu.®’

Nowe zwyczaje stotowe przewidywaty zwigkszanie roznorodnosci zastawy.
XVII wiek przywiodt ze sobg mode¢ na znaczenie tyzeczek inicjatami wtascicieli 1
ztocenie stotowych nakry¢. Rosta tez paleta widelcow, nozy 1 tyzek o specjalnym
przeznaczeniu. Zaczeto stosowac osobne sztuéce do przystawek, ryb, migs 1 deserow.
Tym sposobem powigkszata si¢ przepas¢ miedzy spoteczng elitg, a prostym ludem,
ktoremu trudno byto zdoby¢ si¢ na tak kosztowne narzedzia.®’

Znaczenia nabierala roéwniez elegancja 1 dobre maniery podczas biesiady.
Siedemnastowieczne obyczaje zalecaty np. tamac¢ chleb w rgkach, nie za$ jak do tej
pory kroi¢ go nozem. Serwetki umieszcza¢ na piersiach, a nie jak dotad wigza¢ na szyi.
Te 1 podobne obyczaje ulegaly coraz to nowszym przemianom i1 modernizacji. Nie
chodzito jednak o postgpowanie wygodne 1 racjonalne, ale raczej o stosowanie si¢ do
zwyczajow wielkiego $wiata, wyznaczanych przez francuski dwor.”

Jesli chodzi o samo menu, to rowniez na tym polu Polska, wraz z calg Europa
podazata za francuskim dworem. Na poczatku panowania Augusta III potrawy
goszczace na polskich stolach nie wyrdznialy sie szczegdlng wykwintnoscia, a szlachta i
dworzanie przyrzadzali je wedle dawnych tradycji lub wilasnego uznania. Wraz z
naplywem do Polski kucharzy francuskich rodzime potrawy zastapily jednak dania
wykwintniejsze. Zabielane zupy, potrawy komponowane z kilku rodzajow migs i
roznorodne pasztety wyparty dotychczasowg kuchni¢. Korzenne przyprawy uzywane do
tej pory, ustgpily za§ miejsca drogim olejkom i esencjom spirytusowym. Potrawy
zaczeto wzbogacac¢ o smak kapardéw 1 oliwek, a sosy zaprawia¢ winem. Czubate do tej
pory potmiski zostalty wyparte przez plaskie salaterki, w ktorych potrawa wypeiniata
jedynie dno naczynia. Wzrosta za to liczba i1 réznorodnos¢ podawanych potraw, co

rekompensowato straty w ich objetosci. Moda wprowadzona z nowymi potrawami,

> J. L. Flandrin, Wyroznienie smaku, [w:] Historia zycia prywatnego, t.3: Od renesansu do

oswiecenia, red. P. Aries, R. Chartier, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich — Wydawnictwo,
Wroctaw 1999, s. 278.

60 J. Kitowicz, dz. cyt., s. 419-420.
61 Tamze, s. 280-281.
62 J. L. Flandrin, dz. cyt., s. 279-280.
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zaktadata bowiem, by goscie kosztowali po trochu, lecz dan rdéznorodnych i
wykwintnych. Zaczeto podkreslac jakos¢ smaku, nie tyle za$ ilo$¢ jedzenia.
Zwiehczeniem uczty byly natomiast eleganckie ciasta francuskie. Receptury tortow,
biszkoptéw 1 paczkéw zostaly udoskonalone do najwyzszego stopnia i1 stawaly sie
atrakcyjnym  ukoronowaniem uczty.” Dzicki umiejetnosciom  francuskich,
naplywowych cukiernikow, modne staty si¢ takze suflety, musy, stodkie leguminy oraz
lody. Polscy magnaci przepadali rowniez za stodyczami orientalnymi — sezamkami,
marcepanem, kandyzowanymi owocami 1 rozmaitymi kompozycjami orzechdw,
zaprawionymi thiszczem, korzeniami i cukrem.®*

Nadspodziewang karierg za czaséw Augusta III zrobita takze kawa. Stato si¢ to
za sprawg Polaka — Franciszka Jerzy Kulczyckiego. Podczas odsieczy wiedenskiej
zebral on zapasy kawy znalezione ws$rod tureckich lupdéw, a nastgpnie otworzyt
pierwszg w Wiedniu kawiarnig, ktorej dziatalno$¢ zapoczatkowata popularno$¢ nowego
w Europie napoju. Kofeinowa uzywka szybko zyskata uznanie takze na polskich
dworach. Predko wyparla ona, jadang na $niadanie, piwng polewke, a po chwili zaczeta
by¢ podawana razem ze stodyczami na popotudniowych przyjeciach. W potowie XVIII
stulecia do Polski przywedrowata takze herbata, a wraz z nig nowe serwisy kawowo-
herbaciane i cynowe czajniki.®

Biesiady 1 spotkania towarzyskie odbywaly si¢ zazwyczaj w dworskich
komnatach, dogodne warunki do urzadzania przyje¢ plenerowych panowaty za§ w
przypatacowym ogrodzie. Urzadzony w stylu francuskim Ogrod Saski, byt jednak do
potowy XVIII wieku, miejscem wypoczynku jedynie kréla i najblizszych mu gosci,

niedostepny szerszej rzeszy spoteczenstwa.

Polem do zabawy poddanych byty wystawne fety, wydawane na rynku z okaz;ji
rozmaitych uroczystosci. W szczegdlny sposdb swietowano koronacje kroéla, zaslubiny
magnatow, obchody zwycigstw, czy wjazdy do miasta znamienitych gosci. Popularne
zabawy trwaly nierzadko nawet kilka dni, a wiadcy nie zatlowali §rodkow, by utrzymac
panujacy wsrod ludu wesoty nastroj. Byla wigc muzyka, byly tance i liczne widowiska.

Wsrod swigtujacych rozdawano jadio 1 napoje, a niekiedy nawet gar§cie drobnych

63 J. Kitowicz, dz. cyt., s. 424-428.
64 M. iJ. Lozinscy, dz. cyt., s. 100.
63 K. Bockenheim, dz. cyt., s. 70-71.



pieniedzy.®® Do popularnych zabaw urzadzanych dla thumu podczas miejskich $wiat
nalezato ,,wchodzenie na stup”. Smiatek, ktéry zdotat jako pierwszy dostaé sie na szczyt
masztu, otrzymywal nagrode. Jan Bystron opisuje nawet podobng zabawe, podczas
uroczystego przyjecia Marii Ludwiki w Gdansku: (...) aby utrudni¢ wyjscie, maszt ten
byt gladko oheblowany i posmarowany tustoscig, probujgcy wejscia uzywali wigc
kredy, aby zwigkszy¢ tarcie. Nagrodg dla zwyciezcy bylo ubranie z czerwonego sukna,
srebrem galonowane, wraz z parq butow i kapeluszem, ponadto mial otrzymac
obywatelstwo gdariskie.’” Chetnie organizowane byly takze widowiska z udzialem
zwierzat. Wypuszczano w tym celu wilka lub niedzwiedzia 1 szczuto go na arenie
psami. Bywalo, ze podobne atrakcje konczyly si¢ nieszczesliwie, gdy rozjuszone
zwierze wpadlo na wiwatujaca publiczno$é.”® Najwicksze zainteresowanie widzow
wywotywaty jednak pokazy sztucznych ogni. Jesli tylko wladcéw lub magnatow stac
byto na fajerwerki, popisywali si¢ nimi czgsto 1 chetnie. Anonimowy mieszczanin,
cytowany przez Bystronia wspomina w pamig¢tniku: (...) nagotowano w zamku ogniste
rzeczy, kunszty, ktorzy to czyni¢ mieli, na plac z bebnem przyszIli. Znaczym krol Jego M¢
wyszedl na ganek ze wszystkimi od tanca, tamze si¢ dziwowali, jako rozmaite kunszty i
ognie sprawowano. Race prawie pochwatly godne, rundle ogniste, szable ogniste takze,
zerdki zreczne. Stup byt wykopany, z ktorego rozmaite ognie wychodzity. To trwalo aze
do trzeciej godziny w nocy (...)* Sama za$ organizacja ,.fajerwerkowych widowisk”
traktowana byla nadzwyczaj powaznie, a pirotechnikg 1 ,teori¢ sztucznych ogni”
wyktadano nawet na niektorych akademiach.”

Nietrudno odnie$S¢ wrazenie, Zze powyzsze uroczystosci 1 towarzyszace im
obchody stanowity swego rodzaju prototyp wspotczesnych ,miejskich piknikow”,

ktorych uatrakcyjnieniem 1 modernizacja zajat si¢ po6zniej krol Stanistaw August.

Przyjecia i uroczystosci Stanistawa Augusta

Waznym momentem w kulturalnej historii Polski okazata si¢ zmiana panujacego

wladcy. Wraz ze $miercig, sktonnego do uczt 1 picia, Augusta III nastgpita zmiana

66 J. St. Bystron, dz. cyt., s. 276.

67 Tamze, s. 276.
o8 Tamze, s. 276
0 Tamze, s. 273.
70 Tamze, s. 276.
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obyczajow kuchennych.”! Owym zmianom patronowal za§ sam Stanistaw August
Poniatowski, ktoéry wypowiedziat wojn¢ sarmackiemu pijanstwu 1 kulinarnemu
nieumiarkowaniu. O krélewskie stoty w d6wczesnym czasie dbat natomiast Pawet Tremo
— francuski kuchmistrz, znany ze swego talentu w catej Europie.”” Wiadomo, iz nowy
krol preferowal na swoim dworze obyczaje, stroje i kuchni¢ w stylu francuskim.
Stanowczo sprzeciwiat si¢ jednak ,,interpretacji” owych obyczajow na wzor sarmacki —
z przesada, przepychem i nadmiarem.

Czasy stanistawowskie zaznaczyly si¢ w historii, popularnymi obiadami
czwartkowymi. Ich menu jest jednak prawie nieznane. Mozna sgdzi¢ zatem, ze samo
jedzenie przestalo by¢ na wspomnianych obiadach najistotniejsza rzecza. Zaproszeni
przez krola do Patacu tazienkowskiego wazni goscie, bardziej niz potrawami,
pochionigci byli bowiem rozmowg, wymiang pogladéw, a takze opowiadaniem anegdot
1 ciekawostek. Pigkne ogrody otaczajace patac zapewnialy biesiadnikom szczegdlng
atmosferg, a positek w tazienkowskich plenerach z powodzeniem mogiby by¢ nazwany
,krolewskim piknikiem”. Z wystawnych saskich i1 sarmackich uczt nie zostato tu ani
Sladu. Dania byly smaczne, ale skromne, a ich gtéwnym zadaniem byto zapewnienie tla
toczonym konwersacjom. W czasach stanistawowskich serwowano niekiedy przybyle z
zachodu ostrygi, czasem barszcz lub rosot, ulubiong przez kréla pieczen baranig, a na
deser konfitury z r6zy. Obiady czwartkowe staty si¢ wiec w polskiej kuchni krokiem
milowym 1 zwiastowaly nowe spojrzenie na sztuke kulinarng 1 kulture stotu. XVIII wiek
przyniost koniec biesiadnego szalenstwa. Uczty przestaty stuzy¢ wylacznie chwale
gospodarza, ogdlnemu splendorowi i specyficznie pojmowanej goscinnosci. Od tej pory
wzorce kulinarne ulegty znaczacej zmianie, a polska kuchnia zjednata si¢ z europejska,

preferujac nie ilo$é czy przepych na stole, ale smak potrawy.”

Oprécz  krélewskich obiadéw czwartkowych 1 plenerowych spotkan w
zamknietym Ogrodzie Lazienkowskim, Stanistaw August zajat si¢ takze organizacja
zabaw publicznych. Organizowane w XVI 1 XVII wieku fety na rynkach miejskich,
zostaly przez niego przeniesione do dziewiczego niemal lasku bielanskiego nieopodal
Wisly, a pierwsze widowisko odbyto si¢ 19 maja 1766 roku. Zatozenia i program

uroczystosci zaktadaty wytyczenie specjalnych alei 1 placow, a takze ustawienie tawek,

K. Bockenheim, dz. cyt., s. 85.
7 M. iJ. Lozinscy, dz. cyt., s. 120-122.
& K. Bockenheim, dz. cyt., s. 87-93.



namiotéw 1 obeliskow przystrojonych kwiatami i girlandami. Sam przebieg wydarzenia
opisany za$ zostat przez Whadystawa Lecha Karwackiego w Zabawach na Bielanach.”
Widowisko rozpoczeto si¢ od przybycia znamienitych gosci. Na specjalnie
zaprojektowanych gondolach przyptyneli z Warszawy mozni, rajcy miejscy 1 orszak
Bachusa, sktadajacy si¢ z bachantek oraz postaci przebranych za syreny, boginie rzeki i
lasu. Na koncu w szczegélnie przystrojonej todzi przyptynal Stanistaw August i
reprezentanci krolewskiego dworu. Na brzegu za$, przebrana za Wiste wiascicielka
piekarni na Koszykach, obdarowata krola bukietem polnych kwiatow 1 wyglosita
stosowny powitalny wiersz. Chwile potem, z rozstawionych na brzegu armat, rozlegt si¢
triumfalny salut. Po uroczystym powitaniu, dworski orszak udat si¢ na gtowny plac,
gdzie krol Stanistaw zainaugurowat ,,ludowe igrzyska”. Sktadaty si¢ one z gonitwy,
strzelania do celu, loterii oraz opisywanego juz ,,wchodzenia na maszt”, na ktorego
szczycie przymocowana byta butelka z winem 1 sakiewka z pienigdzmi. Po tych i
podobnych atrakcjach nastgpita uczta. Centralnym punktem plenerowej biesiady byta
olbrzymia beczka, przy ktorej zasiadt Bachus wraz ze swymi satyrami i nimfami. Stoly
uginaly si¢ pod ci¢zarem jadla. Znalez¢ mozna tam bylo rozna z pieczonymi wotami,
nadziewanymi pieczywem 1 setki konwi piwa. Uczte zakonczyty za$ ciasta i bakalie, a
nastepnie radosne tance wszystkich gosci. Po — jak okre$la Karwacki — ,,ludowo-
odpustowe]” czgsci zabawy, krol wraz ze Switg udat sie do specjalnie wydzielonego
namiotu, gdzie urzadzony byt bufet i sale taneczne dla dworu, a niebo rozbtysto feerig
sztucznych ogni. Od tej za$ pory Stanistaw August, przez caly okres panowania,
corocznie wydawat uroczyste przyjecie na Bielanach z okazji Zielonych Swiat.”
Opisana powyzej uroczysto$¢ jest swego rodzaju kontynuacja, wspominanych
juz wczesniej, uroczystych obchodow $wiatecznych na rynkach miejskich. Nowy krol,
znany z dobrego smaku, zadbat jednak, by przyjecie odbywato si¢ na tonie natury i
nadal mu nowocze$niejszg oprawe. Efektownie zorganizowana uroczysto$¢ miata
zachwyci¢ publicznos¢ 1 tak w istocie si¢ stalo. Majowkowe piknikowanie na Bielanach
stalo si¢ aktywnoscig powtarzang rok rocznie przez wigkszos¢ warszawiakow, a jego

formy ewoluowaly przez caty XIX wiek.

7 W. L. Karwacki, Zabawy na Bielanach, PWN, Warszawa 1978.
» W. L. Karwacki, dz. cyt., s. 11-13.
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XIX-wieczne spotkania ogrodowe, parki i zabawy podmiejskie

Przetom XVIII 1 XIX wieku przyniost istotne zmiany w polityczno-gospodarczej
sytuacji Polski, a takze w §wiadomosci spotecznej. Konstytucja 3 maja, drugi rozbior
Polski, insurekcja koSciuszkowska, utrata niepodleglo$ci, udzial Polakow w
kampaniach Napoleona, utworzenie na krotka chwile Ksiestwa Warszawskiego, az w
koncu ostateczny 1 drapiezny imperializm zaborcow oraz liczne emigracje
najznamienitszych obywateli, znaczaco odbity si¢ na kulturze i1 obyczajowosci
polskiego spoleczenstwa. Po wyniszczajacych wojnach stan szlachecki widocznie
podupadl, a czasy saskiej $wietnosci poszty w zapomnienie. Samg obyczajowos$¢
sarmacka wspominano jednak z tesknotg i sentymentem, stawata si¢ ona bowiem
swoista pamiatka dawnej Rzeczypospolite;j.”®

W  zubozatych dworach 1 posiadtosciach ziemskich nadal starano si¢
utrzymywa¢ kucharza 1 ,,personel kuchenny”. Zbankrutowana szlachta coraz rzadziej
jednak mogta pozwoli¢ sobie na zatrudnianie wykwalifikowanych kuchmistrzow.
Czesto wigc zadowalano si¢ tzw. ,,dziewkami kuchennymi”, ktore byty pomoca przy
siekaniu jarzyn 1 prostych pracach kuchennych. Coraz czesciej tez sprawami kuchni
zajmowaly si¢ panie domu. Nieoceniong pomocag stawalty si¢ przy tym, szybko
zdobywajace popularnos$¢, poradniki dla gospodyn 1 ksigzki kucharskie. Szczeg6lnie
cenione byly: Poradnik dla gospodyn Pawla Le$niewskiego z 1838 roku, pig¢ lat
mtodszy Dwor wiejski, dzieto poswiecone gospodyniom polskim, przydatne i osobom w
miescie mieszkajgcym Karoliny Nakwaskiej, Gospodyni litewska z 1848 roku Anny
Ciundziewickiej oraz ksigzki kucharskie Wincentyny Zawadzkiej 1 Lucyny
Cwierczakiewiczowej. Wspomniane dziela radzily, jak utrzymywa¢ czystos¢ w kuchni i
spizarni, nakrywa¢ do stotu, przygotowywac przetwory i zapasy na zim¢ oraz podawaty
rozliczne przepisy kucharskie.”” Ziemianki byly wiec wyedukowane nie tylko w
dziedzinie prowadzenia gospodarstwa, ale roéwniez w przyrzadzaniu potraw i
podejmowaniu gosci.

Ziemianska kuchnia doby romantyzmu, podobnie jak inne dziedziny wiejskiego
zycia, regulowana byta przez rytm przyrody. W codziennym jadiospisie obecne byly

produkty sezonowe — tatwo dostepne i tanie.”® O atrakcyjnosci kuchni decydowato wige

76 W. L. Karwacki, dz. cyt., s. 95-96.
7 M. iJ. Lozinscy, dz. cyt., s. 132-136.
M. iJ. Lozinscy, dz. cyt., s. 151.



uzywanie lokalnych, §wiezych produktow. W warzywniakach uprawiano jarzyny:
marchew, bialg kapuste, rozmaite rodzaje satat, pory, fasolke, rzodkiewke, kalafiory,
cebule 1 wiele innych. Przy niemal kazdym dworze znajdowal si¢ réwniez sad.
Szczegoblnie cenione byly grusze i jablonie, a takze czeresnie, §liwy 1 orzechy wloskie.
W cieniu drzew gospodarze chetnie organizowali spotkania 1 podwieczorki dla gosci.
Skromne towarzyskie przyjecia w ogrodzie cieszyly si¢ wowczas duzym powodzeniem.
Gosci zas podejmowano stodyczami, swojska nalewka oraz kawa 1 herbatg, co §wietnie
uchwycit na obrazie Aleksander Gierymski.”” Ze wzgledow ekonomicznych i
obyczajowych zaniechano natomiast wyprawiania obfitych przyje¢ z kilkoma daniami 1
beczkami trunkow.®® Plenerowe przyjecia umilano sobie pogawedkami, opowiesciami i
anegdotami. Przy podobnych okazjach, juz od XVII i XVIII wieku, chetnie grywano w
karty, o czym wspomina Bystron. Gry za$§ byly rozmaite, zalezne od stopnia

inteligencji, sytuacji majatkowej i checi do hazardu.®!

Rys. 6. Aleksander Gierymski, W altanie, 1882.

W 1817 roku Senat Rzeczypospolitej Krakowskiej powzigt uchwate o

,urzadzeniu ogrodéw naokoto miasta”. W konsekwencji powyzszej decyzji zatozono

7 M. iJ. Lozinscy, dz. cyt., s. 142-145.
K. Bockenheim, dz. cyt.,s. 111.
J. St. Bystron, dz. cyt., s. 207.
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Planty na obszarze zburzonych muréw fortecznych i zasypanych fos. We Lwowie
powstaly Waly Hetmanskie, za§ w Warszawie upubliczniono Ogrod Saski i
Stanistawowskie tazienki, ktore od tej pory byly dostgpne dla spacerujacych
mieszkancow.® Jak pisze Stanistaw Wasilewski, nowe parki publiczne staly sig
obszarem o wielorakim przeznaczeniu. Ogrodowymi uliczkami chetnie spacerowali
mieszczanie, a w powstajacych licznie parkowych restauracjach ucztowata i1 grata w
karty szlachta. Kazimierz Woycicki w Fizjologii Saskiego Ogrodu,™ barwnie opisuje
stalych bywalcéw owego parku. Od samego rana, zbierali si¢ podobno w nim tzw.
,hydropaci”, ktorzy wytrwale popijali wodg, czerpang z ogrodowych pomp wierzac, ze
owa kuracja wyleczy ich z dolegliwosci.**

Upublicznienie krolewskich ogrodow 1 zatozenie nowych miejskich parkow na
terenie ziem polskich, spowodowalo niewatpliwie wzmozong aktywnos¢ XIX-
wiecznego spoleczenstwa, ktore zaczgto spedzaé czas w plenerach publicznych 1
oddawac si¢ rekreacji. Nowe miejsca spotkan towarzyskich byty za$ doskonatym polem
do organizowania piknikow 1 ogrodowych positkow. Od tej pory jedzenie w plenerze
stalo si¢ dostepne nie tylko dla posiadaczy ziemskich i chlopoéw, ale rowniez dla
mieszczan, ktorzy w koncu mogli samodzielnie korzysta¢ z odpowiednio
zaaranzowanej, zielonej przestrzeni, niezaleznie od organizowanych w miescie zabaw i
piknikéw publicznych.

Obraz niemieckiego malarza Eugen’a Klimacha, Piknik, pochodzacy z 1894
roku, pokazuje jednakowoz, ze nie wszyscy potrafili z umiarem czerpa¢ z dobrodziejstw
parkowych przestrzeni. Pijatyki i1 nieumiarkowane raczenie si¢ trunkami bylo, jak
wida¢, domeng nie tylko polskich XVII-wiecznych sarmatow. Na obrazie Klimach
przedstawia atmosfere rozprezenia i upojenia alkoholowego po biesiadzie piknikowe;.
Przewrocona butelka 1 kosz z jedzeniem, a takze spoufalajgce si¢ na oczach towarzyszy

pary sugeruja, ze piknik byt zakrapiany alkoholem az nadto.

82
83

St. Wasilewski, Zycie polskie w XIX wieku, Wydawnictwo Iskry, Warszawa 2008, s. 417.

K. W. Woéycicki, Fizjologia Saskiego Ogrodu, [w:] Polacy przez siebie samych odmalowani,
szkice fizjologiczne 1833-1862, red. J. Rosnowska, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1979.
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Rys. 7. Eugen Klimach, Piknik, 1894.

Majowkowe pikniki, podobnie jak za panowania Stanistawa Augusta,
organizowane byly przez wtadze takze dla szerszego ogoétu spoteczenstwa. Zabawy na
podwarszawskich Bielanach nie tracity na popularnosci. Do dobrego tonu nalezata
przejazdzka na Bielany w odkrytym powozie, czy eleganckiej karecie. Miejsce
orszakow dworskich zajely zatem pochody arystokracji we wspaniatych strojach. Ow
pochdd byl w istocie swoistym ,,pokazem mody”, a piekny stroj §wiadczyl o pozycji
spotecznej. Niektore z warszawianek, na bielanskg majéwke sprowadzaty nawet z
Paryza kapelusze z pidrami 1 modne ptaszcze. Cytowany przez Karwackiego, Karol
Zatoziecki pisze w poemacie Bielany:

Przejdzmy tu pod sztuczne od stonca obstonki,

Tam dojrzalsze niewiasty, tu mlode matzonki.

Chwalg, ganig na przemian suknie i karety;

Zwyczajniejsza to mowa, gdzie tylko kobiety.

Ni waz tam niewczesnie bgkng¢ stowem smiatym,

Stuchaj lepiej, czy puszek odbija przy bialym?
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Czy mozna mie¢ kapelusz barazowy lila?

Czy lamowka na wstqgzce zdobi i umila?

Czy nie bytoby modniej w jarmuzu kolorze?

Jak byly na Wielkanoc na wersalskim dworze?

Coz paryskie, frankfortskie przyniosty Zurnale?

Cyt, cyt! czy mqz, czy echo, jeklo gtosnym ale?

(...)

Bo u nas gust z zagranic i polor tak pragnie,

Ze cho¢ siano skoszone, grzeznie tam gdzies w bagnie,
Czy susza pali ziarno, czy niszczy go stota,

Trzeba zjecha¢ do Bielan i mie¢ Walter Scotta.™

W XIX wieku zmienit si¢ takze styl zabaw bielanskich. Nie bylo juz podziatu,
jak za czasow stanistawowskich, na dwie osobne strefy — ludowa 1 dworska. Na pikniku
koegzystowaly ze soba wszystkie klasy, chociaz kazda z nich spedzata czas wedle
wlasnych upodoban. Podczas gdy sfery wyzsze urzadzaty parad¢ w eleganckich
powozach i obnosily si¢ z bogactwem, prosty lud podziwial popisy sztukmistrzow i
kuglarzy oraz tanczyt zachecany przez muzykantow.*® Nieco pozniej popularne byty tez
przejazdzki rowerowe wokot rozleglych przeciez Bielan. Kiedy wczesng wiosng 1869
roku do Warszawy sprowadzony zostal pierwszy bicykl, natychmiast pojawito si¢
mnéstwo entuzjastow 1 wielbicieli nowego pojazdu. Powszechne zainteresowanie
wzbudzane przez pierwsze rowery mile lechtalo mieszczanska proznos¢ ich
wiascicieli.®” Wszystkie stany korzystaly z ustug ,,namiotowych restauracji”, ktérych
jadtospis 1 ceny dzielity biesiadnikéw wedtug zasobnosci portfela. Rownie popularne
bylo takze rozbijanie ,legowisk™ i1 zajadanie wlasnego prowiantu, przyniesionym z
domu w wiklinowym koszyku. Jak opisuje Karwacki, piknikowicze sadowili si¢ gdzie
kazdemu bylo najwygodniej, (...) zbyt jednak silne bylo poczucie wyzszosci
mieszczucha, aby pospolitowal sie z gminem sqsiadujgcym opodal.*® Naturalnym byto
wigc, ze na obszarze bielanskich parkow tworzyty sie poszczegolne kregi biesiadnikow

— inteligencji, nowobogackich mieszczuchow, gminu itp.*

8 W. L. Karwacki, dz. cyt., s. 28, (cyt. za: K. Zatoziecki, Bielany, 1827.)
86 Tamze, s. 28.

87 W. L. Karwacki, dz. cyt., s. 65-66.

88 Tamze, s. 69.

5 Tamze, s. 69-70.
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Na bielanskiej majowce bylo miejsce takze na flirt 1 zaloty. Mlode panny
kokietowaly co przystojniejszych kawalerow 1 zabawialy si¢ popularnymi grami
towarzyskimi, takimi jak np. ,ciuciubabka”. Kawalerowie za§ z zapatem bujali
upatrzone panny na hustawkach 1 fundowali im stodycze i1 lemoniade. Obok mitosnych
intryg, starsze matrony oddawaty si¢ plotkom, a dzieci, wsrdd radosnych okrzykow,
zajmowaly si¢ wlasnymi zabawami.”

Nie ulega jednak watpliwosci, ze niezaleznie od stanu i zamozno$ci, majowki na

Bielanach cieszyty si¢ w XIX wieku wielkim powodzeniem.

Przedwojenne letniska i schylek zabaw podmiejskich

Po pierwszej wojnie Swiatowej, zmienity si¢ panujace w Polsce warunki
ekonomiczne 1 spoteczne, a wraz z nimi zycie domowe 1 towarzyskie. Warte
odnotowania zmiany pojawily si¢ rowniez w kuchni. Duzy wptyw miata na nie Maria
Disslowa, dyrektorka Szkoty Gospodarstwa Wiejskiego we Lwowie oraz autorka
cenionych w dwudziestoleciu ksigzek kucharskich. W  popularnym tomie
zatytutowanym Jak gotowaé Disslowa z mocg postulowata, iz wiedza dotyczaca
prowadzenia domu, gotowania i podejmowania gosci jest niezbednym elementem
wyksztalcenia kazdej kobiety. Kobieta, wracajgca z biura o czwartej po potudniu lub
majgca dwugodzinng przerwe obiadowq, chcgc mezowi i dzieciom da¢ zdrowy, domowy
obiad, kolacje i sniadanie, musi zna¢ doktadnie nie tylko wszystkie predko dajgce si¢
wykona¢ dania, lecz musi umie¢ je przyrzqdzi¢ naprzod, obmysli¢ jadlospisy tak, aby
idgc do pracy lub z niej wracajgc, naby¢ wszystkie potrzebne artykuly — pisata

1
autorka.’

Styl prowadzenia domowej kuchni na poczatku XX wieku, zostat
zdominowany przez hasta ,,Tanio, szybko i zdrowo”. Wplyw na to mial niewatpliwie
fakt, 1z kryzys gospodarczy 1 ekonomiczny, a takze duze bezrobocie znacznie
uszczuplity domowe budzety. Jak przekonujg Maja 1 Jan Lozinscy, cata sztuka polegata
na tym, by wydajac mniej, gotowa¢ smacznie i zdrowo.”” Nowoscia stalo si¢ wiec
wprowadzenie na stoly surowych warzyw — czerwonej kapusty, selera, rzodkiewki,
rzepy 1 marchwi, jadanych dotad wylacznie gotowanych, a jeszcze czesciej duszonych

na masle lub stoninie. Ciekawe pozostaje jednak, ze pieniedzy nie zalowano na migso,

90 W. L. Karwacki, dz. cyt., s. 15-18.
ol M. iJ. Lozinscy, dz. cyt., s. 190, cyt. za: M. Disslowa, Jak gotowac.
” Tamze, s. 190.
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ktore nadal uwazano za podstawe pozywnego positku. Oprocz powszechnie cenionej
wolowiny 1 wieprzowiny, powodzeniem cieszyly si¢ jednak tansze podroby: watrébki,
nerki, serca 1 mozgi. Jadtospis codziennego obiadu byl mato wyszukany. Polecano
model trzydaniowy. Na pierwsze danie proponowano zupe: rosot, jarzynowa lub
krupnik; na drugie sztuke migsa z sosem, ziemniakami 1 surdwka; na trzecie za$
skromny deser w postaci kisielu lub galaretki.”

Opisane powyzej nowe zwyczaje stolowe sprawialy, ze w sercach Polakow
coraz cze$ciej pojawiala sie tesknota za dawnym swojskim jedzeniem. Mieszkahcom
miast przedwojennej Polski brakowato zapewne leniwych uczt 1 starannie
przyrzadzanego jedzenia. Okolicznosci te sprawity zas, ze w zubozalych posiadtos$ciach
ziemskich, w ktérych nadal kultywowano tradycje dawnej kuchni, zaczgto prowadzi¢
pensjonaty. Atrakcyjno$¢ wiejskiego stotu i naturalne sielankowe otoczenie przyciggaty
gosci z miasta 1 zapewnialy im milg odmian¢ od monotonii mieszczanskiego bytowania
1 jadtospisu. Ziemianie zapewniali za§ sobie w ten sposéb dodatkowy doplyw gotowki 1
towarzyskie urozmaicenie wiejskiego zycia. Cho¢ jeszcze kilkadziesigt lat wczesniej,
szlachecka go$cinno$¢ nie pozwalata na przyjmowanie pieniedzy od gosci, to nowe
warunki gospodarcze sprawily, ze coraz czgsciej rodzinne dworki zaczely przemieniaé
si¢ w nowoczesne gospodarstwa rolne 1 agroturystyczne. Przedsi¢biorstwo wymagato
inwestycji, za$ inwestycja — kapitatu. **

Dochéd z prowadzenia pensjonatu moégt stanowi¢ catkiem pokazng kwote w
og6lnym budzecie. Organizacjg ziemianskiego dworu 1 przyjmowaniem letnikow
zajmowaly si¢ zazwyczaj kobiety. Zostaly juz zreszta wyedukowane w podobnych
kwestiach, przez wspominane XIX-wieczne poradniki. Niektore réwniez uczyly sig¢
gospodarowania na specjalnych kursach w renomowanych szkotach dla panien.
Wigkszos¢ z kobiet mogta wiec bez wigkszego trudu odnalez¢ si¢ w nowej dziatalnosci.
Ogloszenia o letniskach zamieszczane byly w prasie, najskuteczniejsza reklamag
pozostawata jednak poczta pantoflowa 1 wiesci przekazywane sobie wsrod znajomych.
Wyjatkowo dobra opinig cieszyly si¢ dwory na Kresach 1 Wilenszczyznie, styngce ze
znakomitej kuchni. Do obstugi gosci gospodynie potrzebowaly zazwyczaj dodatkowej
pomocy. Zwyczajem bylo wigc zatrudnianie kucharki i pokojowek. Jedzenia dla
wczasowiczOw nie porcjowano. Kazdy mogt jes¢ tyle, ile zapragnal. Na obiady

podawano befsztyki, pieczen lub dziczyzne, do tego pieczone ziemniaki i1 kilka

93 Tamze, s. 195.

M. iJ. Lozinscy, dz. cyt., s. 205.
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gatunkéw jarzyn. Na deser go$cie jadali domowe lody lub kremy z owocami.
Najwigkszym atutem letniskowej kuchni byty za$ $§wieze produkty z wlasnego ogrodu i
miejscowych zasobow.”

Dla zmeczonych miejskim zyciem go$ci, podobne wczasy musialy by¢ nie lada
wytchnieniem. Ws$rdd wiejskich krajobrazéw 1 przy pysznym jedzeniu tatwo byto si¢
zrelaksowac 1 zapomnie¢ codziennych sprawach. Rzec mozna, i1z powyzszy wyjazd caly
byt w istocie kilkudniowym piknikiem, za$§ idea wczaséw 1 majowek ze zdrowym
lokalnym jedzeniem przetrwala po dzi§ dzien. Do podobnych zalozen dotyczacych
wartosci regionalnych przysmakow 1 wiejskich specjalow oraz zwigzanego z nimi
sposobu piknikowania, odwotuje si¢ aktualnie stowarzyszenie Slow Food, o ktéorym

szerzej przeczyta¢ mozna w nastepnym drugim.

Mimo uptywu lat, nie zmienil si¢ tez sposdb spedzania czasu na bielanskich
majowkach. Nadal krolowatly tam karuzele 1 hustawki, tanczono 1 zajadano przyniesiony
w koszykach prowiant. Kawalerowie zalecali si¢ do panien, przyjaciotki plotkowaty,
mlodzieficy jezdzili na rowerach, a dzieci ganialy po lasku.”® Rozbudowujaca sig
Warszawa coraz bezwzgledniej zabierala jednak tereny rozleglej niegdys$ bielanskiej
zieleni. Powstawaly nowe osiedla mieszkaniowe, zabudowania Instytutu Wychowania
Fizycznego, zwigkszata si¢ rozleglo§¢ torow tramwajowych. Wszystko to
spowodowato, ze lasek bielanski nieublaganie stawat si¢ w istocie parkiem miejskim.
Zmiana terenu 1 infrastruktury otaczajacej Bielany przyniosta réwniez zmiany w
formach rozrywek. Majowki 1 bielanskie pikniki stopniowo przestawaly juz by¢ takie,
jakie znano z opowiadan ojcow 1 dziadkow. Pomimo narzekan czesci warszawiakow,
udato si¢ jednak podtrzymacé plenerowa tradycje i chociaz prowiant w koszyku byt
skromniejszy, a zielen mniej bujna, to tradycja bielanskich zabaw ustata dopiero z

nadejsciem Il wojny §wiatowej.

Przedstawiony w powyzszym rozdziale opis uczt, piknikdw 1 zwyczajow
zwigzanych z kulturg dawnej biesiady, pozwoli spojrze¢ z odpowiedniej perspektywy

na stan dzisiejszych form piknikowania.

M. iJ. Lozinscy, dz. cyt., s. 206.
% Tamze, s. 147-150.
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ROZDZIAL 111

KULTURA PIKNIKU W SWIETLE WSOLCZESNYCH MEDIOW

We wspotczesnym §wiecie piknikowanie coraz czegsciej staje si¢ aktywnoscig, na
ktorej mozna zarobi¢. Wszechobecne media, kolorowa prasa, portale internetowe oraz
roznego rodzaju organizacje wykreowaty wokot piknikéw komercyjng otoczke, ktora z
czasem zaczela Swietnie si¢ sprzedawac. Z bardziej lub mniej spontanicznej biesiady na
tonie natury, piknik stal si¢ dokladnie obmyslonym 1 zaplanowanym wydarzeniem
plenerowym. Popularne magazyny radza, gdzie i w jaki sposob najlepiej oddawac sie¢
piknikowaniu. Blogerzy kulinarni rozpisujg si¢ na temat wariantow okolicznosciowego
menu. Firmy cateringowe komponuja kosze piknikowe na kazdg kieszen, a osrodki tzw.
,,0ZWoju osobistego” proponuja kursy kulinarne. Nie proznujg tez sklepy, ktore oferuja
swoim klientom szeroka game¢ akcesoriow do gier i zabaw na §wiezym powietrzu,
specjalng piknikowg zastawe oraz stosownie dobrane sztucce 1 serwetki.

W zaleznos$ci od miejsca i formy pikniku, oferta rynku rysuje si¢ nieco inacze;j.
Roézne sg przygotowania, ktére przed biesiadg winien poczyni¢ gospodarz. Rézne sg
takze funkcje spoteczne, jakie spelnia dana forma piknikowania. W ponizszym
rozdziale przedstawione zostaly wspotczesne rodzaje piknikow, widziane zarowno z

perspektywy uczestnikow, jak 1 organizatora.

Piknik na trawie

Najbardziej klasyczng forma piknikowania jest positek wsrdéd zieleni, na
roztozonym kocu. Spontaniczny, jak mozna by sadzi¢, wyjazd na tono natury, stat si¢
dzi$ wydarzeniem, ktére winno by¢ przygotowane z odpowiednig staranno$cig. O tym
jak zorganizowa¢ ,,modelowy” piknik mozna przeczyta¢ w popularnych czasopismach,
magazynach 1 na stronach internetowych.

Jesli chodzi o miejsce pikniku, to wybor uwarunkowany jest czasem, pogoda i
srodkami komunikacji. Jesli piknikowicze maja do dyspozycji wolny weekend i
samochod, warto wybra¢ si¢ za miasto. Okolice lasu lub rzeki to miejsca, ktore
sprzyjaja tego rodzaju rozrywkom. Cisza, przyroda 1 $wieze powietrze to niewatpliwe

zalety, ktore maja wplyw na oprawe pikniku. Jesli czasu jest mniej, pozostaja parki lub
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skwery miejskie. W duzych miastach popularne stajg si¢ tez przystosowane do rekreacji
nabrzeza rzek.

Kolorowe magazyny radza, by przed wyjazdem na piknik zaopatrzy¢ si¢ w
stosowne wyposazenie. Koc, nakrycia, piknikowy kosz, akcesoria do gier plenerowych
oraz oczywiscie prowiant. Moga to by¢ oczywiscie produkty najprostsze. Kiedy
piknikowicz chce by¢ jednak ,,na czasie”, powinien skorzysta¢ z oferty 1 podpowiedzi
wspolczesnego rynku.

Piknikowy koc mozna naby¢ dzi§ w wersji nieprzemakalnej. Jak zachwala
producent: Flanelowy koc doskonale sprawdzi si¢ na piknikach, pieszych i rowerowych
wycieczkach, a takze podczas grillowania czy... oglgdania filmu w kinie plenerowym.
Od spodu koc wzmocniony jest nieprzemakalng warstwq, dzigki czemu mozna roztozyé
go na kazdym podtozu. Nieuzywany mozna ztozy¢ do formatu niewielkiej zapinanej na
rzep ,, torebki” z uchwytem do wygodnego przenoszenia.”’

Popularny kosz piknikowy rowniez doczekat si¢ wersji profesjonalnej. Aktualnie

szczegolne modne staty si¢ kosze ze specjalnie dostosowang zastawa, wbudowanymi

uchwytami do jej pakowania, a nawet komorg termiczng. Proponowane sg one m.in.
8

przez firme Wiklinowy dom.’
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www.fide.pl/cilio/weekend-nieprzemakalny-koc-piknikowy, 1557xxx/1876, stan z: 04.03.2013 r.
www.wiklinowydom.pl, stan z: 04.03.2013 r.
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Rys. 8-11. Przyktady wspoéiczesnych koszy piknikowych.

Poradniki 1 czasopisma kulinarne w okresie letnim rozpisuja si¢ na temat
najlepszego piknikowego menu. Nieoceniong pomocg moga by¢ w tej kwestii takze
internetowe portale kulinarne. Autor artykutu Menu na piknik na stronie smaczny.pl’
proponuje przygotowanie matych zimnych przekasek. Zwraca tez uwage na trwatos¢ i
fatwos$¢ przewiezienia przyrzadzonych potraw. 1 tak, w sugerowanym jadlospisie
znajduja si¢: zawijane tortille z kurczakiem 1 warzywami, jako alternatywa dla
tradycyjnych kanapek, makaronowa satatka przygotowana dzien wczesniej 1 zamknigta
w szczelnym pojemniku, paszteciki z ciasta drozdzowego, stodkie babeczki z bakaliami,
twarde owoce, warzywa pokrojone w stupki, zimne napoje w butelkach 1 herbata w
termosie.'"’

Niewprawny piknikowicz, ktéry mimo podpowiedzi stron internetowych,
obawiatby sie¢, czy sprosta kulinarnym wyzwaniom, moze wzig¢ udzial w specjalnych
kursach doszkalajagcych. Wspolczesny rynek proponuje réznego rodzaju warsztaty
kulinarne, a w bogatej ofercie znalez¢ mozna 1 te o tematyce piknikowej. Kursy takie
wraz z nadejsciem lata proponuje migdzy innymi poznanska Akademia Kulinarna SPOT
to EAT. Wspomniany kurs prowadzony byt w 2012 roku przez Ann¢ Urbanska, autorke
bloga kulinarnego'”', ktora doradzata kursantom, jakie jedzenie najlepiej sprawdza sie
na piknikach oraz co zrobi¢, by potrawy byty swieze i1 tadnie wygladaly. W programie

warsztatow znalazto si¢ takze wspoOlne przyrzadzanie stosownych dan m.in.: satatek z
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www.smaczny.pl, stan z: 04.03.2013 r.
www.smaczny.pl/artykul,menu_na_piknik, stan z: 04.03.2013 r.
www.teatrgotowania.blox.pl, stan z: 04.03.2013 r.

44



wotowing, imbirowych kanapek z krewetkami, plackoéw z ltososia oraz ciastek z
orzechami macadamia i biatg czekolada. Po skonczonym kursie, odbyta si¢ degustacja
potraw przy kieliszku wina oraz domowej lemoniadzie.'**

Waznym elementem wspotczesnego pikniku sg tez gry ruchowe i szeroko pojeta
rekreacja. Portal smaczny.pl nie szczedzi rad rowniez w tej dziedzinie. W tekscie Co

?'% mozemy znalez¢ sugestie, iz najlepsza piknikowa

zabra¢ na piknik pod chmurkg
aktywnos$cig bedzie gra w pitke lub badmintona, rzucanie frisbee, a dla ,,wickszych
lentuchow” — gry planszowe lub scrabble.

Tradycyjny piknik urzadzony na rozlozonym kocu, jest zazwyczaj positkiem
kameralnym. W letnich miesigcach mozna zasta¢ na nim zakochane pary, rodzicow z
dzie¢mi, czy kilkuosobowe grupki przyjaciot. Wydaje sie, ze z racji ,,polowych”
warunkow, ktére wymuszaja jedzenie bez stolow 1 krzeset, pikniki tego typu sa
udziatem ludzi ,,zzytych” ze sobg i dobrze si¢ znajacych. Opisane warunki sprzyjaja
zacie$nianiu bliskich relacji, swobodzie i odpoczynkowi. Mimo tak wielu wskazowek 1
rad jakie oferuje w kwestii organizacji pikniku wspodtczesny rynek, nie brakuje tu
miejsca takze na spontaniczno$¢ 1 dobrg zabawe ,,na Swiezym powietrzu”. Wspomniane

zabawy, takie jak badminton czy frisbee, sa $wietng alternatywa dla codziennych

miejsko-domowych aktywnosci, w ktorych zazwyczaj brakuje ruchu 1 swobody.

Wyjazd integracyjny

Popularng forma piknikowania, do ktorej zacheca wspolczesny rynek sa
wyjazdy na tono natury w gronie pracownikow jednej instytucji. Wycieczki, potaczone
z piknikiem, ogniskiem, biesiadg 1 innymi atrakcjami sa w stalej ofercie firm
zajmujacych si¢ organizacjg imprez integracyjnych. Ich celem jest zbudowanie dobrych
relacji miedzy kadrg zarzadzajacg 1 pracownikami danego przedsigbiorstwa, a niekiedy
takze jego kontrahentami. Agencje eventowe zajmujgce si¢ tego typu imprezami
posiadaja w swych ofertach rozliczne typy 1 scenariusze wyjazdow. Integracja
potaczona z nurkowaniem, rajdem samochodowym, rejsem statkiem, zawodami
sportowymi czy malowaniem na szkle, to tylko niektore z tematow imprez
integracyjnych. Wszystkie wymienione aktywnos$ci maja wyzwoli¢ ludzki potencjat,

utatwi¢ przetamanie psychologicznych barier komunikacyjnych, rozwija¢ umiejetnosci

102 www.spot.poznan.pl/en/node/1942, stan z: 05.03.2013 r.

www.smaczny.pl/artykul,co_zabrac na piknik pod chmurka, stan z: 05.03.2013 r.
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interpersonalne oraz zacie$ni¢ kolezenskie relacje. Zrelaksowani pracownicy, po
powrocie do firmy, winni pracowa¢ wydajniej, efektywniej, z wigkszym
zaangazowaniem 1 kreatywnoscig. Sukces prowadzonych w firmie projektow w duzej
mierze zalezy bowiem od dobrych relacji 1 wspotpracy w zespotach. O to, na ile
powyzsze zatozenia sprawdzajg si¢ w rzeczywistosci, pozostaje zapyta¢ pracodawcow,
faktem jest jednak, ze wszelkie wyjazdy tego typu ciesza si¢ dzi§ niemalym
zainteresowaniem. W wigkszosci korporacji sg natomiast statym elementem corocznego
planu wewnetrznego Public Relations.

Popularnym  scenariuszem imprezy integracyjnej jest wyjazd grupy
pracownikow za miasto. Zmiana otoczenia i1 kontakt z przyroda jest zabiegiem celowym
1 przemyslanym. Odciecie od znanych przestrzeni 1 odizolowanie od codziennych
firmowych pomieszczen ma pomoc spojrze¢ na siebie prywatnie, jak na potencjalnych
przyjaciot, nie za$ wylacznie jak na wspotpracownikow powigzanych hierarchiczng
zaleznoscig. Organizatorzy wyjazdow zapewniaja, 1z W niezobowigzujacych
plenerowych warunkach, fatwiej niz w biurowych oficjalnych przestrzeniach, nawigzac
kontakty towarzyskie. Wspdlny wyjazd pracownikow na tono natury ma tez jeszcze
jedng istotng ceche¢. Zabiegani w pracy zawodowej i pochtonieci zyciem rodzinnym po
powrocie do domu pracownicy, zostajag zaproszeni przez pracodawcoéw na bezplatne
wakacje 1 odpoczynek. Odcigcie od codziennych obowigzkow przynosi wytchnienie, a
dzigki odlegtosci od domowych spraw i1 zawodowych projektow, integracja moze
przebiega¢ bez przeszkod. Opisane wyzej zalety 1 pozytywne skutki podobnych
wyjazdow s3 oczywiscie idealem. Na faktyczny efekt wyjazdu integracyjnego ma
wpltyw wiele réznych czynnikow 1 zmiennych. Otwarto$§¢ pracownikéw na wspolne
doswiadczenia, stopien dotychczasowego zadowolenia z wykonywane] pracy,
pozytywne nastawienie grupy, che¢ na integracje 1 wiele innych. O tych i podobnych
warunkach, organizatorzy wyjazdow zwykli jednak, z oczywistych powoddw, milczec.

W wyzej opisanych, by¢ moze nieco wyidealizowanych, warunkach przyrody,
firmy eventowe proponujg swoim klientom wspolne piknikowanie. Agencja Centrum
militarne,"™ zajmujaca si¢ m.in. organizacja imprez integracyjnych wzbogaconych o
gry 1 atrakcje o tematyce militarno-wojskowej, jest jedng z firm, ktéra oferuje wspdlne
plenerowe biesiady: Cos dla ludzi lubigcych kontakt z przyrodq — znakomita atrakcja do
firmowych pobytow integracyjnych. Jak na prawdziwy piknik przystalo — positek

104 www.centrum-militarne.pl, stan z: 06.03.2013 r.
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spozywamy na Swiezym powietrzu, posrod urokliwych, malowniczych lasow i jezior nad
Zalewem Nadarzyckim, bgdz tez w otoczeniu przepigknych wrzosowisk ktominskich.
Wiklinowe kosze wypetnione watowkq, kolorowe koce, grill, ognisko, odpowiednia
oprawa muzyczna, atmosfera przyjazni — to jedna z naszych recept na udany relaks i
Swietne urozmaicenie pobytu integracyjnego dla Panstwa firmy. W menu znajdzie sie
m.in. oranzada, serwis kawowy, napoje zimne, kietbaski i karkowka z grilla, pieczywo,
chleb z ogorkiem i ze smalcem.'™

Analizujagc powyzszy tekst, nie sposob oprze¢ si¢ wrazeniu, ze autor stara
wzbudzi¢ si¢ w potencjalnych klientach przychylne nastawienie do proponowanego
produktu, opierajac si¢ gtownie na ogodlnikowych opisach 1 emocjonalnych zwrotach o
nieprecyzyjnym znaczeniu. ,,Urokliwo$¢ 1 malowniczo$¢ lasow nad Zalewem
Nadarzyckim” zalezy przeciez od gustu 1 wrazliwo$ci poszczegolnych osob, podobnie
jak ,,przepieckno$¢” klominskich wrzosowisk. Trudno tez gwarantowac ,,atmosfere
przyjazni”’, ktora z pewnoscig nie dla kazdego znaczy to samo. Niemniej jednak
potrzeba emocjonalnych 1 estetycznych doznan wsrdéd pracownikdéw korporacji jest
najwyraznie] na tyle duza, ze podobne reklamy maja racje bytu i spotykaja sie z
pozytywna reakcjg klientow.

Uczestnikom wyjazdow integracyjnych, ktorym nie wystarcza kontemplacja
natury, spozywanie positku i zaciesnianie wiezi towarzyskich agencja Horizont'"®
proponuje produkt o nazwie Live cooking. Atrakcja polega na organizacji ogniska oraz
grupowym przygotowywaniu lokalnych specjatow pod okiem instruktora: Oferujemy
Panstwu unikatowy produkt, jakim jest wspolna biesiada przy jurajskim piwie,
polqczona z przygotowaniem i pieczeniem jurajskich prazonek. Uczestnicy spotkania,
nie tyko majg okazje sprobowania potrawy, ale czynnie uczestniczg w jej
przygotowaniu. Pod okiem instruktora — mistrza kociotka (Mistrz Polski) — kazdy moze
przygotowac sktadniki, wypetnic¢ kociotek i osobiscie dopilnowac wlasciwej temperatury
w ognisku.""”’

Nie ulega watpliwosci, ze wspolne przygotowanie positku, a potem kosztowanie
go 1 odpoczynek na §wiezym powietrzu zbliza ludzi, tworzac tym samym swobodng
atmosfere. Aby grupa pracownikoOw mogta jednak sta¢ si¢ w pelni zgranym zespotem,

warte rozpatrzenia sg takze inne aktywnosci.

www.centrum-militarne.pl/piknik-na-%C5%82onie-natury, stan z: 06.03.2013 .
www.horizont.pl, stan z: 06.03.2013 r.
www.horizont.pl/imprezy-integracyjne, stan z: 06.03.2013 r.
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Tak jak kameralnym, indywidualnym piknikom, réwniez wyjazdom dla
pracownikow firm towarzysza rozne formy spedzania wolnego czasu na §wiezym
powietrzu. Zdecydowanie, takim grupom nie wystarczy juz zaproponowac gre w pitke
czy badmintona. Agencje eventowe przescigaja si¢ w mnozeniu atrakcji, ktore mozna
wlaczyé w scenariusz imprezy integracyjnej. Plan typowego wyjazdu jest czesto
opatrzony motywem przewodnim. W ofertach organizatoréw z agencji Active-Team'"
znalez¢ mozemy takie tematy jak: Active Camp, polegajacy na rozegraniu
miedzypracowniczych zawodéw na strzelnicy, $ciance wspinaczkowej i trampolinie'®;
Wiejskie wyzwanie, w ktorym uczestnicy majag mozliwos¢ dojenia krow, mielenia
ziarna, koszenia laki, czy tropienia zagubionych kur''’; Retro Challenge, czyli rajdy
odrestaurowanymi 1 pomalowanymi w sportowe barwy fiatami 126 p., gdzie
poszczegbdlne druzyny pracownikOw Scigajg sie, rozwigzujac po drodze specjalnie
zaaranzowane zagadki'''; Wielkie budowanie polegajace na zespolowym wznoszeniu
chatki z drewna.''> Wszystkie wymienione atrakcje maja podnie$é poziom adrenaliny w
zespole. Wszystkie tez oparte sg na druzynowej rywalizacji, co niewatpliwie sprzyja

angazowaniu si¢ w zadania i wzajemnej wspotpracy w druzynach.
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www.active-team.pl, stan z: 06.03.2013 r.
www.active-team.pl/programy-3/active-camp, stan z: 06.03.2013 r.
www.active-team.pl/programy-3/wiejskie-wyzwanie, stan z: 06.03.2013 r.
www.active-team.pl/programy-3/retro-challenge, stan z: 06.03.2013 r.
www.active-team.pl/programy-3/wielkie-budowanie, stan z: 06.03.2013 r.
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Rys. 12-15. Fotografie z przyktadowych realizacji wyjazdoéw integracyjnych,
organizowanych przez firme¢ Active-Team.

Rywalizacje na najwyzszym poziomie proponuje rdéwniez wspomniana agencja
Centrum militarne. W swojej ofercie posiada m.in.: symulowane manewry wojskowe na

bylym poligonie. Jak pisza organizatorzy: Nasze manewry to symulacja dziatan
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wojskowych z uzyciem replik broni maszynowej oraz snajperskiej, a takze prawdziwego

wyposazenia i pojazdow wojskowych. Podczas trwania tej atrakcji na imprezie

integracyjnej, oferujemy Panstwu szereg ekscytujgcych zadan, zapierajgce dech w

piersiach efekty pirotechniczne i pozytywng dawke adrenaliny.

113

Analizujac szczegotowy program imprezy trudno nie odnieS¢ wrazenia, ze

pracownicy ktérzy przejda tego typu integracje, wroca do pracy peini nowej energii, a

ich dzialanie stanie si¢ wydajne, zdyscyplinowane i efektywne.

Ogolny zarys "Symulowanych manewrow wojskowych na bylym poligonie'':

Zbiorka w sztabie.

Umundurowanie, maskowanie twarzy.

Wymarsz na poligon.

Odprawa wojskowa.

Omowienie zasad manewrow, podziat na grupy.

Zaopatrzenie w sprzet — radiostacje wojskowe, radzieckie dziato
przeciwpancerne kalibru 82 mm, repliki karabinkow snajperskich SWD
Dragunov, nosze i sprzet medyczny.

Jazda transporterem opancerzonym OT-64 SKOT.

Oddawanie strzatow z wyrzutni zamontowanej na SKOCIE.

Zadanie w terenie "skazonym chemiczne" — uczestnicy muszq ubrac¢ kombinezon
przeciwchemiczny i zneutralizowac skazenie.

Zadanie dla stuzby medycznej, udzielanie pierwszej pomocy.

"Szkolenie finskich komandosow" — biegi na nartach wieloosobowych.
Zadania saperskie, symulacja detonacji niewybuchow.

Symulowane strzelanie do jadgcego SKOTA z radzieckiego dziata
przeciwpancernego.

Strzelanie z replik broni snajperskiej do oddalonych celow.

Jazda ekstremalna wojskowg amfibig ggsienicowq PTS-M (12-sto metrowe
monstrum na gqgsienicach,).

Odprawa koncowa, rozdanie certyfikatow ukonczenia manewrow.

Powrot do sztabu.

113
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Dodatkowa informacja: Podczas wykonywania zadan, grupy kontaktujq si¢ miedzy sobg
za pomocq autentycznych radzieckich radiostacji.

Podczas trwania manewréw polecamy smaczny posilek z wojskowej kuchni polowej."™*

Ciekawa kwestig jest niewatpliwie analiza nazw firm, proponujacych wyzej
opisane ustugi. Horizont kojarzy¢ si¢ moze z poszerzaniem horyzontéw, patrzeniem w
dal 1 widzeniem w szerszej perspektywie. Activ-Team — z aktywno$cig grupowa,
sportem, dzialaniem w zespole i integracja. Centrum militarne, moze za$ budzié¢
skojarzenia z wazng wojskowa misjg 1 zadaniami wymagajacymi profesjonalizmu,
opanowania oraz obmys$lonego planu. Te 1 podobne konotacje tozsame sg za$ z hastami
obowigzujacymi w firmach i1 korporacjach — zaktadach pracy uczestnikow. ,,Poszerzanie
zasobOw”’; ,,0sigganie szczytow”; ,,wykorzystywanie zasobow”; oraz ,,wspodldziatanie 1
jednoczenie sit w grupie” sg czgstymi zwrotami uzywanymi podczas szkolen 1 zebran
firmowych, ktore majg na celu zbudowanie strategii firmy i podniesienie motywacji w
zespole. Wida¢ wigc, ze wilasciciele firm eventowych nie przypadkowo kreujg nazwy
swoich agencji. Ich dziatania 1 oferta jest bowiem od samego poczatku, precyzyjnie

dopasowana do potencjalnego klienta.

Przyjecie ogrodowe

Wiasciciele domow jednorodzinnych z ogrodem, czy posiadacze dziatek za
miastem, moga cieszy¢ si¢ urokami piknikowania we wlasnych przestrzeniach.
Kameralne biesiadowanie w ogrodzie jest rozrywka, ktéra w ciggu ostatnich
kilkudziesigciu lat na dobre zadomowita si¢ wsrod Polakow. Co roku, wraz z
nadejsciem dlugiego majowego weekendu rozpoczyna si¢ sezon piknikowy. Przez cale
lato, az do pierwszych jesiennych chlodéw, mitosnicy positkow na §wiezym powietrzu
mogg cieszy¢ si¢ sprzyjajacymi ku temu warunkami. Rodzinne positki czy spotkania w
gronie znajomych 1 biesiadowanie na §wiezym powietrzu na stale weszty do repertuaru
letnich rozrywek. Na szczegolng uwage zasluguje zas idea wspdlnego grillowania.

Nie ulega watpliwosci, ze w ciggu ostatnich 20 lat grillowanie stato si¢
aktywnos$cig niezwykle popularng w Polsce. O popularnosci, jaka zdobyla ta forma

wypoczynku mozna moéwi¢ w kontekscie fenomenu. ,,Wrzucanie na ruszt” kilka lat

www.centrum-militarne.pl/symulowane-manewry-wojskowe0, stan z: 09.03.2013 r.
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temu dowcipnie okrzyknigto nawet ,,polskim sportem narodowym”. Korzeni owego
sportu nalezy jednak szuka¢ za oceanem. Tradycja barbecue, czyli rodzaju przyjgcia na
swiezym powietrzu, pochodzi z Teksasu. Organizowanie uczt, z migsem wotowym w
roli gléwnej, bylo popularng rozrywka wsrod kowbojow 1 hodowcow bydta. Wedzone
na gorgco migso podawane z ostro-stodkim sosem pomidorowym stato si¢ za$
symbolem amerykanskiego grillowania.'’> Kowbojskie biesiady dotarty wkrotce na
stary kontynent, a po Niemcach, Francuzach 1 Wtochach zaczeli grillowac takze Polacy.
Zorganizowanie udanego grilla wymaga jednak namystu i przygotowan.

Jak kazdy wiekszy positek, urzadzenie spotkania przy grillu zacza¢ nalezy od
zaaranzowania przestrzeni. Jak zapewniajg poradniki dotyczace organizowania przyjec,
taras, ogrod, czy cho¢by kawalek trawnika przed domem jest odpowiednim miejscem,
w ktorym moze rozegrac si¢ spotkanie przy grillu. W zaleznos$ci od rozmiaréw imprezy,
zamozno$ci gospodarzy 1 warunkow przestrzennych, w ofercie firm ogrodniczo-
budowlanych znajdziemy wiele rodzajow grillowych palenisk — od przenosnych lekkich
konstrukcji, do murowanych stacjonarnych kominow. W kwestii, jaki rodzaj grilla jest
najodpowiedniejszy, mozna tez zasiegna¢ rady fachowca. W ksigzce Grill, potrawy z
rusztu i ogniska,"'® Maciej Kurofi wymienia wady i zalety niektorych z nich. Ruszt
zeliwny, gazowy, ,,Jokomotywka” z wedzarka czy grill indukcyjny, to tylko niektore z
wymienianych przez Kuronia opcji. Kreatywni mitosnicy plenerowego biesiadowania,
przy odrobinie zapatu 1 umiejetnosci, w specjalistycznych pismach znajda za$ porady,
jak zbudowaé palenisko samodzielnie. Dla ambitnego gospodarza, wlasnorgcznie
wymurowany piec sta¢ si¢ moze powodem do dumy i samozadowolenia. Uznanie gosci
bywa przeciez bezcenne. Wyruszajagc na spacer po podmiejskich miejscowosciach,
przez ogrodzenia 1 zywoptoty obserwowaé mozemy nawet swego rodzaju sgsiedzka
rywalizacje. Najbardziej okazaly murowany grill staje si¢ synonimem prestizu i

gospodarskiej zaradnosci.
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www.urzadzeniagastronomiczne24.pl/bez-kategorii/jak-grilluja-inni, stan z: 09.03.2013 r.
M. Kuron, Grill, potrawy z rusztu i ogniska, Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza,
Warszawa 2005.
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Rys. 16-17. Przyktady palenisk murowanych.

Czesta praktyka w ksigzkach dotyczacych grillowania, jest umieszczanie na

poczatku publikacji wskazéwek technicznych. W pracy Przyjecia barbecue przy

grillu"” znajdziemy nawet zestaw rad opatrzonych tytutem ,,Co zrobié¢, by sukces byt

gwarantowany”’. Oto niektére z nich:

Nie naktuwaj widelcem mniejszych kawatkow migsa. Przez te niewielkie otwory
wyplywa sok i migso wysycha.

Zapobiegaj powstaniu ptomieni, usuwajgc z drobiu i migsa nadmiar tluszczu
jeszcze przed grillowaniem.

Woda i ogien nie znoszq si¢ nawzajem! Nigdy nie walcz z plomieniami wodg.
Powstajgca para wodna moze spowodowac przykre oparzenia. Zimna woda moze
ponadto uszkodzi¢ emaliowang powierzchnie grilla.

Nieustanne stanie nad grillem nie jest konieczne. Przy kazdym uniesieniu pokrywy
ciepto ucieka. Przedluza si¢ przez to czas pieczenia i zwigksza ryzyko zaploniecia
wegli. Oblicz lub oszacuj prawdopodobny czas pieczenia i podnos pokrywke tylko
po to, aby dotozy¢ wegli, posmarowac lub odwrocic¢ produkty.

Nie odwracaj produktow zbyt czesto. Zwlaszcza przy bezposredniej metodzie
grillowania zupelnie wystarczy odwrocic¢ je raz — mniej wiecej w polowie czasu

. . 118
pleczenia.
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M. Drennan, Przyjecia barbecue przy grillu, Swiat Ksiazki, Warszawa 2009.
Tamze, s. 20-21.
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Te 1 podobne wskazéwki majg wzbudzic w gospodarzu poczucie
odpowiedzialno$ci za udang biesiade 1 bezpieczenstwo gosci. Sugerujg tez, ze czynnos¢
grillowania, jest aktywno$cig wymagajaca wiedzy 1 starannego przygotowania.
Grillowac¢ zas$ nie moze kazdy, jest to bowiem czynno$¢ wymagajaca wtajemniczenia i
Scistego przestrzegania rytuatu.

Waznym elementem letnich ogrodowych positkow sa meble, przy ktérych toczy
si¢ biesiada. Tu znowu pole do popisu majg firmy ogrodniczo-budowlane. Popularne
sieci handlowe, takie jak Castorama czy OBI, co roku proponuja coraz to nowsze i
bardziej funkcjonalne linie mebli ogrodowych. Wybdr, przed ktoérym stangé musi
gospodarz nie jest prosty. Stoty 1 krzesla moga by¢ plastikowe, drewniane, badz
metalowe. Nie lada pokusg jest tez wyciosanie taw 1 stoldw samodzielnie.

W sezonach grillowych nie sposob nie zwrdci¢ uwagi na kolorowe gazety w
salonach prasowych. Znalez¢ w nich mozna rady, jak udekorowac¢ ogrodowy stét 1 jakie
potrawy nan przygotowac. Dylematem dla pani domu moze by¢ tez wybor zastawy i
naczyn. Mozna oczywiScie postuzy¢ si¢ akcesoriami uzywanymi na co dzien w
domowej jadalni. Magazyny 1 czasopisma zachecaja jednak do zakupu specjalnych,
grillowych talerzy, obiecujac wyjatkowa jakos¢ i1 komfort positku. Moze by¢ to
popularna jednorazowa zastawa papierowa lub nieco drozsza z tworzywa sztucznego,
odporna na przesigknigcia tluszczu 1 sttuczenia. Wazne sg rowniez dodatki 1 dekoracja
stolu. Obrus 1 serwetki sg przeciez nieodtagcznym elementem oprawy udanego
grillowania w ogrodzie.

Kiedy stot jest juz nakryty, a palenisko przygotowane, pora pomysle¢ o grillowe;j
karcie dan. Tutaj, podobnie jak przy organizowaniu pikniku za miastem, bogata oferte
pomystéw 1 recept podsuna¢ moga letnie wydania magazynow dla pan. W popularnym
tygodniku 7ina, znalez¢ mozna nawet specjalny dodatek o letnich przyjeciach i
grillowym menu.'” Kilkadziesiat przepisow na letnie przyjecie ogrodowe, obejmuje
dania migsne 1 rybne, owoce morza, salatki, grillowanie warzywa 1 owoce ze stodkim
farszem. Kazdy przepis opatrzony jest dodatkowo zdjeciem, czasem przygotowania,
orientacyjng iloscig kalorii oraz ceng jednej porcji. Dla przyktadu: przygotowanie
grillowanego steka teriyaki zajmuje 20 minut, jedna porcja zawiera 520 kalorii 1
kosztuje 5,60 ztotych. Upieczenie na grillu jablek z kokosowym farszem wymaga za$

calej godziny, ale kosztuje juz tylko 2,10 ztotych za porcje i zawiera 320 kalorii.'*°

1o Tygodnik Tina, Rozrywka ze smakiem, Maj-Czerwiec 2013, nr 3/2013.

120 Tamze, s. 25-29.
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Cena, czas przygotowania i zawarto$¢ kaloryczna majg by¢ zapewne pomocg dla
,wiecznie odchudzajacej si¢” nowoczesnej pani domu, ktéora czuwa nad domowym
budzetem 1 dba o czas dla rodziny. Po chwili zastanowienia, ci¢zko jednak zaufaé
podobnym wskazowkom. Czas poswiecony na przygotowanie potrawy zalezy bowiem
od wprawy 1 umiejetnosci gospodyni, cena dania od jakosci i marki uzywanych
produktéw, porcja od ilosci 1 wielkosci poszczegolnych produktow, a zawartos$¢
kaloryczna pozostaje tym samym ,,mocno umowna’.

Gospodynie, ktore nie maja w zwyczaju przegladania kobiecej prasy, ani
czytania ksigzek kulinarnych, moga przy komponowaniu menu si¢gnag¢ do blogow
internetowych. Cieszg si¢ one duza popularnoscig 1 petne sg sprawdzonych przepisow,
opatrzonych kolorowymi zdjgciami 1 komentarzami czytelnikow. Jednym z
najpopularniejszych blogéw kulinarnych jest strona Kwestia smaku.'*' Od kilku lat
cieszy si¢ nieslabngcym uznaniem internautow. Pelna jest receptur na rd6znego rodzaju
potrawy — od domowych polskich zup, poprzez orientalne, egzotyczne dania, az do
wykwintnych $§wigtecznych positkéw. Nie brakuje tu takze dziatu z przepisami na dania

122 Majac na uwadze gusta kulinarne Polakéw, a takze kuchenna tradycje

z grilla.
naszego kraju, nie wydaje si¢ niczym dziwnym, ze w grillowym menu prym wiedzie
roznego rodzaju migso. Obok najpopularniejszej grillowanej kietbasy, wspomniany
blog pelen jest przepisow na piersi drobiowe w rozmaitych marynatach, grillowane
skrzydetka, pikantng karkéwke, chrupigce burgery wotowe, czy zlociste poledwiczki.
Grillowym hitem, chetnie przygotowywanym przez Polakow, sg takze réznego rodzaju
szasztyki. Wymys$lno$¢ szaszlykowej kompozycji uwarunkowana jest z pewnos$cig
gustem kulinarnym biesiadnikow, ale takze dostepnoscig produktéw. Autorka Kwestii
smaku proponuje m.in. szaszityki z lososia 1 miodych ziemniakow w cytrusowym

syropie; szasztyki z kurczakiem, halloumi i1 papryka; szasztyki z krewetkami, chili 1

melonem, czy najprostsze — z kurczakiem 1 ananasem.

Szasziyki z kurczakiem i ananasem
Sktadniki na 5 porcji (okoto 15 matych szasztykow)

1/2 duzego ananasa

3 pojedyncze piersi z kurczaka
sol morska

2 lyzeczki suszonego tymianku

121 www.kwestiasmaku.com, stan z: 09.03.2013 r.

www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/dania_z_grilla/przepisy, stan z: 09.03.2013 r.
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1 czubata tyzeczka kurkumy w proszku
1/2 szklanki oliwy z oliwek extra virgin

Piersi z kurczaka optukad, osuszy¢, odcigé kostki i wtokna. Pokroi¢ na kawatki okoto 2,5 —

3 c¢m. Posypac solg, tymiankiem i kurkumgq. Wymiesza¢ rekq, dodac oliwe z oliwek extra

virgin i jeszcze raz wymieszac. Odstawi¢ na pol godziny, od czasu do czasu zamieszac.

Ananasa grubo obracé, wykroi¢ twardy srodek, pozostawiajgc czysty Zolty migzsz.

Pokroi¢ go w kostke okoto 2,5 — 3 cm. Patyczki na szaszlyki pokroi¢ nozyczkami na

potowki. Nadziewac po 2 kawaltki kurczaka i 1 kawatek ananasa. Grillowac przez okolo 3

. g . . . , 123
minuty z kazdej strony lub do czasu, az mieso bedzie cate usmazone w srodku.

S "

Rys. 18. Szasztyki z kurczakiem i ananasem

—pozycja z grillowego menu, pochodzaca z

| v L\ bloga kulinarnego Kwestia smaku.

Na blogu nie brakuje rzecz jasna przepisOw na satatki, grillowane warzywa, czy
cala game innych dodatkow. Oprocz odpowiedniego smaku, wszystkie potrawy
powinny by¢ takze odpowiednio podane. Tu rowniez autorka Kwestii smaku nie
szczgdzi inspiracji. Kazdy przepis opatrzony jest bowiem stosownymi fotografiami, a
stworzenie podobnej kompozycji na zywo, moze by¢ dla gospodarza niematym
wyzwaniem.

Wszystkie wyzej wymienione przygotowania — poczawszy od wyboru
odpowiedniego grillowego rusztu, poprzez dekoracje stolu, az do menu — wedle
wspolczesnych poradnikow, stanowig o jakosci udanego grillowania. Mozna odnie$¢
wrazenie, ze tylko dotozenie owych staran (i poniesienie stosownych naktadow) jest
warunkiem doskonatej, plenerowej biesiady.

Nie mozna jednak zapomnie¢, ze rdéwnie waznym czynnikiem spotkan

kulinarno-towarzyskich sa wzajemne relacje biesiadnikow. Zaproszeni goscie to

123 www.kwestiasmaku.com/zielony srodek/ananas/szaszlyki z kurczaka/przepis, stan z:

09.03.2013 r.
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zazwyczaj rodzina oraz blizsi 1 dalsi znajomi, ktorzy, na rowni z gospodarzami, winni
czu¢ si¢ zobligowani do stworzenia atmosfery sprzyjajacej udanej imprezie. Podobnie
jak tradycyjny piknik, niezobowigzujace spotkanie przy grillu jest doskonatg okazja do
swobodnej rozmowy, czy wymiany pogladoéw. Grillowicze znajacy si¢ juz wczesniej,
maja okazje zaciesni¢ wigzy towarzyskie, a nowo poznani goscie, zaskarbié
przychylno$¢ pozostatych. Stonce, zielen oraz dobre jedzenie (w tym tradycyjnie
podawane w takich okolicznosciach napoje alkoholowe), wprowadzaja wsrod
biesiadujacych pogodny nastrdj, pomagaja w przelamywaniu napie¢ 1 sprzyjaja

budowaniu przyjaznych relacji.

Przyjecie weselne w plenerze

Ogrodowe plenery stwarzaja doskonate warunki do zorganizowania zaréwno
niezobowigzujgcego spotkania przy grillu, jak 1 uroczystego przyjecia. Aktualnie
mozemy zaobserwowac swego rodzaju mod¢ na aranzowanie rodzinnych $wigt na
swiezym powietrzu. Kiedy tylko pogoda za oknem dopisuje, Swigtujacy Polacy chetnie
przenosza si¢ z zamknigtych pomieszczen do ogrodoéw. Jest to szczegodlnie korzystna
sytuacja w momencie, kiedy grupa zaproszonych gosci jest liczna. Imprezy, ktore
najchetniej organizuje si¢ wsrdd malowniczej natury to: majowe uroczystosci rodzinne
z okazji Pierwsze] Komunii $w., imieniny letnich solenizantdéw oraz wesela. Przy
przyjeciach komunijnych ryzyko jest oczywiscie najwigksze, poniewaz pierwsze dni
maja, to zwykle dopiero poczatek cieptych dni. O ile imieniny, podobnie jak letni grill,
mozna zorganizowa¢ we wlasnym ogrodzie, tak np. przyjecie weselne wymaga
zazwyczaj wynajecia specjalnej przestrzeni 1 pomocy fachowcow.

Pierwszym krokiem w zorganizowaniu plenerowego przyjecia weselnego
jest wybodr dostatecznie malowniczego miejsca. Nie trzeba jednak szukaé¢ go
samodzielnie. Wystarczy zwroci¢ si¢ po pomoc do specjalistycznej firmy zajmujacej si¢
organizacjg Slubow 1 przyje¢ weselnych. Przyktadem moze by¢ agencja slubna SENSAR
Wedding Planners,'** majaca w swojej ofercie kompleksowe przygotowanie wesela w
plenerze. Mtoda para, marzaca o przyjeciu weselnym w piknikowym stylu, ma
mozliwos¢ zatrudnienia wedding plannera, czyli specjalisty, ktory zaplanuje calg

uroczysto$¢. Zgodnie z zapewnieniem agencji, do jego zadan nalezy: wyszukanie

www.sensar.pl, stan z: 06.03.2013 r.
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odpowiedniego miejsca, zorganizowanie namiotu weselnego, jego wyposazenie 1
dekoracja, transport, nagtos$nienie 1 oczywiscie stosowne menu. Mimo, iz wymienione
punkty moga wydawac si¢ nieskomplikowane, to z informacji zamieszczonych na
stronie internetowej SENSAR Wedding Planners wynika, ze samodzielna ich realizacja
wymaga niematych menagerskich kompetenc;ji.

Wymarzone przez miodg par¢ miejsce weselnej uroczystosci musi spetniac
warunki technicznie na rozstawienie odpowiedniej wielkosci namiotu. Chodzi tu przede
wszystkim o wielko$¢ 1 rodzaj powierzchni. Wymagana jest tez zgoda wiasciciela
dziatki lub menagera zarzadzajacego ogrodem. Kiedy miejsce jest juz ustalone, nalezy
skontaktowa¢ si¢ z firmg wypozyczajacag 1 montujagcg namioty weselne. Przed
rozstawieniem namiotu niezbg¢dna jest wizja lokalna przestrzeni, w ktérej bedzie on stat.
Szczegoblnie istotna jest rowniez bliskos¢ zaplecza sanitarnego 1 toalet. Wybor samego
namiotu, dla niewprawnego organizatora, rowniez nie nalezy do zadan prostych. Trzeba
bowiem dokladnie okresli¢ jego wielko$¢, miejsca otwieranych wejs¢ dla gosci i
obstugi, wystrd] wnetrza 1 draperie, rodzaj potogi, oswietlenie 1 podest dla zespolu
muzycznego, a takze ustali¢ wymagania obstugi technicznej dotyczace podtaczenia do
sieci elektrycznej 1 wodno-kanalizacyjnej oraz zadba¢ o klimatyzacje. Kiedy namiot
zostanie wybrany, pozostaje tylko sprawdzi¢, czy firma wypozyczajagca posiada
stosowne ubezpieczenia 1 atesty. Jesli tak, mozna zaja¢ si¢ organizacjg stotow 1 nakry¢.
Tu rowniez warto zwrdci¢ si¢ do specjalnej firmy zajmujacej si¢ wypozyczaniem mebli,
zastawy, obruséw 1 akcesoridw na przyjecia. Warto zaznaczy¢, iz cate wyposazenie

winno by¢ utrzymane w jednolitym stylu, zgodnym z gustem 1 oczekiwaniem mtodej

pary.

Rys. 19-20. Przyktady namiotow weselnych.
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Miejsce uroczystosci jest juz kompleksowo zaplanowane, mozna zatem zajac si¢
ustalaniem stosownego menu. Popularng praktyka w warunkach plenerowych jest
zamawianie cateringu. Zadaniem wprawnego wedding plannera jest znalezienie takiej
firmy, ktora ma w swojej ofercie menu dostosowane do warunkéw uroczystosci w
plenerze. Przyktadem moze byé¢ catering Smaki Miasta.'”> Wsréd bogatej propozycii
kulinarnej, obejmujacej m.in. komunie, chrzciny, bale studniéwkowe, imprezy firmowe
1 wieczerze wigilijne, znajdziemy takze ofert¢ dotyczaca plenerowych przyjec
weselnych. Z nizej przestawionego menu, klienci majg mozliwos¢ wyboru okreslonej

ilosci dan, w zaleznosci od indywidualnych preferenc;i.

PRZYJECIE WESELNE W PLENERZE

Bufet przekgsek zimnych:

»  Polmiski mies pieczonych i wedlin

» Deski serow z krakersami i owocami

o Polmisek wedlin i kietbas wiejskich

* Galantyna z kurczaka w oprawie z orzechow wloskich

* Plastry pieczonego indyka z owocami w maladze

* Roladka z kurczaka nadziewana kaparami i suszonymi pomidorami
* Roladka z szynki konserwowej z musem chrzanowym i szczypiorem
« Schab po warszawsku

*  Ryba po grecku

* Roladka z tososia wedzonego z musem limonkowym i rukolg

*  Mus z wedzonego pstrqga z prazonymi pistacjami

o Sled? w trzech smakach

» Jaja garnirowane - mix smakow

*  Befsztyk tatarski

o Tatar ze sledzi

« Pikle

» Kosze swiezego pieczywa

*  Masfto ziotowe, czosnkowe

Satatki:
» Satatka z pieczonym kurczakiem, bekonem i grillowang paprykq
» Satatka nicejska z tunczykiem, jajkiem i czerwong cebulkq
» Satatka z makaronu Tricolore z pepperoni, oliwkami i suszonymi pomidorami
» Satatka grecka z serem feta
*  Mix satlat z winegretem

Zupa (serwowana lub w bufecie):

»  Flaczki wotowe po warszawsku, podane z buleczkq

125 www.smaki-miasta.pl, stan z: 06.03.2013 r.
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Dania serwowane z grilla:

»  Szaszlyki drobiowe z warzywami

o Szaszlyki warzywne z sosem czosnkowym
» Piersi z kurczaka faszerowana szpinakiem
»  Karkowka marynowana w ziotach

«  Zeberka w sosie barbecue

* Kietbasa wiejska

» Kaszanka z cebulg

« Losos marynowany w ziotach

»  Pstrqg pieczony w lisciach winogron

» Ziemniaki pieczone z bryndzq

» Ziemniaki pieczone z sosem remoulade

*  Warzywa grillowane (cukinia, baktazan, papryka, pomidor, pieczarki)

Dodatki:

» Sosy do mies grillowych: tzatziki, barbecue, czosnkowy, musztarda, keczup,
¢wikta z chrzanem

« Ogorki kiszone

«  Smalec domowy

Danie gorgce - 11 tura:

«  Zurek z jajkiem i kiethasq
*  Boeuf Strogonof

Bufet z deserami.

»  Patery owocow

» (iasteczka koktajlowe (babeczki z owocami, mini muffiny, ciasteczka francuskie,
mini eklerki, mini ptysie)

o Wybor ciast domowych (szarlotka, sernik, drozdzowe, makowce, owoce itp.)

Napoje zimne i gorqce open:

« Kawa swiezo parzona
* Herbata (rozne warianty smakowe do wyboru)
»  Woda mineralna, soki owocowe, napoje gazowane

Dodatkowo proponujemy:

»  Kgqcik wiejski (szynka wieprzowa z nogq pieczona w piwie, wybor kietbas i
wedlin wiejskich, smalec domowy, ogorki kiszone, satatka jarzynowa, sledzie w
oleju, pieczywo wiejskie, sosy)

o Tort (Smak, wielkos¢, ksztatt, cena do ustalenia)

«  Fontanna czekoladowa (wielko$¢, ilos¢ czekolady do ustalenia). '*°

126 www.smaki-miasta.pl/przyjecia-weselne-plener.php, stan z: 06.03.2013 r.

60



Warta podkreslenia jest obecnos¢ duzej ilosci dan z grilla. Z jednej strony
grillowe menu jest z oczywistych powodow tatwiejsze do przygotowania w warunkach
plenerowych, z drugiej zas, sama obecnos$¢ grilla czyni przyjecie bardziej swobodnym 1
mniej oficjalnym.

Warto zastanowi¢ si¢, czy nie z powodu owej swobody, coraz modniejsze staje
si¢ organizowanie wesel 1 duzych uroczystosci w warunkach plenerowych. Piknikowy
nastroj, ktory automatycznie pojawia si¢ przy polaczeniu dobrego jedzenia z zielonym
letnim krajobrazem, moze by¢ cennym elementem, ktdry nada przyjeciu lzejszy, mniej
oficjalny ton. Stres i1 napiecie, ktore towarzyszy wczesniejszym przygotowaniom oraz
samej ceremonii S$lubnej, mogg by¢ roztadowane w kulinarno-plenerowych
okolicznosciach. Nie bez znaczenia jest otwarta przestrzen, po ktorej zaproszeni goscie
moga swobodnie si¢ porusza¢. Dla mtodej pary moze by¢ to szczegblnie pozadane
udogodnienie — uwalnia ich niejako z podjecia formalnej roli gospodarzy przyjecia, a
jednoczesnie utatwia swobodne nawigzanie kontaktow z gos$émi, czy wrgcz poznanie

cztonkow dalszej rodziny kazdej ze stron.

Spoteczny piknik w miescie

Ciekawa formag piknikowania, ktéra =zaczg¢ta rozwija¢ si¢ w obecnej
rzeczywistosci sg parkowe spotkania kulinarne otwarte dla mieszkancéw danego miasta.
Wydarzenie tego typu zostalo zapoczatkowane kilka lat temu przez ruch Slow Food, a
wznawiane kazdego lata, cieszy si¢ rosngcym zainteresowaniem.

Ruch Slow Ford, to powstale w 1986 roku we Wtloszech, niewielkie
stowarzyszenie na rzecz ,,ochrony praw do smaku”, ktore w ciggu 25 lat rozrosto si¢ do
mig¢dzynarodowej organizacji liczacej ponad 60 tysiecy cztonkéw na wszystkich
kontynentach. Pod nazwg ruchu kryje si¢ swoista filozofia 1 jednoczesny manifest. Jak
czytamy na stronie internetowej Slow Food: nasze czasy sq kompletnie
podporzgdkowane cywilizacji przemystowej izniewolone przez predkosé, ktorej
przejawem sq m.in. fast food'y. Predkos¢ odwraca naszq uwage od szczegotow, detali,
ktore stanowiq o prawdziwym smaku Zycia — pozwalamy sobie zapomnieé¢ o jednej z
podstawowych wartoSci egzystencji, jakq jest — dobrze rozumiana — zmystowa
przyjemnosSc¢. Przyjemnosé, jakg daje chwila wytchnienia, odpoczynku, spokoju. Jakq
daje czas spedzony wsrod przyjaciol. Wreszcie przyjemnos¢ ze smakowania — zarowno

dobrego jedzenia, jak i po prostu giebi iroinorodnosci Zycia. (...) Codziennie
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bezpowrotnie znikajq z biosfery setki gatunkow roslin i zwierzqt. Codziennie tez ze
swiatowej kultury skresla si¢ regionalne potrawy, bedqce przeciez wazng, ale i
najbardziej chyba ulotng czescig naszej kultury materialnej. Slow Food chce chroni¢ od
zapomnienia wszystko to, co daje przyjemnos¢ garstce 0sob, a mogltoby jg dawac
kazdemu z nas — oczywiscie kazdemu, kto tylko zechce po nig siegngé."”’

W mysl tej idei, ruch Slow Food preznie dziala na terenie wielu krajow,
promujac lokalne przysmaki, zachecajac do smakowania wyrobow regionalnych,
organizujac kursy zdrowego zywienia oraz inicjujgc liczne imprezy o charakterze
kulinarnym. Bycie cztonkiem Slow Food u jest modne 1 w dobrym tonie. Pokazanie si¢
na imprezie firmowanej stynnym logo $§wiadczy o madrym podejsciu do zywienia,
rozrywce 1 rekreacji na wysokim poziomie oraz swego rodzaju ,,Swiadomosci
spotecznej”. Nic wiec dziwnego, ze w miesigcach letnich slowfoodowicze z
entuzjazmem piknikujg w parkach 1 malowniczych cze$ciach miasta. Za sprawg Slow
Food’u 1 podobnych organizacji tego typu powstaty wiec swoiste ,,spoteczne pikniki w

przestrzeniach miejskich”.

W
Slow Food

Rys. 21. Logo migdzynarodowej organizacji Slow Food.

Pierwsza warszawska edycja slowfoodowego pikniku odbyta si¢ w lipcu 2011
roku na trawniku przed Centrum Sztuki Wspotczesnej. Promowana byta pod hastem:
Smakolyki na kocyki. 1dea imprezy zaktadata wspolne piknikowanie warszawiakow,
wymiang przepisow, dzielenie si¢ domowymi przysmakami i ,,beztroskie oddawanie si¢
przyjemnosciom na §wiezym powietrzu”.

Piknikowanie rozumiane w ten sposéb jest S$wietnym sposobem na
zintegrowanie lokalnej spolecznosci. Mieszkancy danego rejonu poznaja si¢ blize;j.
Maja okazje do spedzenia chwili czasu w ,Jluznej”, niezobowigzujacej atmosferze i
nawigzania przyjacielskich kontaktow. Ma to niebagatelne znaczenie wobec codziennej
anonimowos$ci mieszkancow miast 1 swego rodzaju ,,samotnosci w ttumie”. Wspdlne

zainteresowania 1 pasje kulinarne mogg by¢ swietnym pretekstem do przetamania lodow

127 www.slowfood.pl/index.php?s=str-cotojest, stan z: 06.03.2013 r.
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1 nieoficjalnej rozmowy. Grupowe spozywanie positkow jest niewatpliwie aktem
»scalajagcym” relacje migdzyludzkie, zas§ wymiana przepisoOw kulinarnych i czgstowanie
domowymi przysmakami pozwala da¢ wyraz zyczliwosci 1 sagsiedzkiej serdecznosci.

Imprezy typu Smakolyki na kocyki sa tez niewatpliwg gratka dla producentow
lokalnej, zdrowej zywnos$ci. Wielka grupa smakoszy 1 mitosnikow naturalnego jedzenia
w jednym miejscu, to przeciez doskonata przestrzen do promocji swoich wyrobow. Nic
wiec dziwnego, ze na slowfoodowych piknikach czesto ustawiajg si¢ stragany ze
zdrowymi domowymi produktami. Podobnym wydarzeniem tego typu jest réwniez,
organizowany co tydzien na warszawskim Zoliborzu, Targ sniadaniowy. Idea
przedsiewzigcia zaktada wspotistnienie targu, na ktorych sprzedawane sa domowe
przysmaki wtlasnej produkcji, z przestrzenig dla piknikowiczow biesiadujacych na
kocach 1 ogrodowych tawkach. Uczestnicy wydarzenia maja zatem okazje do
zaopatrzenia piknikowego kosza na miejscu 1 odpoczynku w parkowo-miejskiej
atmosferze.

Otwarte pikniki miejskie sg §wietnym pretekstem do ,,oswojenia” lokalnej
przestrzeni. Kawalek trawnika czy parku staje si¢, dzieki wspdlnemu piknikowaniu,
miejscem znajomym 1 ,,obtaskawionym”. Od tej pory nie jest to juz tylko zwyczajny
skwer, ale skwer ,nasz”. Skwer, na widok ktorego wracaja pozytywne emocje,
wspomnienia milych chwil 1 spotkanych osob, kulinarnej uczty — a warszawiak
wracajacy z pracy usmiecha si¢. Szare, zwyczajne ulice, ktore mieszkancy codziennie
przemierzaja, postrzegajac je wytacznie jako ciggi komunikacyjne, na jedno popotudnie
majg okazje stac si¢ przestrzenig spotkan, relaksu, festynu.

Jak zostalo juz wspomniane, na imprezach organizowanych przez ruchy typu
Slow Food bywac¢ jest ,modnie”. Na internetowych portalach spotecznosciowych
natychmiast pojawiajg si¢ zdjecia z miejskiego pikniku, a fotografie serwowanych tam
zdrowych wypiekdw 1 oryginalnych smakotykow sga Swietng kanwa do dyskusji o
zdrowym stylu Zycia 1 Zywienia. Bywanie 1 branie udziatu w ciekawych wydarzeniach
zawsze byto 1 jest w dobrym tonie. Jesli posrednio przyswieca temu cel wspierania
regionalnych produktéw i1 smakowania naturalnej, nieprzetworzonej zywnosci — tym

lepie;j.
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Rys. 22-25. Fotografie z pikniku Smakolyki na kocyki, zorganizowanego przez ruch Slow Food.

Patrzac na wyzej opisane formy piknikowania, trudno nie zwrdci¢ uwagi na
roznorodnos¢ form 1 rodzajow tego zjawiska. W obecnej rzeczywistosci piknik nie jest
juz tylko plenerowym positkiem na roztozonym kocu. Dla jednych piknikowanie stato
si¢ oprawg towarzyskich spotkan, dla drugich modng rozrywka, dla trzecich za§ impreza
pelng atrakcji 1 niecodziennych przezy¢. Niezmienne pozostaty jednak trzy podstawowe
cechy tego rodzaju imprez: wspolny posilek, plenerowe otoczenie oraz integracyjny
charakter spotkania. Formy piknikow ewoluujg wraz z rozwojem cywilizacyjnym 1
spolecznym, zaspokajajac zmieniajace si¢ potrzeby i oczekiwania okreslonych grup
uczestnikow tego typu imprez. Coraz szybsze tempo zycia, szczegdlnie w miastach, a
takze wszechobecny stres wywotlaly zapotrzebowanie na taka forme relaksu, ktéra na
powrdt zblizy ludzi do siebie 1 do natury. Piknik okazat si¢ w tej sytuacji forma idealna.
Niezwykla jego popularnos$¢ szybko podchwycit rodzimy biznes, ktory rozwijajac swoja
oferte¢ wszelkiego rodzaju sprzgtu 1 dodatkow oraz stosujgc intensywng reklame

wykreowal wrecz mode na piknikowo-grillowe imprezy.
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ROZDZIAL 1V

PIKNIK, A IMPREZA MASOWA

We wspodiczesnym s$wiecie pierwotna idea pikniku ewoluowata w roznych
kierunkach. W poprzednim rozdziale piknik definiowany byt jako positek w plenerze, z
towarzyszaca mu aktywnoscig towarzyska 1 rekreacyjng, z silnie zaznaczong funkcja
integracyjng. Coraz czg¢sciej jednak spotka¢ mozna plenerowe imprezy masowe, ktore w
znacznym stopniu odbiegaja od tej definicji, reklamowane sg za$ pod hastem ,,Pikniku”.
W ponizszym rozdziale podane zostang przyktady tego typu wydarzen, a takze podjeta

proba ich analizy.

Piknik rodzinny

Niemal w kazdym polskim mie$cie, na przetomie maja 1 czerwca spotkac si¢
mozna z wcielang w zycie ideg ,,piknikow rodzinnych”. Imprezy tego typu
organizowane sg przez rozne instytucje. W =zaleznos$ci od potrzeb, gospodarzem
wydarzenia moze sta¢ si¢ urzad miasta, dom kultury, duze przedsigbiorstwo,
organizacja pozarzadowa, parafia czy grupa lokalnych aktywistow. Pod nazwg ,,piknik
rodzinny” kryje si¢ za§ w istocie, pelen rozmaitych atrakcji, plenerowy festyn dla
lokalnej spotecznosci. By przekonac sig, ile wspolnego ma on z tradycyjnym piknikiem,
nalezy przesledzi¢ program typowej imprezy tego typu.

Czesta okazja, czy moze raczej pretekstem, do zorganizowania pikniku
rodzinnego jest, obchodzony pierwszego czerwca, Dzien Dziecka. W zaleznosci od
potrzeb 1 idei, ktore przyswiecaja inicjatorom wydarzenia, elementy z jakich ztozony
jest piknik, mogg by¢ rézne. Najczesciej, nadrzednym celem imprezy jest integracja
lokalnej spotecznosci, wypoczynek rodzin na $wiezym powietrzu, rekreacja
mieszkancoOw, promocja miasta 1 wladz samorzadowych, instytucji 1 artystow
zaangazowanych w projekt, a takze naglo$nienie danej sytuacji spolecznej. W
zaleznosci od zasobow kadrowych, funduszy i kreatywnosci, inicjatorzy moga podjac
si¢ organizacji wydarzenia samodzielnie lub tez zleci¢ przygotowania profesjonalnej

firmie.
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Rys. 26-29. Przyktady plakatéw informujacych o piknikach rodzinnych.

Jedng z firm, ktéra zajmuje si¢ organizacja piknikéw i festyndw rodzinnych jest
agencja Hevent,"™® a jej tworcy zapewniaja, iz imprezy przez nich organizowane stoja na
najwyzszym, profesjonalnym poziomie: Tworzymy niepowtarzalne widowiska, ktore
cieszq i bawig ludzi z roznych sSrodowisk. Kazdg impreze traktujemy jak wyzwanie,

dopasowujqc wszystkie jej elementy do wyznaczonych przez zleceniodawce celow. Nasz

128 www.hevent.pl, stan z: 21.03.2013 r.
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zespot od wielu lat tworzg pasjonaci, a wszystkie elementy organizowanych imprez sq
tworzone przez specjalistow, dla ktorych kreacja wielkich wydarzen, to pasja i tworcza
praca."”

Centralnym elementem kazdego niemal pikniku rodzinnego jest estrada,
na ktorej rozgrywaja si¢ poszczegolne punkty programu imprezy. Festyn prowadzony
jest zwykle przez specjalnie zatrudnionego w tym celu konferansjera. Aby wzbudzié¢
zainteresowanie 1 przyciggna¢ piknikowiczow, czesto jest on aktorem lub prezenterem
znanym z teatru lub telewizji. Duetem wspotpracujacym z agencja Hevent jest m.in.
Artur Barci§ i Cezary Zak."’® Znani aktorzy sa niejako narratorami wydarzenia.
Zapowiadajg poszczegolne czgsci imprezy, zachecaja do udzialu we wspdlnym
piknikowaniu i informujg publiczno$¢ o atrakcjach rozgrywajacych si¢ na festynie.
Integralng czegscig piknikéw 1 festyndbw jest tez interakcja prowadzacych z
publicznos$cia. Konferansjerzy zapraszajg wybranych uczestnikOw na sceng 1 instruujg o
zadaniach do wykonania. Zadaniami moze by¢ np. udziat w konkursie, zaspiewanie
piosenki z podktadem karaoke, czy odegranie skeczu z prowadzacym. Aktywnosci te
budza zazwyczaj duze zainteresowanie uczestnikow i1 przykuwaja uwage. Nie bez
znaczenia jest tez fakt, iz $miatek, ktory odwazy si¢ stang¢ na estradzie, dostaje czgsto
od organizatorow symboliczng nagrod¢. Nagrodami bywajg najczescie] gadzety
promocyjne z logo agencji organizujgcej piknik lub firm partnerskich. Upominki typu:
dlugopisy, breloczki, czapki itp., shuzy¢ majg promoc;ji i reklamie, czesto lokalnych,
przedsiebiorstw.

Glownymi atrakcjami piknikéw rodzinnych sa najczesciej koncerty 1 wystepy
zaproszonych artystow. Lokalne pikniki rodzinne sa doskonala okazja do promocji
muzykow 1 dajg im okazje do wystepu przed szeroka widownig. Sytuacja, w ktorej
koncert jest niebiletowany, rodzi jednak problemy natury finansowej. Gaze artystow
pokry¢ musza bowiem organizatorzy przedsiewziecia. Stad tez popularno$¢ i klasa
wykonawcow zaproszonych na miejski festyn moze by¢ roézna. W zalezno$ci od
zapotrzebowania, inicjatorzy imprezy staraja si¢ namowi¢ do wystepu znanych artystow
lub tez zespoly niekomercyjne. Pierwsi przyciagaja szerokg publiczno$¢ popularnoscia,

lecz wymagaja stosownego honorarium. Drudzy za$, s3 mniej wymagajacy finansowo,
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ale gospodarze pikniku musza liczy¢ si¢ z tym, ze zainteresowanie publicznosci
wystepem bedzie proporcjonalnie mniejsze.

Na piknikach rodzinnych nie moze zabrakna¢ réwniez atrakcji skierowanych do
dzieci. Czgstym elementem sg dmuchane konstrukcje, stuzgce zabawie najmtodszych.

Zamki 1 zjezdzalnie wypelnione sprezonym powietrzem, to atrakcja cieszaca si¢

olbrzymim powodzeniem wsrod maluchdw.

Rys. 30-31. Dmuchany zamek i zjezdzalnia na pikniku zorganizowanym przez firme¢ Hevent.

Wsrod atrakeji skierowanych do najmiodszych uczestnikow pikniku, znalez¢é
mozna tez klaunéw. Przebrani i umalowani na kolorowo animatorzy zabaw dla dzieci
oferuja pokazy sztuczek, wspolne zdjecia 1 krecenie waty cukrowej. Jako ubarwienie
plenerowych imprez rodzinnych czgsto zatrudniani sg tez szczudlarze. Odpowiednio
wystylizowane 1 gorujace nad piknikowiczami postaci, wzbudzaja wiele

zainteresowania wsrod dzieci 1 ich rodzicow.
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Rys. 32-35. Szczudlarze i klauni bawiacy si¢ z dzieémi na pikniku, zorganizowanym przez firm¢ Hevent.

Czesta praktyka piknikdw rodzinnych jest aranzowanie przez organizatoréw
poszczegblnych stanowisk, przy ktorych rozgrywaja si¢ dane atrakcje. I tak, na
typowych piknikach rodzinnych znalez¢ mozemy namioty, w ktorych obsluga i
animatorzy oferujg rézne aktywnosci. Moga by¢ to m.in. malowanie dziecigcych buz
specjalnymi farbami, puszczanie baniek mydlanych, konkursy sportowe, strzelnica czy
jazda na mechanicznym byku.

Ciekawg alternatywa dla typowych festyndéw 1 piknikéw rodzinnych sa imprezy
organizowane przez firme Horizont,"”' znana réwniez z przygotowywania wyjazdow
integracyjnych. Podobnie jak podczas firmowej integracji, agencja oferuje atrakcje
dobrane w ramach jednolitej tematyki. Idea ta zaklada tzw. "piknik z motywem
przewodnim”. Na stronie internetowej firmy znajdziemy propozycje: pikniku
pitkarskiego — z rozgrywkami futbolowymi, sedzig i komentatorem sportowym; pikniku
czterolistnej koniczyny — z jazda konng, lotem balonem i chodzeniem po ogniach; czy
pikniku Las Vegas — z ruletka, kartami i kolorowymi $wiattami.'*

Pikniki 1 festyny rodzinne sg czgsto okazja do naglo$nienia danej sytuacji
spotecznej, Bywa, ze dochdd z imprezy przeznaczany jest na cel charytatywny, a goscie
zachgcani do korzystania z atrakcji 1 finansowego wspomagania przedsigwzigcia.
Nierzadka praktyka jest tez organizowanie loterii fantowej. Uczestnicy kupuja losy, a
pieniadze z ich sprzedazy trafiajg na konto fundacji, wspierajacej nagtasniany cel.

Zgodnie z nazwg imprezy, elementem szczegolnie istotnym na kazdym pikniku
jest kwestia kulinarna. Z racji duzych rozmiarow imprezy 1 masowej liczby
uczestnikow, poczestunek przyjmuje tu zazwyczaj specyficzng forme. Alternatywa dla

tradycyjnego poczestunku moze by¢ na przyktad grill. Popularne na festynach jest
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www.horizont.pl, stan z: 22.03.2013 r.
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podawanie opiekanych kietbasek czy karkéwki na papierowych tackach. Pojawiajg si¢
takze maszyny do prazenia kukurydzy, krecenia wspominanej juz waty cukrowej, czy
automaty z lodami wloskimi. Czestokro¢ znajdziemy na piknikach rodzinnych
drewniane stoty z firmowymi parasolami, przy ktorych uczestnicy maja mozliwos¢ si¢
posili¢. Na mniejszych lokalnych wydarzeniach plenerowych, gdy do organizacji
przytaczaja si¢ mieszkancy, spotka¢ mozna ,kiermasz ciast”. Idea zapozyczona z
Ameryki, zaktada poczgstunek i sprzedaz domowych wypiekow, ktére przygotowuja
zaangazowane gospodynie.

Trzeba jednak zauwazy¢, ze aspekt kulinarny nie jest elementem dominujgcym
na masowych piknikach 1 festynach plenerowych. W odréznieniu od bardziej
tradycyjnych piknikéw, jedzenie schodzi tutaj na drugi plan, oddajac palme
pierwszenstwa rekreacji 1 wspdlnej zabawie. Bywa 1 tak, ze akcent kulinarny pozostaje
obecny wylgcznie w formie stoisk, ktore na zasadzie czysto komercyjnej obstuguja
zgtodniatych uczestnikow imprezy. Mozna zatem zastanowi¢ si¢, czy w takiej sytuacji,
wyzej opisywany piknik rodzinny mozna w ogodle nazywaé ,,piknikiem”? Proba

odpowiedzi na to pytanie zostanie podj¢ta jednak w dalszej czesci rozdziatu.

Piknik naukowy

Szczegblnym rodzajem masowych imprez plenerowych jest popularny od
kilkunastu lat Piknik Naukowy. Wydarzenie organizowane jest przez Polskie Radio 1
Centrum Nauki Kopernik. Jak podajg organizatorzy, gtéwnym celem Pikniku
Naukowego jest rozbudzanie ciekawosci 1 inspirowanie do samodzielnego poszerzania
wiedzy. Cele dodatkowe to: inspirowanie dialogu miedzy naukowcami, a reszta
spoleczenstwa oraz ukazywanie prawdziwego oblicza zawodu naukowca, jego
motywacji 1 metod pracy. Tworcom Pikniku zalezy takze na ukazaniu powigzan migdzy
badaniami naukowymi 1 zyciem codziennym oraz uzmystowieniu roli nauki w rozwoju
cywilizacji.'”?

Piknik Naukowy organizowany jest co roku pod innym hastem 1 z ré6znym

motywem przewodnim. Posrod szesnastu zrealizowanych piknikéw znalezé mozna

m.in. imprezy zatytutowane: Matematyka i my; Swiat za dziesie¢ lat; Poznaj jezyk

133 Poradnik piknikowy red: Zesp6t tworcoéw 17 Pikniku Naukowego [online]

www?2.polskieradio.pl/ files/20121119094224/2013011811274317.pdf, stan z: 23.03.2013 r.
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nauki; Energia i inne.”** Idea Pikniku Naukowego zakltada organizacje swego rodzaju
festiwalu, zlozonego z pokazow, wykladow oraz prelekcji naukowcow 1 dzialaczy
reprezentujacych rézne dziedziny nauki. Przestrzen, w ktorej odbywa si¢ Piknik,
zaaranzowana jest jako szereg namiotow 1 stanowisk, przy ktorych odbywaja si¢
poszczegbdlne prezentacje, a punktem centralnym jest scena gléwna.

Zespot pragnacy wzig¢ udzial w Pikniku Naukowym 1 zaprezentowal swoj
projekt, powinien wypethi¢ deklaracj¢ uczestnictwa i1 formularz zgloszeniowy, a
nastepnie przesta¢ je organizatorom. Jak podajg organizatorzy na stronie internetowej,
zgloszenie rozpatrywane jest przez zespot specjalistow. Ocenie podlegaja m.in.:
dopasowanie do charakteru imprezy, prezentowane tresci 1 sposob ich

|
przedstawiania.'>

Analizujagc program ostatniego Pikniku Naukowego znalez¢é mozna liczne

atrakcje, ktore organizatorzy reklamujg i opisujg w nastepujacy sposob:

Centrum Nauki Kopernik:
*  Wiatraczki — Wiatr jako zZrodto energii. Zrob sobie wiatraczek. Jaka konstrukcja
zapewni mu najlepszq wydajnosc?
o Zbuduj sobie latarke — Indukcja elektromagnetyczna. Zbuduj latarke z
plastikowej probowki z korkiem, drutu miedzianego, magnesow oraz zarowki.
Zasil jg wlasnymi miesniami.
 Gra w fotosynteze — Wez udzial w wielkiej grze planszowej i przeprowadz

proces fotosyntezy. Dowiedz sie, skqd rosliny biorq energie."*

Muzeum Patac w Wilanowie:
* Geniusz loci, pozytywna energia miejsca — Z klockow i puzzli zbuduj krolewskq
rezydencje i otaczajgce jg ogrody. Czy wiesz, jakie rosliny sq charakterystyczne

dla ogrodéw barokowych?'’
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www.pikniknaukowy.pl/standard/historia, stan z: 23.03.2013 r.
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Muzeum Fryderyka Chopina w Narodowym Instytucie Fryderyka Chopina:

Tlumaczenie energii diwigkowej na wizualng — FEnergetyczne wlasciwosci
muzyki. W jaki sposob muzyka Chopina wyzwala energie dzwigkowq, wizualng,
gestualng i werbalng? Postuchaj multimedialnego wyktadu i wykonaj wlasng
prace inspirowang muzykq Chopina. Na ekranie w czasie rzeczywistym
zobaczysz tworzenie prac przez uczestnikow eksperymentu oraz ich reakcje
mimiczne podczas stuchania muzyki (bezposrednie tumaczenie energii
dzwigkowej na wizualng).

Warsztaty swiadomego stuchania muzyki — Warsztaty z fortepianem dla
najmtodszych. Poznaj budowe instrumentu, naucz sie spiewac¢ piosenki, aktywnie
stuchac i rozpoznawac fragmenty utworow Chopina. Stworz prace plastyczng w
ksztalcie ciasta-mazurka i ozdob jg wycinankami w ksztalcie znakow

138
muzycznych.

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej:

Samochod odrzutowy — Sila odrzutowa. Z przedmiotow codziennego uZytku
wykonaj samochod napedzany silq odrzutowq balonu i zapoznaj si¢ z zasadg
jego dzialania. Dowiedz sie, gdzie jeszcze ma zastosowanie sita odrzutowa.
Piteczka spadochroniarz — Sprezystosé, grawitacja, opor powietrza. Dlaczego
pileczka ze spadochronem spada wolniej niz bez niego? Wykonaj pileczke-
spadochroniarza i zobacz, jak powierzchnia spadochronu stawia opor i
zmniejsza predkos¢ spadania.

Aktywnie dla klimatu — Warsztaty malowania toreb ptociennych w kolorowe i

ekologiczne szablony. Jaki wzér wybierzesz na swojq torbe?'>’

Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne ds. Transplantacji " Poltransplant'’:

Transplantacja narzgdow, nowe Zycie, nowa energia — Zobacz na dwoch
fantomach, na czym polega przeszczepianie narzqdow.
Anatomia czlowieka — Przypomnij sobie budowe wewnetrzng czlowieka.

. .. . . , . ., 140
Dowiedz sie, jak pobiera sie organy, ktore mozna przeszczepic.
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Centrum Badan Ziemi i Planet ,,GeoPlanet”:

Male, wlasne trzesienie ziemi — Tupigc lub skaczgc wywolaj drgania gruntu.
Zarejestruje je aparatura sejsmologiczna. Zapis otrzymasz na pamiqtke.
Nabijanie chmury w butelke — Mechanizm tworzenia sie chmury. Czy wiesz, jak
zrobi¢ jq samodzielnie? Potrzebne bedq: butelka z korkiem, woda, zapatka i
pompka.

Przepis na komete - Kosmiczna kuchnia. Pomoz zbudowac jgdro komety z
suchego lodu, wody i piasku. Zobacz, jak twoje dzieto "paruje”, podobnie jak
prawdziwa kometa.

Zjawisko tsunami — Fala tsunami powstaje w wyniku ruchu dna morskiego
spowodowanego trzegsieniem ziemi. Zobacz ten proces w mikroskali - w naczyniu
z cieczq.

Diwigki morza — Jak dziata sonar? Postuchaj zarejestrowanych nim dzwigkow z
toni wodnej — tawica ryb, walen, zalamujgce si¢ fale morskie itp. Zobacz ich

. . 141
zapis na ekranie komputera.

Kolo Naukowe Biotechnologow ,,Herbion” Wydzialu Chemicznego Politechniki

Warszawskiej:

Biochemia w szklance wody — Krysztaly soli w roztworze wodnym zachowujg
sig niczym ziarenka roslin. Jakie krysztaly wybierzesz do swojego ,,ogrodu”?
Pisanie elektrochemiczne — Reakcja elektrochemiczna. Jak mozna pisac po

kartce za pomocq drucika? Wykorzystujge do tego prad elektryczny!"**

Koto Naukowe Zywieniowcow i Dietetykéw Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowicka

i Konsumpcji SGGW w Warszawie:

Ile drzemie w nas mocy? — Badanie skiadu organizmu ludzkiego. lle energii
zgromadzone jest w twoim organizmie? Zbadaj mase i sktad ciala oraz cisnienie
krwi za pomocq specjalistycznych urzgdzen.

Czlowiek zasilany energiq, czyli kJ w Zywnosci — Sklad i wartos¢ energetyczna
produktow Zywnosciowych. Ktora Zywnos¢ jest bogata, a ktora uboga w
energie? Poznaj produkty bedgce podstawowymi zZrodlami  sktadnikow

odzywczych i mineralnych w zdrowej diecie. Sprawdz swojq wiedze o
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kalorycznosci produktow poprzez probe uszeregowania ich wediug rosngcej
wartosci energetycznej.

Gotowanie smaczne, zdrowe i ltatwe — Gotowanie na zywo i degustacja. Jak
przygotowac potrawy w sposob, ktory ogranicza do minimum ich kalorycznosc¢?
Porozmawiaj z wykwalifikowanym kucharzem i skosztuj przygotowanych przez

. 143
niego potraw.

Samsung Electronics Polska:

Kolorowa Polaryzacja — Wioz specjalne okulary i zobacz teczowe naprezenia w
plastikowych materiatach. Za pomocq tasmy klejgcej i folii, stworz wiasne
kompozycje. Przekonaj sie, jakich kolorow nabiorq, kiedy spojrzysz na nie przez
okulary.

Czego nie wkitadaé¢ do mikrofalowki? — Co si¢ stanie z wloZonymi na kilka

sekund do mikrofalowki: kostkq mydla, ptytg CD, jajkiem lub zaréwkg?'**

Widzac jak bogaty jest program Pikniku Naukowego, warto przyjrze¢ si¢ takze

badaniom socjologicznym przeprowadzonym ws$rod jego uczestnikéw. Jak podaja

tworcy badania: Piknikowicze to osoby w roznym wieku — co trzeci ma 25-50 lat, drugie

tyle stanowiq uczniowie (szkot podstawowych, gimnazjow, liceow), 12% to studenci.

Prawie 3/4 gosci Pikniku mieszka w Warszawie. Wsrod przyjezdnych sq mieszkancy

niemal wszystkich wojewodztw, dominuje jednak mazowieckie. Najliczniejsza grupa to

posiadacze wyksztatcenia wyiszego (38,5%). Wsrod deklarujgcych wyksztatcenie

podstawowe (27%) blisko 90% stanowiq uczniowie przed maturq. Blisko potowa

uczestnikow chciata ciekawie spedzi¢ sobote (49%) i poszerzy¢ wiedze (prawie 48%)

oraz przyblizy¢ nauke dzieciom (28% pytanych). Wazna byla tez rdinorodnosé

tematyczna stanowisk (prawie 40%) i doswiadczenia z poprzednich Piknikow (37%).

145
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Rys. 36-39. Fotografie z realizacji XVI Pikniku Naukowego w Warszawie.

Analizujgc wyzej opisane formy piknikéw jako imprez masowych, nietrudno
zauwazyC, ze znacznie odbiegaja one od pierwotnego positku na trawie. Niewiele
wspolnego majg tez one z plenerowym positkiem 1 spotkaniem towarzyskim. Aspekt
kulinarny, jesli w ogole si¢ pojawia, odgrywa tu raczej podrzedna rolg — brakuje mu
funkcji integracyjnej, czesto spelnia wylacznie cel uzytkowy, czyli dorazne
zaspokojenie gltodu uczestnikow. O ile w przypadku festyndow rodzinnych
organizowanych dla lokalnej spoteczno$ci mozna mowi¢ o charakterze integracyjnym
imprezy, o tyle w przypadku masowego pikniku, ktorego publiczno$¢ nie ogranicza si¢
do jednorodnej wspolnoty (np. piknik naukowy), trudno takg integracje dostrzec. Na
imprezach masowych nacisk potozony jest gldéwnie na rdznego typu atrakcje, rekreacje 1
aktywnos$¢ uczestnikow oraz promowanie okreslonych idei. Zakres pojeciowy terminu
»piknik” krzyzuje si¢ tutaj z festiwalem i1 $wigtem. W masowych, plenerowych
piknikach wigcej bowiem elementow karnawatu 1 zabawy, niz klasycznego
piknikowania. Ewoluowaly takze funkcje jakie spetnia wydarzenie tego typu.
Pierwszoplanowym celem jest tu aktywizacja spotecznosci, a niekiedy jej edukacja. Nie
bez znaczenia jest tez promocja jednostek organizujacych impreze. Wszechobecne
banery reklamowe wchodza w przestrzen pikniku jako jego integralne elementy, a

instytucje promujace si¢ w ten sposob nie pozwalajg piknikowiczom o sobie zapomniec.
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ROZDZIAL V

PIKNIK W OCZACH UCZESTNIKOW - WYWIADY

Na Warszawskim Targu Sniadaniowym, wspominanym w rozdziale II,
odbywajacym si¢ 11 1 18 maja 2013 roku, autorka pracy przeprowadzila spontaniczny
wywiad z uczestnikami imprezy. Kilkunastu wybranych piknikowiczow, rdznej plci i
wykonywanej profesji, w przedziale wiekowym od 20 do 50 lat, zostato poproszonych o
udzielenie odpowiedzi na zadane pytania. Wspomniane pytania wraz z odpowiedziami i

ich krotka interpretacja przytoczone zostaty w niniejszym rozdziale.

Katarzyna Waszkiewicz: Z czym kojarzy si¢ Panu/Pani piknik?

* p. Agnieszka, lat 38, nauczycielka: Piknik kojarzy mi si¢ z domowym
jedzeniem przygotowanym w domu, jedzonym wsrod najblizszych, na
roztozonym kocu, wsrod przyrody.

* p. Tomasz, lat 46, sprzedawca: Z majowkq, grillowaniem i piwem.

* p. Maja, lat 29, doradca finansowy: Z kocem w krate i wiklinowym koszem.

* p. Aleksandra, lat 33, instruktor zajec¢ teatralnych: Z komarami.

* p. Mikolaj, lat 26, pracownik banku: Z pysznym jedzeniem, lenistwem,
odpoczynkiem i przyjaciotmi.

* p. Dominik, lat 32, manager: Ze swigetym spokojem.

Z przytoczonych odpowiedzi mozna wnioskowaé, ze w $wiadomosci
respondentéw piknik jest kameralnym spotkaniem z bliskimi ludZmi, uvatrakcyjnionym
przez positek na tonie natury. W zadnej odpowiedzi nie pojawit si¢ motyw imprezy
masowe] (mimo, iz pytania bytly zadawane wiasnie podczas tego typu wydarzenia),
w zadnej tez nie zostaly wymienione sporty, gry zespolowe, czy inne rodzaje

aktywnosci.
K. W.: Gdzie najlepiej udac sie na piknik?

* p. Maja, lat 29, doradca finansowy: Za miasto, nad rzeke, albo nad Zalew

Zegrzynski.
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* p. Lukasz, lat 21, pracownik biurowy: Do parku, na trawnik, ale najlepiej
mato uczeszczany.
* p. Aleksandra, lat 33, instruktor zajec¢ teatralnych: Do wlasnego ogrodka.

* p. Dominik, lat 32, manager: Na fono natury, do lasu. Gdzies, gdzie nie ma

ludzi.

Odpowiedzi sugeruja, ze piknikowanie kojarzone jest najczesciej z aktywnoscia
prywatng. Z dala od skupisk ludzi, za to w kontakcie z naturg. Respondenci preferuja
wyjazdy za miasto, tylko jeden z pytanych przyznat, ze piknik moze udac si¢ takze w

miejskim parku.

K. W.: Czy piknik w przestrzeni miejskiej jest dobrym pomystem?

* p. Aleksandra, lat 33, instruktor zajeé teatralnych: 7o zalezy kto ma jakq
osobowos¢. Ja np. jestem taka, ze nie lubie ttumow. Lubie spedzi¢ czas z rodzing
albo przyjaciotmi na takim pikniku. A jak mi ludzie chodzq dookota, to mi to
przeszkadza.

* p. Mikolaj, lat 26, pracownik banku: Pikniki w miescie tez sq fajne, bo jest
blizej. Mozna zrobic¢ zakupy i is¢ z nimi od razu do parku.

* p. Lukasz, lat 21, pracownik biurowy: Bardzo popieram. Szczegolnie podoba
mi sie plaza nad Wislq. Zdarzato mi sie juz pare razy grillowac tam, ze
znajomymi.

* p. Marek, lat 25, kelner: Sq specjalne miejsca wydzielone, gdzie mozna
organizowac ogniska legalnie. I czesto takie pikniki w miescie sq wygodniejsze i
tatwiejsze do zorganizowania. Nie trzeba sie martwic o dojazd do pracy
nastegpnego dnia.

* p. Agnieszka, lat 38, nauczycielka: Ja wole za miastem. A najlepiej u siebie na

dzialce. Nie ma ludzi. Moge robic co chce, jak chce i z kim chce.

Mimo, iz respondenci na pytanie o idealne miejsce piknikowania, wymieniajg
najczesciej tereny poza miastem, to na pytanie wprost: Czy piknik w przestrzeni
miejskiej jest dobrym pomystem? duza czes$¢ odpowiada twierdzaco. Co ciekawe,
prywatno$¢ 1 pozamiejska przestrzen cenig sobie kobiety w srednim wieku, za$§ zalety

piknikowania w mie$cie doceniaja nieco mlodsi mezczyzni. Z ich odpowiedzi nasuwa
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si¢ za§ wniosek, 1z miejskie pikniki sa wygodniejsze, tatwiejsze w przygotowaniu i

mniej czasochlonne.

K. W.: Kiedy najlepiej udac sie na piknik?

p- Agnieszka, lat 38, nauczycielka: Najlepiej w diugie weekendy.

p- Dominik, lat 32, manager: W wakacje, kiedy jest ciepto i pogoda sprzyja.

p.- Marek, lat 25, kelner: W weekend majowy. Wtedy wszyscy to robig.

p- Aleksandra, lat 33, instruktor zaje¢ teatralnych: W Polsce to nie mamy za
duzego wyboru — Kiedy? No kiedy? Przez 8 miesiecy jest zima, wigc o czym tu
mowic. Zostaje czerwiec, lipiec, sierpien praktycznie. W maju pada, sama pani
widzi jak dzisiaj jest. Do chrzanu z takg pogodg.

p- Lukasz, lat 21, pracownik biurowy: Pikniki albo grille najlepiej urzqdzacé w

pigtek lub w sobote. Zeby wypadt nastepny dzien wolny i mozna byto odpoczgé.

W odpowiedziach respondentow wyrdézni¢ mozna dwa zasadnicze kryteria

dotyczace czasu i pory organizowania pikniku. Jednym z nich jest pogoda, drugim ilos¢

wolnego czasu. Pytani przyznaja, ze najlepsza porg na piknik sg wakacje lub letnie,

stoneczne weekendy.

K. W.: Czy czesto Pan/Pani piknikuje?

p- Agnieszka, lat 38, nauczycielka: Kilka razy w roku.

p. Tomasz, lat 46, sprzedawca: Ja tutaj sprzedaje, wigc do konca lata, co
tydzien planuje w tym roku.

p. Marek, lat 25, kelner: W wakacje, w sezonie grillowym dwa, trzy razy w
miesigcu.

p. Aleksandra, lat 33, instruktor zaje¢ teatralnych: Tyvlko w lato praktycznie,
wtedy, kiedy jest pora i pogoda.

Na pytanie o czgstotliwos$¢ udziatu w piknikach, odpowiedzi byly rozne. Przyjac

mozna, ze zmienna ta zalezy w duzym stopniu od indywidualnych preferencji danej

osoby, sprzyjajacej pogody, a nawet (w przypadku pana Tomasza) od wykonywane;j

profesji.
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K. W.: Z kim spedzajg panstwo pikniki?

p- Agnieszka, lat 38, nauczycielka: Z mezem i dziecmi.

p. Dominik, lat 32, manager: Ze znajomymi i przyjaciotmi.

p.- Tomasz, lat 46, sprzedawca: Z grupq znajomych, chyba, ze mowimy o takich
Jjak dzis piknikach. Wtedy tez z sqsiadami i innymi warszawiakami.

p. Aleksandra, lat 33, instruktor zajeé teatralnych: Mozna piknikowaé z
caltym miastem, ale w rezultacie i tak tworzq sie mate grupki znajomych i kazdy
przychodzi z wlasnym towarzystwem. Raczej marne szanse, Zeby ktos tutaj

przyszedt sam i dosiadt sie do jakiejs rodziny. To nie wigilia jest.

Na podstawie powyzszych odpowiedzi wnioskowa¢ mozna, iz piknik kojarzony

jest najczesciej] z aktywno$cig kameralng, wsréd rodziny i bliskich znajomych.

Zdecydowanie podsumowuje t¢ kwestic wypowiedz pani Aleksandry, ktora wyraznie

watpi, by pikniki w przestrzeniach miejskich byty okazja do wspolnego biesiadowania.

K. W.: Co najlepiej robi¢ na pikniku, w jakie formy rekreacji sie angazowac? Co jest

dla Pana/Pani wazniejsze na pikniku — jedzenie czy rekreacja?

p.- Maja, lat 29, doradca finansowy: Ja mysle, ze to zalezy od indywidualnych
upodoban. Jedni lubig leze¢ na lezaku i nie robi¢ nic, drudzy gra¢ w pitke,
a trzeci czyta¢ ksigzki. Ja lubie czytac ksigzki — biograficzne zwlaszcza.

p.- Dominik, lat 32, manager: Piknik kojarzy mi si¢ ze wspolnym uprawianiem
sportow. Badminton, ringo albo bulle.

p.- Agnieszka, lat 38, nauczycielka: Lubi¢ po prostu spedzaé czas
z przyjaciotmi. Posmiac sie, porozmawiac, chyba to jest to, o co chodzi.

p. Marek, lat 25, kelner: Najwazniejsi sq ludzie. Ale jak jedzenie dobre, to
i rozmowa sig lepiej klei.

p- Zofia, lat 42, grafik: Ja mysle, ze jedzenie moze by¢ takim tqcznikiem. Scala¢
relacje miedzyludzkie. I powiedzenie ,,przez Zolgdek do serca’ ma tez znaczenie
w relacjach przyjacielskich. Milo jest spedzac czas ze znajomymi przy pysznym
Jjedzeniu.

p. Mikolaj, lat 26, pracownik banku: Kazdy stara sie zZeby na piknik
przygotowac coS dobrego, ale jak jest towarzystwo dobre, to i jedzenie lepiej

smakuje. Nie trzeba robi¢ nic specjalnego dodatkowo.
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Analizujagc odpowiedzi mozna wnioskowa¢, iz dla wigkszosci pytanych
szczegOlnie waznym elementem pikniku jest jedzenie 1 jego wplyw na relacje
interpersonalne. Aktywnos$¢ sportowa pojawita si¢ w zaledwie jednej odpowiedzi, stad
moze wynika¢, ze podczas piknikowania najwazniejszy jest czynnik kulinarno-
spoteczny 1 ,leniwy relaks”. Nie nalezy jednak pomija¢ cennej uwagi pani Mai, ze

sposob wypoczynku zalezy od indywidualnych upodoban.

K. W.: Czy grillowanie mozna zaliczy¢ do piknikow?

p- Mikolaj, lat 26, pracownik banku: Pewnie mozna, nigdy si¢ nad tym nie

zastanawiatem.

* p. Maja, lat 29, doradca finansowy: Jest to jakas forma piknikowania,
aczkolwiek mi bardziej kojarzy sie piknik z jedzeniem na trawie.

* p. Marek, lat 25, kelner: To chyba zalezy gdzie. Jak na tonie natury, to chyba
piknik.

* p. Zofia, lat 42, grafik: Ciezko powiedziec, zalezy jakie kryteria przyjmiemy.

Jest Swieze powietrze, jest jedzenie. Tylko te meble ogrodowe mi

przeszkadzajq... bo piknik to tak bardziej na kocu powinien si¢ odbywac,

prawda?

Przytoczone odpowiedzi sugeruja, ze piknik w $wiadomosci spotecznej
kojarzony jest gléwnie z positkiem spozywanym na trawie. Brakuje jednoznacznych
sadow, czy obecno$¢ grilla 1 nakrytego stolu wyklucza ide¢ piknikowania. Po chwili
zastanowienia, wigkszo$¢ respondentow przychyla si¢ jednak do uznania grillowania za

jedna z form pikniku.

K. W.: Czy piknik naukowy, ma cos wspolnego z piknikowaniem?
* p. Zofia, lat 42, grafik: Ja mysle, ze po prostu nazwa przycigga. Dobrze si¢
kojarzy i jest to chwyt marketingowy.
* p. Marek, lat 25, kelner: Hmm... oni tam chyba cos podajg do jedzenia. Jest
jakis grill i piwo. No, ale na pewno bardziej chodzi o promowanie nauki
i nowych technologii.
* p. Lukasz, lat 21, pracownik biurowy: Powiem szczerze, Ze ja nie wiem czemu

sig to tak nazywa.
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* p. Aleksandra, lat 33, instruktor zajeé¢ teatralnych: Jak ktos przyniesie swoje
jedzenie, to zdecydowanie piknik. A powaznie, to chyba chodzi bardziej

o spedzanie czasu z rodzing na Swiezym powietrzu, stqd nazwa piknik.

O 1ile respondenci s3 w stanie uzna¢ grillowanie w ogrodzie za jedng z form
piknikowania, tak ,piknik naukowy” nie jest przez nich uznawany za piknik w
tradycyjnym rozumieniu tego stowa. Pojawiaja si¢ glosy, iz wystepuja tutaj elementy
podobne, takie jak — ,,spedzanie czasu z rodzing na swiezym powietrzu”, czy grill 1 piwo
— jednak wydaje si¢, ze w $wiadomosci respondentéw to za mato, by nazwa ,,piknik”

miala uzasadnienie.
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ZAKONCZENIE

Piknik jest obecny we wspotczesnym zyciu spoleczno-kulturalnym w
rozmaitych przejawach 1 formach. Wspolczesnie, stal si¢ dla Polakéw bardzo
popularnym sposobem spedzania wolnego czasu. Skad taka popularno$¢? Jeszcze raz

przyjrzyjmy si¢ skojarzeniom, ktore najczescie] wywotuje to hasto.

*  Pierwsze skojarzenie — dobre jedzenie,
*  Drugie — odpoczynek, spokdj, wyciszenie i kontakt z natura.
*  Trzecie — mite towarzystwo, zaciesnianie relacji z osobami bliskimi 1 przyjaciotmi.

* (Czwarte — zabawa i swobodna rekreacja.

Trzeba zwroci¢ uwage, ze wszystkie skojarzenia sg bardzo pozytywne i

odpowiadajg na podstawowe potrzeby kazdego cztowieka, szczegdlnie uwiktanego w
codzienne problemy 1 zme¢czonego tempem zycia we wspolczesnej rzeczywistosci.
Fakt ten wykorzystuja organizatorzy wszelkiego rodzaju imprez, takze masowych,
umieszczajac stowo ,,piknik” w tytule wydarzenia. Licza na to, iz pozytywne
skojarzenia 1 emocje przyciggng publiczno$¢. Stad tak wielka liczba ,,piknikoéw”
odbywajacych si¢ przez caly sezon w kazdym zakatku Polski. Wiele z tych imprez
niewiele ma juz wspolnego z pierwotng ideg positku na trawie, jednak okreslenie
,»piknik™ dla wszelkiego rodzaju imprez plenerowych, coraz bardziej ugruntowuje si¢ w
swiadomosci spolecznej.

W S$wietle analizy zjawiska dokonanej w tej pracy mozemy stwierdzié, ze
ewolucja pojecia 1 idei pikniku postepuje wraz ze zmianami otaczajacej nas
rzeczywistosci, a wiec: warunkow zycia 1 pracy, rozwoju techniki 1 technologii, zmian
obyczajowosci, potrzeb 1 upodoban. Pierwotnie, mowigc o pikniku zazwyczaj mieliSmy
na mysli wydarzenie, ktére charakteryzowaly cztery podstawowe aspekty — jedzenie,
kontakt z naturg, relacje miedzyludzkie oraz relaks 1 zabawa — traktowane
rownorzednie. Dzi$, coraz czesciej elementy te sg taczone w roznych konfiguracjach 1

uwzgledniane w réznym stopniu ,,waznosci”.
y 2

Rozpatrujagc fenomen pikniku, nie sposéb pomingé socjologicznego aspektu

zagadnienia. Obecnie ludzie pracujacy zawodowo, szczegdlnie w miastach, majg coraz
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mniej czasu na odpoczynek 1 rekreacj¢. Urlopy sg skracane do minimum, czesto nawet
ciagly urlop dwutygodniowy staje si¢ luksusem. W tych okolicznosciach kazda forma
spedzenia wolnego czasu, przynoszaca relaks, luz i1 oderwanie od codziennego
zagonienia, staje si¢ bardzo pozadana. Tym bardziej pozadana, jesli umozliwia
zaspokojenie az 4 podstawowych potrzeb w jednym czasie. A s3 to potrzeby,
warunkujace pelny odpoczynek oraz regeneracje sit fizycznych 1, co aktualnie

wazniejsze, psychicznych.

Jedzenie — konsumowane bez po$piechu staje si¢ przyjemnoscig. Mozna je powoli
smakowac, a rozciggnigte w czasie probowanie roznorodnych wiktuatow jest zardGwno
przyjemne, jak 1 korzystne dla organizmu. Nie bez znaczenia jest takze leniwa

atmosfera positku oraz swieze powietrze wzmagajace apetyt.

Relacje miedzyludzkie — mita, swobodna rozmowa jest idealnym uzupetnieniem
positku. To znakomita okazja, by otworzy¢ si¢ na drugiego cztowieka, zaciesni¢ relacje
z najblizszymi, podtrzymac kontakty przyjacielskie 1 towarzyskie. Na co dzien wcigz
brakuje na to czasu, bezposredni kontakt z innymi ludZmi staje si¢ coraz rzadszy i
bardziej powierzchowny. Pochlongta nas cywilizacja Internetu 1 telefonow
komorkowych. Kolejne pokolenia tracg umiejetno$¢ szczerego, swobodnego bycia z
drugim czlowiekiem — wspolnego przebywania, wspotdziatania, bezposredniej
komunikacji, wyrazania uczu¢. Stad tyle frustracji, nerwic 1 zaburzen
osobowosciowych. Okolicznosci piknikowe sg wspaniatg okazja, by ,,wrzuci¢ na luz” i

zacie$nia¢ bezposrednie relacje.

Kontakt z naturg — ta pierwotna potrzeba jest echem czasoéw, kiedy cztowiek czut si¢
czescia ekosystemu. Zyt w stalym kontakcie z przyroda, byt jej elementem, a jej dary
umozliwialy mu przezycie. Dzi$, wcisniety w industrialng przestrzen miast, zamkniety
w mieszkaniu, biurze czy supermarkecie, dramatycznie pragnie $wiezego powietrza,
oddechu, szerokiej przestrzeni i1 zieleni, ktora uspokaja nerwy, wycisza, daje poczucie
wolnosci. Zaspokojenie tej potrzeby jest konieczne do skutecznego odpoczynku, a w

szczegolnosci do regeneracji sit psychicznych.

Rekreacja i zabawa — aktywny wypoczynek w plenerze to podstawa zdrowego stylu

zycia, ktory przez wielu Polakéw bywa zaniedbywany. Na szczescie ciepte, stoneczne
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dni sprawiajg, ze 1 ta podstawowa potrzeba ruchu daje o sobie zna¢. Dobry positek
dodaje energii, a towarzystwo innych piknikowiczéw sktania do wspolnej zabawy lub
rekreacji. Zabawa 1 ruch na $wiezym powietrzu pozwala zrzuci¢ napiecie wywolane
stresem dnia codziennego, rozluzni¢ ciato, dotleni¢ organizm, oczysci¢ umyst 1
skoncentrowa¢ si¢ na zupelie innym rodzaju zadan. Takie ¢wiczenia fizyczne lub
umystowe wykonywane w luznej, przyjaznej atmosferze, przywracajag réwnowage
psychofizyczng, a jednocze$nie dajg poczucie satysfakcji, spetnienia i akceptacji przez
innych. Wspdlna aktywno$¢ ma takze niebagatelne znaczenie dla nawigzywania i

zacie$niania relacji miedzyludzkich.

Na zjawisko piknikowania mozemy tez spojrze¢ z perspektywy antropologiczne]
1 rozpatrywa¢ je w kontekScie rytuatu. Potrzeba rytualizacji rzeczywistosci jest
powszechna 1 wlasciwa dla ogotu spoteczenstwa. Dzigki ustalonym czynno$ciom oraz
narzucanym sobie stalym normom 1 zasadom ludzie s3 w stanie zbudowacé swoiste
poczucie bezpieczenstwa, sta¢ si¢ czescig otaczajace] spolecznosci i odnalezé si¢ w
zastanej sytuacji. W pracy Rytualy zwierzece i kulturowe,'*® Konrad Lorenz podkresla,
1Z poszczegolne rytualy moga by¢ narzucane przez nas samych, badz tez wywodzi€ si¢
z tradycji i ewolucji kulturowej.'*” Jak zostato to przedstawione w rozdziale drugim,
samo zjawisko piknikowania ma swoje zrodta w dawnych zwyczajach stolowych.
Wspotczesnie jednak jest stale modyfikowane 1 przeksztalcane. Wplyw na to majg
niewatpliwie media, ale takze kazdy pojedynczy cztowiek, majacy przeciez wlasne
upodobania i zwyczaje. Zarowno positek jak i1 sposéb wypoczynku to sfery na tyle
indywidualne, ze poszczeg6dlne grupy piknikowiczow mogg tworzy¢ wlasne, odrebne
piknikowe rytualy. I tak na przyklad, jedni piknikujg przy grillu we wlasnym ogrodzie,
inni preferujg peten atrakcji firmowy wyjazd integracyjny, a jeszcze inni leniuchowanie
na kocu, w $rodku miejskiego parku. Organizacja i ksztatt pikniku zalezy bowiem od
indywidualnych upodoban oraz aktualnych mozliwosci potencjalnych uczestnikow.
Zaleznie od formy plenerowej biesiady i grupy spotecznej uczestnikow, ksztaltujg sie
specyficzne normy zachowan, czy chocby stroju, ktorych piknikujacy powinni
przestrzega¢. Stosowanie tych norm $wiadczy o dobrym wychowaniu, przystosowaniu

spolecznym, czy przynaleznosci do danej wspdlnoty. Niezaleznie od pochodzenia,

146 K. Lorenz, Rytualy zwierzece i kulturowe, (fragmenty), [w:] Antropologia widowisk, oprac. A.

Chatupnik, W. Dudzik, WUW, Warszawa 2005.
147 Tamze, s. 97.
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kazda zrytualizowana czynno$¢ posiada cechy nawyku i1 przyzwyczajenia. Stad tez
scenariusze 1 zasady piknikoOw organizowanych przez dang grupe sg powtarzalne. W
sytuacji za$ dopetienia wszystkich rytualnych procedur i ,,prawidtowego” odtworzenia
piknikowego scenariusza oraz zrealizowania przewidzianych powinnosci, uczestnicy
majg poczucie zadowolenia 1 spetnienia, czyli udanej imprezy. Wzmaga to takze
poczucie jednosci z tradycja 1 grupa. Jak pisze Konrad Lorenz: cieplo tych uczué jest
wiasnie tym, co kaze nam spoglgdac na dobra wytworzone przez naszq kulture, jako na

.+ 148
pozytywne wartosci.

Obie perspektywy, socjologiczna i antropologiczna, pozwolily wskaza¢ aspekty
wazne dla spolecznego odbioru idei piknikowania. Stad fenomen pikniku — niezwykta
popularno$¢ i kreowanie wielu réznorodnych jego form — od prostego positku na kocu
w parku, ogrodzie lub na tace, poprzez wystawne, starannie zaplanowane i
przygotowane przyjecia w plenerze, do masowych imprez o bogatym programie
rekreacyjno-sportowym, artystycznym, naukowym itp. Kazdy znajdzie cos dla siebie —
zaleznie od okoliczno$ci, potrzeb 1 upodoban. A komercyjny rynek dba, by
»podgrzewa¢” mode na piknikowy styl spedzania wolnego czasu, oferujgc ciggle nowe
»piknikowe” produkty i scenariusze. Jedyng przeszkoda, by Polacy jeszcze czesciej
piknikowali, jest niezbyt sprzyjajaca aura w naszej strefie klimatycznej. Mozna zatem

Smiato uzna¢ piknik za istotny element popkultury.

148 K. Lorenz, dz. cyt., s. 101.
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SPIS ILUSTRACJI

1. Anonim, Szlachcic ze swojg switq na pikniku, XV wiek.

Rys 2-3. Lucas van Valckenborgh, Krajobraz wiosenny, 1587.

Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.

Rys.
Rys.

Rys.
Rys.

Rys.

Rys.
Rys.

Rys.

Rys.
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4. Lucas van Valckenborgh, Krajobraz letni, 1585.

5. Lucas van Valckenborgh, Krajobraz jesienny, 1585.

6. Aleksander Gierymski, W altanie, 1882.

7. Eugen Klimach, Piknik, 1894.

8-11. Przyktady wspotczesnych koszy piknikowych.

12-15. Fotografie z przyktadowych realizacji wyjazdoéw integracyjnych,
organizowanych przez firme Active-Team.

16-17. Przyklady palenisk murowanych.

18. Szasztyki z kurczakiem 1 ananasem — pozycja z grillowego menu, pochodzaca
z bloga kulinarnego Kwestia smaku.

19-20. Przyktady namiotow weselnych.

21. Logo migdzynarodowej organizacji Slow Food.

22-25. Fotografie z pikniku Smakotyki na kocyki, zorganizowanego przez ruch
Slow Food.

26-29. Przyklady plakatow informujacych o piknikach rodzinnych.

30-31. Dmuchany zamek i zjezdzalnia na pikniku, zorganizowanym przez firme
Hevent.

32-35. Szczudlarze 1 klauni bawiacy si¢ z dzie¢mi na pikniku zorganizowanym
przez firme¢ Hevent.

36-39. Fotografie z realizacji XVI Pikniku Naukowego w Warszawie.



