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WSTEP

Przebywanie w rodzinie ksztaltuje u czlowieka wyobrazenie dotyczace relacji
matzenskich, rodzicielskich, bratersko-siostrzanych. Osoba zaktadajgca rodzing
nadaje jej ksztalt uwarunkowany doswiadczeniami wyniesionymi z domu
rodzinnego. Wiele tych przeniesien dokonuje si¢ w sposob nieswiadomy. W
powodzeniu malzenstwa/ zwigzku istotng role¢ odgrywaja wtasnie wzory wyniesione
z domu rodzinnego. Niewtasciwe pozycie malzenskie rodzicow koreluje z brakiem
trwatosci w pozniejszym zyciu ich dzieci.

Pokolenie to grupa wiekowo homogeniczna. Kazde pokolenie dorasta, dojrzewa
1 starzeje si¢ zachowujac pewne cechy okreslajace jego tozsamos¢ spoteczna.
Napigcia miedzy pokoleniami najbardziej uzewnetrzniajg si¢ w okresie dorastania 1
najwyrazniej zaznaczaja swoja obecno$¢ w systemie kontroli spotecznej. W.
Wrzesien wyrdznia cztery typy napie¢ miedzypokoleniowych:

*  Antagonizacja (konflikt, ktérego podlozem moze, ale nie musi by¢ proces
zmiany spolecznej).

+  Koegzystencja (przedstawiciele pokolen Zyja razem, ale obok siebie).

* Kooperacja (przedstawiciele pokolen staraja si¢ unikajac konfliktow
maksymalizowac swoj zysk wynikajacy z wzajemnych interakcji).

* Asymilacja (charakteryzuje si¢ przenikaniem norm, warto$ci i wzorow
zachowan w relacjach migdzy pokoleniami) [Wrzesien 2003]. Oddziatywania
migdzy pokoleniami stanowig podstawowy element procesu socjalizacji.

Niniejsza ksigzka jest kontynuacja badan ,Malzenstwa miodocianych —
przyczyny i1 konsekwencje” zrealizowanych w latach 1997-1998 wsrod 125 osob,
ktore zawarly zwigzek matzenski (w okresie od 1978 do 1996 roku) za zgoda Sadu
Opiekunczego we Wioctawku. W II czesci badan, rozpoczetej 10 lat pdzniej (w lipcu
2008), udato si¢ dotrze¢ do 60 osob, ktore byly uczestnikami I etapu badania.
Badania poszerzono o udziat ich rodzicow i dzieci. Analize badan dotyczaca
malzonkéw i ich
WYBORY 2YCIOWE DZIECI MALZONKOW MEODOCIANYCH

rodzicow przedstawiono w ksigzce ,,Matzenstwa mtodocianych. Cigza, §lub... i co
dalej”, Torun 2012.

W niniejszym opracowaniu analizie poddano 39 kwestionariuszy wywiadu
przeprowadzonego z respondentami z | pokolenia (dziadkowie), Il (rodzice) i Il
dzieci.

Celem pracy jest:

- analiza wynikow badan dotyczacych problemoéw i wyborow zyciowych
dzieci matzonkoéw mtodocianych,

- proba zwrocenie uwagi na konieczno$¢ podjecia badan interdyscyplinarnych
na temat dziedziczenia ,kultury biedy”, ale takze o dziedziczeniu postaw
dotyczacych zycia seksualnego, czy wyboru drogi edukacyjno-rodzinnej przez dzieci
matzonkéw miodocianych,



- zwrdcenie uwagi na potrzebg opracowania rzagdowego programu pomocy i
ochrony mtodych ludzi przed dezintegracjg rodziny.
Gloéwnym problemem realizowanych badan bylto pytanie: Jaka  jest

zaleznosé¢ pomiedzy strukturg rodziny, a wyborem
formy Zycia matzensko-rodzinnego przez dzieci matzonkow
mtodocianych?

Problemy szczegotowe koncentrowaty si¢ m.in. wokot pytan:

1) Czyistnieje zalezno$¢ pomiedzy wiekiem inicjacji trzech pokolen: rodzicow,
matzonkow mtodocianych i ich dzieci?

2) Jakie postawy rodzicielskie dominujg u rodzicow, ktorzy zawarli zwigzek
matzenski za zgoda Sadu Opiekunczego?

3) W jaki sposob wyksztalcenie pokolen poprzedzajacych oddziatuje na
aspiracje edukacyjno-zawodowe oséb z I1I generacji?

Praca sktada si¢ z Il rozdziatow. Pierwszy zatytutowany: ,, Matzenstwo i
rodzinaw XXl w” ma charakter teoretycznej analizy przedmiotu.
Poswigcony zostat ogdlnej analizie sytuacji rodziny polskiej, z uwzglednieniem roli
ojca 1 szans wspoélczesnej mlodziezy na rynku edukacyjno-zawodowym.
Zaprezentowany zostal przeglad swiatowych stanowisk dotyczacych przyczyn i
skutkow przedwczesnej inicjacji seksualnej mtodziezy i cigzy. Ukazano takze
wymogi formalno-prawne do zawarcia matzenstwa w Polsce oraz statystyke
zawartych matzenstw mtodocianych we Wtoctawku za lata 1984-2010 i mozliwosci
radzenia sobie z kryzysem malzenskim. W rozdziale II ,,Wybory Zyciowe
dzieci matzonkow  miodocianych” scharakteryzowano trzy grupy badawcze:
matzonkéw mlodocianych, ich rodzicow oraz dzieci. Dokonano syntetycznej
analizy wynikow badan wtasnych. Omoéwiono sytuacj¢ rodzinng badanych w okresie
dziecifistwa 1 wezesnej dorosto$ci. Daje ona kontekst do interpretacji wyborow zycia
rodzinnego przez badane dzieci malzonkoéw mtodocianych (kohabitacja, single life,
malzenstwo, rozwod). Przyblizono przyczyny i skutki inicjacji seksualnej, rodzinne
uwarunkowania startu edukacyjnego os6b z III generacji oraz mozliwosci pomocy
osobom z rodzin niewydolnych wychowawczo.

Nalezy pamigtac, ze badan dotyczacych zjawiska matzenstw mtodocianych czy
cigz nastolatek w Polsce nie mozna porownywac z badaniami przeprowadzanymi

10
w krajach wysoko uprzemystowionych z Europy Zachodniej czy Ameryki
Potnocnej, przede wszystkim z dwoch powodow:

1) Na $wiecie wczesne matzenstwo (ponizej 19 lat) jest popularne w krajach
afrykanskich i azjatyckich. W Zachodniej Afryce odsetek kobiet zamgznych w wieku
15-19 lat wynosi 38%, w Potudniowo Centralnej Azji 36%, w Pétnocnej Ameryce i
Wschodniej Azji 3,5%, a w Zachodniej Europie zaledwie 2% [Les jeunes et

les marriage 2006, zob. tez Popenoe 2002]. W Europie
Zachodniej, USA i1 Kanadzie wickszo$¢ mlodocianych w sytuacji ,,przymusowej”
nie zeni si¢. Dla amerykanskich nastolatkow cigza nie jest gldowng przyczyng i
srodkiem motywujacym do zawarcia zwigzku matzenskiego. Nastolatki mimo
posiadania dzieci, nie chcg si¢ zeni¢, uwazajac, ze malzenstwo musi by¢ trwate i



trwa¢ do konca zycia, a do tego sa po prostu niedojrzali, nieodpowiedzialni i
nieprzygotowani. Poza tym zwigzek usankcjonowany w bardzo miodym wieku
zabiera upragniong, prawdziwa mlodziencza wolnos¢, ogranicza kontakty ze
znajomymi [Lindsay 1995a, b,1996]. Zmieniajace si¢ role kobiet w spoteczenstwie,
zwigkszenie mozliwosci edukacyjnych szczegdlnie w klasach $rednich powoduja, ze
wielu nastolatkow twierdzi, ze wczesne zamgzpojscie jest rzeczg zla [Batinkoff
2008, Holler 2008]. Cigza nie  jest  szokiem, szokiem jest
matzenstwo  nastolatkéow  [Small 2008].

2) Wielu naukowcow, np. z Belgii, Francji, Kanady czy USA, realizujacych
badania nad rozrodczoscia nastolatek twierdzi, ze problem ten dotyczy tylko i1
wylgcznie imigrantow z krajow rozwijajacych sie. Zespot z Uniwersytetu de Louvain
pod kierunkiem Isabelle Aujoulat badajacy nastoletnie matki w Belgii przy doborze
proby wzigl pod uwage trzy zmienne: zamieszkanie w rejonie Walonii, trudng
sytuacje materialno-socjalng oraz... pochodzenie z krajow Afryki Subsaharyjskiej
[Aujoulat 2007].

Napisanie tej ksigzki nie bytoby mozliwe bez zyczliwej pomocy i wspotpracy
wielu osob. Dzigkuje m.in.:

- prof.zw. dr. hab. Andrzejowi Jaczewskiemu za wnikliwa recenzj¢ i cenne
uwagi, ktore pozwolity mi spojrze¢ z dystansu na wyniki mojej pracy badawczej;

- prof. zw. dr. hab. Zygmuntowi Wiatrowskiemu za wsparcie psychiczne, statg
gotowos$¢ do pomocy i liczne porady dotyczace mojej pracy, nie tylko naukowe;.






Rozdziat 1
Matzenstwo i rodzina w XXI
W.

1. Wymogi formalno-prawne zawierania malzenstw w Polsce

Wedlug prawa polskiego —art. 1 § 112 Kodeksu rodzinnego i
opiekunczego Ustawaz dnia 25 lutego 1964 r. (Dz.U. 1998 Nr 117,

poz. 757 z pézn. zm.), ,, Malzenstwo zostaje zawarte, gdy  mezczyzna

i kobietajednoczesnie obecni ziozg przed kierownikiem wrzedu stanu
cywilnego osSwiadczenia, ze wstepujq ze sobg W

zwiqzek matzenski.”  Malzenstwo  zostaje roéwniez zawarte, gdy
,mezczyzna | kobietazawierajgcy  zwigzek matzenski
podlegajgcy  prawu wewnetrznemu Kosciota albo  innego zwigzku
wyznaniowego W obecnosci duchownego oswiadczg wole
jednoczesnego zawarcia matzenstwa  podlegajgcego prawu polskiemu

i kierownik stanu cywilnego sporzqdzi akt  malzenstwa.
Gdy  zostangspetnione powyzsze przestanki, matzenstwo  uwaza
sig za zawarte W chwili zfozenia oswiadczenia Woli
w obecnosci duchownego”.

Wiek uprawniajacy do zawarcia matzenstwa dla m¢zczyzny i kobiety wynosi 18
lat. Jednakze z waznych powodow sad opiekunczy moze zezwoli¢ na zawarcie
malzenstwa kobiecie, ktora ukonczyta lat szesnascie, gdy z okolicznosci wynika, ze
zawarcie matzenstwa bedzie zgodne z dobrem zalozonej rodziny (art. 10. § 1).

Przeszkody w zawarciu malzenstwa to:

- catkowite ubezwlasnowolnienie,

- choroba psychiczna albo niedorozwdj umystowy (jezeli jednak stan zdrowia
lub umystu takiej osoby nie zagraza matzenstwu ani zdrowiu przysztego potomstwa
i jezeli osoba ta nie zostala ubezwtasnowolniona catkowicie, sad moze jej zezwoli¢
na zawarcie matzenstwa),

- pozostawanie w zwigzku matzenskim,

- powinowactwo lub pokrewienstwo w linii prostej (jednakze z waznych
powodow sad moze zezwoli¢ na zawarcie matzenstwa migdzy powinowatymi).

Rodzice respondentow podlegali przepisom ustawy z 25 lutego 1964 .
(obowigzujacej do 15 listopada 1998 r.), zgodnie z ktérg, zdolno$¢ do zawarcia
matzenstwa uzyskiwal mezczyzna z chwilg ukonczenia 21 roku Zycia, kobieta z
chwilg ukonczenia 18 lat. Sad opiekunczy mogt w pewnych przypadkach zezwoli¢



na zawarcie malzenstwa mezczyznie, ktory nie mial ukonczonych lat 21, ale
ukonczyt lat 18 oraz kobiecie, ktora nie miata ukonczonych lat 18, o ile ukonczyta
lat 16. Sad mogt to uczyni¢ jednak wowczas, gdy wystgpowaly jednoczesnie dwie
przestanki ,,wazne powody”, przemawiajace za zwigzkiem maltzenskim oraz
okolicznosci, z ktorych wynikato, ze ,,zamierzone  matzenstwo  bedzie

zgodne z dobremrodzinyoraz interesem spotecznym” (Dz. U. 1964 Nr
9, p0z.60.) Wazne przyczyny to:

- cigza wynikla ze zwigzku os6b zamierzajacych zawrze¢ malzenstwo,

- urodzenie dziecka z tego zwigzku,

- istniejacy miedzy stronami od dtuzszego czasu trwaty zwigzek, stwarzajacy
powazne prawdopodobienstwo zaj$cia kobiety w cigze,

- pozostawanie 0sOb zamierzajacych zawrze¢ malzenstwo we wspdlnym
gospodarstwie domowym,

- wypadek bezposredniego niebezpieczenstwa $mierci jednej ze stron
przysztego malzenstwa [Wisniowska 1986].

W Polsce lat siedemdziesiatych i osiemdziesigtych mtodociane matki, kiedy tylko
to bylo mozliwe, wychodzilty za maz [Skowronska 2004, Kempinska 2005].
Transformacja ustrojowa, przemiany gospodarcze i kulturowe (brak perspektyw na
znalezienie dobrej pracy, osiagniecie niezaleznosci finansowej po ukonczeniu
edukacji, uzyskanie poczucia stabilizacji zyciowej, mozliwo$¢ otrzymania zasitku?)
spowodowato stopniowe wypieranie charakterystycznego dla Polski schematu
zawierania wczesnych matzenstw [Brzezinska, Janiszewska-Rain 2005, za: Bidzan
2007, Rocznik Demograficzny GUS 2008, 2011]. W 2006 r. 5,96% kobiet i 0,94%
mezczyzn miato w dniu $lubu 19 lat lub mniej [GUS 2008], w 2010 r. juz tylko
3,94% kobiet i 0,58% mezczyzn [GUS 2011]. Matzenstwa ponizej 20 r. zycia to
glownie domena mieszkancow wsi [GUS 2011].

Zmieniajace si¢ tendencje do zawierania matzenstw w mlodym wieku mozna
zauwazy¢ takze na terenie badawczym (Wtoctawek):

- W 1984 r. §lub zawarlo 9 16-latek i 22 17-latki oraz 15 18-latkow, 23 17-
latkow i 33 20-latkow - tacznie 102 osoby;

- W 1993 r. $lub zawarto 20 kobiet ponizej 18 r. zycia, (w tym 5 16-letnich)
oraz 73 mgzezyzn w wieku 20 lat lub mniej (W tym 14 18-latkoéw i 29 19-latkow) -
tacznie 93 osoby;

- W 1999 r. zawarto 8 matzenstw mlodocianych (3 dziewczeta miaty w dniu
$lubu 16 lat). Slub wzigto réwniez tez 7 18-latkow, 17 19-latkow i 25 20-latkow -
tacznie 57 osob;

- W 2002 slub wzigto 6 17-latek oraz 4 18-latkow, 10 19-latkow i 12 20-
latkow- Iacznie 32 osoby [Ksiegi Malzenskie USC we Wioctawkul];

1 Zgodnie z art. 11a. ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych osobom samotnie wychowujacym
dziecko przystuguje dodatek.



- W 2008 slub wzigto 5 nastoletnich kobiet (4 kobiety mialy 17 lat) i 15
mezczyzn (7 miato 20 lat) - tacznie 20 osob;
- W 2010 matzenstwo zawarto 11 m¢zczyzn w wieku ponizej 20 lat [Rocznik
Demograficzny2011].

2. Przyczyny i skutki przedwczesnego rozpoczynania zycia seksualnego

Weczesna dorosto$¢ zdaniem Levinsona zaczyna si¢ w wieku mniej wiecej 17 lat.
Mtody cztowiek z jednej strony stara si¢ poznawa¢ nowych ludzi i unikaé
podejmowania wobec nich powaznych zobowigzan, z drugiej dazy w sposob staty i
uporzadkowany do zaspokojenia potrzeby bliskosci. Zwigzki seksualne, mitosne w
tym czasie charakteryzujg si¢ specyficznym rozdarciem miedzy tymi tendencjami.
Okres przej$ciowy trwa do 22 roku zycia [Beisert 2000, zob. tez Mc Whirter 2005].

Podjecie wspotzycia seksualnego wymaga spetienia kilku podstawowych
warunkow m.in.: osiggnie¢cia dojrzatosci biologicznej i psychicznej, wzajemnej
mitosci [Sieja 1998], nabrania pewnosci, ze ,,naprawde sie¢ tego chce”, posiadania
odpowiedniej wiedzy o zyciu seksualnym [Lew-Starowicz, Fijatkowska-
Grabowiecka 2004]. Wiek inicjacji seksualnej stale si¢ obniza, cho¢ potrzeba
seksualna rozwija si¢ u mtodziezy w pdznym okresie adolescencji. Pierwszy kontakt
seksualny czgsto, wiec wyprzedza pojawienie si¢ tych potrzeb. W pismiennictwie
polskim istnieje wiele opracowan dotyczacych $redniego wieku inicjacji seksualne;j.
Réznice pojawiajace si¢ w wynikach sa spowodowane m.in. tym, ze niekiedy
badania wykonywano w matych, niereprezentatywnych grupach, na mtodziezy w
réznym wieku, a w kwestionariuszach stosowano rdéznie sformutowane pytania
[Woynarowska i wspot. 2006].

Ponizej przedstawiam $redni wiek inicjacji dla poszczegolnych wiekowo grup
badawczych wg wybranych autoréw:

+ Dla 15-letniej mtodziezy aktywnej seksualnie: 14,1 chlopcy i1 14,7
dziewczeta [Woynarowska 1 wspot. 2004].

« Dla 18-latkow: 16,5 chtopcy i 16,8 dziewczeta [Woynarowska i wspot.
2006].

*  Dla os6b w wieku 15-49 lat: dla mezczyzn 18,19, dla kobiet 18,8 [Izdebski
2006].

*  Dla mieszkancow woj. §laskiego kategoria wiekowa 18-26: dla chtopcow
17,9, a dla dziewczat — 18,8 [Drosdzol i wspot. 2005].

 Dla osob, ktore zawarly zwigzek malzenski za zgoda sadu, kategoria
wiekowal6-23 lata, dla m¢zczyzn: 17,4, dla kobiet 17 lat [Kempinska 2012].

Wg badan $swiatowych:



«  Sredni wick pierwszego kontaktu seksualnego w grupie kanadyjskich 16-
latkow, ktorzy okreslaja si¢ jako ,,aktywni seksualnie”, wynosi 14,5 roku [Duguet
2003].

* W latach 90 ubieglego wieku $redni wiek inicjacji seksualnej dla mtodziezy
francuskiej wynosit 17,3 dla chtopcow oraz 17,6 dla dziewczat [Bajos, Durand
2001], na poczatku XXI w. obnizyt si¢ nieznacznie (ale tylko wsrod chtopcow) i
wynosit 17,2 [Bajos, Bozon 2008].

W Belgii $redni wiek pierwszego kontaktu piciowego dla miodziezy w
wieku 15-17 lat obu ptci wynosi 17 lat [Aujouat i wspot. 2007].

«  Sredni wiek inicjacji dla mlodziezy amerykanskiej wynosi 16,9 lat dla
mezczyzn i 17,4 dla kobiet [Manlove i wspot. 2006]

M. Bozon wyr6znit 3 modele podejscia do inicjacji seksualnej.?

Pierwszy model wystepuje w panstwach Afryki Subsaharyjskiej, gdzie
dziewczeta sa wydawane za maz (niekiedy na sile) juz w okresie wczesnego
dorastania za starszych me¢zczyzn Wiek inicjacji kobiet jest wigc duzo nizszy niz u
me¢zezyzn, np. w Mali $redni wiek pierwszego kontaktu seksualnego u kobiet
wyniost 15,8, u me¢zczyzn 18,7 lat.

Drugi model wystepuje w krajach Europy Potudniowej (Grecja, Portugalia,
Wiochy) oraz w Ameryce Lacinskiej. Kobiety inicjuja ok. 2 lat pdzniej niz
mezczyzni, ze wzgledu na tradycje, silniejsza kontrole spoleczng i zaangazowanie w
praktyki religijne.

Trzeci model jest charakterystyczny dla krajow Europy Poinocnej, Francji i
Niemiec. W krajach tych istnieja niewielkie rdznice pomiedzy wiekiem inicjacji
dziewczat i chtopcow, gtownie ze wzglgdu na liberalne postawy spoteczne w kwestii
seksualnosci [Bajos, Bozon 2008].

Przyczyny obnizajacego si¢ wieku inicjacji seksualnej oraz rodnosci nastolatek
badacze upatruja przede wszystkim w akceleracji dojrzewania spowodowanej, m.in.
dieta wysokobiatkowa, zwigkszeniem bodzcow psychicznych wptywajacych na
aktywno$¢ hormonalng [Lew-Starowicz, Szczerba 1995, Edgardh 2000, Sajdak i
wspot. 2000, Grzechocinska, Marianowski 2001, Jaczewski 2001, Filipp 1 wspot.
2005].

Pozostate czynniki ryzyka sprzyjajace wczesnej inicjacji seksualnej wediug
badaczy to:

1) ptle¢;
mieszkancy osrodkow wielkomiejskich);

3) poziom wyksztatcenia (Fakt bycia aktywnym seksualnie zwigksza si¢ wraz
z typem szkoly. Mtodziez ze szkot zawodowych inicjuje wczesniej niz uczniowie
liceum i technikum) [Piette 1 wspol. 2003, Kempinska 2012];

2 Bozon przeprowadzit badania w 15 panstwach na temat wieku podejmowania zycia seksualnego. Badaniami objat 2
generacje(osoby wieku 20-25 lat i 45-49).



4) stosunek do religii (ludzie silniej zwigzani z religia inicjuja podzniej)
[Jaczewski, Grodzki, 1zdebski 1994]

5) sytuacja rodzinna (Nieobecno$¢ ojca w domu; rozwodd, separacja lub
powtdrne matzenstwo rodzicow, brak silnej wigzi matki z corka, przedwczesna cigza
matki, zta sytuacja materialna, pracoholizm rodzicow, samotnos¢. Wczesniej
inicjujg rowniez osoby, ktorych rodzice podjeli zycie ptciowe jako nastolatki.) [East,
Reyes, Horn, 2007, Wellings 2007, Kempinska 2012];

6) oddzialywanie $rodowiska rowiesniczego, stuchanie m.in. rapu [Primack
2009];

7) naduzywanie substancji psychoaktywnych; ryzyko inicjacji seksualnej w
wieku do 16 lat, posiadania wielu partneréw i niestosowanie antykoncepcji dla osob,
ktore naduzywaty alkoholu bylo od 6,1 do 23 razy wigksze niz dla pozostalych
[Lehrer i wspot. 2006].

8) zmiana norm regulujacych zachowania seksualne w kierunku wigkszej
aktywnosci seksualnej, Srodowiskowe zaniechania i brak reakcji spotecznej,
obyczajowo$¢ panujaca w danym srodowisku [Lindsay 1995a, b, 1996, Marianski
2001].

9) czynniki indywidualne, jak depresja, I¢k, agresja i poczucie beznadziejnosci,
a takze brak wystarczajacych umiejetnosci spotecznych i strategii radzenia sobie ze
stresem, nuda, nieumiejetno$¢ spedzania czasu wolnego, niska samoocena
[Kempinska 2012]

10) potrzeba biologiczna, silne napigcie seksualne [Jaczewski 2001];

11) oddziatywanie osoby partnera (mito$¢, namigtnos¢, namowa, szantaz
emocjonalny);

12) brak wychowania i uswiadomienia seksualnego.

Zbyt wczesna inicjacja seksualna wigzaca si¢ z niedojrzatymi motywacjami moze
mie¢ negatywne nastgpstwa, np. choroby przenoszone droga pilciowa, stwarza
problemy psychiczne, sytuacje konfliktowe w rodzinie, w zwiagzkach partnerskich,
powoduje trudno$ci z nauka, wywotuje zaburzenia seksualne, przedwczesne
macierzynstwo, przymusowe malzenstwo, przerywanie cigzy itp. [Lew-Starowicz
2004, Kempinska 2005, 2012].

Z wczesnym rozpoczynaniem zycia seksualnego wigze sie zjawisko
wielopartnerstwa. Osoby, ktore inicjowaly wczesnie prowadza zycie erotyczne
mniej uporzadkowane, majg wiecej partnerow najpierw w mtodosci, a potem w
okresach, kiedy pozostaja juz w statym zwigzku. We Francji liczba chtopcow, ktorzy
mieli 5 partnerek 1 wigcej przekracza 12%, u kobiet 5%. Czgsciej zmieniajg partnerki
chtopcy ze szkot zawodowych. Proporcja mtodych osob, ktore mialy wielu
partnerow seksualnych wynosi 35% u chtopcow 15-16-letnich i 50% u 18-letnich. U
dziewczat proporcja ta wynosi odpowiednio 24% i 40% [Bajos, Durand 2001]. W
2002 r. 36,7% Belgow w wieku 15-18 lat stwierdzito, ze miato juz kontakt
seksualny, w tym 15,5% z wieloma partnerami [Piette i wspot. 2003]. W USA 13-to



latkowie rozpoczynajacy wspotzycie majg 9 razy wigksze prawdopodobienstwo
posiadania 3 lub wigcej partnerow niz ci, ktdrzy zaczeli wspotzycie w wieku 15-16
lat [za: Grzelak 2006, zob. tez Seamark, Lings 2004]. Rowniez mlodzi Polacy,
ktorzy podjeli zycie seksualne w wieku kilkunastu lat czesto angazuja si¢ w kontakty
seksualne z kolejnymi partnerami. Z badania uczniéw 16- i 18-letnich wynika, iz
60% chtopcéw i ok. 30% dziewczat miato wigcej niz jednego partnera. Co czwarty
chtopiec w tej grupie deklarowal posiadanie dwoch, a ponad 35% — trzech i wigcej
partnerow seksualnych; dla dziewczat byto to odpowiednio prawie 20% i 13%
[Oblacinska, Woynarowska 2006].

Analizujac kwestie zwigzane z zachowaniami seksualnymi mlodziezy, warto
zwréci¢ rowniez uwage na ich podej$cie do stosowania metod i1 $rodkoéw
antykoncepcyjnych.

Badania nad stosowaniem antykoncepcji przeprowadzone wsrod mtodziezy w
krajach rozwinigtych wykazuja nast¢pujace tendencje:

1) Miodziez coraz czgsciej podczas inicjacji seksualnej stosuje Srodki
antykoncepcyjne, gldwnie prezerwatywy [Grunseit 2004, Filipp i wspot. 2005,
Drosdzol i wspot. 2005, Coste 2009, Debski 2009, Mariages précoses,

grossesses chez les adolescents et les jeunes
femmes2012].

2) Okoto 20-30% badanych nie stosuje zadnej metody planowania rodziny
podczas inicjacji [Lydié, Léon 2005, Filipp 2005 i wspot.].

3) Tylko niewielka liczba nastolatek zgtasza si¢ na konsultacje do ginekologa
przed rozpoczeciem wspotzycia [Lydié, Léon 2005, Filipp 2005].

4) Okoto 14% milodziezy aktywnej seksualnie podalo, Ze stosuje tacznie
prezerwatywe 1 tabletke antykoncepcyjna [Woynarowska, Mazur 2000, Huk-
Wieliczuk 2003, Filipp i wspot. 2005, Drosdzol i wspot. 2005].

5) Im starsi badani, tym czgsciej stosuja pigutki antykoncepcyjne lub zastrzyki
[Boonstra 2000, Darroch i wsp6t. 2001, Teen pregnancy... 2002, lzdebski 2006,
Santelli i wspot. 2006, Szczepanska — CBOS 2007].

6) Istnieje wyrazny zwigzek migdzy stosowaniem $rodkow antykoncepcyjnych
a $rodowiskiem badanych. Mieszkancy duzych i $rednich miast oraz uczniowie
licedbw ogodlnoksztatcacych czgsciej starajg si¢ zapobiega¢ niepozadanej cigzy niz
mieszkajacy na wsiach 1 w matych miasteczkach oraz uczacy si¢ w technikach i
zasadniczych szkotach zawodowych [Wenzel — CBOS 1999, Piette i wspot. 2003,
Drosdzol i wspot. 2005].

7) Z migdzynarodowych badan wynika, ze: najwyzszy odsetek 15-letnich
dziewczat, ktoére podczas ostatniego stosunku nie zastosowaly zadnej metody
antykoncepcji jest na Ukrainie 37,1%, w Polsce 27,7%, na Wegrzech 27,5%, w
Chorwacji 25,4% i w Izraelu 22,6%, najnizszy w Holandii 3%, w Niemczech 5,1%,
w Szwajcarii 4,8%, w Austrii 7%. Najwyzszy odsetek 15 letnich chtopcow
niestosujacych antykoncepcji jest w Polsce 26,8%, w Portugalii 25,2%, w Chorwacji



23,3%, najnizszy w Holandii 7,6%, we Francji 7,9%, w lzraelu 8,3% [za:
Woynarowska i wspot. 2004].

Jedng z konsekwencji zbyt wczesnej inicjacji seksualnej moze by¢ nieplanowana,
niepozadana cigza.

Za najodpowiedniejszy wiek do macierzynstwa u kobiet przyjmuje si¢ 20-29 rok
zycia. Z badan wynika, ze optymalnym wiekiem matki dla prokreacji jest przedziat
26-30 lat, natomiast, w miar¢ korzystnym 21-25. Najmniej korzystnym jest wiek
ponizej 20, jak réwniez powyzej 40 roku zycia. Najodpowiedniejszym wiekiem dla
me¢zczyzny na posiadanie potomstwa jest 30-35 rok zycia. Za mtodociane matki
uwaza si¢ kobiety, ktore zaszly w cigze 1 (lub) urodzity do 18 r. zycia. Relatywnie
niewiele kobiet rodzi swoje pierwsze dziecko przed ukonczeniem 20 roku zycia. W
nastgpstwie wydtuzonego okresu ksztalcenia, zwigkszonych mozliwosci uzyskania
dobrej pracy oraz dostgpnosci nowoczesnej antykoncepcji obserwuje si¢ tendencje
do przesunigcia decyzji kobiet o urodzeniu pierwszego dziecka na pdzniej. Z tego
powodu, w wielu krajach, zjawisko cigzy u mtodocianych jest rzadkie [Niemiec
2004]. W 2008 r. ok. 16 mIn dziewczat w wieku ponizej 19 lat urodzito dziecko,
stanowilo to 11% catkowitej liczby urodzen. 95% wczesnych urodzen dotyczyto
krajow rozwijajacych si¢ [La grossesse chez les adolescents,  2012]
Kobiety rodza coraz mniej dzieci i w coraz pozniejszym wieku. Najwczesniej w
Europie pierwsze dziecko rodza Butgarki (Srednio ok. 25 r. zycia), najpdzniej (po 30
r. zycia) mieszkanki krajow skandynawskich i Szwajcarki [Eurostat 2008] W 1990
r. przecigtna Polka rodzita pierwsze dziecko w wieku 23,5 lat, w 2000 r. - 24,2 [GUS
2008], aw 2011 - 28, 8 [GUS 2012].

Cigza u mtodych kobiet zwraca uwage rzaddéw i spoteczenstw roznych krajow z
powodow: medycznych, spoteczno-ekonomicznych oraz prawnych. Niestety, w
krajach takich jak Kanada czy USA czeSciej zwraca si¢ uwagg na skutki cigz
nastolatek niz na przyczyny.

Stwierdzono, Ze z cigzg nastolatek koreluje:

- Utrata jednego z rodzicow na skutek rozwodu lub separacji [Gohel i wspot.
1997, Koscielska 1998, Bwire Ekonjo i wspot. 2003, Charbonneau 2005, Filipp i
wspol. 2005,]; samotnos¢ dziecka w rodzinie (syndrom ,,dziecka z kluczem na szyi”)
[Kempinska 2012].

- Brak silnej wiezi miedzy matka i corka, nie utrzymywanie zadnego kontaktu
z ojcem [Rochon 2005].

- Nastoletni rodzice czesto pochodza 1 dorastaja w $rodowiskach
zaniedbanych, o trudnych warunkach socjoekonomicznych, w ktérych wystepuje
naduzywanie nikotyny, alkoholu i narkotykow [Le Van 1997, Corcoran 2000, Miller
2001,Roy, Charest 2002, Faucher 2002, Arai 2003, Bwire Ekonjo i wspot. 2003].

- Niska ocena wlasnych szans zyciowych oraz perspektyw na ukonczenie
szkoty 1 znalezienie dobrej pracy, niskie poczucie wlasnej wartosci, nieumiej¢tnosé



planowania przysztosci [Robinson, Frank 1994; Bell, Bell 1993, Gardner, Herman
1991, za:
McWhirter 2005, Gohel i wspoét. 1997].

- Nastolatki w cigzy czesto sa corkami nastoletnich matek [Rochon 2005,
McWhirter 2005, Kempinska]. Zauwazono, ze prawdopodobienstwo, iz nastolatka
zostanie matkg znacznie zwicksza sie, jesli jej matka zaszla w cigze jako
adolescentka (nawet do 85% czgéciej niz w rodzinach, gdzie matka urodzita swoje
wszystkie dzieci, bedac dojrzatg kobietg) [Children Having Children 2004, za:
Bidzan 2007].

- Wiek pierwszego kontaktu jest wazng determinantg ryzyka cigzy - dotyczy
to 46% nastolatek i 22% nastolatkéw, ktorzy wchodzg w pierwsze doSwiadczenia
seksualne przed ukonczeniem 15 roku zycia [Suellentrop, Flanigan 2006, Blanchard
2009].

- Niestosowanie antykoncepcji. Brak zabezpieczenia podczas kontaktow
seksualnych moze by¢ zwigzany z brakiem funduszy, jak rowniez z niska
swiadomoscig i poziomem edukacji [Jadoul 2004, Herbigniaux 2005, Fournier 2006,
Aujoulat 1 wspo6t..2007]. Czesto cigze powstaja juz po pierwszym zblizeniu
[Rodacka-Wrobel 1996, Suellentrop, Flanigan 2006] i po krotkim okresie
znajomosci [Lerouge 1 wspot.

2003, Kempinska 2005, 2012].

- Im wigksza jest liczba partneréw seksualnych, tym wigcej nastolatek
ryzykuje poczecie dziecka — dotyczy to 37% dziewczat i 18% chlopcow, ktorzy
posiadali 3 lub wigcej partnerow. Kiedy liczba partnerow spada do mniej niz dwoch,
wskaznik ten wynosi odpowiednio 25% 1 9% [Suellentrop, Flanigan 2006].

- Nieumiejetnos¢ spedzania czasu wolnego w sposob tworczy [Gohel 1 wspot.
1997, Kempinska 2005].

- Przemiany obyczajowos$ci, zwickszenie swobody seksualnej oraz niski
poziom Kultury seksualnej [Maciaszkowa 1991, Adamski 2002]. W 1988 r. 2,9%
badanych potepiato urodzenie nieslubnego dziecka, a 11,1% — wspotzycie seksualne
bez $lubu [Siemaszko], w 2006 [Sobczak] wspotzycie seksualne bez slubu potepiato
juz tylko 0,11% badanych [za: Pospiszyl 2008].

Konsekwencje cigz nastolatek:

- Nastoletnie dziewczeta rzadziej korzystaja z opieki medycznej podczas
cigzy niz kobiety starsze [Degbski 1997], pdzniej zglaszaja si¢ do ginekologa na
pierwszg wizyte [Bwire Ekonjo 1 wspot. 2003], czesciej pojawiaja si¢ u nich
powiktania cigzy — okotoporodowe i poporodowe [Turner, Grindstaff, Phillips,
1990, Combes-Orme 1993, Rapport statistique sur la santé

de la population canadienne, 1999, Chen i  wspol.
2007,Paranjothy, Broughton, Adappa, Fone, 2009]. Umieralno$¢ dzieci matek
mlodocianych jest o 50% wyzsza niz matek, ktore urodzity w wieku 20-29 lat [La
grossesse chez les adolescents, 2012].



- Mlodzi me¢zczyzni rzadko opiekuja si¢ dzieckiem. Z badan M. Rochon
[2005] wynika, Ze cz¢sto porzucajg oni dziewczyne bedaca jeszcze w ciazy lub
srednio 2 lata po urodzeniu dziecka [zob. tez Guengant i wspot. 1992, Lindsay 1996,
Gohel i wspot. 1997, Teen  pregnancy... 2002].

- Nastoletnie matki rzadko wychodzag za mgz [Combes-Orme 1993,
Clement,Myles 1994, Olausson i wspot. 2001, Malec 2004]. W USA 90%
nastolatek w wieku 15-17 lat i 79% w wieku 18-19, ktére urodzity dziecko w 2005
roku byto niezamezne [Martin i wspot. 2006], w Kanadzie 80% [Que sont

devenues... 2008].
- Kobiety, ktore urodzity dziecko jako nastolatki sg bardziej sktonne do zycia
w kohabitacji [Teen pregnancy  prevention’ S link to other
critical social issues February 2002, Planned Parenthood
Federation  of America 2006]. Jezeli wyjda za maz czeSciej si¢
rozwodza badz zyja w separacji, 3-krotnie czgsciej tez od matek dojrzatych
zawieraja powtorne zwigzki [Luong 2008].

- Zprzedwczesng cigzg wigze si¢ rowniez zjawisko wielorodztwa. Wsrod 11-
15 latek 9% miato 5 1 wigcej dzieci, podczas gdy odpowiednia proporcja dla matek
25-29-letnich wynosita 0,5% Szacuje sig, ze 35% kobiet, ktore urodzily pierwsze
dziecko przed ukonczeniem 18 r. zycia, ponownie zachodzi w cigze po uptywie 2 lat
od pierwszego porodu. [Care of Adolescent ~ Parents and  Their

Children 2001, zob. tez Olausson i wspot. 2001].

- Opoznienie kontynuacji wyksztatcenia, konieczno$¢ podjgcia nisko platnej
pracy, zycie w ubostwie, dtugoterminowa zaleznos¢ od zasitkow, przekazywanie
tego modelu zycia swoim dzieciom [Guengant i wspol. 1992, Coté, Allahar 1994,
Rodacka-Wrobel 1996,  Loignon 1996, Bailey 2001,Sztompka 2002, Teen

pregnancy... 2002, Kempinska 2005, Planned Parenthood Federation of
America 2006]. Z badan wynika, ze matki, ktore urodzily swoje pierwsze dziecko
miedzy 15 a 19 rokiem Zycia, znamiennie czgéciej mialy nizsze wyksztalcenie, nie
podejmowaty pracy, mialy bezrobotnych partnerow, a ich dochdd przeznaczony na
utrzymanie domu i rodziny byl czg$ciej ponizej minimum niezbgdnego do
utrzymania si¢, w poréwnaniu do matek w wieku 20-29 lat [Berthoud, Robson
2001]. Urodzenie dzieci przez nastolatki zmniejsza ich szanse edukacyjne od 18 do
24% [Viitanen, Chevalier 2000]. Z badan Z. Pankrac (2005) wynika, ze 25%
nastolatek, ktore urodzity dziecko jako matoletnie (do 16. r.z. wlacznie) 1 37,1%
starszych przerwato nauke [za: Bidzan 2007, zob. tez: Kempinska 2005, 2012].
Kobiety, ktore urodzity dzieci jako nastolatki, majg mniejsze szanse na znalezienie
statej pracy [Charbonneau 2005, Que sont  devenues... 2008].

- Konieczno$¢ mieszkania po $lubie z rodzicami i korzystania z ich pomocy
finansowej [Lindsay 1995a, b, 1996, Skowronska 2004, Malec 2004, Kempinska
2005, 2012].



- Brak akceptacji ciagzy [Bwire Ekonjo i wsp6t. 2003 ], ukrywanie swego stanu
przed rodzicami polaczony z Igkiem przed poinformowaniem ich o zaistnialej
sytuacji [Skowronska 2004, Malec 2004, Kempinska 2005, Bidzan 2007].

- Zwigkszenie liczby aborcji [Dryburgh, 2000].

Co roku 2 min dziewczat w wieku ponizej 15 lat rodzi dziecko. Na poziomie
swiatowym 1 na 5 dziewczat w wieku 18 lat jest juz matka, w krajach rozwijajacych
si¢ 1 na 3. W panstwach tych 30% dziewczat wychodzi za maz przed 18 r. zycia,
14% przed skonczeniem 15 lat. [La  grossesse chez les adolescents,
2012].

W 2001 roku liczba urodzen zywych wsrdod polskich dziewczynek w wieku do 15
roku zycia wynosita 349, az 55 urodzen dotyczy nastolatek w wieku 14 lat i mniej,
w tym wsrod 13-latek odnotowano 7 urodzen. Jedno dziecko zostalo urodzone przez
12-latke [CigZenastolatek... 2010]. Szacuje si¢, ze dziewczeta ponizej 15 r.z. rodzg
osmioro dzieci na kazde 10 000 porodéw [GUS 2008, 2009]. W 2006 r. wskaznik
urodzen przez nastolatki w Polsce wyniost 13,8 %o [Rocznik DemograficznyGUS
2007]. Nizsze niz w Polsce wskazniki urodzen wsrod nastolatek notowane sg tylko
w Holandii, Szwajcarii, Wtoszech, Szwecji, Hiszpanii i Danii — 0k. 6-8%o. Wyzsze
w Portugalii, Grecji i Irlandii, gdzie wynosza ok. 20%o, w Wielkiej Brytanii — prawie
30 %o, a w Rumunii, Butgarii i na Ukrainie wynosi ok. 40%o [ Wroblewska 2007].

W USA w 2005 roku 10% wszystkich urodzen odnosito si¢ do nastolatkow.
Wskaznik urodzen na 1000 kobiet dla dziewczat w wieku 10-14 lat wyniodst 0,7;
ponad 90% ciaz byta nieplanowana [Albert 2007, Planned  Parenthood
Federation  of America 2006].

W 2003 r. w Kanadzie liczba cigz w kategorii wiekowej 18-19 lat wynosita 54,1
na 1000, wsrod 15-17-latek — 16,8 na 1000, a wérod dziewczat ponizej 15 r.z. — 2,0
na 1000 [Leslie 2006]. Wskaznik rozrodczosci w 2004 r. wynidst 13,6 na 1000
nieletnich kobiet (15-19 lat) [Que sont  devenues... 2008].

Od poczatku lat 80. liczba urodzen wsrdd francuskiej mtodziezy w wieku 15-17
lat zmniejsza si¢ regularnie, od 6597 w roku 1980 do 2462 w 1995 r. Spadkowi
liczby urodzen towarzyszy obnizenie wskaznika liczby urodzen dla dziewczat w
wieku 15-17 lat i przechodzi od 5,1%0 w 1980 r. do 2,2%0 w 1995 r [Bajos, Durand
2001].

Co roku w cigzg zachodzi 100 tys. Brytyjek, ktore nie ukonczyty 20 roku zycia,
8,5 tys. z nich nie skonczylo jeszcze 16 lat. Nastolatki z najbiedniejszych regionow
Anglii zachodza w cigze szes¢ razy czg$ciej niz te z obszaréw najzamozniejszych
[Wielka Brytania i Holandia... 2001].

We francuskojezycznej czesci Belgii wskaznik cigz nastolatek jest jednym z
najnizszych w Europie i wynosi 1-2 na 1000 (dla os6b w wieku 15-17 lat.) [Beghin
i col.

2006].



Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze: wsrdd nastoletnich rodzicow mozna
zauwazy¢ nastepujace tendencje:

- rzadziej niz ich bezdzietni koledzy kontynuuja wyksztatcenie,

- pochodza z rodzin dysfunkcyjnych, o niskim statusie ekonomicznym i
niskich aspiracjach edukacyjno-zawodowych,

- czesto sa beneficjentami pomocy spotecznej, postawa ,,wyuczonej
bezradnos$ci” zostata wyniesiona z domu rodzinnego,

- w malzenstwach/ kohabitacjach panuje tradycyjny podzial rol: mezczyzna
pracuje, a kobieta zajmuje si¢ opieka i wychowaniem dzieci [Mallborn 2010, zob.
tez Kempinska 2012].

W wielu domach miejsce osoby dorostej, ktora uczy dziecko, jak zy¢, zajeta
telewizja/Internet. Mtodzi ludzie poznaja swiat ogladajac programy, w ktorych jest
duzo przypadkowego seksu, alkoholu i wybujatego egocentryzmu. Wielu
nastolatkow widzi w aktywno$ci seksualnej sposdb ksztattowania doroslej
tozsamosci, seks jest tez sposobem walki z rodzicami. Kiedy zdarzy si¢
nieplanowana cigza, proces rozwoju ulega przyspieszeniu. Trzeba natychmiast
podjac¢ doroste role: wejs¢ w rolg rodzica, znalez¢ pracg, zrezygnowac z wielu
zyciowych szans, czgsto radzi¢ sobie z izolacja spoteczng czy samotnoscia. Cigza
jest juz tylko konsekwencja wczesniej podjetych decyzji, kiedy mtodzi ludzie, u
ktorych proces formowania si¢ tozsamosci jeszcze si¢ nie zakonczyl, probuja zbyt
szybko wej$¢ w nastepng faze poprzez np. zwigzanie si¢ z partnerem.

W maju 2011 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia przyjeta rezolucje dotyczaca
szeroko pojetego zdrowia mtodziezy.

Celem WHO jest m.in.:

* Redukcja liczby matzenstw zawatych przed ukonczeniem 18 r. zycia.

* Redukcja liczby cigz nastolatek.

* Redukcja liczby kontaktow seksualnych mtodziezy.

« Zmniejszenie liczby aborcji.

» Zwigkszenie stosowania $rodkow antykoncepcyjnych w celu zmniejszenia
liczby niepozadanych ciaz.

* Opdznienie zawarcia zwigzkéw malzenskich do czasu ukonczenia
przynajmniej szkoty $rednie;.

» Zwigkszenie dostepu mtodziezy do pomocy medycznej, psychologicznej i
socjalnej.

* Rozwijanie w mtodziezy przekonania, ze kontakty seksualne powinny by¢
podejmowane z wewnetrznej potrzeby (uczucia do partnera w statym zwigzku),

a nie z innych pobudek (nacisk grupy rowiesniczej) [Mariages précoses,

grossesses chez les adolescents et les jeunes femmes 2012].

3. Przemiany modelu wspélczesnej rodziny

W  okresie polskiej transformacji ustrojowej wylonity si¢ nowe presje
ekonomicznospoteczne, ktore spowodowaly przemiany modelu rodziny m.in.:



wydluzenie okresu bezzenno$ci mlodych, odsuwanie momentu posiadania
pierwszego dziecka, wydtuzenie czasu pomig¢dzy kolejnymi dzie¢mi, ograniczenie
ich liczby. Spada tez sktonno$¢ do zawierania matzenstw, zwigksza si¢ liczba 0s6b
samotnie wychowujacych dzieci, wzrasta takze liczba zwigzkow kohabitacyjnych
[Kawula 2006], jak i rozwodow. Tendencje te, ktore zaczety sie zaznacza¢ w Polsce
na poczatku lat 90-tych, w panstwach Europy Zachodniej i Ameryki Potnocnej
zaczely sie rozwijac juz w latach 60-tych [A. Giddens 2008].
Ponizej przedstawiono wybrane formy zycia matzensko-rodzinnego.

Zwiazki kohabitacyjne

Na wspotczesny sposob postrzegania rodziny oddziatuje ideologia liberalizmu i
wszechobecny konsumpcjonizm. O zmianach w §wiadomosci spotecznej $wiadczy
popularno$¢ zjawisk zwigzanych z malzenstwem 1 rodzing: single, zwigzki
nieformalne czy monoparentalnosc.

Konkubinat, kohabitacja to nieformalny zwigzek kobiety i mezczyzny, ktorzy nie
zawarli ze sobg malzenstwa w formie okreslonej przez prawo rodzinne, lecz
pozostaja we wspolnym — statym pozyciu analogicznym do pozycia matzonkow,
utrzymujac wigzi psychiczne, gospodarcze 1 fizyczne. Zgodnie z polskim prawem
rodzinnym zwiazki faktyczne (konkubinaty) nie stanowig rodziny w rozumieniu
kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Polski ustawodawca nie reguluje stosunkoéw
osobistych i majatkowych migdzy konkubentami. Zwigzki kohabitacyjne sg przez
prawo tolerowane, ale nie mozna stosowa¢ w stosunku do nich (nawet w drodze
analogii) przepisOw o malzenstwie i stosunkach majatkowych miedzy matzonkami.
W zwigzku tym wspotwlasnos¢ (wspolnos¢) miedzy konkubentami moze powstaé
tylko na og6lnych zasadach prawa cywilnego.

Na $wiecie obowigzuja rézne uregulowania prawne dotyczace rejestracji
kohabitacji. Rejestracja tych zwiazkow jest mozliwa m.in. w Belgii, Danii,
Norwegii, Szwecji, Islandii, Holandii, Izraelu, na Wegrzech, w Hiszpanii i w kilku
stanach USA. Legalizacja ta idzie dwutorowo. Jeden sposob, preferowany przez
kraje skandynawskie maksymalnie zbliza sytuacj¢ prawnag kohabitacji do
matzenstwa. [Slany 2002] Drugi to legalizacja zwigzkoéw kohabitacyjnych na
zasadzie umowy cywilno-prawnej, np. we Francji wszedt w zycie Pacte Civil de
Solidarité¢ (PACS), czyli Cywilny Pakt Solidarnosci. Zwiazki nieformalne, aby
mogty by¢ uznane prawnie, muszg trwa¢ przynajmniej kilka lat. Otrzymujg szereg
przywilejow prawnych, ktore wczesniej byly zarezerwowane dla par matzenskich,
takich jak na przyktad wspolne odliczenia podatkowe, dziedziczenie po partnerze,
wlaczanie partnera do swojej umowy ubezpieczenia spolecznego, mozliwosé
wziecia urlopu w celu opieki nad ciezko chorym partnerem [Amson 1985, Insee
2008].

Pierwsze dane statystyczne dla Polski dotyczace kohabitacji odnoszg si¢ do roku
1974. Wedtug nich w zwigzkach nieformalnych Zyto 90 tys. par, co stanowito 1%



zwigzkow malzenskich [Janicka 2006]. Dane z Mikrospisu z 1995 r. wskazuja, 1z w
zwigzkach kohabitacyjnych pozostawato w Polsce 310 545 o0s6b, przy czym
proporcje plci byly zasadniczo wyréwnane. Zdecydowana wigkszo$¢ kohabitantow
legitymowata si¢ wyksztatceniem zasadniczym zawodowym 1 podstawowym, co
trzecia osoba posiadata wyksztalcenie wyzsze [Slany 2001]. Zwigzki o0s6b
kohabitujacych byly raczej udziatem osob w wieku 30-39 lat oraz 40-49 — 53%
[Kwak 2005]. W $wietle danych spisowych z 2002 roku liczba 0so6b zyjacych w
zwigzkach partnerskich wynosita 396 tys. Najwickszg liczbe takich zwigzkow
tworzyli kawalerowie (ok. 52%) i panny (49%), nastgpnie osoby rozwiedzione (34%
mezezyzn, 30% kobiet). Nastapil tez wzrost liczby ludzi mtodych do 29 r.z. — 29%
oraz 0sob z co najmniej srednim poziomem wyksztatcenia (50,1%), w tym wyzszym
— 12%. Widoczne sa réznice pomiedzy wsig a miastem (odsetki te wynosza
odpowiednio 5,6% i 14,7%) [Slany, Slusarczyk 2007]. W badaniach CBOS z 2008
roku 9% osob przyznato, ze niezaleznie od swojego stanu cywilnego, zyje z kim§ w
zwigzku nieformalnym. Zazwyczaj sa to najmtodsi respondenci, mieszkajacy w
duzych 1 $rednich miastach, osoby z wyzszym wyksztatceniem, dobrze sytuowani,
niepraktykujacy religijnie [Boguszewski 2008]. Chociaz Narodowy Spis
Powszechny nie pokazat duzych rozmiaréw kohabitacji w Polsce, to badacze tego
zjawiska uwazaja, ze jego skala moze by¢ zdecydowanie wyzsza od ujawnione;.
Przyczyne takiego stanu rzeczy upatruje si¢ w dwoch zjawiskach. Pierwszym z nich
jest brak odniesien przeprowadzonych badan do lat poprzednich. Na przyklad w
badaniach nie pytano o kohabitacje przed slubem. Wielu mtodych ludzi nie uwaza
wspolnego mieszkania i prowadzenia zycia seksualnego za kohabitacje. Druga
przyczyna jest nieche¢ Polakow do przyznania si¢ do nieformalnego zwiazku, z
powodow religijnych, spotecznych i obyczajowych [Poleszczuk 2002].

Badania prowadzone w krajach zachodnich wskazuja jednoznacznie, ze
najczesciej kohabitujg ludzie mtodzi w wieku do 30 lat, panny i kawalerowie
[Chaperon 1995, Daguet 1996]. W 2007 r. we Francji byto to 0,6% mezczyzn i 8,8%
kobiet w wieku do 19 lat i 51,6% mezczyzn i 66,5% kobiet do 29 r.z. [Mode de...
2008]. W 2005 r. 63% francuskich dzieci w wieku ponizej 18 lat zytlo w rodzinach
petnych, 18% w rodzinach, gdzie rodzice kohabitowali. 32% dzieci w wieku
mlodszym niz 3 lata zyto w rodzinach, gdzie rodzice nie maja §lubu [Chardon,
Daguet 2007]. W Belgii w 2010 r. odnotowano 42159 malzenstw i 72191
zalegalizowanych kohabitacji [www.statbel.f.gov.be/fr/]. W wielu krajach zauwaza
si¢ rowniez nowg tendencje, ktéra sprzyja kohabitacji, a jest nig przedtuzanie pobytu
w domu rodzicow wsrdd osob powyzej 30 lat. Taki fenomen okresla si¢ terminem
crowded nest (zattoczonego gniazda) [Slany, Slusarczyk 2007].

Upowszechnienie si¢ kohabitacji jest uzaleznione od wielu czynnikow:

- obnizenia si¢ zaufania do instytucjonalnego malzenstwa w kontekscie
ostabienia si¢ wiezi rodzinne;j,



- dostepnosci 1 skuteczno$¢ $rodkow antykoncepcyjnych,- obnizenia si¢
religijnosci,

- ztych warunkoéw ekonomicznych, ktore nie pozwalaja na zawarcie
formalnego zwiazku,

- wzrostu tolerancji wobec kohabitacji,

- pragmatycznego wymiaru kohabitacji: tatwos$¢ przeksztatcania takiego
zwigzku w formalny, a takze tatwos¢ jego =zakonczenia na wypadek
niepowodzenia [Szukalski 2001].

Czynnikiem popularyzujacym to zjawisko byla rowniez polityka socjalna
panstwa, ktora starajac si¢ niwelowac zjawiska biedy i bezrobocia, niejako przy
okazji, wypromowata ,,samotne”, (bo bez prawnie poslubionego me¢za), matki”. Do
nasilenia zjawiska przyczynito si¢ takze okreslenie kryterium dochodu na rodzine,
od ktorego przystuguje zasilek. Jest on liczony od dochodu rodzicoéw pozostajacych
w zwigzku malzenskim. W przypadku par Zyjacych w zwiazku nieformalnym
liczono tylko dochod matki. Polityka fiskalna panstwa, podobnie jak ustawa o
pomocy spotecznej, umozliwita tej kategorii matek rozliczenia podatkowe na
preferencyjnych zasadach. Obie formy pomocy ,,samotnym matkom” sktonity je do
niezawierania zwigzkow malzenskich, mimo ze bylo to niezgodne z intencja
ustawodawcy [Ustawa o pomocy spotecznej]

Istniejg przynajmniej dwie koncepcje teoretyczne wyjasniajace zjawisko
kohabitacji. Pierwsza z nich to hipoteza konwergencji, ktora zaktada nieuchronnos¢
przemian zycia matzensko-rodzinnego. Nie wskazuje ona na zjawisko ,konca
rodziny”, ale raczej na nowy trend spowodowany opoznianiem zawierania
malzenstwa, przyzwoleniem na zycie seksualne przed §lubem, zwigkszajaca si¢
liczba rozwoddw. Koncepcja druga (klasyczno-uniwersalistyczna), traktujac rodzing
jako powszechna, nieprzemijajaca wartos¢ uwaza alternatywne formy zycia za
patologiczne i dysfunkcjonalne dla tadu spotecznego [Slany, Slusarczyk 2007].
Szukajac przyczyn coraz wigkszej popularnosci kohabitacji, jako alternatywy dla
malzenstwa badacze zwracaja uwage na nastawienie nowego pokolenia na zwigzki
wysoce satysfakcjonujace, ktore moga by¢ epizodyczne i tymczasowe [Bauman
2011]. Wydtuzony, poprzez dtuzszy okres edukacji, czas poszukiwania partnera
pozwala na przechodzenie kilku zwigzkow kohabitacyjnych.

Badacze zjawiska wyr6zniaja nastepujace rodzaje kohabitacji:

- kohabitacja poprzedzajaca matzenstwo i stanowigca okres przedtuzonego
chodzenia ze soba,

- kohabitacja poprzedzajaca malzenstwo 1 przygotowujaca do niego,-
kohabitacja, jako zwigzek alternatywny do malzenstwa, - kohabitacja, jako forma
niezameznego zycia.

Takie ujecie kohabitacji prowadzi do jej potrojnego opisu, poniewaz pierwsze
dwie mozliwosci opisuja kohabitacje jako ,,okresowag faze¢ przed matzenstwem”.
Trzecia charakteryzuje partnerow, ktorzy odrzucili matzenstwo, jako zwigzek



zdecydowanie mniej elastyczny i1 ograniczajacy ich wolno$¢ 1 niezalezno$¢.
Mozliwo$¢ czwarta jest alternatywa, lecz nie dla matzenstwa, a dla zycia w
pojedynke.

I. Thery wyroznia z kolei tylko dwa rodzaje kohabitacji, a kryterium podzialu
stanowi okresowos$¢ trwania zwigzku. Wyr6znia on:

- Kohabitacje¢ tymczasowa, rozpowszechniong wsrod mtodych, ale 1 wsrod

rozwiedzionych, owdowiatych czy zyjacych w separacji. Jest to zwigzek oparty

na uczuciu, ale nie ma on w perspektywie trwalosci i zatozenia rodziny.

- Kohabitacje dtugoterminowa, oparta na zalozeniu trwalosci tego zwigzku,

w ktoérym partnerzy uwazaja swoj zwiazek za matzenstwo tyle, ze nieformalne

[za: Kwak 2005, zob. tez Starowicz—Lew, Szczerba 1995].

Zwiazki kohabitacyjne mozna sklasyfikowa¢ rowniez wzgledem osob, ktore w
nim zyja. P. Szukalski przedstawia kohabitacje ,,starego typu* oraz ,,nowego typu‘.
Kohabitacje ,,starego typu‘ tworzg osoby, ktore z przyczyn niezaleznych nie moga
zawrze¢ zwigzku matzenskiego, np. pozostajace w separacji. Ten typ zwigzkoéw
nieformalnych tworza rowniez osoby, ktore byly juz w zwigzku matzenskim. Zte
doswiadczenia i wspomnienia nie pozwalaja im zawrze¢ malzenstwa ponownie.
Kohabitacja jest rodzajem zabezpieczenia przed ponowna bledng decyzja,
motywacja wyboru w tym przypadku jest wynikiem pewnego rodzaju kalkulacji, a
nie nowym wielkim uczuciem. Najczesciej powodowana jest obawa przed
samotnoscig 1 pragnieniem bycia z kims. Kohabitacje ,,nowego typu‘ tworza osoby
niebedace nigdy w malzenstwie, a przeszkoda do zawarcia malzenstwa sg ich
przekonania [Szukalski 2004, zob. tez Majkowski 2010].

Pomimo coraz wigkszej popularnosci zwigzkoéw nieformalnych oraz zmiany w
pogladach na temat modelu matzenstwa, to — jak wynika z badan [Dyczewski 2003,
Pajak 2006, Komorowska-Pudto 2007,] dla Polakéw rodzina to wcigz podstawowa
komorka zycia spotecznego. Wyniki badan przeprowadzonych przez CBOS
wskazuja, ze respondenci sa podzieleni w opiniach na temat zwigzkow
nieformalnych. Najwicksza grupe (41%) stanowig ci, ktorzy uwazajg za wskazane,
cho¢ nieobligatoryjne, zawarcie malzenstwa przez osoby zyjace ze sobg bez Slubu.
Co piaty badany (19%) jest zdecydowanie bardziej kategoryczny w tym wzgledzie,
uwaza ze osoby zyjace w konkubinacie bezwzglednie powinny zawrze¢ malzenstwo,
natomiast co trzeci (33%) wychodzi z zatozenia, ze jesli ludzie si¢ kochaja i1 ufaja
sobie, to nie ma znaczenia, czy wzieli Slub [Boguszewski 2008, zob. tez Gizicka
2008].



Monoparentalno$¢

K. Slany [2002] wprowadzita pojecie ,,monoparentalnosci® na okreslenie
samotnego rodzicielstwa. Jest ono odpowiednikiem francuskiego ,,monoparentales”,
wloskiego ,,monogenitore”, angielskiego ,,lone-parent families ™ [Letablier 2010.]

Pojecie to w spotecznej swiadomosci jest przypisywane najczesciej kobietom,
ktoére same wychowuja dzieci. W literaturze francuskojezycznej przyjmuje si¢, ze
rodzing monoparentalng tworzy rodzic mieszkajacy z dzieckiem do 25 r. zycia
[Algava 2003].°

Monoparentalno$¢ nie jest zjawiskiem homogenicznym, jednorodnym ze
wzgledu na przyczyny powstawania. Wyrdznia si¢ samotne rodzicielstwo ze
wzgledu na:

- $mier¢ jednego z rodzicow,

- rozwod lub separacje,

- urodzenie dziecka przez samotng kobiete poza matzenstwem [Slany 2002].

Trifiletti [2007] ze wzgledu na przyczyny monoparentalnosci wyrdznit 4 grupy
panstw:

1) Kraje Europy Potudniowej: Hiszpania, Wtochy, Portugalia, w ktorych
gtdéwng przyczyng monoparentalnosei jest $mier¢ wspotmatzonka (ok.15-34%).

2) Kraje Europy Zachodniej: Francja, Hiszpania, Niemcy - gléwng przyczyna
monoparentalnosci jest rozwod lub separacja (ok. 52%).

3) Polska i Stowenia to kraje, w ktorych dominuja dwie przyczyny samotnego
rodzicielstw: §mier¢ wspotmatzonka i urodzenie dziecka przez samotng kobietg poza
matzenstwem.

4) Kraje skandynawskie oraz Wielka Brytania, w ktorych gtdéwna przyczyna
monoparentalnosci jest urodzenie dziecka przez samotng kobiet¢ poza matzenstwem
(37 - 52%).

Od poczatku lat 60-tych zmienia si¢ stan cywilny samotnych rodzicow. We
Francji w 1962 r. 55% gospodarstw z jednym rodzicem stanowity wdowy, 15%
rozwodki, 9% panny, a 21% kohabitantki. W 1982 31% wdowy, 38 % rozwodki,
15% panny. W 1999 11% wdowy, 47% rozwodki i 32% panny. [za: Algava 2003].

David wyr6znit 4 kryteria monoparentalnosci:

- prawne (stan cywilny)

- demograficzne (brak partnera stanu wolnego)

- ekonomiczne (wigksze ulgi i przywileje dla samotnego rodzica)

- subiektywne (wlasny, §wiadomy wybor) [David, Eydoux, Sechet 2004].

Rozpatrujac zjawisko monoparentalnosci nalezy rozrézni¢ sytuacje kobiet, dla
ktoérych samotne macierzynstwo byto §wiadomym wyborem, od samotnych matek
»hie z wyboru®, (porzuconych). W pierwszym przypadku najczesciej mamy do

3 W Belgii przyjmuje si¢, ze samotny rodzic to taki, ktory mieszka z dzieckiem wtasnym, adoptowanym lub wnuczkiem,
kuzynem, bratankiem/siostrzencem [La monoparentalité a Bruxelles.2009].



czynienia z kobietami po 30 r. zycia, z wyzszym wyksztalceniem, aktywnymi na
rynku pracy, niezaleznymi finansowo, posiadajacymi dobre warunki mieszkaniowe,
mieszkajagcymi bez partnera, wywodzacymi si¢ z rodzin inteligenckich,
zamieszkalymi w duzych miastach [Kawula 2006, Chardon, Daguet, Vivas 2007,
Letablier 2010]. W drugim przypadku sg to najczgéciej nastolatki, z matych
miejscowosci, posiadajace nizsze wyksztalcenie, wywodzace si¢ z rodzin
robotniczych i monoparentalnych, bedace beneficjentkami opieki spotecznej. Dla
wielu kobiet cigza byla nieplanowana, przypadkowa i przede wszystkim
niepozadana [Algava 2003, Chardon, Daguet, Vivas 2007, Letablier 2010].

W przypadku, kiedy kobieta samotnie wychowuje dziecko, wskazuje si¢ na jej
trudno$ci 1 niedomagania w zakresie pelnienia przez niag macierzynskiej roli.
Trudnosci te mozna uja¢ w nastepujace kategorie:

- materialne, ktore wynikaja z braku drugiego zywiciela rodziny, uzyskiwanie
stosunkowo niskich dochodéw z pracy i innych zrodet;

- psychiczne wynikajace z braku emocjonalnego wsparcia ze strony
mezczyzny w pokonywaniu codziennych trudnos$ci zycia, takze zwigzanych z opieka
i wychowaniem dzieci;

- opiekuncze spowodowane zwielokrotnieniem jej obowigzkéw domowych i
praca zawodowa;

- wychowawcze spowodowane brakiem wsparcia wychowawczego ze strony
ojca i swoistych dla mezczyzny oddzialywan wychowawczych, cechujacych sig¢
zwykle wigkszym dystansem emocjonalnym, stabilnos$cig i konsekwencja [Maciarz
2004, zob. tez Gebus 2006].

W przypadku mezczyzn tworzacych rodziny monoparentalne wielu badaczy
wskazuje, ze pod wzgledem ekonomicznym lepiej radzg sobie od kobiet, rzadziej
korzystajag z pomocy opieki spolecznej, czgsciej tez niz kobiety tworza zwigzki
kohabitanckie [Slany 2002, Letablier 2010].

Zauwazy¢ mozna wzrost liczby dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach
monoparentalnych. W 2006 r. 9% wtoskich dzieci w wieku szkolnym mieszkato z
jednym rodzicem, w Portugalii 10%, w Grecji, Hiszpanii 11%, Polsce 12%, Francji
14%, w Niemczech 15%, na Wegrzech, w Czechach, Finlandii, Norwegii 16%,
Belgii 17%., Danii 19% [Chapple 2009].

We Francji 85% rodzin monoparentalnych tworzyly kobiety, [Chardon,
Daguet,Vivas 2007, zob. tez Lamourére 2004,] w Kanadzie 81,3 %
[www.statcan.gc.cal].

Zgodnie z nowymi teoriami (kryzysowymi i systemowymi) rodziny odchodzi si¢
od analizowania tego typu rodzin jako patologicznych. Teorie te nie stygmatyzuja 1
zakladaja mozliwo$¢ powrotu rodziny do normalnego funkcjonowania.
Propagowanie ich pomogloby wykreowa¢ nowy wizerunek monoparentalnosci w
swiadomosci spotecznej [Slany 2002].



Single life

Fenomen singli zdaje si¢ by¢ ostatnim ogniwem przemian w rodzinie, ktore szty
od spotecznego familizmu w spoteczenstwie preindustrialnym, poprzez rodzing
nuklearng i1 maltodzietng spoleczenstwa industrialnego, do spoteczenstwa o
znacznym odsetku singli. Same rodziny generacyjne przestalty wywiera¢ presje na
doroste dzieci, by zaktadaty rodzing. Wiele kobiet nie upatruje juz samorealizacji w
macierzynstwie, lecz w pracy zawodowej, a dla mezczyzn atrakcyjna partnerka to
taka, z ktorg bedzie mial wygodne zycie. Zycie bez rodziny staje sie sytuacja
funkcjonalng dla robienia kariery zawodowej. Nawet zaspakajanie potrzeb
seksualnych znajduje inne, pozamatzenskie srodowisko.

[Majkowski 2010].

W literaturze przyjmuje si¢, ze:

« Zycie w samotnoéci (single life) oznacza wszystkich ludzi Zyjacych
samotnie, niezaleznie od ich sytuacji cywilno - prawnej [Slany 2002].

»  Single to osoby, ktore po osiagnieciu dojrzatosci psychicznej, spotecznej i
zawodowej nie chcg wchodzi¢ w trwate zwiazki. Przeszkoda w angazowaniu w nie
sa nie tylko nastawienie na karier¢ zawodowsa, samorealizacje czy dazenie do
sukcesu, ale czesto egoizm, wygodnictwo, lgk przed zaangazowaniem i
odpowiedzialno$cig [Biernat, Sobierajski 2007, zob. tez Czerka 2007, Czernecka
2011]. Kluczowym stwierdzeniem w tej definicji jest okreslenie ,nie chca
wchodzi¢”, a to oznacza samotno$¢ z wyboru. Definicja ta zaweza krag osob
samotnych do tych zdeklarowanych na bycie samotnym i przekonanych, zZe
samotnos¢ jest dla nich najlepszym rozwigzaniem. Sg to zwolennicy permanentnej
samotnosci [Slany 2002, Lamourere 2004].

*  Single to gtéwnie osoby mtode, aktywne, uzyskujace stosunkowo wysokie
dochody. Traktuja one swdj status cywilny jako przejsciowy i ciggle poszukujace
odpowiedniej 0soby na zyciowego partnera czy partnerke [Boguszewski 2008]. Sa
to zwolennicy samotno$ci czasowej, ktora Scisle wigze si¢ z planami
prokreacyjnymi.

Jaki wigc jest wspotczesny singiel?

Najczesciej single to osoby w wieku od 25 do 50 lat, posiadajace wyzsze
wyksztatcenie, czeéciej pracujace na wysokich stanowiskach, samodzielne,
posiadajace lepiej wyksztatconych rodzicow, mieszkajace w duzych miastach [Slany
2002, zob. tez Paprzycka 2006].

Tuula Gordon uwaza, ze wspotczesny singiel jest roznie odbierany spotecznie.
Zalezy to od jego ptci. Zdecydowanie pozytywniej sg odbierani mezczyzni zyjacy w
pojedynke. Przed epoka ponowoczesng ,,staropanienstwo” bylo nieinteresujace,
wspotczesne singielki sg odbierane jako =zagrozenie dla istniejacego tadu
spotecznego. ,,Stare panny” zyly w celibacie i nie spetnialy podstawowej funkcji
wymaganej przez spoleczenstwo od kobiety - nie byly matkami. Wspotczesnym



kobietom samotnym z wyboru przypisywana jest rozwigzto$¢ i czg¢ste zmiany
partnerow. Jest to dos¢ popularny stereotyp. Badacze wigza zjawisko samotnosci z
wyboru z czynnikami demograficznymi (pdzniejszy wiek* i spadek liczby
zawieranych malzenstw) i strukturalnymi (Zjawisko homogamii malzenskiej, a w
przypadku kobiet hipergamii, czyli niech¢ci do obnizania swoich wymagan.)
[Paprzycka 2006, zob. tez www.parship.fr].

Ciekawy obraz polskiego singla wylania si¢ z badania ,,Metra” pt. ,,Pokolenie
wyzu”, przeprowadzonego w 2008 roku przez MB SMG/KRC [www.emetro.pl]. O
opini¢ pytano wowczas osoby zyjace w pojedynke. Okazato sie, iz wsrod badanych,
az 47% singli widzi siebie w matzenstwie 1 14% w nieformalnym zwigzku. Wynika
z tego, iz tzw. ,,singielstwo” mimo wszystko nie stato si¢ stanem bardziej pozagdanym
niz stworzenie zwigzku partnerskiego, a zycie w pojedynke traktowane jest jako
okres przejsciowy, a nie cel ostateczny

Pytanie dotyczace gtownych zalet, jakie niesie ze sobg pozostawanie osobg zyjaca
w pojedynke, pozwala uzyska¢ najczgsciej wymieniang przez singli odpowiedz,
mowigcg o znaczeniu, jakg ma wolnos$¢ i niezalezno$¢ w zakresie dokonywanych
wyborow. Zaréwno tych, ktore maja kluczowe znaczenie, jak i zwigzanych z
codziennym zyciem. Brak konieczno$ci brania pod uwage zapatrywan i dobra osob
trzecich we wszystkich wymiarach zycia, w tym dotyczacych czasu wolnego,
postrzegane jest przez singli za podstawowy walor tego stylu zycia. Jest to nie tylko
wolnos$¢ od przymusu, ale rowniez wolno$¢ dziatan. Za gtowny mankament zycia w
pojedynke najczesciej uwaza si¢ pojawiajace si¢ poczucie osamotnienia i brak
poczucia bezpieczenstwa.

[Zurek 2008].

Wielu psychologow wyraza poglad, ze wzrastajaca liczba singli §wiadczy o
kryzysie relacji migdzy kobietami a mezczyznami i zalamania poczucia wspolnoty
migdzyludzkiej. Jest to kolejna iluzja stwarzana przez coraz bardziej zabiegane
spoteczenstwo. Wydaje si¢ jednak, ze ubieranie samotnosci w jaka$ ideologi¢
stanowi jedynie przykrywke dla lekow przed wchodzeniem w zwigzki [Ruszkiewicz
2005].

Ponowoczesno$¢ kreuje posta¢ singla roéwniez w mass mediach. By¢ moze
zwiazane jest to z odkryciem tej wlasnie grupy ludzi jako potencjalnie dobrych
klientow. Kupuja oni dobra konsumpcyjne takie jak samochody, sprz¢t elektroniczny
dla jednej osoby, a nie dla catej rodziny. W sieci internetowe;j istnieje niewiele portali
dla singli a te, ktore dziataja, jak na przyktad www.mydwoje.pl,
www.aktywnisingle.pl czy francuskie www.les-celibataires.com, www.parship.fr
najczesciej zajmujg si¢ kojarzeniem par lub sprzedajg atrakcyjne wycieczki ,,tylko
dla singli”.

4 W 2006 r $redni wiek zawarcia zwigzku matzenskiego wyniést w Belgii 32,8 dla kobiety, 35,8 dla mezczyzny, w
Niemczech odpowiednio 29,6, 32,6 a w Polsce 25,2 i 27,4[opr. na podstawie danych z Urzgdow Statystycznych w/w
panstw.]



Zyciu w pojedynke sprzyja takze zjawisko ,,opdzniania dorostoéci”. W naukach
spotecznych dorosto$¢ ujmowana jest w trzech perspektywach: prakseologicznej,
czyli w kontek$cie okreslonych zadan, rol i funkcji spotecznych, antropologicznej
jako catosciowy proces wzrastania jednostki niezaleznie od jej statusu oraz
recentywistycznej kladacej nacisk na aktualng sytuacje zyciowa jednostki.
Dorosto$¢ jako stan spoteczny jest wyznaczana przez takie wskazniki jak
niezalezno$¢ ekonomiczna, wypelnianie obowigzkow rodzinnych i obywatelskich.
Czlowiek staje si¢ dorostym dzigki nabywaniu psychicznych kompetencji: wzrost
swiadomosci, adekwatno$¢ samooceny, koncentracja na autokreacji. W praktyce
pedagogicznej znane sg przypadki oséb, ktore przez to, ze przedwczesnie zalozyty
rodzing, maja nisko ptatng prace i korzystaja z pomocy opieki spotecznej, posiadaja
status dorostego, ale nie posiadajg autonomii. Czerka [2007] wymienia nastepujace
przyczyny odraczania dorosto$ci:

«  Srodowisko rodzinne: nadopiekunczos¢, zaniedbania fizyczne i
emocjonalne, zbyt mata liczba wzorcow 1 ideatéw przekazywana dorastajgcemu.
Cze$¢ rodzicow cieszy si¢ ze wspdlnego mieszkania z dorostym dzieckiem. Dzieci
stanowig antidotum na problemy matzenskie, samotnos¢.

*  Szersze $rodowisko spoteczne — ubodstwo rol spolecznych oferowane
miodemu czlowiekowi, anomia spoteczna, hedonistyczna filozofia zycia,
konsumpcjonizm, specyficzne postrzeganie mtodosci.

W 2007 92,4% Francuzow 1 89,3% Francuzek w wieku 15-19 lat mieszkalo
jeszcze z rodzicami. Dla kategorii wiekowej 20-24 lata wskaznik ten wynosit 62,8%
dla mezczyzn i 45,6% dla kobiet, a dla 0osob w wieku 25-29 odpowiednio 22,9% i
10,8% [Mode de... 2008].

W Polsce 41% o0so6b w wieku 25-34 lata mieszka z rodzicami (30% kobiet i 44%
mezczyzn) w Unii Europejskiej zaledwie 28% (odpowiednio 20% 1 32%)
Ograniczony dostep do rynku pracy, wysoki poziom bezrobocia, brak korzystnej dla
mtodych polityki mieszkaniowej prowadzi do sytuacji, w ktorej mtode pokolenie
odracza moment rozpoczecia zycia na wtasng rgke. Najwczesniej domy rodzinne
opuszczaja mieszkancy krajow nordyckich. Liczba osob mieszkajacych jeszcze z
rodzicami nie przekracza 0,5-2% wsrdd kobiet i 3-8% wsrod mezezyzn [Eurostat
2012]. Sredni wiek usamodzielnienia si¢ kobiet w Grecji wyniost 23 lata, we
Wiloszech 27; natomiast mezczyzn odpowiednio 28 1 30. W krajach skandynawskich
pomoc socjalna ze strony rzadu pozwala mtodym ludziom na poszukiwanie pracy
zgodnie z ich oczekiwaniami, przez co utatwia podjegcie decyzji o rozpoczeciu
samodzielnego zycia. W krajach $rédziemnomorskich zasitki sa niskie,
prawdopodobienstwo dilugiego bezrobocia wysokie, dlatego zobowigzania
finansowe wobec dziecka spoczywaja na rodzinie [Czerka 2007].

Kategoria osob, ktore sg stanu wolnego i1 jednoczesnie tworza jednoosobowe
gospodarstwo domowe, stale si¢ powicksza we wspotczesnych spoleczenstwach.
Trudno jest tez okresli¢ rozmiary zjawiska samotnos$ci. Jesli przyja¢ definicje, ze



single life oznacza wszystkich ludzi zyjacych samotnie, niezaleznie od ich sytuacji
cywilno — prawnej to single stanowia w Polsce 26% catego dorostego spoteczenstwa
[www.bankier.pl] we Francji 36% [Insee], w Szwecji 28% [Lamourére 2004], w
Belgii 15-16% [Des plus en plus...2008].

Przyjmujac natomiast definicje, ze samotnos¢ to swiadomy wybor jednostki
szacuje si¢, ze single stanowig okoto 6% populacji [Boguszewski 2008, Brunet
2009].

Mtodzi p6zniej zaktadaja rodziny, dtuzej mieszkajg ze swoimi rodzicami, bo chca
jak najdluzej cieszy¢ si¢ zyciem, wiecej osiggna¢ i by¢ bardziej szczesliwymi niz
rodzice [Levesque 1999]. Zdaniem socjologow francuskich samotna kobieta,
mieszkajaca z rodzicami ma wigksze szanse na rynku zawodowym niz kohabitujaca,
a ta wigcksze od mezatki z dzieckiem [Kaufmann 1999].

Zwiazki powtorne

We Francji w 1994 r. malzenstwa rozwodnikow i wdowcow stanowilty 17, 6%
ogolu zawartych malzenstw, w 2004 - 19,3%. Natomiast powtdrne zwigzki
rozwodek 1 wdow stanowity 16,3% w 1994r. 1 18,1% w 2004 [L. Richet-Mastain
2006].

Wg U.S. Census Bureau w USA w 2007 12% mezczyzn i 13% kobiet zawarto
drugi zwigzek matzenski [www.census.gov]. Czgsciej powtdrny zwigzek zawieraly
kobiety z potudniowych stanow i rejonéw wiejskich, rzadziej korzystajace z opieki
socjalnej 1 ubozsze. 47% zwiazkdéw kobiet, ktore wyszly za maz po raz wtory przed
25 r. zycia i 34% tych, ktore zawarty drugi zwigzek po 25 r. zycia ulega rozpadowi
[Cohabitation, marriage, divorce, and remarriage in the United States, 2002].

W Wielkiej Brytanii w 1971 roku powtdrne malzenstwa stanowity 20%
wszystkich matzenstw, dzi$ ponad 40%. Obecnie 28 na 100 matzenstw przynajmniej
dla jednego z partneréw jest drugim matzenstwem. Do 35 roku zycia powtorne
matzenstwa zawierajg przede wszystkim osoby rozwiedzione. W kazdym przedziale
wiekowym powtorne matzenstwo zawierajg czesciej rozwodnicy niz rozwaodki: 3 na
4 kobiety 1 5 na 6 me¢zczyzn. Harry Benson, aby zwréci¢ uwage spoleczenstwa
brytyjskiego na skala rozwodow i ilos¢ malzenstw powtdrnych (dzieci nie sa
wychowywane przez biologicznego ojca), podaje rozwdj tych zjawisk w minutach:

W 1950 roku powtérne matzenstwo byto zawierane co 6,8 minut, w 1960 co0 9,2,
w 1970 co 6,4, w 1980 co 3,8, w 1990 co 3,9, a w 2000 co 4,2 minuty.

W latach 1950-1960 rozwod nastepowat $rednio, co 20 minut, a w 1970 co 8,4,
w 1980- co 3,3, w 1990 -3,1, a w 2000 co 3,4 minuty.

W poréwnaniu z latami 50-mi w Wielkiej Brytanii jest teraz 25% mniej §lubow,
a 5 razy wiecej rozwodow.



Na 1000 zonatych mezczyzn w 1950 roku bylo 2,2 rozwiedzionych a w 2000 —
12,7. Na 1000 zameznych kobiet w 1950 roku rozwiedzionych bylo 2,2 a w 2000 —
12,3. Do lat 50-tych milion rozwodow zdarzato si¢ co 30 lat, od lat 80-tych co 6 lat
[Benson 2003].

W Polsce w 1980 r. malzenstwa powtdrne stanowily 5% ogotu zawartych
malzenstw, w 1990- 6,4%. Od tego czasu zaznacza si¢ powolny spadek liczby takich
matzenstw. W 1990 r. odnotowano ich 6,1%, a w 2009 6,0% [GUS 2011]. W 2000
roku zawarto 305385 powtornych zwigzkoéw, w tym 4432 wdowceow (1,5%) 152177
rozwodnikow (17,1%) oraz 4135 wdow (1,4%) 149045 rozwaodek (16,1%). W 2005
roku zawarto 283194 malzenstwa powtorne, w tym 4252 wdowcow (1,5%) 153216
rozwodnikow (18,8%) oraz 4350 wdow (1,5%) 1 49626 rozwddek (17,5%)
[GUS2009]. Osoby rozwiedzione ponad 10-krotnie czgéciej w poréwnaniu z
owdowialymi, staja ponownie na $lubnym kobiercu.

Zawieranie zwigzku matzenskiego po raz trzeci lub kolejny jest w Polsce rzadkim
zjawiskiem. W 2010 r. na 24.862 matzenstwa - 138 mezczyzn (0,55%) i 111 kobiet
(0,44%) zawarto matzenstwo co najmniej po raz trzeci [Roczniki Demograficzne
GUS 2011] W USA takie zwigzki stanowig 3% ogoélu zawartych malzenstw
[www.census. gov].

Sredni wiek zawarcia powtornego zwigzku malzenskiego wyniost (dla
rozwiedzionych):

- w Polsce: 37,1 dla kobiet i 40,7 dla m¢zczyzn [Wozniak 2011],

- w Luksemburgu: 41,5 dla kobiet, 46 lat dla mezczyzn [Statec 2008,

Informations
Statistiques Récentes],

- we Francji (rejon Champagne-Ardenne): 44,6 dla kobiet, 47,8 mgzczyzn

[Insee
2008],

- w Belgii: 42 dla kobiety, 46 dla mezczyzny [www.statbel.fgov.be],

- wKanadzie: $rednio 39 lat bez wzgledu na pte¢ [Clark, Crompton 2008],- w

USA: 32,7 dla kobiet i 35,1 dla mgzczyzn [www.census.gov].

W Polsce osoby owdowiate zawieraja zwigzki matzenskie srednio w wieku 53,4
kobiety i 61, 2 m¢zczyzni [Wozniak 2011].

Analizujac zjawisko matzenstw powtornych nalezy zauwazy¢ skracanie czasu
pomiedzy kolejnymi zwigzkami w przypadku osob rozwiedzionych i wydluzanie w
przypadku wdow i wdowcow. W Polsce w 2010 r. czas, jaki uptynat od ustania
jednego do sformalizowania kolejnego zwigzku wyniost dla wdow 8,6 lat, dla
wdowcow 5,3 lat. Dla rozwiedzionych kobiet 4,7, dla mezczyzn po rozwodzie 4,3
lata. [Tamze]. W USA S$redni czas migdzy rozwodem a kolejnym zwigzkiem
matzenskim wynosi 3,5 roku [www.census.gov].

L. Roussel wyr6znit nastepujace typy powtdrnych matzenstw:



*  Zwigzek, ktéry tworzy dwoje mlodych ludzi bez dzieci z pierwszego

zwigzku. Malzenstwo to jest podobne do poprzedniego, trwa krotko, nawet, jesli
para kohabitowata przed slubem.

*  Zwiazek, w ktorym oboje matzonkowie maja 30-39 lat i co najmniej 1
dziecko z poprzedniego zwigzku — istnieje nadzieja na stabilne malzenstwo, jezeli
para bedzie starata si¢ wspolnie rozwigza¢ problemy zwigzane z obecnos$cig dziecka
Z pierwszego zwigzku.

*  Zwiazek, w ktorym kobieta (najczgsciej bezdzietna panna) jest duzo mtodsza
od meza. Dzieci megzczyzny albo zostaty z byla zona, albo sg wystarczajaco doroste,
zeby by¢ samodzielne. Dugo$¢ trwania zwiazku zalezy od ro6znicy wieku miedzy
malzonkami.

*  Zwigzek, w ktorym kobieta ma 40 lat i uwaza si¢ za nazbyt dojrzala by mie¢
kolejne dziecko, oboje posiadaja dzieci z poprzedniego zwigzku.

*  Zwigzek, w ktorym kobieta jest nieptodna i nie ma dzieci z poprzedniego
zwigzku [Roussel, 1981].

Wielu autoréow (np. W. Clark, S. Crompton 2008, R. Wozniak 2011) jest zdania,
7ze wzrastajaca liczba rozwodow w ostatnich latach wptynie na rosnacag liczbe
matzenstw zawieranych przez osoby ,,po przej$ciach”, mimo wyzszej sktonnosci
0sOb po rozwodzie do tworzenia zwigzkdéw nieformalnych.

Rozwody i separacje

Zgodnie z art.56 § 1 Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego sad orzeka rozwod na
zadanie jednego matzonka, jesli uzna, ze wzglad na dobro niepetnoletnich dzieci nie
stoi temu na przeszkodzie i gdy, stwierdzi staty rozktad pozycia matzonkéw. Sad
ustalajac zupelny i staty rozktad pozycia nie jest zobowigzany do oceny waznosci
jego powodow, tj. nie ma obowigzku badaé, czy w $wietle zasad wspolzycia
spotecznego mozna je uzna¢ za wystarczajaco donioste. Sad jednak nie jest
zwolniony od wszechstronnego wyjasnienia, jakie byly przyczyny rozktadu. 15
sierpnia 1999 r. zostaty wprowadzone przepisy cywilno-prawne dotyczace separacji.

Zgodnie z art.61§1: ,Jezeli  miedzy matzonkami  nastgpit zupelny
rozkfadpozycia, kazdy 1 matzonkow  moze zazgdac, azeby
sqd  orzekl separacje’. ,Orzeczenie separacji jest  miemozliwe,
gdyby przez nig  mialo ucierpieé dobro wspdlnych matoletnich
dzieci matzonkow (art. 61°§ 2). Wezel matzenski mimo orzeczenia
separacji trwa, dlatego, matzonek pozostajgcy W

separacji, nie moze zawrzeé malzenstwa 1 kims

innym” (art. 61* § 2). Kosciot katolicki nie uznaje rozwodow. Jezeli rozwiedzeni
zawarli cywilnie drugi zwigzek matzenski, znajdujg si¢ w sytuacji, ktora wykracza
przeciw prawu Bozemu, dlatego nie moga oni przystgpowa¢ do Komunii



Eucharystycznej tak dtugo, jak dlugo trwa ta sytuacja. Pojednanie przez sakrament
pokuty moze by¢ udzielone tylko tym, ktorzy zobowigzuja si¢ zy¢ w catkowitej
wstrzemigzliwosci [KatechizmKosciola Katolickiego 1999]. Kos$ciot katolicki
dopuszcza separacje. Separacja jest zerwaniem lub zaniechaniem wspolnoty zycia
dwojga matzonkow przy dalszym trwaniu zawartego przez nich malzenstwa [Gajda
2000].

Ustalenie wlasciwej przyczyny rozwodow, rozktadu pozycia matzenskiego nie
jest sprawa latwa, jest skomplikowane i czgsto niemozliwe, poniewaz przyczyny
konfliktow narastaja, zmieniajg si¢ i w efekcie sprowadzaja do sytuacji, co do ktorej
mozna mie¢ watpliwosci, czy jest skutkiem, czy przyczyna rozktadu pozycia
matzenskiego. E. Rosset [1986] wsrod determinantéw rozwodu wyrdznia:

- przestanki  rozwodu  (prognozy, czynniki  zwigkszajace  jego
prawdopodobienstwo, np. matzenstwa wymuszone, zbyt mtody wiek zawarcia
matzenstwa),

- czynniki rozwodu (industrializacja, urbanizacja, aktywizacja zawodowa
kobiet, tolerancja opinii publicznej),

- przyczyny rozwodu (alkoholizm, niewiernos¢, niezgodno$¢ charakterow).
Autorzy zajmujacy si¢ problematyka rozpadu matzenstwa i rodziny podaja

najczesciej nastepujace przyczyny rozwodow:

- zdrady malzenskie i podejrzenia o zdrady,

- alkoholizm i inne formy uzaleznien,

- rozczarowanie w malzefistwie, niespetnienie oczekiwan wspotmatzonka,
niezgodno$¢ charakterow, uporczywa niezgodnos¢ koncepcji zycia rodzinnego,

- brak mieszkania i statych zrodet utrzymania,

- choroby jednego z matzonkow (nerwice, psychozy, charakteropatie, choroby
psychosomatyczne),

- agresjg,

- nieporozumienia na tle pozycia seksualnego,

- opuszczenie matzonka i trwale zwigzanie si¢ z inng osoba,

- zaniedbywanie rodziny (brak zainteresowania rodzing i domem, emigracja
zarobkowa),

- brak mito$ci w matzenstwie, znudzenie wzajemnym pozyciem,

- niemoznos$¢, nieche¢ lub niezgodnosé, co do liczby posiadania dzieci,

- niewlasciwe przygotowanie miodych ludzi do pozycia malzenskiego i1
rodzinnego,- niewtasciwy dobor wspotmatzonka [Tyszka 1974, Godorowski
1985, Rydzewski 1991, 1992, Kuciarska-Ciesielska 1993, Andrzejewski 2004, za
Kempinska 2012].

M. Kozakiewicz [1975] zwraca rowniez uwage na czas znajomosci przed slubem
(im krotszy, tym wyzsze prawdopodobienstwo rozwodu juz po roku jego trwania).

Od poczatku lat dziewigcdziesigtych, wraz z przemianami ustrojowymi oraz
przeobrazeniami w $wiadomos$ci spolecznej i1 zmianami w funkcjonowaniu



wspotczesnych rodzin, intensywnie wzrasta w Polsce liczba rozwodow. Wedtug
danych GUS w roku 1991 orzeczono ich 33800, w 2000 roku 42800 [GUS 2008], a
w 2010 61300 [Rocznik Demograficzny GUS 2011]. Natomiast liczba orzekanych
sadownie separacji maleje od 11600 w 2005 r. do 2789 w 2010 [Rocznik
Demograficzny GUS 2011].

Do wazrastajacej liczby rozwoddéw przyczynia si¢ niewatpliwie liberalizacja
spotecznych pogladéw w tym zakresie. W 1988 rozwdd potepialo 13,8%
respondentéw [Siemaszko], w 2006 r. juz tylko 1,88% [Sobczak, za: Pospiszyl
2008]. Jak wynika z sondazu CBOS z 2008 w Polsce, co sidodmy ankietowany (15%)
bezwzglednie nie akceptowat rozwodow, co piaty (20%) wychodzit z zatozenia, ze
jesli oboje malzonkowie zdecyduja si¢ na rozwigzanie swojego malzenstwa w
drodze postepowania sagdowego, nie powinni mie¢ ku temu zadnych przeszkod.
Najwicksza grupe badanych — blisko 2/3 ogoétu (62%) stanowia umiarkowani
zwolennicy rozwodow, ktorzy chociaz generalnie ich nie popieraja, to w pewnych
sytuacjach uznaja za dopuszczalne. Akceptacje rozwoddéw czgséciej niz pozostali
wyrazaja badani w wieku 25-34 lata (28%), respondenci z wyksztatceniem wyzszym
(25%) niepraktykujacy religijnie (39%) [Boguszewski 2008b, zob. tez: Przectawska,
Rowicki 1997, Kryczka 1999, Klimkowska 2001]. Najczesciej wskazywang przez
Polakow wystarczajaca przyczyna rozwodu jest brutalne traktowanie cztonkoéw
rodziny, opuszczenie jej przez jednego z matzonkow, alkoholizm, zdrada matzenska
[Kryczka 2001]. Respondenci, bedac zar6wno w mtodszym, jak i w starszym wieku,
sa w zdecydowanej wigkszo$ci zwolennikami wierno$ci w matzenstwie. Rygoryzm
seksualny (seks pozamalzenski niedopuszczalny zaréwno dla meza jak i dla zony)
prezentuje wigkszo$¢ badanych [Marianski 2001, MikotajczykLerman 2006].

Polska jest jednym z nielicznych krajow o znacznej i nieustajacej przewadze
liczby zawieranych malzenstw nad rozwodami i separacjami. W okresie
powojennym na 1000 malzenstw przypadato $rednio 119 rozwodow. W ostatnich
latach wspotczynnik ten wzrastat 1 w 2002r. wzrdst, do 234, ale nadal jest on duzo
nizszy od notowanego w wigkszos$ci krajow [Rajkiewicz 2004].

Zjawisko coraz czestszego rozpadu rodziny mozna zaobserwowac analizujac
dane dotyczace proporcji liczby rozwodow do liczby zawartych matzenstw w danym
roku. W 2010 r. zawarto w Polsce 228337 §lubow, w tym samym roku orzeczono
61300 rozwodow. Proporcja liczby orzeczonych rozwodow do liczby zawartych
matzenstw wyniosta 26,85%. Najwyzsza proporcje liczby rozwodéw do liczby
malzenstw zanotowano w Belgii — 70,22%, Luksemburgu - 60,37%, we Francji -
53,21%, Szwajcarii -51,05% (tabela 1).



Tabela 1. Liczba malzenstw, rozwodow i proporcja liczby rozwodow do liczby
zawartych matzenstw w 2010 r.

Panstwo Liczba Liczba Proporcja
malzenstw rozwodow orzeczonych
rozwodow
do zawartych
malzenstw
Australia * 116322 47963 41,23
Belgia 42159 28903 70,22
Francja 251654 133909 53,21
Luksemburg 1749 1083 60,37
Nowa Zelandia 20900 8900 42,58
Polska 228337 61300 26,85
Szwajcaria 43257 22081 51,05
Zrédlo: Opr. wlasne na podstawie danych z Urzedow

Statystycznych wiw  parnstw.
*Stan na 2007

Nawet w panstwie przy $redniej stopie rozwodow jak w przypadku Polski rozpad
rodziny kreuje armig sierot. Osoby wychowujace si¢ w rodzinach rozbitych czesciej
niz ich rowiesnicy decyduja si¢ na rozwdd w dorostym zyciu [Kempinska 2012,
Majkowski 2010, Dixon 1995].

Zawarcie malzenstwa niekoniecznie oznacza dlugie i szczgsliwe zycie. Dwoje
ludzi musi pokonac¢ niezliczong liczbe barier, zanim wypracuja zwiazek, ktory da im
zadowolenie.

,Konflikt to sytuacja, w ktorej stykaja si¢ ze soba wykluczajace si¢ potrzeby,
zyczenia, interesy, dziatania, poglady. Rozpoczyna si¢ jakim$ btahym wydarzeniem,
w ktorym ujawniaja roznice miedzy osobami” [Grabowscy i wspot. 1998].

Konflikt w matzenstwie jest zjawiskiem wystepujacym dosy¢ powszechnie.
Osoby zyjace w diadzie wchodza w spory w réznych dziedzinach zycia. Nawet w
harmonijnej rodzinie dochodzi do konfliktow. Nalezy sobie u§wiadomic¢, iz zawsze
tam, gdzie dochodzi do konfrontacji pragnien 1 dazen dwojga ludzi, konflikty beda
nieuniknione.

W literaturze przedmiotu najczgéciej stosowanym podziatem konfliktow jest
podziat zaproponowany przez Wallera. Wyr6zniat on konflikty niszczace -
dezintegrujace rodzing i konflikty, ktorych rozwigzanie przyczynia si¢ do integracji
cztonkéw wspolnoty rodzinnej. Charakterystycznym dla pierwszego rodzaju
konfliktu jest dwustronne zaangazowanie wspotmalzonkow. Partnerzy ranig si¢
nawzajem, zadna ze stron nie chce wziag¢ odpowiedzialno$ci za skutki konfliktu,



szydza, wySmiewaja si¢ ze wspotmatzonka. Taka postawa budzi napiecia,
rozdraznienie i1 poczucie bezsilnosci. Konflikty dezintegrujace wigza si¢ z
poczuciem zalu, krzywdy czy osamotnienia w zwigzku. Drugi rodzaj to konflikty
integrujace, ktore wzmacniaja wigzi interperso nalne. Dojrzato§¢ wspotmatzonkow
wyzwala w nich poszanowanie godnosci partnera, umiejetnos¢ artykutowania
wlasnych uczu¢ i emocji, checi do poszukiwania rozwigzan konfliktow [za: Rys$
1999, zob. tez Rys 1998, Hamer 1999.].

Konflikty matzenskie mogg mie¢ wielorakie podtoze i wynikaé, m.in.: z r6éznic
charakterow, wieku, wyksztatcenia, usposobienia, niezgodnosci dazen i ambicji
partneréw, ich wychowania, nawykow wyniesionych z domu. Moga wynikaé tez z
rozbieznosci wzordow kulturowych przeniesionych do matzenstwa, z roznych warstw
spotecznych czy s$rodowisk, z jakich matzonkowie pochodzg. Poza tym czgsto
wynikaja z niemozno$ci przystosowania uczuciowego i seksualnego, ale takze z
egoizmu wspotmatzonkow [Adamski 2002, Muszynski, Sikora 2008]. Jednym z
czynnikow zaktocajacych matzenskg harmoni¢ moga by¢ proby dopasowania
partnera do idealnego obrazu, jaki drugi malzonek nosi w swojej wyobrazni, brak
komunikacji w malzenstwie czy kontakty z rodzing wspotmalzonka [Braun-
Gatkowska 1992, Liberska, Matuszewska 2001, Marynowicz-Hetka 1987].

Nalezy pamig¢taé, ze konflikt niezalagodzony, nierozwigzany do konca moze
zniszczy¢ pozytywne uczucia faczace zwiazek. Sytuacje dnia codziennego ksztattuja
postawy, nawyki i wartosci jej cztonkdéw. Sa niezwykle istotne i indywidualne dla
kazdej jednostki. Poglady ,,wyniesione" z domu rodzinnego w trwaly sposob
ksztaltuja osobowos¢ dziecka. Wzory zachowan w sytuacjach ekstremalnych
przekazywane s3 z pokolenia na pokolenie. Dzieje si¢ to czgsto w sposob
nieswiadomy. Dzieci obserwujac rodzicow, w przysztosci bezwiednie nasladujg ich
w swoim wilasnym dorostym zyciu. Zaktocenia w czynnikach istotnych dla rodziny,
np. rozbicie matzenstwa, zaburzenie stosunkéw migdzyosobowych, konflikty w
systemie wartosci czy glebokie kryzysy zwigzane z rozwojem rodziny utrudniajg lub
uniemozliwiaja wypelnianie zadan na rzecz spoteczenstwa. Nie zaspakajaja rowniez
potrzeb jej cztonkdéw. Sytuacje te moga prowadzi¢ do stanu rzeczy, ktory nazwaé
mozna patologicznym. Dezorganizacja zycia rodzinnego pocigga za sobg szereg
negatywnych skutkow przejawiajacych si¢ zwilaszcza w dalszym zyciu dzieci z
rodzin patogennych. Niewlasciwy klimat uczuciowy w strukturze rodziny oraz w
stosunkach migdzy jej cztonkami, stanowi jedng z przyczyn (nierzadko gtowna)
zaburzen w zachowaniu si¢ dziecka. Wystepowanie réznego rodzaju streséw
rodzinnych, awantur, niespokojnej atmosfery, powoduje znaczace skutki w zakresie
kondycji psychiczno-intelektualnej, a takze zdrowotnej dziecka. Niezadowolenie, z
jakosci zycia rodzinnego, wystgpowanie konfliktow wewnatrzrodzinnych wptywa
negatywnie na emocje dziecka.

Ludzie radzg sobie z konfliktami na rézne sposoby. Niektorzy w poczatkowe;j
fazie majg tendencje do ucieczki od konfliktu, inni chetnie angazujg si¢ w niego, u



niektorych uruchamia si¢ swoisty mechanizm izolacji spotecznej. [Ziemska 2001,
Chetpa, Witkowski 2007].

Sekret radzenia sobie z wigkszoscia konfliktow 1 nieporozumien - a wigc
zapobiegania im, roztadowywania lub szybkiego rozwigzywania - polega na
swiadomym wykorzystaniu wiedzy i umiejgtnosci. Oznacza to unikanie obwiniania,
rezygnacj¢ z odwetu, wystrzeganie si¢ beztroskiej ironii, rozpoznawanie i
okietznywanie ukry tych lekow, ktore znacznie komplikuja pewne sprawy,
zwlaszcza za$ umiejetnosci komunikowania si¢ i stuchania oraz otwarcia na partnera
[Howel, Jones 2002]. Istotnym elementem w sposobach rozwigzywania konfliktow
jest wiasciwa komunikacja. Komunikowanie oznacza wyrazanie swoich uczué,
zyczen, mysli 1 wyobrazen. Nie jest mozliwe niekomunikowanie si¢. Takze
milczenie co§ mowi, tyle, ze sygnaly niewerbalne bywaja czgsto Zle zrozumiane.
Partner odczytuje z nich to, co podsuwaja mu wlasne obawy i zyczenia [Fischaleck
2000.] Podczas prob komunikowania si¢ nalezy zwrdci¢ uwage, czy w relacji z
matzonkiem mowimy do niego, czy rozmawiamy z nim. Rozmowa jest wtedy, gdy
jedna osoba mowi, a druga stucha i ustosunkowuje si¢ do tego, co ustyszata. Wtedy
dopiero, kiedy uslyszymy odpowiedz, mamy poczucie, ze jestesmy wystuchani i
wlasciwie zrozumiani. Wtedy dopiero moze nastagpi¢ wymiana uwag, opinii i
pogladow [Katechezy dla  narzeczonych 2009].

W rozwigzywaniu konfliktéw matzenskich waznym elementem moze by¢ takze
sztuka wzajemnego kompromisu. Matzonkowie powinni ustali¢ miedzy soba takie
formy kontaktu, ktore pozwola kazda ze stron wzajemnie zadowoli¢. Niekiedy
wystarczy  podczas rozmowy  przeprosi¢  wspdtmalzonka.  Skutecznym
przeciwdziataniem eskalacji frustracji bedzie poczucie odpowiedzialno$ci za swoje
dzialania [Aronson 1997].

Rozwdd jest efektem decyzji jego uczestnikow, cho¢ najczesciej dochodzi do
niego na zyczenie jednego z partnerow. Istot¢ rozwodu okreslaja trzy cechy: rozlaka,
dobrowolnos¢ 1 destrukcja. Bohannan stworzyl koncepcje szesciu typéw rozwodu:

* Rozwdd emocjonalny — oddalanie si¢ partnerow. Przestaja si¢ oni
angazowa¢ w matzenstwo, zanikaja pozytywne uczucia, ktore sa zastepowane
niechecia, obojetnoscia i rozczarowaniem.

*  Rozwdd legalny — jest potwierdzeniem, ze decyzja o rozstaniu nie zamyka
si¢ tylko w sferze prywatnej, ale istnieje tez jako fakt spoteczno-prawny. Partnerzy
z gory ustawieni sg w roli przeciwnikow procesowych.

*  Rozwdd rodzicielski — zmiany, jakie dokonuja si¢ w relacji rodzice — dzieci.
Jego istota polega na uregulowaniu kilku probleméw np. wskazania miejsca
zamieszkania dzieci, okre$lenie typu opieki czy kontaktow rodzicielskich.

* Rozwdd ekonomiczny — dotyczy zmian dokonujacych sie w sytuacji
materialnej rodziny.

*  Rozwdd srodowiskowy — sprowadza si¢ do zmian zachodzacych w zyciu
towarzyskim osob rozwiedzionych.



*  Rozwadd psychiczny — to proces uzyskiwania psychicznej autonomii poprzez
odseparowanie si¢ od wptywow bylego partnera.

Dla kobiet niebezpieczng konsekwencja rozwodu moze by¢ wejscie w ,,putapke
podwojnej regresji’, polega ona na potaczeniu dwoch wzajemnie si¢
wspomagajacych proceséw wystepujacych u samotnej matki: regresji do spraw
wlasnego dziecka (nastepuje przejscie z sytuacji osoby wspodtodpowiedzialnej do
sytuacji osoby samodzielnie wykonujacej funkcje przypisane obojgu rodzicom) z
regresja do roli dziecka wtasnych rodzicow (pomoc rodzicow polega na udzielaniu
doroslej corce niewlasciwie pojete



go wsparcia grozi uzaleznieniem i utratg autonomii). Rozwiedzione matki czgsciej
sa klientkami opieki spotecznej, co obniza ich mobilno$¢ i zdolnos¢ do poszukiwania
oparcia we wlasnych umiejetnosciach. W gospodarstwach prowadzonych przez
samotnego rodzica odnotowuje si¢ brak hierarchii wiadzy, szybsza dojrzatos¢ i
samodzielno$¢ dzieci oraz czgsto odrzucenie, rozlake, tesknote, samotnos¢ [za:
Beisert 2000].

Matzonkowie niedojrzali w sferze emocjonalnej i spotecznej zaczynaja mysle¢ o
rozwodzie w momencie pojawienia si¢ pierwszych konfliktow rodzinnych i napig¢,
zamiast podja¢ wspolny wysitek, by przezwyciezy¢ by¢ moze poczatkowy kryzys.
Upatruja oni w rozwodach jedyne i proste i najskuteczniejsze ich zdaniem wyjscie z
trudnej dla siebie sytuacji. Matzonkowie, ktorzy uswiadomili sobie, iz konflikt
doprowadzit do glgbokiego kryzysu szukaja niekiedy pomocy w
wyspecjalizowanych placowkach. Aby wzajemne relacje mogty ulec poprawie,
musza oni niewatpliwe wykaza¢ si¢ dobra, nieprzymuszong wolg uczestnictwa w
terapii matzenskie;j.

Negatywne doswiadczenia zwigzane z rozwodem rodzicow bywaja dodatkowo
obcigzone trwajacymi dtugo konfliktami miedzy rodzicami. Trudna sytuacja dzieci
1 mtodziezy w rodzinach rozwiedzionych poglgbia si¢ o nowe skomplikowane
doswiadczenia np. powtdrne matzenstwo rodzica, kontakt z rodzicem, ktory odszedt,
a takze z dziadkami i dalsza rodzing Poczucie osamotnienia dziecka (bez wzglgdu
na wiek) ros$nie, gdy rodzice wlaczaja go w walke migdzy sobg. Konflikty
matzenskie podczas trwania procesu rozwodowego dziatajg zaktdcajaco na spdjnosé
rodziny, na rozwoj dziecka, przyczyniaja si¢ do zachwiania poczucia
bezpieczenstwa i oparcia w rodzinie. Mtodziez z rodzin dysfunkcyjnych najczesciej
w okresie narastania konfliktu buntuje si¢ przeciwko zakazom i nakazom, np.
poprzez nawigzywanie kontaktow seksualnych.

4. Rola ojca w opiece i wychowaniu dzieci

Jedng z przyczyn rozpadu rodziny jest ograniczenie (lub brak) kontaktu dziecka
z drugim rodzicem - najczesciej ojcem. Szacuje sie, ze ok. 60% 0sob rozwiedzionych
wychowywato ponad 56 tys. nieletnich dzieci [Rocznik Demograficzny GUS 2009]
Jaka jest wigc rola wspotczesnego ojca?
Wg prawa ojcem jest mezczyzna, ktory:
—jest mezem matki dziecka urodzonego w malzenstwie lub przed upltywem
300 dni od jego ustania albo uniewaznienia,
—dziecko dobrowolnie uznat,
—dziecko adoptowat,
—ktorego, ojcostwo zostato ustalone sadownie [Encyklopedia popularna
PWN 1982].



Od strony biologicznej pojecie ojca jest catkowicie zrozumiale - jest to
mezczyzna, ktory jest dawca nasienia, potrzebnego do poczgcia dziecka [Rys 1998].
W starozytnej Grecji i Rzymie ojcem byl nie ten, kto sptodzit, ale ten, kto uznat
dziecko za swoje [Kasprzak 2004]. Reprezentowal on rodzing na zewnatrz, bedac
zarazem s¢dzig 1 najwyzszym kaptanem wewnatrz niej. Byl roéwniez dysponentem
zaréwno losow zyciowych, jak i zasobow materialnych catej rodziny. [Pospiszyl
1980] Uswigcone w sredniowieczu ojcostwo stracito nieco blasku w Oswieceniu,
kiedy podjeto pierwsze proby zakwestionowania absolutnej wiadzy ojcowskiej
[Kasprzak 2004]. Za moment przetomowy radykalnych przeobrazen modelu rodziny
uwaza si¢ zakonczenie Il wojny $wiatowej. W okresie powojennym w wiekszosci
rodzin kobiety nie pracowaly zarobkowo i zajmowatly si¢ dzie¢mi w domu. Ojciec
byt gtownym zywicielem rodziny, najblizszych widywat wieczorami lub podczas
weekendow. W Wielkiej Brytanii okres od konca lat 30-tych do 70-tych nazywa si¢
czasem ,,nieobecnego ojca”. W ostatnich latach wraz ze wzrostem liczby rozwodow
1 rodzicow samotnie wychowujacych dzieci, temat nieobecnego ojca powraca w
nowym znaczeniu. Odnosi si¢ do mezczyzn, ktorzy w wyniku separacji lub rozwodu
widuja si¢ z dzie¢mi rzadko lub tracg z nimi kontakt. W krajach, gdzie wskaznik
rozwodow jest najwyzszy, sytuacja ta stata si¢ przedmiotem dyskusji publiczne;.
Niektorzy mowig o ,,$mierci taty” [Giddens 2008, zob. tez Delumeau 1995].

David Blankenhorn wyraza poglad, ze w spoteczenstwach, w ktoérych wskaznik
rozwodow jest wysoki, problemem jest nie tylko brak ojcow, ale upadek same;j idei
ojcostwa, co moze mie¢ fatalne skutki, gdyz wiele dzieci dorasta dzi$ bez autorytetu,
do ktérego mogtyby si¢ zwrdci¢ w potrzebie. Chlopcom dorastajacym bez ojcow
trudno bedzie w przysziosci sprostaé zadaniu rodzicielstwa [Giddens 2008].
Zachowanie ojca wobec dziecka ma istotne znaczenie, bowiem dzieci ch¢tniej
wzoruja si¢ na czutym i serdecznym ojcu, niz na tym, ktory jest surowy lub
nieobecny [Braun-Gatkowska 2001].

Wielu dorostych pomimo najlepszych intencji nie dostrzega druzgocacego
wplywu, jaki na dzieci wywiera rozwdd lub separacja. Usprawiedliwiajac wlasne
postgpowanie nie zauwazaja, ze rozpad rodziny wyrzadza mlodym gleboka
krzywde. Rozwdd nigdy nie odbywa si¢ bez konfliktu, a przeciez dla nastolatka,
ktory przechodzi wilasnie okres radykalnych zmian, dom powinien by¢ miejscem
stabilnym.

Rozwigzywanie matzenstwa przez rozwod uznawane jest za jeden z wiekszych
zyciowych stresow. Na skali tzw. punktow krytycznych plasuje si¢ tuz za takimi
przezyciami jak $mier¢ bliskiej osoby czy zagrazajaca zyciu choroba [Szczerba
1991].

Swiat mezczyzn to zgodnie ze stereotypem dynamizm, dominacja,
przedsigbiorczo$¢ 1 aktywnos¢. Mezczyzna spetnia si¢ w pracy zawodowej, a kobieta
to przede wszystkim matka. Od wiekdw pozycja mezczyzny wydaje si¢ by¢
uprzywilejowana. W wiekszosci spoteczenstw powszechny byt (wynikajacy z



androcentryzmu) patriarchat - system, w ktorym mezczyzni badz to przez rytual,
prawo, tradycje, zwyczaje, edukacje czy tez poprzez uzycie sity okreslaja, jakie
zadanie begda wykonywac kobiety [Bem 2000]. Teorie ewolucjonistyczne i
socjobiologiczne tlumaczg patriarchalny system spoteczny logiczng konsekwencja
naturalnych réznic plciowych wynikajacych z dazeniem czlowieka do
zagwarantowania sobie sukcesu reprodukcyjnego. Zainteresowanie mezczyzn
wladza wynika z potrzeby podniesienia wilasnej atrakcyjnosci, co umozliwia z kolei
sptodzenie wigkszej liczby potomkdow. Kobiety sg z kolei zainteresowane wigziami,
dzigki ktorym mozliwe jest uzyskanie wsparcia a nie wiadza, gdyz dla nich
sukcesem reprodukcyjnym jest z kolei wybor jak najlepszego ,,samca”, ktory nie
tylko przekaze najlepsze geny, ale i pomoze w opiece nad potomstwem. [Pankowska
2005].

W ostatnich latach pojecie roli ojca i matki w procesie wychowania uleglo daleko
idgcym przeobrazeniom. 2-3 wieki temu rola ojca sprowadzata si¢ do zywiciela
rodziny. Migdzy nim a dzie¢mi panowal dystans. Ojciec nie okazywal swym
dzieciom uczué, ale dawat im jednak poczucie bezpieczenstwa i pewnosci. Jest, jak

twierdzit J.Cz. Babicki ,,mniej uczuciowo z dzieckiem zZwigzany,
rzadko zbliza sie ustepliwie do dziecka, zostawiajgc 10
matce. On  wymaga, aby dzieci (...) nie  przeszkadzaly
hatasem, nie ruszaly jego  rzeczy. Szacunek do pracy ojca
utrzymujqcego rodzing, daje sie odczuwacé w nastroju
domowym. Dziecko chce zostaé w przyszlosci  tym,  czym
jest  ojciec, bawi si¢ nasladujgc  zajecia ojca.” [Pedagogika

opiekuncza  Jozefa Czestawa Babickiego  1980]

Wzrost autonomii kobiet, emancypacja zawodowa, zmniejszenie rozrodczosci
spowodowaty odchodzenie od tradycyjnego postrzegania mezczyzn.

W kulturze wspoélczesnej istnieja dwa konkurujace ze soba paradygmaty
meskosci: tradycyjny — opiera si¢ na dualizmie rol ptciowych, asymetrycznosci cech
meskich 1 kobiecych. Nowy paradygmat akcentuje réwno$¢ oraz partnerstwo
me¢zezyzn 1 kobiet. Dewiza zyciowa me¢zczyzny staje si¢ wspoOldziatanie, a nie
dominacja. Tradycyjny model rodziny zaktada, Ze ojciec pracuje zawodowo, a matka
zajmuje si¢ domem 1 dzie¢mi. Mezczyzna spetniajac rol¢ zywiciela rodziny nie musi
angazowac si¢ w opieke nad dzieckiem 1 prace domowe. W nowoczesnym modelu
zaklada si¢, ze wychowanie moze opiera¢ si¢ nie tylko na utrzymaniu rygoru, ale
takze na traktowaniu dziecka, jako partnera [Arcimowicz 2004, zob. tez Montreuil
2011].

Wspotczesnie ojciec coraz czgsciej przebywa z dzieémi juz od ich wczesnego
dziecifistwa, a nawet uczestniczy w oczekiwaniu na dziecko i jego narodzinach.
Ciagle jednak jest dla dzieci rodzicem mniej znanym, a przyczyng tego zjawiska jest
m.in.: brak czasu (przecigzenie praca zawodowa, delegacje, poszukiwanie
dodatkowych zrdédel zarobku, przemeczenie), kwalifikacji 1 chegci [Mierzwinski



1997]. Codzienny obraz ojca wspdtczesnego nie jest nazbyt optymistyczny. Jezeli
pracuje, to jest malo zainteresowany domem, a potem najczesciej oglada telewizje,
interesuje si¢ sportem i samochodem [za: Kawula 2006, zob. tez.Kurzawa 2010].
Polski przedszkolak moze liczy¢ na bliski kontakt z ojcem przez 50-60 minut
tygodniowo. Badani ojcowie przyznawali, ze gdyby nie wspdlne positki w domu —
glownie kolacje — to niewiele wiedzieliby o swoich dzieciach. Wtasnie podczas
wspolnych kolacji rozmowy z dzie¢mi prowadzi blisko 78% ojcow [Janukowicz
2002, zob. tez Fanning, McKay 2003]. Z badan M. Truszkowskiej
przeprowadzonych w latach 1995-2000 wynika, ze wcigz zbyt maty jest udziat
0jcow w opiece 1 wychowaniu dzieci. Tylko 36% badanych me¢zczyzn podejmowato
si¢ pielggnacji potomka podczas jego choroby. W prawie potowie badanych rodzin
ojciec nie pomagal w odrabianiu lekcji, ani nie bywal na spotkaniach z
wychowawca. Czgs¢ wychowawcow szkolnych stwierdzita, ze ojcow w ogole nie
zna [Kawula, Bragiel, Janke, 2006, zob. tez Falkowska 1998]. Z badan §wiatowych
natomiast wynika, ze ojcowie mtodsi coraz czesciej uczestnicza w obowigzkach
domowych, czes$ciej mozna ich spotka¢ w przychodniach lekarskich podczas
obowiazkowych szczepien [Ouellet, Forget, 2003]. Czgséciej karmia, przewijaja i
przygotowuja positki Afroamerykanie niz biali, czy Latynosi [The changing

role of the modernday  father 2012].

Do matek, duzo cze¢sciej niz do ojcow, mtodzi zwracaja si¢ w sprawach edukacji
seksualnej, szkoty, religii, przyjaciol, tzw. ktopotow sercowych. Ojcowie zaznaczaja
swojg obecno$¢ w wyjasnianiu kwestii politycznych, realizacji planéw zawodowych
i spraw zwigzanych z naukg szkolng. Cztery pigte badanych jest zadowolone z czasu,
ktory poswigcity im matki, a tylko 1/3 z czasu, ktory poswiecit im ojciec [Biernat,
Sobierajski 2007]. Nic, wigc dziwnego, ze coraz czesciej zaznacza si¢ udziat
dziadkéw w wychowaniu i opiece nad wnukami. Niekiedy przejmuja oni te funkcje
catkowicie[Dyczewski 2003, zob. tez Kowalczyk 2001, Tyszkowa 1992].

J. Sledzianowski wyréznit trzy kategorie ojcow ocenianych przez wiasne dzieci:

— idealny — to mezczyzna bez wad, wolny od natogow, o poglebionym zyciu
religijnym,

—  realny,

—  postrzegany, jako margines. Do tej kategorii nalezag m¢zczyzni odrzuceni
przez badane dzieci, najczesciej z wyksztatceniem podstawowym lub zawodowym,
bezrobotni, prawie zawsze alkoholicy, ktdrzy rozstali si¢ z rodzing [Kawula 2006,
zob. tez badania Pouliot, Saint Jacques 2005].

Funkcja ojca powinna rozwijaé si¢ zaraz po urodzeniu dziecka. Chodzi o pomoc
1 wspotudziat w pielegnowaniu niemowlecia oraz wsparcie psychiczne dla zony w
dniach lekow 1 przejsciowych depresji, ktére s3a naturalne w okresie
okotoporodowym.

Syn potrzebuje ojca, aby dowiedzie¢ si¢, co oznacza bycie mezczyzng. Mozna si¢
tego nauczy¢ tylko przy udziale mezczyzn, a nie kobiet. Chlopiec musi zobaczy¢,



jak mezczyzni obchodzg si¢ ze swojg sita, agresja, stresem, jak si¢ ktocg, z czego si¢
$mieja, jak si¢ poruszaja i co ich interesuje. Corki z kolei potrzebujg od ojca przede
wszystkim potwierdzenia kobiecosci. Jako kobiety chca czué¢ si¢ akceptowane i
doceniane przez rodzica o przeciwnej plci. Dzigki ojcu zyskuja wglad w meski
swiat” [Arens 2005]. Nieobecno$¢ ojca pozostawia wigksze slady w psychice syna
niz w psychice corki [Pospiszyl 2004, zob. tez Fromm 2002].

Obecnos¢ ojca w rodzinie i w domu wzmacnia tez poczucie bezpieczenstwa u
matki, co rowniez ma duze znaczenie dla prawidtowosci jej kontaktow z dzieckiem.
Funkcje opiekuncze ojca powinny by¢ pelnione z takim nastawieniem
emocjonalnym i takg motywacja, aby umacniaty wi¢z rodziny i dawaty satysfakcje
wszystkim jej cztonkom. Jezeli chodzi o postawe wychowawczg, to wlasnie ojcowie
odznaczaja si¢ na ogot wieksza stanowczoscig 1 surowoscia.

O. Poli [ 2008] wskazuje na nastepujace roznice w sposobie wychowania u matek
1u ojcow:

Ojciec:

—jest bardziej bezposredni i szczery w dialogu z dzieémi,

—nie boi si¢ powiedzie¢ ,,RadZz sobie sam”,

—nie jest sktonny do obnizania poprzeczki,

—nie boi si¢ poszanowania wlasnych wymagan, potrafi powiedzie¢ ,,Nie

tylko Twoje potrzeby sie liczq”,

—traktuje dziecko jako zdolne do rozumienia,

—pomaga mu w podejmowaniu odpowiedzialnosci, nie probuje chroni¢
dziecka przed konsekwencjami, lecz uczy znies¢ je z godnoscia,

—latwiej dostrzega w dziecku wady,

—konfrontuje dziecko z rzeczywistoscig. Chee go nauczy¢ jak radzi¢ sobie z
codziennymi trudnos$ciami.

Dziecko, ktore jest przywigzane do obojga rodzicow jest mniej podatne na
sytuacje stresowe, wczesniej rozwija niezalezno$¢ 1 autonomig, uczy si¢
podstawowego zaufania do $wiata i wlasnych mechanizmoéw wewnetrznej kontroli
[Plopa, 2011]

Brak wzoru meskiego: ojca - mezczyzny lub niewlasciwe wypetnianie tych rol
moze spowodowaé zaburzenia w sferze socjalizacji ptciowej. Aktualnie poprzez
wylaczenie 0jcOw z procesu wychowania powstaje proznia w relacji ojciec — Syn, €O
skutkuje tym, ze chlopcy nie sg zdolni do wytworzenia w sobie wihasciwego i
zdrowego wizerunku wilasnej megskosci. W efekcie wielu nastolatkow
wkraczajacych w wiek meski ma niepelne badz falszywe pojecie o meskosci [Smith
2002.]. J. Augustyn uwaza, ze m¢zczyzna zaktadajacy rodzine winien by¢ ,.$wiadom
potrzeby zbudowania swojego autorytetu, gdyz bez uznania w rodzinie nie moze on
mie¢ realnego wptywu na dzieci”. Niekiedy z powodu braku uznania, ojcowie
wycofuja si¢ z zycia rodzinnego i cale wychowanie dzieci oddajg w rece matki. Sa
me¢zezyzni, ktorzy usitujg brak realnego autorytetu zastapi¢ sila, despotyzmem,



krzykiem, stwarzaniem sytuacji zagrozenia i leku, nieadekwatnym do przewinienia
karaniem, nieuzasadnionym ograniczaniem wolnos$ci dzieci. Natomiast ojciec bez
autorytetu nie moze ofiarowa¢ synowi daru meskiej tozsamosci [Augustyn 2002,
zob. tez, Spock 1998, Eichelberger 1998, Pottawska 2000, Walesa 2001]. Ojcowie
stwarzajacy swemu dziecku wlasciwy klimat emocjonalny, pozwalajacy na czeste
kontakty z réwiesnikami, udzielajacy pozytywnych wzmocnien jego aktywnosci
ksztattuja w nim te cechy osobowosci, ktore utatwiaja mu pozytywne relacje z
rowiesnikami [za: Kawula 2006].

G. Corneau podaje dziesi¢¢ najbardziej typowych zachowan synow, ktorzy byli
pozbawieni opieki ojca:

»  Bohater — bohaterstwo opuszczanego i zaniedbywanego przez ojca chtopca
jest wynikiem nieuksztattowanej identyfikacji z rola mezczyzny. Typ ten nie jest
pewny swojej meskosci, cechuje go przesadne dazenie do sukcesow, ktore wynika
nie tylko z braku identyfikacji z ojcem, ale takze ze zbyt silnego wptywu na niego
matki.

»  Dobry chiopiec — pragnie przypodobac si¢ wszystkim dookota, stara si¢ nie
sprzeciwia¢ innym 1 wypetia¢ ich wole. W sytuacji, gdy jest to niemozliwe
przesadnie ich za to przeprasza.

*  Wieczny mlodzieniec — ma beztroski stosunek do Zycia, jest naiwny 1
tatwowierny. Unika pracy i statych zwigzkow, ktére wymagaja odpowiedzialnosci i
zobowigzan. Czesto popada w stany depresji i przygngbienia, gdyz jego cechy
charakteru nie pozwalaja mu na osiaganie sukcesow. Megzczyzna o tym typie
przejawia tesknote za ojcem poprzez okazywanie arogancji matce, negowaniu jej
wartosci 1 zasad.

* Podrywacz — jest pewny siebie, radosny, uwodzicielski. W glebi duszy
natomiast jest zagubiony i samotny. Te negatywne uczucia stara si¢ thumi¢ poprzez
coraz to nowsze podboje mitosne.

*  Homoseksualista — wykazuje pociag seksualny do o0sob tej samej plci.
Przyczyna tej orientacji nie jest — jak twierdzi wigkszo$¢ znawcoOw zajmujacych si¢
tym tematem - nadmierny zwigzek syna z matka, lecz tesknota syna za ojcem.
Skutkiem tego jest nieodpowiedni stosunek do wlasnego ciata.

»  Feminista — stara si¢ za wszelka ceng broni¢ wszystkich kobiet. Satysfakcje
czerpie tylko w sytuacji, gdy widzi wdzigczno$¢ badz fascynacj¢ ze strony kobiety
lub otoczenia.

» Narcyz — egocentryk. Jest mily dla otoczenia, jednak tylko wtedy, gdy
wzbudza zainteresowanie 1 podziw. Panicznie boi si¢ samotnosci i odtrgcenia.

»  Buntownik — jest osoba agresywna, zawzieta. Cechuje go sktonno$é¢ do checi
dominacji nad innymi ludZmi. Pragnie on nad wszystkim 1 wszystkimi panowac.
Czesto taki m¢zczyzna jest cztonkiem gangow, sprawca przestepstw 1 wykroczen.

*  Desperat — wykazuje on sklonnosci do autodestrukcji i samobojstw. Takie
zachowanie wigze si¢ z niemozno$cig skierowania swojej agresji na zewnatrz.



Mgzczyzna taki nie moze poradzi¢ sobie ze swoimi negatywnymi emocjami i dlatego
thumi je w sobie. Z czasem jednak te negatywne uczucia zaczynajg go przerastac i
wplywa to niekorzystnie na jego psychikg.

*  Nalogowiec — wykazuje sktonnos¢ do natogow, bowiem to wtasnie w nich
upatruje ukojenia swych smutkow i zalow [Pospiszyl 2007].

Zmiany w postrzeganiu roli ojca w opiece i wychowaniu dziecka zauwazy¢
mozna rowniez w polskim prawie.

1 stycznia 2010 roku weszlta w zycie nowelizacja Kodeksu Pracy. W mysl
nowego Kodeksu nie tylko matki, ale rowniez ojcowie mogg korzysta¢ z ptatnego
urlopu z powodu urodzenia dziecka. Zgodnie z art. 182 Kodeksu Pracy pracownik —
ojciec moze wzig¢ urlop ojcowski, ktory nie jest odejmowany od czasu urlopu,
przystugujacego matce. W latach 2010-2011 wymiar urlopu macierzynskiego
wynosit 7 dni. W 2012 r. pracownik - ojciec mogt wykorzysta¢ urlop w wymiarze
do 2 tygodni. Urlop ojcowski mozna wykorzysta¢ do ukonczenia przez dziecko 12
miesi¢cy zycia. Nie jest on obowigzkowy, dlatego pracodawca udziela go tylko na
pisemny wniosek pracownika zlozony, co najmniej 7 dni przed rozpoczg¢ciem
korzystania z urlopu (pracodawca nie moze odmowic jego udzielenia). W czasie
trwania urlopu pracownikowi - ojcu przystuguje zasitek. Wysokos¢ zasitku to 100%
$redniej pensji z ostatnich 12 miesigcy. Niestety urlop ojcowski przystuguje
pracownikowi — ojcu tylko wtedy, gdy jest on zatrudniony na podstawie przepisdw
kodeksu pracy [Kodeks Pracy].

Brak oparcia ze strony ojca, zte relacje z nim w polaczeniu z niedostateczng
opieka i odczuwanym zbyt malym oparciem ze strony matki uniemozliwiaja dziecku
zaspokojenie podstawowej potrzeby bezpieczenstwa, a w konsekwencji prowadzi¢
moga do zaburzen w przystosowaniu emocjonalnym. Sktdceni, zajgci sobg rodzice
albo nie okazuja swojemu dziecku zainteresowania, co moze by¢ odczuwane jako
odtragcenie lub wlaczajg je w sfere konfliktow. Postugiwanie si¢ w takich wypadkach
dzieckiem (przekupstwo, wyrazanie negatywnych opinii o drugim z rodzicow) jest
zawsze szokiem. Takie dzieci sg rozdarte wewnetrznie, zastraszone. Rodzice nie
stworzg, wlasciwej relacji wychowawczej z dzie¢mi, jezeli uprzednio nie zbuduja
glebokiej wigzi malzenskiej miedzy soba. Wigz ta jest jednoczes$nie podstawa i
celem malzenstwa. Niewtasciwy klimat uczuciowy w relacjach migdzy rodzicami
stanowi gléwng przyczyng zaburzen w zachowaniu dziecka. Nalezy réwniez
pamietaé, ze wiele szkod wyrzadza dzieciom sytuacja, gdy cate zycie ojca (a czesto
i matki) jest podporzadkowane awansowi ekonomicznemu rodziny. Traci na tym
wiez rodzinna, wypaczaja si¢ idealy domowego wychowania przez Zle pojeta
koncepcj¢ utozsamiang z posiadaniem wartoci materialnych. Coraz
powszechniejszym zjawiskiem staje si¢ pelnienie rdl rodzicielskich nieadekwatne w
stosunku do potrzeb i oczekiwan dzieci.



4.1 Postawy rodzicielskie

Dysfunkcjonalno$¢ rodziny wyraza si¢ migdzy innymi ostabieniem wigzi
uczuciowej miedzy jej czlonkami, utratg poczucia przynalezno$ci oraz
eliminowaniem sfery emocjonalnej na korzys¢ wartosci materialnych. Na tym tle
pojawia si¢ niedostatek psychicznego kontaktu dzieci z rodzicami. Wedhig E.
Kozdrowicz [2001] rodzice czegsto sg nicobecni w doswiadczeniach 1 przezyciach
dzieci, nie dajac im wystarczajacego oparcia - co rodzi niepewnos¢, nieufnos¢ i lek
oraz prowadzi do swoistego zagubienia dziecka. W przekonaniu H. lzdebskiej

[1980] "Mieé  bliskich i czué¢  sie samotnym to
najgorszy rodzaj samotnosci,  poniewaz zabija w cztowieku
nadzieje, ostabiamotywacje,  deformuje psychicznie". Samotno$¢

moze si¢ pojawi¢ w roznych okresach zycia, wyjatkowo niebezpieczna jest jednak
w okresie dorastania, ktéremu towarzyszy zwigkszona emocjonalnos¢ oraz liczne
napigcia nerwowe. W tym okresie zycia dziecka szczegdlnie potrzebuje dowoddw
uczucia ze strony rodzicéw. Problematyka osamotnienia dziecka w rodzinie jest
coraz czgsciej podejmowana przez pedagogdw, a poczucie to okresla si¢ tez mianem
"sieroctwa duchowego" lub "sieroctwa emocjonalnego". Gtownym wyznacznikiem
sieroctwa duchowego jest przezywanie przez dziecko faktu odtracenia
emocjonalnego. Moze wigc towarzyszy¢ sieroctwu spotecznemu lub naturalnemu,
moze tez wystapi¢ samoistnie na tle braku zrozumienia i mitosci w rodzinie, przy
rownoczesnym zabezpieczeniu biologicznych potrzeb dziecka. W takich
przypadkach dzieci maja zapewnione bardzo dobre, czasem wrecz luksusowe
warunki materialne, a jednak bole$nie odczuwaja swoje osamotnienie. Subiektywne
odczuwanie wlasnego sieroctwa duchowego moze powsta¢ w réznych uktadach
rodzinnych. Podstawowym jego zrodtem jest zaburzenie wigzi emocjonalnej migdzy
rodzicami a dzieckiem. Najczesciej spowodowane jest brakiem czasu, p6znymi
powrotami z pracy, przemeczeniem, nadmiernym angazowaniem si¢ W sprawy
zawodowe czy towarzyskie. Zrédto sieroctwa duchowego dzieci tkwi rowniez w
niedostatecznym rozumieniu ich przez rodzicow. Spowodowane jest stabym
kontaktem  psychicznym rodzicow z dzieckiem, nieznajomos$cia jego
indywidualnych potrzeb i przezy¢ oraz niewtasciwym interpretowaniem jego reakcji
i zachowan. W konsekwencji rodzice niewiele wiedza o swoim dziecku, a w
podejmowanych czynnosciach wychowawczych nie biora pod uwage
indywidualnego wymiaru jego potrzeb [Maciarz, 1991]. Wyniki badan H. Cudaka
[1999] wskazuja na zdecydowanie lepsza znajomo$¢ przez rodzicéw potrzeb
biologicznych swoich dzieci niz ich potrzeb psychicznych. Przyczyny bywaja
rozmaite, najczesciej tkwig w niskim poziomie kultury 1 $wiadomosci
wychowawczej rodzicéw, w preferowaniu zdrowia fizycznego 1 wartosci
materialnych czy tez w uprawianiu autokratycznego stylu wychowania. Dzieci
osamotnione majg tez powazne trudnosci w przystosowaniu si¢ do warunkow



szkolnych. Cechami najbardziej utrudniajgcymi przystosowanie okazaly sig:
roztargnienie, nerwowos¢ oraz niska wytrwatos¢ w realizacji zadan [Sendyk 2003].
Rodzice sg zywicielami, opiekunami, wychowawcami. Podejmujg tez za dziecko
decyzje i ponoszg odpowiedzialno$¢ za droge jego zycia [Ziemska 1977]. Ich rola
jest nie do przecenienia. Cztowiek przez cate zycie przyjmuje na siebie rozne role,
te najwazniejsze, pozostawiajace $lad po cztowieku na przysziosé, sa petnione w
rodzinie. Jednak, jak zauwaza J. Rembowski [1986] role meza, Zony, 0jca

i matki, oraz rola dzieckarealizujg sig W pelni |
ujawniajg swoje bogactwo tylko w rodzinie harmonijnie
funkcjonujgcej.

Chociaz zaro6wno matka, jak i ojciec, maja wplyw na ksztaltowanie si¢
osobowosci dziecka, to nie w kazdym okresie jego zycia jest on jednakowy. Rola
matki w chwili urodzenia dziecka jest maksymalna; w miarg jednak rozwoju dziecka
maleje, aby wraz z rosnacg jego dorostoscig powoli zanika¢. Rola ojca natomiast,
minimalna w momencie urodzenia, z biegiem czasu wzrasta nieustannie -
réwnolegle do zmniejszajacej si¢ roli matki. Znaczenie tych dwdch rol wyrownuje
si¢ okolo 7 roku zycia. P6zniej zyskuje na znaczeniu rola ojca. Zmieniajace si¢
Znaczenie rol ojca i matki wigze si¢ $cisle z ich zréznicowaniem (na przyktad w
zalezno$ci od pfici), a takze z zapotrzebowaniem psychicznym dziecka [Lepa 1982].

Dla prawidtowego rozwoju dziecka potrzebne sg obie postacie roli — meska i
kobieca. Niezbedne sg takze mitos¢, akceptacja i zainteresowanie. Istotnym
elementem psychospolecznego oddziatywania rodziny s3 przejawiane przez
rodzicow postawy rodzicielskie, ktore mozna zdefiniowaé, jako tendencje  do
zachowania  sie W pewien specyficzny  sposob w stosunku
do dziecka [Ziemska 2009]. Postawy rodzicow wobec dzieci determinowane sa
ich wlasng historig rozwojowa i zasobami interpersonalnymi oraz podmiotowymi
wlasciwosciami  dziecka: temperamentem, plcig, wiekiem, mozliwosciami
rozwojowymi [Plopa 2005]. Postawy rodzicielskie ksztaltuja si¢ w oparciu o
interakcje z wlasnymi rodzicami w okresie dziecinstwa. Interakcje te stosujg pewne
wzory zachowan, ktore moga by¢ nasladowane, modyfikowane lub odrzucane
[Ziemska 2009]. Czynnikami determinujagcymi w przyszlosci przejawianie postaw
rodzicielskich moga by¢: brak pozytywnego dziedzictwa spotecznego dla tworzenia
6l rodzinnych, oczekiwanie na dziecko (dziecko chciane lub niepozadane), brak
satysfakcji z wlasnego Zycia, wptyw osoby z najblizszego otoczenia na jednego z
rodzicéw oraz zaburzenia osobowosci rodzicow [Bochniarz 2010].

Cechg charakterystyczng rodzin dzieci zagrozonych jest niespojnos¢ podstaw.
Kiedy rodzice zachowujg si¢ konsekwentnie, postepowanie dziecka wraz z wiekiem
staje si¢ coraz bardziej stabilne. Brak konsekwencji oddzialuje na nie ujemnie.

Swobodny kontakt z dzieckiem, warunkujgce go zréwnowazenie uczuciowe
rodzicoéw iich autonomia wewnetrzna stanowia podtoze powstawania prawidtowych
postaw wobec dziecka. Do postaw wtasciwych naleza:



* Akceptacja dziecka i przyjecie go takim, jakie ono jest.

» Wspotdziatanie z dzieckiem (zainteresowanie rodzicéw zabawa i praca
dziecka a takze wcigganie go w zajecia rodzicow i sprawy domu).

» Dawanie dziecku wtasciwej dla jego wieku rozumnej swobody.

» Uznanie praw dziecka w rodzinie, jako rownych bez przeceniania i
niedoceniania jego roli.

Jezeli dziecko otrzymuje to wszystko od rodzicow: czuje si¢ bezpiecznie, jest
pewne siebie, ufne wobec rodzicow, otwarte na ludzi.

Rodzice mogg rowniez przybiera¢ w stosunku do dziecka postawy niewtasciwe.
Wyrazajg si¢ one poprzez:

- niechec i dystans do dziecka,

- odrzucenie dziecka, brak zainteresowania jego problemami,

- stawianie nadmiernych wymagan, rygorystyczne egzekwowanie nakazow i
zakazow,

- nadmierng opiekunczos¢, zbyt wielkg i niepotrzebng troske.

Skutkiem wymienionych wyzej niewtasciwych oddziatywan wychowawczych sa
rézne dysfunkcje osobowosci, przejawiajace si¢ w spotecznym funkcjonowaniu
dziecka, a potem dorostego. Naleza do nich migedzy innymi: brak samodzielnosci,
postawy lgkowe, sktonno$¢ do izolacji, agresja, trudno$ci w nawigzywaniu
kontaktow z ludzmi, nadmierna ulegtos¢ [Aue 2006].

M. Ziemska wymienia 4 typy postaw niewtasciwych: odtracajaca, unikajaca, zbyt
wymagajacg i nadmiernie chroniacg.

Przy nadmiernym dystansie uczuciowym i dominacji rodzicow mamy do
czynienia z postawg odtracajaca. Dziecko jest odczuwane, jako cigzar, rodzice nie
lubig dziecka, zywig wobec niego uczucie rozczarowania, zawodu, urazy. Opieke
nad nim uwazaja za odrazajaca lub przekraczajaca ich sity. Nie okazuja uczué
pozytywnych, demonstruja negatywne, otwarcie go krytykuja, nie wnikaja w
motywy jego postepowania czy potrzeby. Postawa ta sprzyja ksztaltowaniu u
dziecka, agresywno$ci, niepostuszenstwa, kitotliwosci, ktamstwa, zahamowania
rozwoju uczu¢ wyzszych. Moze tez powodowac zastraszenie, bezradno$¢, trudnosé
w przystosowaniu si¢ na skutek zahamowania.

Przy nadmiernym dystansie uczuciowym rodzicow, ich uleglosci i biernosci
mamy do czynienia z postawa unikajaca. Postawg t¢ charakteryzuje ubogi stosunek
uczuciowy miedzy rodzicami a dzieckiem, oboj¢tno$¢ uczuciowa. Przebywanie z
dzieckiem nie sprawia im przyjemnosci czasem bywa odczuwane jako trudne (sa
wtedy bezradni). Kontakt z dzieckiem jest pozorny, maskowany obdarzaniem
prezentami, nadmierng swoboda. Rodzice zbywajg proby nawigzania kontaktow
przez dziecko, nie zabezpieczaja jego potrzeb, sa lekkomyslni. Efektem moze by¢:
niezdolno$¢ do nawigzywania przez dziecko trwatych wigzi uczuciowych, dziecko
jest uczuciowo niestate, nastawione antagonistycznie, niezdolne do obiektywnych



ocen, bardziej sklonne do nawigzywania przelotnych kontaktow seksualnych,
konfliktowe, niezdolne do koncentracji i wytrwatosci w nauce.

Nadmiernie skoncentrowanie na dziecku, ulegto$¢ to cechy postawy nadmiernie
chronigcej. Podejscie do dziecka jest bezkrytyczne, przesadna pobtazliwosé,
nadopiekunczo$¢, rozwigzywanie za nie trudnosci, ograniczanie samodzielnos$ci,
ograniczanie swobody, uzaleznienie od rodzicow. Postawa ta moze powodowac
opo6znienie dojrzatosci emocjonalnej, spotecznej, biernos¢, brak inicjatywy, ulegtosé
lub tez poczucie wigkszej wartosci, zarozumialstwo, tyranizowanie rodzicow,
egoizm.

Nadmierna koncentracja na dziecku i dominacja to cechy postawy nadmiernie
wymagajacej, zmuszajacej 1 korygujacej. Rodzice nie licza si¢ z jego
indywidualnymi cechami i mozliwosciami, z gory zaktadaja dostosowanie si¢ jego
do stawianych wymagan. Dziecko znajduje si¢ pod presja, aby dorownaé idealnemu
wzorowi. Rodzice narzucaja autorytet, rzadza dzieckiem, odmawiajg prawa do
samodzielnosci, ograniczaja swobode, aktywnos$¢, narzucaja sztywne reguly, nie
dopuszczaja odstgpstw, stosujg nagany. Efektem tej postawy jest brak wiary we
wlasne sity, niepewnos¢, Igkliwos¢, obsesje, ulegtos¢, pobudliwosé, przystosowanie
spoteczne, bunt [Ziemska 2009].

H. Izdebska wymienia btedy wychowawcza rodzicow, ktore uwidaczniajg si¢ w
postawie ich dorostego dziecka, organizowanie dzieciom sterylnych warunkow,
,ubezwlasnowolnienie” dzieci przez narzucenie im wlasnych racji i do§wiadczen,
zbytnia surowo$¢ i autokratyczny sposob kierowania procesem wychowania,
przesadna pobtazliwos$¢, zta organizacja zycia rodzinnego, nadmierna koncentracja
na nauce przy jednoczesnym wylaczeniu dziecka z codziennego zycia rodzinnego
[Izdebska 1975].

W literaturze amerykanskiej wyrdznia si¢ osiem syndromoéw postaw
rodzicielskich:

»  Postawa zorganizowana i skuteczna (brak przyzwolenia, ciepto, spokojny
dystans). Rodzice przejawiajacy ten syndrom w skrajnym stopniu stawiaja dziecku
wysokie wymagania i wedle tego standardu steruja dzieckiem, ksztaltuja i oceniaja,
motywuja za pomocg nagrdd i pochwat. Efekt dzieci sa uspotecznione, uktadne,
ulegte, czasem nie$miale 1 zamknigte w sobie.

*  Postawa demokratyczna (przyzwolenie, ciepto, spokojny dystans). Rodzice
manifestujacy te postawe dopuszczaja dyskusje nad obowigzujacymi w rodzinie
zasadami i zachgcajg do niej. Efekt — dzieci aktywne, towarzyskie, zyczliwe, tworcze
1 niezalezne.

* Postawa sztywna, kontrolujgca (brak przyzwolenia, wrogo$¢, spokojny
dystans). Rodzice wprowadzajg liczne nakazy, zakazy, ktore egzekwuja w sposob
sztywny, chlodny, czasem precyzyjny. Efekt — dzieci bojg si¢ autorytetow i
odrzucaja je. Pod ptaszczykiem uleglosci wypracowuja repertuar zachowan
manipulacyjnych, moga uciec z domu.



« Podstawa zaniedbywania (przyzwolenie, wrogo$¢, spokojny dystans).
Rodzice na wszystko dziecku pozwalaja, formuluja niewiele nakazow i zakazow. W
skrajnych przypadkach dziecko jest odrzucane i zaniedbywane. Efekt - dzieci sa
stabo przygotowane do pelnienia dorostych rdl i moga odrzuca¢ akceptowane
wzorce spoleczne. Moze doj$¢ do zachowan autodestrukcyjnych, izolacji i unikania
ludzi.

*  Nadopiekunczos¢ (brak przyzwolenia, cieplo, duze zaangazowanie
emocjonalne nacechowane Igkiem). Rodzice daja wsparcie, formutuja liczne nakazy
i zakazy, ale towarzyszy temu duze zaangazowanie emocjonalne i wysoki poziom
leku. Dzieci sg ulegte, zalezne, zamknigte w sobie 1 niesmiate. Trudno jest im si¢
usamodzielnic.

*  Rozpieszczanie (przyzwolenie, cieplo, duze zaangazowanie emocjonalne
nacechowane Iekiem). Dziecko ma niewiele zakazow i1 nakazéw, ktore moze famac
bezkarnie. Ono steruje emocjami rodzicow, jest samodzielne, ale niepostuszne,
roszczeniowe, agresywne i narcystyczne.

*  Autorytaryzm, wrogo$¢, neurotycznos¢ (brak przyzwolenia, wrogos¢, peilne
leku zaangazowanie emocjonalne). Rodzice formutujg liczne zakazy i nakazy, ktére
egzekwuja w sposob sztywny, towarzyszy temu krzyk, gniew, kary fizyczne. Dzieci
sg pelne leku ztosci, buntownicze, o sktonnosciach bardzo agresywnych.

*  Neurotyczny lgk (przyzwolenie, wrogos¢, duze zaangazowanie emocjonalne
nacechowane Iekiem. Rodzice czesto bijg dziecko, rzadko go kontroluja i mato si¢ o
niego troszcza. Dzieci znerwicowane, zaburzone, stronigce od ludzi, niesmiale i
klotliwe [McWhirter 2005].

Wraz z rozwojem dziecka rodzice zmieniaja stosunek do niego. Prawidtowe
postawy rodzicielskie nie sg sztywne, ale zmieniaja si¢ w miar¢ jak dziecko wzrasta.
[Ziemska 1977]. Juz starozytni Hindusi zalecali ojcu, aby do siddmego roku zycia
potomka odnosit si¢ do niego jak do wtadcy, do pietnastu lat — jak do podwtadnego,
pozniej zas — jak do przyjaciela [Kotarbinski 1967].

Odwiecznym obszarem sporéw rodzicow i dorastajacych dzieci pozostaja
wyobrazenia mlodego pokolenia o wychowaniu i jego metodach. Mtodziez cze¢sto
manifestuje konieczno$¢ zmiany stylu wychowania, z jakim ma do czynienia w
swoich domach. Domagajg si¢ wigkszej autonomii i wolnosci, deklaruja
demokratyczny styl wychowywania swoich wlasnych dzieci. Z badan M.
Janukowicz [2003] wynika, ze mlodziez marzy o modelu rodziny, w ktéorym
kochajaca 1 zaradna matka, pracowity 1 zaradny ojciec zachowaja umiar pomiedzy
praca zawodowa a zyciem rodzinnym i znajduja wigcej czasu dla siebie i dla swoich
dzieci. Zdaniem 78,3% mlodych respondentow ich domy w przysziosci beda si¢
r6zni¢ od tych, w ktorych sa wychowywani przede wszystkim tym, ze cztonkowie
rodzin beda zyli ze soba, a nie obok siebie.

Nie ma jednej uniwersalnej recepty na wychowanie. Kazdy rodzic, tak jak kazda
osoba zajmujaca si¢ wychowaniem, przyjmuje pewien styl, sposob zachowania w



stosunku do wychowanka. Styl wychowania, jaki stosuje si¢ w rodzinie, ma duzy
wplyw na jej funkcjonowanie pod wzgledem wychowawczym [Lobocki 2003]. Styl
pelni rol¢ porzadkujaca 1 podkreslajaca schematyczno$¢ pewnego modelu
zachowan, ma charakter dlugotrwaty i nieograniczony [de Tchorzewski 2002].

W literaturze wyrdznia si¢ trzy rodzaje stylow wychowania: autokratyczny,
demokratyczny i liberalny.

Najbardziej rygorystyczny jest styl autokratyczny. Charakteryzuje si¢ duzym
dystansem miedzy domownikami. Rodzice kieruja dzie¢mi poprzez polecenia,
nakazy, uznaja jedynie wlasne racje i nie zwracajg najmniejszej uwagi na ich
sprzeciwy. Traktujg je instrumentalnie, nie dostrzegaja potrzeby poszanowania ich
godnosci czy indywidualnosci. Nie dopuszczaja dzieci do podejmowania
jakichkolwiek decyzji w sprawach rodziny 1 wymagaja bezwzglednego
postuszenstwa. Przymuszaja je do r6znych zachowan, a za niespelnianie stawianych
im wymagan surowo karzg, nierzadko stosujac przemoc [Lobocki 2003].
Autokratyczny styl wychowania, zwlaszcza w jego postaci skrajnej, nie sprzyja na
og6l osiaganiu pozytywnych efektow w dziedzinie ksztattowania osobowos$ci
dziecka. Dzieci, przyzwyczajone do bezwzglednego postuszenstwa, a darzace
rodzicow uczuciem, przejmuja czg¢sto ich wzorce postgpowania, zachowuja si¢
despotycznie, a nawet okrutnie wobec mtodszych lub stabszych kolegdéw, na ktorych
mogg wywiera¢ presj¢. Dziecko wychowane w stylu autokratycznym jest niestate
emocjonalnie, ma obnizone aspiracje (poczucie, ze i tak si¢ nic nie uda), jest z reguly
bardzo nerwowe.

Innym skrajnym stylem wychowania jest styl liberalny. Przypomina on pod
pewnymi wzgledami wychowanie niekonsekwentne czy tez ingerowanie w sprawy
dziecka i w jego zachowanie wylacznie od przypadku do przypadku. W rodzinie,
ktora stosuje liberalny styl wychowania, dziecko korzysta z daleko idacej swobody,
uktada sobie zajecia i wlasne zycie bez zainteresowania i zgody matki i ojca. Rodzice
przyjmuja stuszne, ich zdaniem, zatozenie, ze dziecku nalezy pozostawi¢ catkowita
swobode, ze nie trzeba hamowac jego aktywnosci i spontanicznego rozwoju.
Interwencja nastgpuje tylko w wyjatkowych wypadkach, w sytuacji drastycznego
naruszenia norm spotecznych. Wpajanie norm i zasad moralnych zaczyna si¢ w tym
systemie wychowania pdzno, opdzniony jest takze proces socjalizacji dziecka.
Przywykle do tego, ze rodzice zaspakajaja niemal wszystkie jego zachcianki i
niczego mu nie zabraniaja, dziecko nietatwo wyzbywa si¢ swego egocentryzmu i z
trudem przystosowuje si¢ do grupy réwiesniczej. Brak poczucia bezpieczenstwa
wywotuje u takich dzieci niewielkg ciekawos$¢ intelektualng, nieSmiatos¢, ogranicza
ich wyobrazni¢. Dziecko ma rowniez klopoty z nawigzywaniem wigzi
emocjonalnych [Dabrowska, Wojciechowska-Charlak 1997]. Styl ten stwarza
warunki dla zbyt swobodnej spontanicznosci i aktywnosci dziecka. Bez
jakichkolwiek zastug czy osobistego wktadu zajmuje ono w rodzinie najwyzsza
pozycje [Lobocki 2003].



Najbardziej skuteczny wychowawczo jest styl demokratyczny. Ma on
najkorzystniejszy, najbardziej pobudzajacy wplyw na rozwoj dziecka.
Wychowywane w takim stylu dziecko jest petnoprawnym czlonkiem rodziny — ma
prawo glosu w sprawach, ktore jej dotyczg. Swoje obowigzki i zadania dziecko
przyjmuje bez potrzeby ich narzucania. Rodzice postuguja si¢ perswazjg i
argumentowaniem. Wi¢z emocjonalna z rodzicami jest bardzo silna. W takiej
rodzinie dominuje zyczliwos$¢, wzajemne zaufanie i sympatia. Styl demokratyczny
ma bardzo duzy pozytywny wptyw na dziecko. Jest one uspotecznione, stabilne
emocjonalnie, przyjacielskie, czerpie zadowolenie z wlasnej pracy, jest ambitne,
chetnie pokonuje przeszkody [Dabrowska, Wojciechowska-Charlak 1997].

Bardzo czgsto stosowang formg w wychowaniu dzieci sa kary i nagrody. To
szczegolny rodzaj wzmocnienia rodzicielskich zabiegéw wychowawczych, czasami
wynik zachwytu nad dzieckiem, uznania jego osiggni¢¢, wyrazanie uczuc, a czasem
efekt rodzicielskiej bezradno$ci wychowawczej. Nie ma gotowej recepty
odpowiadajacej na pytania: kiedy, w jaki sposob i za co nagradza¢ i karaé
potomstwo. Kazde dziecko jest niepowtarzalne i w zwiazku z tym wymaga od nas
indywidualnego traktowania.

Nagrody 1 kary odgrywaja szczego6lnie wazng rolg w procesie wychowania, w
wzmocnieniu pozytywnym lub negatywnym zachowan czlowieka, jednak rzadko
stosuje si¢ przemyslany system nagrod i kar. Z wiarg we wlasne silty wigze si¢
potrzeba uznania i sukcesu. Ciggle nagany i1 niezadowolenie rodzicow ze
wszystkiego, co si¢ robi; zniechgca do wysitku. Nagradzajac nawet niewielkie
postepy zacheca si¢ dziecko do dalszych prob.

Nagroda spetnia nastepujace funkcje:

- umacnia w dziecku wiar¢ we wlasne sity i wartosci,

- realizuje potrzebe uznania i sukcesu,

- zachgca do podejmowania coraz trudniejszych zadan,

- dostarcza dodatnich uczu¢ i radosci oraz jest przyczyng dobrego

samopoczucia,- wzmacnia wigzi uczuciowe z osobami nagradzajacymi,

- dziata dodatnio na tych, ktorzy sa $wiadkami nagradzania.

Warunkiem skutecznego nagradzania jest dobra znajomos$¢ dziecka.

Rodzice bardziej wierza w skuteczno$¢ kar niz nagrod. Potrzeba karania
wystepuje wowczas, jesli ulegnie zatamaniu system wychowawczy rodziny. Kara
thumi chwilowo okreslong reakcje, ale jej nie eliminuje, nie wyklucza. Umiejetne
stosowanie odpowiednio dobranych kar jest konieczne wszedzie tam, gdzie wskutek
popelionych btedow przez rodzicow doszto do niepowodzen i trudnosci
wychowawczych. Karanie, tak jak nagradzanie wymaga znajomos$ci dziecka,
orientacji w jego zainteresowaniach, potrzebach, zamitowaniach.

Kara powinna by¢ sprawiedliwa, adekwatna do popelnionego przez dziecko
negatywnego czynu, proporcjonalna do przewinienia, dostosowana do wtasciwosci
psychofizycznych dziecka. Zbyt surowa sprawia, ze dziecko uwaza si¢ za



pokrzywdzone i ma do rodzicéw pretensje, dziecko przestaje czu¢ si¢ winne,
natomiast ukarane za stabo w stosunku do przewinienia, bagatelizuje kare i traktuje
tak, jakby jej w ogole nie bylo. Dziecko musi rozumie¢, za co zostalo ukarane i
dlaczego.

Oprocz kar szkodliwych (cielesnych, straszenia dziecka, wyzwisk, krzykow,
izolacji) istniejg kary pedagogiczne, ktore nie ponizaja godnosci karanego i
karzacego, a ich jedynym celem jest poprawa postgpowania dziecka. Zaliczajg si¢
do nich:

- kara naturalna — ma ograniczone mozliwosci stosowania, jest konsekwencja

winy,

- ukazywanie konsekwencji niewtasciwego zachowania,

- thumaczenie i wyjasnianie,

- odmawianie przyjemnosci,

- wyrazanie swego smutku i zawodu, dezaprobaty dla zachowania dziecka,

- milczenie rodzicow,

- czasowe odebranie przyznanego przywileju.

Dobor kar powinien zaleze¢ od winy dziecka, okoliczno$ci przewinienia, jego
psychiki i wieku [Jundzitt 1986].

5. Szanse edukacyjno-zawodowe mlodziezy

O starcie o$wiatowo-zawodowo-spotecznym mitodziezy decyduje w znacznym
stopniu dynamika ciggu rodzinnego, na ktory sklada si¢ tradycja awansu
kulturalnego i o$wiatowego w rodzinie, aktualna pozycja spoteczna rodzicow oraz
ich poziom aspiracji ksztalceniowych. Badacze uwazaja, ze pozycja zawodowa i
spoteczna przejawia tendencje do samoutrwalania si¢ [Kawula 2009, zob. tez
Sztompka 2002]. Klopoty pracownika niewykwalifikowanego czesto dziedziczy
nastgpne pokolenie. Procent mlodziezy niekonczacej szkoty $redniej a pochodzacej
zrodzin o niskich kwalifikacjach jest dwukrotnie wyzszy w poroéwnaniu z mtodzieza
z rodzin dobrze sytuowanych [Hamburg 1994]. Dzieci pracownikow
niewykwalifikowanych i biednych majg niewielkie szanse na wyrwanie si¢ ze spirali
biedy. Porownanie uczniow kontynuujacych nauke¢ i niekontynuujacych ujawnito
istotne réznice w nastepujacych wymiarach: status spoteczno-ekonomiczny,
pozytywne nastawienie rodzicow do wyksztatcenia, struktura rodziny, zdolnosci
ucznia. Uczniowie niekontynuujacy wyksztatcenia pochodzili z rodzin o niskim
statusie, mieli w domu mniej pomocy naukowych 1 mniej mozliwosci uczeszczania
na dodatkowe zajecia pozaszkolne, rzadziej byli wychowywani przez oboje
biologicznych rodzicow, matki byly stabiej wyksztatcone 1 posiadajagce mniejsze
oczekiwania edukacyjne. Osoba, ktora porzucita szkole znajduje si¢ w gorszej
sytuacji ekonomicznej, obniza si¢ takze jej samoocena. Swiadomos$¢, ze porzucenie



szkoty rodzi taki sam problem w nastepnym pokoleniu nie napawa optymizmem
[McWhirter 2005, zob. tez Kawula 2009]. Osoby, ktére wychowywatly sie w
rodzinach o niskich aspiracjach edukacyjno-zawodowych szybciej niz ich
rowiesnicy zaktadajg rodziny [Kempinska 2012].

Natomiast wzrastajacy poziom wyksztalcenia powoduje przesunigcia w
hierarchii wyznawanych wartosci. Zdobycie zawodu, dyplomu ukonczenia studiow
wyzszych, a pdzniej pracy (dobrze ptatnej) wyprzedza decyzje matrymonialne i
prokreacyjne. Dziewczeta, Amerykanki, mieszkanki Europy Potnocnej i Zachodniej
pochodzace z rodzin o wysokim statusie spotecznym zdecydowanie czgsciej niz
chlopcy na pierwszym miejscu stawiajg kariere niz zalozenie rodziny [Royer 2006,
Kempinska 2012].

Z badan CBOS z 1999 r. wynikalo, ze po ukonczeniu szkoty ponadpodstawowe;]
zdecydowana wickszos¢ mtodych Polakow chciala podjaé wyzsze studia.
Najwicksza determinacje w tym kierunku wykazywali uczniowie licedw
ogolnoksztatcacych (90%), a nastepnie technikow 1 licedow zawodowych
(odpowiednio 71% 1 60%) [Sek 1999]. Mozliwos$¢ osiagnigcia wysokiej pozycji
zawodowej jest przez mtodziez i rodzicéw identyfikowana z posiadaniem wyzszego
wyksztalcenia. Dorosli najchetniej widzieliby swoje corki w zawodach medycznych
(czesciej lekarza niz pielggniarki) - 27% lub w zawodach zwigzanych z
wyksztatceniem pedagogicznym - 11%. Dla syna marza o zawodach zwigzanych z
wyksztatceniem technicznym - 21%, medycznym - 13% lub prawniczym - 10% [
Weciorka 2009].

W 2011 14,8% mezczyzn 1 19,0% kobiet z wyzszym wyksztatceniem 29,1 %
me¢zezyzn 1 33,8% kobiet ze S$rednim 1 odpowiednio 22,0% 24,4% z
podstawowym/gimnazjalnym kontynuowato nauke [GUS 2012].

Kluczowy dla wspodlczesnego ubodstwa, nie tylko w Polsce, jest problem
trwalosci, czyli tak zwanej reprodukcji biedy, pozostawania w btednym kole
niedostatku i deprywacji, trwania i odtwarzania si¢ w nastepnych pokoleniach
mechanizmow wyrzucajacych cate kategorie ludzi na margines zycia spotecznego,
prowadzacych do ich trwatej marginalizacji i wykluczenia, a takze do tworzenia si¢
tak zwanej underclass,rozumianej jako efekt wielowymiarowej deprywacji biedy
skumulowanej, skoncentrowanej i utrwalonej. Dramatyzm wspolczesnej biedy nie
zawsze polega na tym, ze zagraza ona zdrowiu i Zyciu, lecz na niebezpieczenstwie
utrwalenia si¢, przekazania nastgpnym pokoleniom, czyli po prostu dziedziczenia
sytuacji niedostatku ekonomicznego i1 towarzyszacych mu negatywnych zjawisk.
Oscar Lewis w 1959 roku po raz pierwszy uzyt terminu culture of
poverty. Wyodrebniajac  , kulture  ubostwa” Lewis podkreslal, ze
zaproponowana przez niego perspektywa kieruje uwage na co$ wigcej niz tylko
uposledzenie ekonomiczne. (Lewis 1964) [za: Tarkowska 2000].

Kultura ubostwa spopularyzowana przez Oscara Lewisa to teza, zgodnie z ktora
ubostwo nie wynika z niedostatku poszczegdlnych jednostek, ale z atmosfery



spotecznej i kulturowej, w jakiej przebiega socjalizacja dzieci. ,,Kultura ubdstwa” to
podzielane przez ludzi zyjacych w niedostatku wartosci, przekonania, style zycia,
przyzwyczajenia i obyczaje. Ubostwo nie jest wynikiem niedostosowania jednostek
do rzeczywisto$ci spotecznej, ale ogdlnego klimatu kulturowego. Kultura ubostwa
jest przekazywana z pokolenia na pokolenie, poniewaz mtodzi ludzie od dziecinstwa
sa wychowywani w przekonaniu, ze posiadanie aspiracji nie ma sensu. Ch. Murray
do kategorii os6b nalezacych do kultury wyuczonej bezradnos$ci zalicza ludzi, ktorzy
zamiast probowac¢ szuka¢ szans na rynku pracy, wola zy¢ wylacznie z pomocy
spotecznej [Giddens 2008]. Nastepstwem rodzinnej biedy dla przysztosci dziecka
jest nabywana w takiej sytuacji pewna rezygnacyjno-fatalistyczna mentalnosc,
wyrazajaca si¢ w postawie rezygnacji z podjecia wysitku, aby zdoby¢ odpowiednie
kwalifikacje 1 podnies¢ status spoteczny [Mierzwinski 2004, Majkowski 2010].
Jednym z wyj$¢ ze spirali biedy/braku wyksztalcenia, moze by¢ wychowanie
przez prac¢. Wychowanie przez pracg powinno rozpoczynac si¢ mozliwie wczesnie,
najlepiej w rodzinie, gdzie ksztaltujg si¢ pierwsze wiadomosci czlowieka o pracy,
pierwsze przyzwyczajenia do porzadku i do pomagania innym, ale tez pierwsze
powazniejsze zainteresowania pracg zawodowa rodzicOw i 0sOb z najblizszego
otoczenia. Kazdy czlonek rodziny bez wzgledu na wiek powinien mie¢ swoje
obowiazki i je realizowaé. Dziecko powinno wzrasta¢ w takiej atmosferze, ktora
sprzyja¢ bedzie m.in. wychowaniu przez prace. Chodzi o to jak twierdzi Z.

Wiatrowski, aby, W nastgpstwie  tak  zorganizowanego
wychowania, praca od najmlodszych lat stawata sie
koniecznosciq, potrzebg i szansqg rOZwWoju zarazem; rzeczq
godng szacunku i sytuacjq wymagajgcq — zaangazowania.

Do podstawowych zadan wychowania przez prace mozna zaliczy¢:

1) Doprowadzanie dzieci i mlodziezy, a takze dorostych do zdobywania
podstaw wiedzy o pracy cztowieka, przekonania, ze praca stanowi nieodlaczng
wlasciwos$¢ potrzebe 1 konieczno$¢.

2) Wliaczanie dzieci i mtodziezy w nurt codziennej pracy.

3) Ksztattowanie cech charakterologicznych jednostki takich jak pracowitosc,
systematycznos¢, doktadnosc.

4) Ksztaltowanie kultury pracy, bedacej sktadnikiem ogolnej kultury
wspotczesnego cztowieka [ Wiatrowski 2005].

Czgsto przyczynami nieprzygotowania miodych ludzi do zycia w zalozonej
przez siebie rodzinie tkwig w systemie wychowania z okresu dziecinstwa i wczesnej
mlodos$ci. Zta organizacja zycia rodzinnego, catkowita koncentracja na nauce przy
rownoczesnym wylaczeniu dziecka z probleméw i1 obowigzkéw codziennego Zycia
rodzinnego powoduje, ze cze¢$¢ mtodych ludzi jest niezaradna zyciowo, niedojrzata
spolecznie 1 nie posiada umiejetnosci wspotzycia.

W nowoczesnych spoleczenstwach posiadanie pracy jest wazne dla zachowania
poczucia wlasnej wartosci. Nawet praca w stosunkowo ztych warunkach albo nudna



stanowi wazny czynnik w konstrukcji psychicznej jednostki i zamyka cykl jej
codziennych zaje¢. A. Giddens [2008] wymienia kilka aspektow pracy zawodowe;:

1) Pienigdze- wynagrodzenie jest dla wielu ludzi zrodtem utrzymania.

2) Poziomo aktywnosci — praca daje okazje do nabycia i wykorzystywania
umiejetnosci i zdolnosci.

3) Urozmaicenie — praca pozwala wyjs¢ z domu, zmieni¢ otoczenie i odpoczaé
od zaje¢ domowych.

4)  Struktura czasu — dzien ludzi pracujacych w pelnym wymiarze godzin jest z
reguly zorganizowany ze wzgledu na rytm pracy zawodowej. Najwigkszym
problemem ludzi niepracujacych jest nuda.

5) Kontakty spoleczne — w $rodowisku zawodowym czgsto zawigzuja si¢
przyjaznie, ktore daja mozliwos¢ uczestniczenia we wspolnych zajgciach.

6) Poczucie wlasnej tozsamos$ci — praca jest ceniona ze wzgledu na zwigzane z
nig poczucie stabilnej tozsamosci spoteczne;.

Mtodzi ludzie nie moga juz liczy¢ na bezpieczng posade na cale zycie, bo
globalizacja gospodarki sprzyja coraz czgstszym fuzjom i redukcjom zatrudnienia.
Dazenie do wydajnosci i maksymalizacji zysku oznacza, ze jednostki o waskich lub
nieodpowiednich kwalifikacjach moga oczekiwa¢ co najwyzej niestabilnego,
marginalnego stanowiska (wigc najbardziej narazonego na skutki globalnych
przeksztatcen gospodarczych).

Przyjmuje sie, ze w warunkach gospodarki rynkowej bezrobocie w nadmiernych
wymiarach powoduje wytwarzanie si¢ swoistej patologii spotecznej i z tego powodu
wymaga kategorycznego przeciwdziatania. Bezrobocie w granicach 5-6%
traktowane jest jako wyraz prawidtowosci spoteczno-gospodarczej [Wiatrowski
2005].

Niestety, wskaznik bezrobocia wsrdd europejskiej mtodziezy zwiekszyl sie od
18% w 2000 r., do 22,5% w 2012. Najwigkszy wskaznik bezrobocia wsrdéd osob w
wieku 15 - 4 lata w 2012 odnotowano w Grecji 53,8%, w Hiszpanii 53,7%, w
Portugalii 36,4%, Wloszech 34,3%, najmniejszy w Austrii i Niemczech 8,8%. Dla
poroéwnania w USA 14,5% [Faget 2012].

Wskaznik bezrobocia wsrod mtodych jest 2 razy wiekszy niz wérdd osob w wieku
30-40 lat odpowiednio 20,4% i 9,6% [Le chomage des  jeunes (15-24
ans) dans ['UE-27, 2011] np. w Grecji wyniost 25,4%, Hiszpanii 26,2%,
Niemczech 5,4%, Austrii 4,4%] stan na kwiecien 2012 www.touteleurope.eu.fz].
40% miodych ludzi w Unii Europejskiej w 2009 r. pracowatlo na umowy
tymczasowe tzw. Smieciowe [Le chomage des  jeunes (15-24 ans)
dans ['UE-27 2011]. W 2011 r. wskaznik bezrobocia dla Polski wyniost
12,5% dla mezczyzn i 13,5% dla kobiet [Narodowy Spis  Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2011], a w pazdzierniku 2012 12,5% [GUS].

Pierwszym 1 najbardziej bezpos$rednim skutkiem bezrobocia jest pogorszenie
sytuacji materialnej bezrobotnego, obniza si¢ tez jako$¢ jego zycia matzensko-



rodzinnego. Bezrobotni w rodzinie stanowig znaczgce obnizenie dla jej budzetu,
ulegaja zmianie relacje z otoczeniem: przyjaciotmi i sagsiadami. Skutki bezrobocia w
rodzinie widoczne sg rowniez w realizacji funkcji wychowawczej (zmniejszenie
autorytetu rodzicow, przekazywanie niewlasciwych wzorow zachowan, konflikty
migdzypokoleniowe, niewlasciwe postawy rodzicielskie, obnizanie aspiracji u
dzieci, ograniczanie zakupu pomocy naukowych, zaje¢ pozalekcyjnych), kulturalnej
(ograniczenie zycia towarzyskiego, czytelnictwa, uczestnictwa Ww Zzyciu
instytucjonalnym, utrwalanie barier w zakresie statusu kulturalnego) oraz w zakresie
funkcji  towarzysko-rekreacyjnej (ograniczanie wydatkéw na  rekreacjg,
nieracjonalne formy wypoczynku, pasywny ,(domowy) sposob rekreacji, ostabienie
wigzi kolezenskiej w srodowisku) [ zob. tez Kotlarska-Michalska 2011] Warunki, w
jakich rodzina wypeia zadania opiekuncze i wychowawcze dotycza okolicznosci
ekonomicznych, spotecznych, kulturalnych oddziatujacych na zycie ich cztonkow.
W rodzinach bezrobotnych lub o niskim statusie ekonomicznym odczuwa si¢
konieczno$¢ $wiadomej rezygnacji z dodatkowych zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania dzieci. Plany rodzicow wobec ksztalcenia potomstwa sa
skorelowane z wyksztalceniem przez nich posiadanym.

We wspotczesnym §wiecie mowi¢ mozna nie tylko o dziedziczeniu ,kultury
biedy”, ale takze o dziedziczeniu postaw dotyczacych zycia seksualnego czy wyboru
drogi edukacyjno-rodzinnej. Zachodzi wigc potrzeba podnoszenia refleksji ogolnej
i pedagogicznej rodzicow, jako waznego czynnika optymalizacji ksztalcenia i
wychowania dzieci i mlodziezy [Kawula 2009].

6. Mozliwosci radzenia sobie z kryzysem malzenskim i problemami w rodzinie

Rodzinie majacej trudnosci w radzeniu sobie z wypetianiem swoich zadan oraz
dziecku z tej rodziny, udziela si¢ pomocy, w szczegdlnosci w formie poradnictwa
rodzinnego, terapii rodzinnej rozumianej jako dziatania psychologiczne,
pedagogiczne i socjologiczne majace na celu przywrdcenie rodzinie zdolnosci do
wypelniania jej zadan, pracy socjalnej, zapewnienia dzieciom opieki i wychowania
poza rodzing [Ustawa o pomocy spotecznej] Problemy malzenstw i rodziny w Polsce
podejmuje rowniez Kosciot. Praca poradnictwa rodzinnego opiera si¢ na I Instrukcji
Episkopatu Polski o przygotowaniu do sakramentu matzenstwa i o duszpasterstwie
rodzin. Zaleca si¢, aby obejmowato poradnictwo matzenskie i rodzinne z zakresu
psychologii, wychowania dzieci czy tez zycia wewnetrznego. Najwazniejsza forma
duszpasterstwa rodzinnego jest prowadzenie w parafiach poradni zycia rodzinnego.
Kosciol organizuje i prowadzi m.in. spotkania na temat budowania wigzi
matzenskich. Spotkania te sg propagowaniem idei ,.chrzedcijanskiej rodziny”
poprzez wlasny wklad osobisty uczestniczacych w tych spotkaniach malzonkow,
rozmowy indywidualne, prelekcje 1 konferencje na temat rodziny 1 matzenstwa
[www.opoka.org.pl].



W konteks$cie poradnictwa matzenskiego mowi¢ nalezy o dziataniu dialogowym,
ktorego celem jest optymalizacja zycia malzenskiego i rodzinnego. Bywa, iz
matzonkowie wymagajg wsparcia ze wzgledu na niedojrzatos¢ do podjecia waznych
10l spotecznych, jakie pelnig w zwigzku malzenskim. Poradnictwo malzenskie jest
forma terapii dla par, ktore potrzebuja wsparcia na otwarto$¢ oraz zrozumienie dla
indywidualnego sposobu myslenia, dzialania oraz odczuwania. Dzigki wlasciwie
prowadzonej terapii matzonkowie moga odnalez¢ zatracone wartosci, przejrzystosé
i jasno$¢ w zwiazku. Poradnictwo udraznia ponadto komunikacje w sytuacjach
problemowych i daje rozwigzania, ktore stwarzajg wspolng perspektywe dla
pozytywnych do$wiadczen w kontaktach pomiedzy partnerami. Terapia matzenstw
jest jednym ze sposobow umozliwiajacym partnerom znalezienie porozumienia i
unikniecia rozwodu [Crane 2004]. Decyzja o rozwodzie moze by¢ niekiedy
manifestacja  niezadowolenia.  Niejednokrotnie rozmowa ze  specjalista
wystarczytaby do uswiadomienia i do wyartykulowania swoich problemow.
Uswiadomienie ich i pomoc w sposobach rozwigzywania pozwolitaby uratowaé
cze$¢ malzenstw. Istotnym czynnikiem dezintegracji malzenstw jest brak
mozliwosci skorzystania przez matzonkow z fachowego poradnictwa w momencie
pojawiania si¢ pierwszych konfliktoéw [Kempinska 2012, Stojanowska 1997].

M. Ziemska wyrdznia trzy grupy poradnictwa:

- poradnictwo matzenskie, dotyczace relacji miedzy me¢zem a zona,

- poradnictwo wychowawcze, zwigzane ze stosunkami rodzice — dzieci,

- poradnictwo rodzinne, dotyczace wspotzycia migdzy cztonkami rodziny w
pojeciu szerszym, przede wszystkim wielopokoleniowej [za: Olearczyk 2007].
Poradnictwo malzenskie i rodzinne, prekursorskie wobec terapii rodziny,

nieformalnie istnialo od zawsze. Poczatkowo zajmowato si¢ problemami udzielania
rad matzenstwom, ktore $wiadome byly swoich probleméw 1 oczekiwaly
wskazowek jak postepowaé. Przekazywato ono praktyczne techniki rozwigzywania
konkretnych problemow. Skupiato si¢ na rozwigzywaniu biezacych probleméw w
zwigzku. Rzadziej zwracano uwage na relacje miedzy partnerami oraz zrddio

konfliktu. Obecnie  terapeuci matzenscy zajmujq sig
uczuciowymi, poznawczymi i behawioralnymi aspektami relacji

miedzy mezem a Zong w kontekscie — systemu maizenskiego 1 rodzinnego.
(...)  Wigkszosé ludzi  szukajgcych  pomocy w celu ocalenia
matzenstwa  probuje sie uporac 7 Kryzysem (takim jak,
niewiernos¢, — grozba rozwodu, niezgadzanie sig W kwestii
wychowania dzieci, problemy finansowe, niedopasowanie

seksualnie,  nieefektywne wzory komunikacji, konflikty 0 wladze
i kontrolg),  ktory zaburza rownowage W rodzinie.  Kazdy z
partnerow zaczyna terapie matzenskq z roznymi
doswiadczeniami, oczekiwaniami, celami oraz z niejednakowym

stopniem zaangazowania w maitzenstwie. Oboje sq zazwyczaj



zainteresowaniutrzymaniem maitzenstwa,
profesjonalistow, niemniej mogq sie bardzo rézni¢ pod
wzgledem stopniadeterminacji  w dziataniu  na rzecz ocalenia
zwigzku [Goldenberg, Goldenberg 2006].

Gtowne cele terapii matzenskiej mozna okresli¢ jako:

- pomoc matzenstwu w rozpoznaniu zrodet konfliktu,

- pomoc w konstruktywnym rozwigzaniu konfliktu,

- poprawe wzajemnej komunikacji werbalnej i niewerbalne;,

- pomoc partnerom w uswiadomieniu sobie wzajemnych oczekiwan,

- pomoc w podjeciu decyzji o kontynuowaniu zwigzku lub rozstaniu sie, -
pomoc w okresleniu zasad funkcjonowaniu w zwigzku i petnienia rol [Wolska
2010 zob. tez Feldman 2001,Simon, Stierlin 1998].

M. Wolska proponuje schemat dziatan terapeuty we wstepnym etapie kontaktu z
matzenstwem/ parg w kryzysie:

skoro szukajgpomocy

Konsultacja (2-3 spotkania)
dla wszystkich par, niezaleznie
od problemu

Terapia dla par,
ktére cheg utrzymacd
zwiazek

Dalsze konsultacje,
jesli jedna osoba chce
odejs¢, a druga zostad

Mediacja rozwodowa,
jesli oboje chca
si¢ rozstac lub sa
w trakcie rozwodu

Terapia indywidualna
lub inne formy terapii

Rys. 1. Propozycja terapeutyczna dla malzenstwa/pary w kryzysie [Wolska 2010]

Terapia jest interwencja w zycie malzenstwa, ktéora ma poprawic jej
funkcjonowanie 1 zmieni¢ sposob szkodliwych zachowan, komunikacji i
wzajemnego traktowania, a tym samym poprawy, jakosci ich dalszego zycia. W
trakcie terapii partnerzy uczg si¢ tagodzi¢ napigcia, frustracje, wypowiada¢ swoje
zdanie przy poszanowaniu tego, co mowi partner.

Rodziny polskie trzeciego tysigclecia sa mocno ostabione biologicznie,
materialnie — okaleczone psychicznie, zyjace niejako w dwu odrebnych $wiatach,
miedzy innymi: w §wiecie pienigdza i dobr (3-5% populacji) oraz biedy i niedostatku
(okoto 35%). Aktualna dzialalnos¢ 1 polityka socjalna naszego panstwa powinna by¢
nastawiona na rozwigzywanie trudnych kwestii zycia rodzinnego: ochrong
macierzynstwa, poprawe¢ sytuacji dzieci z rodzin niepelnych, polepszenie
funkcjonowanie rodzin, ktére zawarty zwigzek malzenski za zgoda sadu, rodzin
rozbitych, pomoc alimentacyjng nieletnim i samotnym matkom [Kawula 2012].

U wielu rodzin, ktore sg beneficjentami pomocy spotecznej zauwaza si¢ istniejace
deficyty: brak pracy, niewielkie zasoby materialne, problemy mieszkaniowe, niskie
zasoby edukacyjne, stabe kompetencje wychowawcze. Liczne badania ukazujg




zwigzek migdzy deficytem materialnym, a ograniczeniami w dostgpie do pelnej
oferty edukacyjnej czy kulturalnej. Moze wigc wystapi¢ wspotzaleznosc
przyczynowo-skutkowa pomiedzy brakami materialnymi, emocjonalnymi,
normatywnymi i edukacyjnymi.

Wspotwystegpowanie tych deficytow cechujg dwie prawidtowosci:

+  Zasada domina/konwersji: problemy w realizacji jednej funkcji wywotuja
problemy w realizacji innych funkcji.

e Zasada synergii (wzmocnienia) oznacza, ze jedne problemy poglebiaja
wzmacniajg role, pozostatych problemow.

Zasada DiS odnoszaca si¢ do potencjatu rodziny i wsparcia z zewnatrz powinna
by¢ uwzgledniona w pracy socjalnej z rodzing. Wigze si¢ z mobilizowaniem rodzin
do dziatan wspomagajacych ich wyjscie z uzaleznienia. Coraz cze¢$ciej dom
rodzinny jest miejscem zycia dwupokoleniowej (nierzadko niepetnej) rodziny z
bardzo stabg siecig wsparcia [Kawczynska-Butrym 2011].

Rodziny przezywajace trudnosci w wypekianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczej, moga otrzymac wsparcie od gminy w postaci asystenta rodziny. W
kilkudziesigciu osrodkach pomocy spolecznej, centrach pomocy rodzinie jako
przyktady innowacyjnej pracy srodowiskowej od 2005 r., sg prowadzone programy,
w ramach ktorych, pracuja asystenci rodziny. Dzialania te wyprzedzity
wprowadzenie w zycie Ustawy 0 wspieraniu  rodzinyi pieczy
zastepczej z dnia 09 czerwca 2011 r. [Krasiejko 2011].

Zgodnie z przepisami Ustawy do zadan asystenta rodziny nalezy w
szczegoOlnosci:

- opracowanie i realizacja planu pracy z rodzing we wspotpracy z cztonkami
rodziny i w konsultacji z pracownikiem socjalnym;

- udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej, w tym w
zdobywaniu umiejetnosci prawidtowego prowadzenia gospodarstwa domowego;

- udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw socjalnych,
psychologicznych, wychowawczych z dzie¢mi;

- wspieranie aktywno$ci spotecznej rodzin;

- motywowanie cztonkdw rodzin do podnoszenia kwalifikacji zawodowych;

- udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymywaniu pracy
zarobkowej;

- motywowanie do udziatu w zaje¢ciach grupowych dla rodzicow, majacych na
celu ksztalttowanie prawidlowych wzorcoOw rodzicielskich 1 umiejgtnosci
psychospotecznych;

- udzielanie wsparcia dzieciom, w szczegolnosci poprzez udzial w zajeciach
psycho-edukacyjnych;

- podejmowanie dzialan interwencyjnych i1 zaradczych w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa dzieci i rodzin;



- prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dla rodzicow i
dzieci [Ustawao wspieraniu  rodzinyi pieczy zastepczej].

Liczba rodzin, z ktorymi jeden asystent rodziny moze w tym samym czasie
prowadzi¢ praceg, jest uzalezniona od stopnia trudnosci wykonywanych zadan,
jednak nie moze przekroczy¢ 20. Obecnie asystent rodziny wspiera 5-10 rodzin.
Czekajacy na pomoc asystenta maja trudnosci w prowadzeniu gospodarstwa
domowego. Czesto od pokolen korzystaja ze wsparcia opieki spotecznej. Ustawowa
liczba 20 rodzin na jednego asystenta jest zdaniem obecnych koordynatoréw zbyt
duza® [ Krasiejko 2011].

Rozwod w sensie formalnym nie jest zjawiskiem z dziedziny patologii
spolecznej, jest najcze$ciej prawnym  usankcjonowaniem  wcze$niej
zapoczatkowanego procesu rozbicia rodziny. Jednakze rozwoéd, traktowany jako
jeden z miernikow rozbicia matzenstwa i rodziny powoduje okreslone, niepozadane
konsekwencje spoleczne. Dotycza one rozwodzacych si¢ malzenstw, powodujac
czestokro¢ poczucie osobistej klgski zyciowej, krzywdy lub negatywna samooceng.
Ze spolecznego punktu widzenia najwazniejsze sg jednak spoteczne konsekwencje
rozwodu dla dzieci [Beisert 1994], dlatego tak istotne jest stworzenie sieci poradni
matzensko-rodzinnych, czy zwigkszenia liczby asystentow rodziny. W Polsce brak
jest rozwigzan systemowych, za$ podejmowane dzialania dorazne maja bardziej
charakter ,,ratunkowy”, nie sg ukierunkowane na dlugofalowa pomoc, np. wsparcie
1 wyjscie z sytuacji bezradnosci.

> We Wioctawku zatrudnionych jest 6 asystentow, ktorzy sprawuja piecze nad 5 rodzinami / www.wloclawek.info.pl
(04.12.2012.)






Rozdziat 2 Drogi zyciowe
dzieci matzonkow
mtodocianych

W Polsce wiele rodzin dotknigtych jest jednym lub wieloma niekorzystnymi
czynnikami: zte pozycie rodzicow, rozwody, zte warunki materialne, bezrobocie,
alkoholizm, przemoc. Rodzina tworzy wlasng hierarchi¢ norm i wartosci, ktéra
przekazuje nastepnemu pokoleniu. Miedzypokoleniowy przekaz wartosci, od
rodzicow do potomstwa okresla si¢ mianem dziedziczenia spotecznego. W
przypadku tym duza role odgrywaja procesy: spotecznego uczenia sig,
modelowania, identyfikacji. Spoteczne dziedziczenie przebiega w kierunku
pozytywnym jak i negatywnym. Dzieci wywodzace si¢ z rodzin o zaburzonym stylu
funkcjonowania stajac si¢ rodzicami ujawniajg stosunkowo czesto tendencje do
powielania tych samych wzorcéw zachowan, jak réwniez preferuja system wartosci,
z jakim zetknety si¢ w rodzinie pochodzenia. Nalezy pamigtac, ze dzieci sg zarOwno
obserwatorami jak i uczestnikami zachowan rodzicéw regulowanych przez ich
system wartosci, sg tez uzaleznione od niego. System wartos$ci, z jakim spotyka si¢
mtodziez w rodzinie nie jest jedynym modelem, gdyz wiele propozycji dostarcza
srodowisko rowiesnicze, media. Proces internalizacji systemu wartosci w rodzinie
zalezy od: ogoélnej atmosfery emocjonalnej (poziom jakosci malzenskiej, style
wychowania, postawy rodzicielskie), poziomu rozwoju intelektualnego rodzicow i
dzieci [za: Rostowska 1997].

1. Charakterystyka badan

I etap badan ,Malzenstwa mlodocianych-przyczyny i konsekwencje” zostat
zrealizowany w latach 1997-1998 wsrod 125 osob, ktore zawarty zwigzek maltzenski
(w okresie od 1978 do 1996 roku) za zgoda Sadu Opiekunczego we Wioctawku.
Badane pary malzenskie podlegaly jeszcze przepisom ustawy Kodeks
rodzinny i opiekunczy z dnia 25 lutego 1964, zgodnie z ktora, zdolnos¢
do zawarcia matzenstwa uzyskiwal mezczyzna z chwilg ukonczenia 21 roku zycia,
kobieta z chwilg ukonczenia 18 lat.

Podstawowymi kryteriami doboru proby byty:

- nieposiadanie przez jednego lub obojga matzonkow wieku przewidzianego
prawem do zawarcia zwigzku,

- zgoda sadu na wcze$niejszy $lub,

- zamieszkiwanie przynajmniej przez jednego ze wspotmalzonkéw we

Wioctawku,- czas trwania matzenstwa (co najmniej pot roku).

W badaniach wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego, technike
kwestionariusz wywiadu oraz metode analize dokumentéw (przeprowadzono



analize Malzenskich Ksigg Koscielnych oraz protokoléw z kanonicznego
przestuchania narzeczonych za okres od pazdziernika 1978 r. do konca 1996 r.).

W 1I etapie badan, ktory rozpoczeto 10 lat pdzniej (w lipcu 2008) udalo sig
dotrze¢ do 60 osob, ktére byly uczestnikami I badania. Badania te poszerzono o
udziat ich rodzicow (takze 60 osob) i 39 dzieci. Przeprowadzenie wywiadoéw z
pozostatymi osobami byto niemozliwe z powodu:

- odmowy udziatu w badaniach,

- wyjazdu za granice lub do innego miasta,

- niemoznosci ustalenia nowego adresu,

- w przypadku dzieci istotng zmienng byt ich wiek (do badan zaproszono tylko
osoby pelnoletnie, gtownie ze wzgledu na pytania zawarte w kwestionariuszu
wywiadu: wiek inicjacji, aspiracje edukacyjno-zawodowe czy decyzje
matrymonialne).

W badaniach zastosowano metody analizy dokumentow (Ksiggi Matzenskie USC
we Wiloctawku) oraz sondazu diagnostycznego. Samodzielnie skonstruowano
kwestionariusze wywiadu: dla malzonkoéw mtodocianych, dla ich rodzicow 1 dzieci.
Kazdy wywiad byt przeprowadzony w domu respondenta, po uprzednim ustaleniu
dogodnego terminu osobno z matzonkiem miodocianym, ktory wzial udziat w 1
etapie badania i osobno z jego rodzicem i dzieckiem. Po przeprowadzeniu badan
kwestionariusz numerowano (taka sama cyfra zaznaczano arkusz odpowiedzi
malzonkow, rodzicoéw 1 dzieci, w celu pozniejszej analizy zalezno$ci np. w kwestii
dziedziczenia zachowan seksualnych).

Podczas badan skoncentrowano si¢ na nastepujacych zagadnieniach:

1) Charakterystyka spoteczno-demograficzna badanych.

2) Sytuacja rodzinna badanych: struktura rodziny generacyjnej, brak
ojca w rodzinie, atmosfera panujaca w domu; realizacja funkcji opiekunczo-
wychowawczych przez rodzicow, postawy rodzicielskie.

3) Wiek, motywy inicjacji i czas znajomosci przed zblizeniem.

4) Dziedziczenie zachowan seksualnych — zaleznos$¢ pomiedzy
wiekiem inicjacji trzech pokolen: rodzicéw, matzonkéw mtodocianych i ich
dzieci.

5) Dziedziczenie aspiracji edukacyjno-zawodowych.

6) Dziedziczenie postaw dotyczacych wyboru form zycia malzensko-
rodzinnego (malzenstwo, kohabitacja, samotne rodzicielstwo, single life,
stosunek do rozwodow).

7) Funkcjonowanie par zdezintegrowanych.

2. Charakterystyka grup badawczych

W niniejszym opracowaniu przedstawiono analize¢ wynikoéw badan dotyczacych
39 0s6b z pokolenia dziadkoéw, rodzicéw (matzonkéw mlodocianych) i dzieci.



2.1. Dane spoteczno-demograficzne dotyczace dzieci malzonkow
mlodocianych
- 111 pokolenie

Tab. 2. Wiek respondentéw w chwili badania

Pleé Wiek respondentéw Razem
19-20 21-25 26-30

Kobieta 8 10 5 23

Megzczyzna 4 7 5 16

Razem 12 17 10 39

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Badaniami objeto 39 osob w wieku 19-30 lat, ktorych rodzice zawarli zwigzek
matzenski za zgoda Sadu Opiekunczego we Wioctawku w latach 1978-1996.
Badania poszerzono o analiz¢ danych uzyskanych od ich rodzicéw i dziadkow. Do
badan przystapity 23 kobiety i 16 mezczyzn.

Tab. 3. Stan cywilny respondentow w chwili badania z podziatem na pte¢

Stan cywilny respondentow
Plec¢ W zwiazku | Rozwiedzeni| Kohabitacja| Panna/| Samotne | Razem
matzenskim kawaler| rodzicielstwo
Kobieta 5 5 4 6 3 23
Mezczyzna 4 - 7 5 16
Razem 9 5 11 11 3 39

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Wsrdod badanych 11 stworzylo zwigzek nieformalny (5 posiada dzieci), 11 nie
zatozylo rodziny (w tym 8 posiada partnera, ale z nim nie mieszka, 1 m¢zczyzna ma
dziecko, ale nie sprawuje nad nim opieki), 14 os6b zawarto zwigzek matzenski (13
posiada dzieci), w tym 5 kobiet jest po rozwodzie (4 zawarly zwiazek malzenski za
zgoda sadu), 3 kobiety samotnie wychowuja dzieci (mieszkaja bez partnerow z
rodzicami).

Tab. 4. Wyksztalcenie respondentow z podzialem na ple¢

Wyksztalcenie respondentow




Plec¢ Podstawowe | Zawodowe | Srednie | Wyzsze Wyzsze Razem
licencjackie | magisterskie
Kobieta 2 3 23
Mezczyzna - - 16
Razem 2 14 17 3 3 39

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

W wiekszosci badani legitymowali si¢ wyksztatceniem $rednim - 17 osob i
zawodowym - 14. Zaledwie 1/3 badanych (13) podwyzsza swoje wyksztatcenie: 1 z
zasadniczym zawodowym, 9 ze $rednim, 2 z wyzszym licencjackim i 1 z wyzszym
magisterskim przygotowuje rozprawe doktorska.

Dzieci matzonkow mtodocianych to w wigkszosci osoby:

*  ponizej 25 roku zycia - 29;

* ok ok %

z wyksztatceniem $rednim - 17 lub zawodowym - 14;

niepodwyzszajace swoich kwalifikacji zawodowych - 26;
w zwiazku matzenskim lub partnerskim;
pracujace - 27,
mieszkajgce z rodzicami - 19 lub partnerem - 17;* posiadajgce dzieci - 21.

2.2. Dane spoleczno-demograficzne dotyczace rodzicow respondentow - |1

generacja

Analizie poddano 39 kwestionariuszy wywiadu rodzicéw respondentow: 34
matek i 5 ojcow.
Najwieksza grupe wsrod badanych stanowity osoby do 40 r.z. — 45 (75%), w tym
19 nie ukonczylto 35 lat.
Tab. 5. Wiek rodzicow respondentoéw w chwili badania

Wiek rodzicow
Ple¢ 34-40 41-45 46-50 Razem
Kobieta 24 8 2 34
Meizczyzna 2 1 2 5
Razem 26 9 4 39

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Tab. 6. Stan cywilny rodzicow respondentéw w chwili badania z podziatem na ptec¢




Stan cywilny rodzicow
Pleé W zwiazku | Rozwiedzeni w W powtérnym| Razem
malzenskim separacji zwigzku
matzenskim
Kobieta 16 13 4 34
Mezczyzna 4 - - 5
Razem 20 13 4 2 39

Zrodto: Opracowanie wiasne.

22 rodzicow jest w zwigzku matzenskim (w tym 2 w powtoérnym), 13 po
rozwodzie, 4 w separacji. Nalezy podkresli¢, ze 12 rodzicéw rozwiodto sie, kiedy
ich dzieci mialy mniej niz 10 lat (w tym 5 mniej niz 5 lat).

Tab. 7. Wyksztalcenie rodzicow z podzialem na ple¢

Wyksztalcenie rodzicow
Ple¢ Podstawowe | Zawodowe | Srednie Wyzsze Razem
Kobieta 8 12 7 7 34
Mezczyzna - 3 1 1 5
Razem 8 15 8 8 39

Zrodto: Opracowanie wlasne.

We Wioctawku od lat mieszkancy znajduja zatrudnienie w przemysle (GUS), nie
moze zatem dziwi¢, ze ponad '2 rodzicow badanych (23) legitymuje si¢
wyksztatceniem zawodowym i podstawowym. Na poziom wyksztatcenia rodzicéw
niejednokrotnie wptyw miata nieplanowana cigza oraz zwigzana z tym faktem
koniecznos$¢ przerwania nauki.

Rodzice respondentow to w wigkszosci osoby:

» w wieku do 40 lat - 26;

* w zwigzku matzenskim - 22;

*» 7 wyksztalceniem zawodowym - 15;

* niepodwyzszajace kwalifikacji w ciggu zycia zawodowego - 24,

* pracujace

- 35.




2.3. Dane spoleczno-demograficzne dotyczace dziadkéw - | generacja

Ponizej przestawiam charakterystyke 39 osob, dziadkow respondentow. Do
badan przystapito 36 kobiet i 3 mezczyzn. Wigkszos¢ respondentéw miata w chwili
badania wigcej niz 55 lat - 33 osoby. Dla dalszych rozwazan istotny jest fakt, ze az
23 osoby w dniu $lubu dziecka miato mniej niz 40 lat, a 16 znajdowato si¢ w
przedziale wiekowym 41-45 lat. Byly to osoby w miare mtode, posiadajgce wlasne
zainteresowania, a przede wszystkim pracujgce, co nie bylo bez znaczenia w

pozniejszym wspolzyciu z mtodocianymi np. przy opiece nad wnukiem.

Tab. 8. Wiek dziadkéw w chwili badania z podzialem na pte¢

Wiek dziadkow
Pleé 51-55 56-60 powyzej 60 Razem
Kobieta 6 14 16 36
Mezczyzna - - 3 3
Razem 6 14 19 39

Zrodto: Opracowanie wtasne.

Tab. 9. Stan cywilny dziadkéw w chwili badania z podzialem na pte¢

Stan cywilny dziadkow
Plec¢ W zwiazku | Rozwiedze- | W Wdowcy/ Razem
matzenskim ni separacji wdowy
Kobieta 16 13 6 1 36
Mezczyzna 3 - - - 3
Razem 19 13 6 1 39

Zrodto: Opracowanie wiasne.

W chwili badania 19 os6b bylo rozwiedzionych lub w separacji. Wart

podkreslenia jest fakt,

ze w okresie poprzedzajacym

dezorganizowanych matzenstwach zylo juz 14 malzenstw.
Niewiele ponad 5 badanych (15 oséb) legitymowato si¢ wyksztalceniem
$rednim lub wyzszym. 8 matek miato ukonczong tylko szkot¢ podstawowa.
Niewatpliwie taka sytuacja korelowata z aspiracjami ich dzieci i wnukow.

Tabela 10. Wyksztatcenie dziadkow z podziatem na ptec

§lub dziecka w




Wyksztalcenie dziadkow
Pleé Podstawowe | Zawodowe | Srednie Wyzsze Razem
Kobieta 8 14 8 6 36
Mezczyzna - 2 - 1 3
Razem 8 16 8 7 39

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Dziadkowie respondentow to w wigkszosci osoby:

* powyzej 55 lat - 33;

* w zwigzku matzenskim - 19;

* z wyksztatceniem zawodowym - 16;

* niepodwyzszajace wyksztatcenia w ciggu zycia zawodowego - 32;
* pracujace - 17 lub bedace na emeryturze 16.

3. Sytuacja rodzinna badanych w okresie dziecinstwa i wczesnej dorostosci

Warto$¢ rodziny jako grupy ztozonej z 0s6b potaczonych stosunkiem malzenskim
i rodzicielskim, tkwi gtownie w jej walorach emocjonalnych, w jej mozliwosciach
zaspokajania specyficznych i nieodzownych dla prawidtowego rozwoju petne;j
osobowosci cztowieka potrzeb, tak waznych jak: empatia, mitos¢, akceptacja,
poczucie sensu istnienia ze wzgledu na dobro drugiej osoby, samorealizacja,
potwierdzenie swojej wartoéci. Zadne inne $rodowisko spoteczne nie posiada
warunkoéw koniecznych dla pelnego zaspokojenia tych potrzeb. Szczegodlnie istotng
wartoscig rodziny jest to, ze umozliwia osiggnigcie réznego rodzaju odczué
emocjonalnych w interakcjach brania i dawania milosci, rozwija potrzebe
okazywania uczu¢. Takie warto$ci posiada jedynie rodzina ztozona z zyczliwych
sobie o0sob, funkcjonujacych harmonijnie, dbajacych wzajemnie o pelne
zaspokojenie potrzeb wszystkich jej cztonkdéw. Niezaburzona struktura rodziny oraz
brak patologii we wzajemnych interakcjach jest najwazniejsza rekojmia
prawidtowego procesu wychowawczego i petnej socjalizacji dzieci.

Rodziny pelne majg wicksze mozliwosci sprawowania doktadniejszej kontroli
nad dzieckiem, moga mu tez poswigci¢ wigcej czasu. W takich rodzinach
wychowywato si¢ 20 0sob. Jednak rodzina petna to nie zawsze rodzina harmonijna,
szczgsliwa, zaspokajajaca potrzeby dziecka, to nie zawsze tez kochajacy sie rodzice.
Zaledwie 19 badanych stwierdzito, ze w rodzinach byty zaspakajane ich potrzeby
psychiczno-fizyczne. Pozostali deklarowali, ze ,,szukali okazji”, aby nie wraca¢ do



domu, w ktorym ciaggle byly awantury, alkohol i niejednokrotnie przemoc.
Respondenci ci okreslili atmosferg panujaca w domu rodzinnym jako raczej zta lub
bardzo zlag. Wg badanych rodzice nie interesowali si¢ ich sprawami,
samopoczuciem, nie spedzali z nimi czasu wolnego. W wielu domach rozmowy
odbywatly si¢ wieczorem, najczgsciej podczas ogladania telewizji. 6 os6b miato
poczucie osamotnienia w rodzinie, brak kontaktu emocjonalnego z najblizszymi.
Dobre stosunki emocjonalne z matka miato 12 badanych, z ojcem zaledwie 4. W
miar¢ dobrej sytuacji bylo 3 badanych, ktorzy pomimo braku porozumienia z
rodzicami, posiadali rodzenstwo. Kontakt emocjonalny z rodzenstwem jest jednym
z warunkéw prawidtowego rozwoju procesu socjalizacji, jest takze warunkiem
zabezpieczenia dziecku takich potrzeb jak: potrzeba autorytetu rowiesnika, obiektu
do nasladowania, potrzeba bezpieczenstwa. Brak kontaktu emocjonalnego z ojcem
lub matka, brak poczucia bezpieczenstwa, samotnos$¢, obcos¢, w istotny sposob
zaburzal rozw6j osobowosci dziecka, wplywajac niewatpliwie na wiele decyzji
podejmowanych przez mlodziez w okresie wezesnej dorostosci. Probg poglebienia
tej kwestii jest odpowiedz na pytania:, do kogo i z jakimi sprawami mlodziez
zwracala si¢ w celu uzyskania wsparcia. Na pomoc ze strony obojga rodzicow
zawsze mogto liczy¢ 7 oséb, na wsparcie ze strony matki 14, ojca - 3, dziadkéw - 7.
21 respondentéw stwierdzito, ze do matek zwracali si¢ ze wszystkimi problemami
lub po poradg, do ojcéw najczesciej po pomoc materialng.

Wigkszo$¢ badanych dzieci z rodzin rozbitych bardzo przezyta rozstanie
rodzicow. 10 badanych w chwili rozwodu/separacji mialo mniej niz 7 lat, w tym 5
mniej niz 3 lata. Po rozpadzie rodziny az 8 badanych nie kontaktowalo si¢ z ojcem
(gtéwnie z powodu wyjazdu za granicg), 4 widywato si¢ z nim raz do roku.
Regularny kontakt z ojcem miato i ma zaledwie 4 respondentéw. Po rozstaniu z
partnerem 10 kobiet stworzylo nowy zwiazek (4 zawarly zwiazek matzenski), tylko
3 badanych zaakceptowalo ojczyma. W przypadku mezczyzn 6 zawarlo ponowny
zwigzek malzenski, 4 stworzytlo zwigzek nieformalny, o losach 5 badani nie
posiadajg wiedzy. 2 respondentéw zaakceptowalo nowa partnerke ojca.

Gros rodzicow nie zdawato sobie sprawy, ze dla rozwijajacego si¢ dziecka, ich
niedojrzalo$¢ uczuciowa, wzajemne konflikty, nieposwigcanie czasu, powoduja
poczucie winy, niepewno$¢ czy brak stabilizacji i ciepta. Najczesciej rodzice
respondentéw rozstali si¢ z powodu wyjazdu za granice, zdrady 1 wzajemnych
oskarzen o zmarnowane zycie 1 konieczno$¢ przerwania nauki. Badani
niejednokrotnie styszeli, ze gdyby nie ich  przyjscie na sSwiat,
Zycie  rodzicow utozyloby sig zupelnie inaczej. 10
respondentéw pochodzito z rodzin, w ktérych przynajmniej jedno z rodzicéw byto
uczniem szkoly ponadpodstawowej, 6 nauke¢ przerwato. Niezaspokojenie
przez rodziny generacyjne podstawowych potrzeb psychicznych, brak kontaktu
emocjonalnego, konieczno$¢ uczeszczania do szkoty, zmieniajaca si¢ rzeczywistos¢
powodujaca permanentny brak czasu dla bliskich, pogon za pienigdzem wptyneta



rowniez na oddzielne spgdzanie czasu wolnego. Prawie polowa respondentow
spedzata go bez nadzoru dorostych i najczeséciej bez ich wiedzy na temat
towarzystwa, w ktorym przebywaja.

Wielu badaczy podkresla, ze zwigzki malzenskie powinny by¢ zawierane w fazie
wczesnej dorostosci (20-35 lat), [Havighurst 1953, za: Gurba 2003], zwanym tez
przez Duvalla i Millera [1985] etapem stabilizacji. Jest to, bowiem okres, w ktorym
uczymy si¢ tworzy¢ role plciowe i spoteczne, wspotzyé z wspotmalzonkiem,
prowadzi¢ gospodarstwo domowe, a przede wszystkim jesteSmy dojrzali pod
wzgledem psychicznym (odpowiedzialno$¢) i spotecznym (zdolno$¢ do utrzymania
rodziny). Bycie dojrzatym sprzyja formowaniu wtasciwych postaw rodzicielskich.
13 matek badanych zawarto zwigzek matzenski w wieku 16-17 lat, 30 ojcow w
wieku 18-19 lat, czyli w okresie dojrzewania. Mtody wiek rodzicow i okoliczno$ci
zawarcia zwigzku malzenskiego (Slub wymuszony przez cigz¢) nie sprzyjaja
przejawianiu wiasciwych postaw rodzicielskich:

1) U kobiet, ktore zawarly zwigzek matzenski w wieku 16-17 lat dominowatly
postawy odtracajaca i nadmiernie chronigca, zaledwie 2 przejawialy postawe
wlasciwa.

2) Matki, ktore wyszly za maz bedac pelnoletnimi preferowaty wilasciwe
postawy
(10) rzadziej unikaty dziecka (4) lub nadmiernie go chronity (3).

3) U mlodych wiekiem ojcéw 18-19 letnich dominowaty postawy nadmiernie
wymagajaca i unikajgca.

4) Kobiety, u ktorych cigza wymusita §lub najczgsciej przejawialy wobec
swoich dzieci postawe odtracajaca badz nadmiernie chronigca, natomiast mezczyzni
prezentowali postawe nadmiernie wymagajaca.

5) Badane matki, u ktérych dominujaca postawa bylo odtracenie dziecka
najczesciej swoje zachowanie (nieche¢ w stosunku do niego, nieokazywaniu mu
uczu¢) thumaczyty przypadkowoscia cigzy. Twierdzity, ze cigza byla niepozadana, a
niechciane dziecko zrujnowato im zycie, pokrzyzowato plany zwigzane m.in. z
edukacja oraz uniemozliwitlo swobodne spgdzanie czasu wolnego. Matki, ktore
otaczaly dzieci nadmierng troska i opieka deklarowaty, ze poprzez swoja postawe
chciaty wynagrodzi¢ im brak ojca lub uchroni¢ przed przedwczesng inicjacja i jej
konsekwencjami. Natomiast ojcowie najczesciej nadmierne wymagania mieli wobec
synow twierdzac, ze: chtopcom nie mozna pobtazac. Postawa
unikajaca charakteryzowata mezczyzn, ktorzy zostali ojcami w wieku 18-19 lat,
nieprzygotowanych do pelnienia rol spotecznych, niewykonujacych zadnych
czynnosci opiekunczo-pielegnacyjnych wobec dziecka.

6) Matki z wyksztalceniem $rednim lub wyzszym czgsciej akceptowaty dziecko
takim, jakie ono byto (pod kazdym wzgledem, ze wszystkimi jego wadami),
okazywaly dziecku pozytywne emocje, niz matki z wyksztatceniem podstawowym



i zawodowym; rzadziej tez przejawialy postawe odtragcajacg; co 9 matka z
wyksztatceniem, co najmniej srednim i co 4 z II grupy odtracaty swoje dziecko.

7) W przypadku ojcéw mezczyzni z wyksztalceniem wyzszym lub Srednim
czesciej przejawiali postawe akceptacji lub nadmiernie wymagajaca.

8) Kobiety, ktore wyszly za maz majac lat 16-17, zdecydowanie cze$ciej nie
nagradzaty swoich dzieci, (co 2 matka niepelnoletnia i co 7 pelnoletnia) lub
stosowaly jedynie pochwaly, czesciej tez od matek petnoletnich stosowaty wobec
dzieci kary cielesne (odpowiednio co 3 i co 10 stosowata przemoc fizyczng).

9) Matki nie stosowaty kar i nagrod finansowych.

10) Ojcowie 18-19-letni zdecydowanie czgsciej nie stosowali zadnych nagrod
lub stosowali pochwaly, czgséciej tez nie stosowali zadnych kar. Starsi ojcowie
czesciej stosowali kary cielesne i zakazy i cofniecie kieszonkowego.

11) Respondenci z III pokolenia, ktorzy zawarli zwigzek matzenski lub zostali
rodzicami w wieku 16-18 lat pochodza z rodzin, w ktorych rodzice przejawiali
wobec nich postawg odtracajaca lub z rodzin rozbitych.

12) Warunkiem dobrego przystosowania spolecznego dziecka  jest
respektowanie jego praw, szanowanie pogladow oraz motywowanie do
podejmowania roznych dziatan i osiggania sukcesow. Trudnosci w przystosowaniu
spolecznym w postaci wczesnego podejmowania kontaktow seksualnych w wieku
15-16 lat przejawiaja przede wszystkim te osoby, ktorych matki w wychowaniu
preferowatly postawe odtracajaca i nadmiernie chronigca, natomiast ojcowie postawe
unikajaca.

Niektorzy badani stwierdzili, ze ich rodzicom wydawato sie, ze jezeli stworza
dziecku jak najlepsze warunki materialne, to tym samym przyczynia si¢ do jego
petniejszego rozwoju. Zapomnieli, ze sytuacja, w ktorej ma si¢ wszystko bez
zadnych obowigzkéw w stosunku do rodziny hamuje proces spotecznego
dojrzewania, harmonijnego dorastania do zadan, ktore czekaja kazdego dorostego
cztowieka. Niejednokrotnie te korzystne warunki materialne zastepowaly w
badanych rodzinach inne $wiadczenia na rzecz dziecka, w tym réwniez wspdlne
spedzanie czasu wolnego, dzielenie si¢ radosciami czy zaspokojenie jego
podstawowych potrzeb psychicznych. ,,Mie¢” wypiera ,,by¢”. Pienigdze, posiadanie
luksusowych sprzetow to nie wszystko. W domach, w ktorych nie ma mitosci, ciepta
1 zrozumienia, dzieci zle si¢ czujg. W swiecie, w ktorym jest tylko pogon za dobrami
materialnymi nie ma miejsca dla dziecka. Dom powinien by¢ azylem, miejscem
pelnym ciepta i zrozumienia, gdzie kazdy z cztonkow bedzie si¢ czut bezpiecznie.
Rodzice nie powinni zostawia¢ dzieci samym sobie, powinni okazywac¢ im uczucia
1 mowic o nich, interesowac si¢ ich sprawami, osiggnigciami w szkole.

Jednym z niewatpliwie waznych czynnikoéw stabilnosci rodziny jest osiagnigcie
dojrzatosci przez matzonkow. Oprocz koniecznos$ci uzyskania dojrzatosci fizycznej
(zdolnosci do ptodzenia potomstwa i osiggnigcia satysfakcji seksualnej) oraz
prawnej (osiagnigcie przypisanego prawem wieku), przyszli matzonkowie i rodzice



powinni by¢ dojrzali psychicznie i spotecznie. Dojrzatos¢ psychiczna to stopien
rozwoju umystowego, uczuciowego i spotecznego pozwalajacego na odpowiednie
petienie rol matzenskich i rodzicielskich, wyrazajacy si¢ zdolnoscia podejmowania
odpowiedzialnos$ci za innych, przyjecie odpowiedzialnos$ci za swoje czyny i stowa,
z przygotowaniem do $wiadomego decydowania o swoim zyciu i z mozliwoscia
sprostania obowiazkowi wychowywania dzieci. To takze zdolnos¢ do odraczania
reakcji, do powsciagliwosci, a nieraz i do rezygnacji [Obuchowska 2003] oraz
umiejetno$¢ wspotzycia z innymi ludzmi (np. z rodzing partnera). Dojrzatosé
psychiczng mtodziez osigga w r6znym wieku, jest to sprawa indywidualna, w duzym
stopniu zalezy od wychowania. Na pewno jednak dojrzalos$¢ psychiczna nastepuje z
duzym opodznieniem w stosunku do dojrzatosci seksualno-fizycznej. Dojrzatosé
spoleczna zwigzana jest natomiast ze zdolno$cig do samodzielnego zycia, ktorg
warunkuje posiadanie zawodu dajagcego moznos$¢ niezaleznej ekonomicznie
egzystencji czy zdolno$¢ do utrzymania rodziny i uniezaleznienia si¢ od rodziny
generacyjnej zarowno pod wzgledem finansowym jak i mieszkaniowym. Dziesi¢ciu
badanych pochodzilo z rodzin korzystajacych z pomocy finansowej starszego
pokolenia i mieszkajacych z nimi najczgsciej w mieszkaniach o matym metrazu
jeszcze 20-25 lat po $lubie. Mtodzi ludzie maja bledne pojgcie o malzenstwie, nie
znaja mechanizmow rzadzacych pozyciem dwojga ludzi, zasad codziennego
wspolzycia, bo nikt ich tych zasad nie nauczyl. Szczesliwi sa ci, ktérzy wychowali
si¢ w domach petnych ciepta i mitosci, ktorzy mogli obserwowac relacje miedzy
rodzicami. W polskich ksiggarniach brak jest odpowiednich poradnikow jak
przygotowa¢ mtodego czlowieka do malzenstwa. Na ogét mozna kupi¢ pozycje
tltumaczone (przede wszystkim z jezyka angielskiego), a przedstawione w nich
problemy i warunki zycia stabo przystaja do polskich realiéw.

Dopehieniem opisu sytuacji badanych w rodzinach pochodzenia jest analiza
rozkladu obowiazkéw migdzy rodzicami. Z uzyskanych danych wylania si¢ obraz
rodziny patriarchalnej uzaleznionej od pomocy starszego pokolenia, w ktorej
obowiazki zwigzane z opiekg i wychowaniem dzieci spoczywa na matkach i
babkach, przy minimalnym udziale mg¢zczyzn. Mniejsze zaangazowanie mezczyzn
moze wynikac z jednej strony ze sposobu wychowania (ojcowie badanych w domach
rodzinnych musieli wykonywa¢ drobne prace np. wychodzenie z psem, czy
sprzatanie pokoju), z drugiej strony z powodu okolicznosci i1 zbyt mlodego wieku
zawarcia zwigzku malzenskiego (w 24 przypadkach cigza wymusita §lub) i braku
dojrzatosci.

* 18kobieti 15 m¢zczyzn negatywnie zareagowato na wiadomo$¢ o cigzy. Byt
to niewatpliwie istotny czynnik korelujacy w pozniejszym okresie ze sprawowaniem
funkcji pielegnacyjno-opiekunczych wobec dzieci i z postawami rodzicielskimi.

* 26 badanych stwierdzilo, ze na spacery wychodzity z nimi matki i babki, 7,
ze obydwoje rodzice.

* 19 matek i 16 babek przygotowywato positki i karmito dzieci.



* Do lekarza na badania kontrolne chodzity z respondentami gléwnie matki
(24) 1 babki(10), podobna sytuacja dotyczyla uczeszczania na wywiadowki (32
matki i 6 babek).

* 17 matek i 10 babek oraz 1 ojciec czytato dzieciom ksiazki; najczesciej tez
matki i babki spedzaty czas wolny na zabawie z dzie¢mi.

*  Ojcowie najchetniej realizowali funkcje rekreacyjno-sportowe, az 15 ojcow
uprawiato z dzie¢mi wspdlnie sport. Realizacje¢ tej funkcji wiekszos¢ ojcow zaczeto
wypetia¢ po ukonczeniu przez nie 10 lat.

Wybdr przysztej formy zycia matzenskiego jest uwarunkowany, jakoscig pozycia
matzenskiego rodzicow ich wzajemnymi relacjami. Odpowiedzi respondentéw
pozwalajg stwierdzi¢, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy oceng pozycia rodzicow, a
postrzeganiem rodziny jako wzoru funkcjonowania. 19 osob negatywnie ocenia
matzenstwo swoich rodzicow, a 26 odrzuca wlasng rodzine jako wzor do
nasladowania. 7 respondentow, ktorzy pozytywnie oceniajg matzenstwo rodzicow,
nie chce stworzy¢ rodziny podobnej do tej, w jakiej si¢ wychowali, glownie z
powodow pracoholizmu rodzicéw, braku zainteresowan dzie¢mi, czy niskiego
statusu materialnego. Zdecydowanie czesciej negatywnie oceniajg pozycie rodzicow
badani, ktorzy zyja w kohabitacji, s3 po rozwodzie lub stworzyli rodzing
monoparentalng. Zadna z os6b bedacych po rozwodzie, % singli i 0sob zyjacych w
zwiazku partnerskim nie chce stworzy¢ rodziny podobnej do tej, ktorg stworzyli ich
rodzice.

Respondenci, bez wzgledu na swoj stan cywilny twierdzili, ze chcieliby stworzy¢
rodzing, w ktorej matzonkowie pracuja z umiarem, wolny czas spedzajg z dzie¢mi,
dzielg si¢ obowigzkami zarowno domowymi, jak i opiekunczo-wychowawczymi.

Zbyt mtody wiek zawarcia zwigzku matzenskiego, zostanie rodzicem przed 18 r.
zycia w przypadku kobiet i przed 20 r. zycia w przypadku mezczyzn, brak
dojrzato$ci  psychicznej 1 spotecznej, konieczno$¢ kontynuowania nauki
spowodowato, ze w wigkszosci malzonkowie mlodociani nie radzili sobie z
realizacja rol rodzicielskich.

* 20 rodzicow nie zaspokajato potrzeb psychicznych dzieci.

*  Dobry kontakt z dzieckiem miato 16 0sob.

* Dzieci czg$ciej zwracaly si¢ o porade i pomoc do matek niz do ojcow
(ojcowie najczesciej stuzyli pomoca finansowa).

*  Ojcowie prawie w ogodle nie brali udzialu w czynno$ciach opiekunczo-
wychowawczych; zaden ojciec nie chodzil z dzieckiem do lekarza, na wywiadowki,
nie przygotowywat mu positkow.

»  Zaledwie 13 matek i 10 ojcoOw przejawiato pozytywne postawy rodzicielskie.

*  Po rozwodzie na 19 ojcéw tylko 4 regularnie kontaktowato si¢ ze swoim
dzieckiem.

» 19 dzieci negatywnie ocenia malzenstwo rodzicow, az 26 nie chce w
przysztosci powiela¢ modelu zwigzku stworzonego przez nich.



* 14 dzieci matzonkéw mtodocianych zawarto zwigzek matzenski, 5 jest po
rozwodzie, 11 stworzylo zwigzek nieformalny, 3 kobiety sg samotnymi matkami, 11
singlami, w tym 1 mezczyzna ma dziecko, ale si¢ nim nie zajmuje. Dzieci
pochodzace z rodzin rozbitych zyty w kohabitacji.

Przebywanie w rodzinie ksztattuje u czlowieka wyobrazenia dotyczace relacji
mie¢dzy matzonkami, rodzicami i dzie¢mi. W niej rodza si¢ przekonania na temat
realizacji r6l matzensko-rodzicielskich. Wiele przeniesien dokonuje si¢ w sposob
bezrefleksyjny i nieswiadomy. Obserwacja malzenstwa rodzicow, atmosfera
rodzinna, w ktorej wzrastajg dzieci 1 mtodziez, pelni dla nich wzorcotworcza
funkcj¢. Mtodzi ludzie pewne zachowania, sytuacje, sposoby rozwigzywania
konfliktow w rodzinie wartosciuja pozytywnie i1 pragng przenies¢ je do swoich
rodzin, inne warto$ciujg negatywnie 1 pragng w przysztosci odrzucic.

4. Inicjacja seksualna

Kiedy dzieci nic nie robig
- robig  glupstwa

Henry Fielding

Istotnym zagadnieniem przy realizacji badan nad dziedziczeniem zachowan w
sferze seksualnej jest poznanie przede wszystkim wieku inicjacji, czasu znajomosci
przed zblizeniem, wiedzy na temat zycia seksualnego w trzech generacjach.
Omowienie tych zagadnien pozwoli pozna¢ przemiany obyczajowosci seksualne;.
Tab. 11. Wiek inicjacji seksualnej z podzialem na ptec i generacje

15§ |16(17]|18]|19- | Nie Brak| Razem|Sr. |Sr.
mniej 20 | pamietam| odp. wiek | wiek
dla |ogodlem
plci
Wiek K - 71 7| 6| 9 - 7 36 17,58 17,51
dziadkow| p| - 11 1| - | - 1 - 3 16,50
Wiek Kl 7 8| 7| 8| 2 - 2 34 16,68| 16,83
rodzicow [ p] - 11 11 2 1 - - 5 17,80
K| 6 7 3] 5] 1 - 1 23 16,45( 16,41




Wiek M| 3 6 4| 2| 2 - 1 16 16,33
dzieci
Zrédlo: Opracowanie wlasne.

1) W generacji dziadkéw 16 osob podjeto zycie plciowe ponizej 18 r. zycia.
Znamienne jest, ze az 7 nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Sredni wick inicjacji
kobiety).

2) W generacji rodzicow (byly to osoby, ktore zawarly zwigzek matzenski za
zgoda Sadu Opiekunczego) az 24 osoby inicjowaly przed osiagnigciem
petnoletniosci. Czynnikiem ryzyka sprzyjajacym wczesnej inicjacji seksualnej w
badanej grupie byta niewatpliwie pte¢: dziewczeta podjety zycie seksualne o ponad
rok wczesniej niz chtopcy. W badanej grupie sredni wiek inicjacji dla obydwu ptci
wyniost 16,83 1 byl ponad p6t roku nizszy od I generacji.

3) W generacji dzieci ponad ¥ badanych pierwszy kontakt seksualny podjeto
bedac niepetnoletnim, w tym az 22 miato 15-16 lat (dziewczgta inicjowaty $rednio
miesiac pozniej niz chtopcy). Sredni wiek inicjacji dla tej grupy badanych dla obu
ptci wyniost 16,41 1 byl ponad rok nizszy od generacji dziadkow 1 prawie p6t roku
nizszy od generacji rodzicow.

Analizujac dane zawarte w tabelach 11 i 12 nalezy stwierdzi¢, ze czynnikiem
korelujacym z wiekiem inicjacji jednej generacji jest wiek rozpoczecia wspotzycia
zycie seksualne jako nastolatki. 6 na 7 badanych, ktorzy inicjowali w wieku 15 lat,
4 na 9 osob, ktoére podjety zycie ptciowe w wieku 16 lat oraz 5 na 8 w wieku 17 lat
pochodzito z rodzin, w ktorych przynajmniej jedno z rodzicow inicjowato przed
ukonczeniem 18 lat (tab. 11).

Tab. 12. Zestawienie wieku inicjacji dziadkow i rodzicoéw badanych

Wiek Wiek inicjacji — rodzice
d';:éi?\:v}e 151 | 16 | 17 | 18 |Powyzej|Brak odp.| Ogolem
mniej 18

16 5 1 2 - - - 8

17 1 3 3 1 - - 8

18 - 2 2 2 - - 6

Pow. 18 - 1 1 5 2 - 9

Nie pami¢tam - 1 - - - - 1

Brak odp. 1 1 - 2 1 2 7

Razem 9 8 10 3 2 39




Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Podobng prawidtowo$¢ mozna zauwazy¢ porownujac wiek inicjacji dzieci i ich
rodzicow. 8 na 9 respondentow, ktorzy inicjowali w wieku 15 lat, 10 na 13, ktorzy
podjeli zycie piciowe w wieku 16 lat oraz 4 na 7 inicjujace w wieku 17 lat pochodzito

z rodzin, w ktérych przynajmniej jedno z rodzicéw inicjowalo przed ukonczeniem
18 lat (tab. 12).

Tab. 13. Zestawienie wieku inicjacji rodzicow i respondentow

Wiek Wiek inicjacji — respondenci (dzieci)
el [7151 [ 16 | 17 | 18 |Powyzej| Brak odp. Ogdlem
mniej 18

15 4 2 - - - 1 7

16 2 6 - - i 9

17 2 2 4 - - B 3

18 - 2 2 5 1 - 10

Pow. 18 - 1 1 1 - - 3

Brak odp. 1 - - 1 - - 2

Razem 9 13 7 7 1 2 39

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Analizujac wyniki badan ustalono takze, ze:

*  Osoby z I generacji najczesciej inicjowaty z réwie$nikiem (11) lub osoba
starsza (10). Dla 2 kobiet pierwszy stosunek zakonczyt si¢ cigza i przymusowym
malzenstwem. Obyczajowo$¢ panujaca w latach 60-tych spowodowata, ze prawie
wszystkie badane kobiety wyszly za maz za partnera inicjacji. 5 0osob posiadato
przed slubem wiecej niz jednego partnera, w tym trzech - 3, jeden - 4 (wszyscy
inicjowali w wieku 16 lat). 17 osdb, nawigzato relacje seksualne z partnerem po
okresie znajomosci krétszym niz pot roku. Sredni wiek inicjacji dla tej grupy
wyniost 17 lat, byl, wiec nizszy od $redniego wieku ogdtu badanych o ok. pot roku.
Roézne byly motywy sktaniajace dziadkéw do podjecia wspotzycia. Najczesciej
wskazywano na mito$¢ — 70s6b, dowod mitosci — 5, alkohol — 4, ciekawos¢ - 4.
Nalezy zauwazy¢, ze w badanej grupie 1/3 respondentdow nie udzielita odpowiedzi
na pytania dotyczace wieku partnera, czasu znajomosci przed zblizeniem i motywow
inicjacji. Badani z I generacji nie posiadali wiedzy z zakresu zycia seksualnego,
prawie % zostato uswiadomionych przez zrodla niewiarygodne: $rodowisko
rowiesnicze czy rodzenstwo. Zaledwie 5 osobom informacje dotyczace zycia
plciowego przekazali rodzice, gtownie matki. W wigkszosci badani (31 osob) nie
uswiadamiali swoich dzieci.



......

*  Osoby z II generacji najcze$ciej inicjowaly ze starszym partnerem - 24. Dla
7 kobiet pierwszy stosunek zakonczyt si¢ cigza i przymusowym malzenstwem(4
zwiazki ulegly rozpadowi). W grupie rodzicow 5 osdb miato przed slubem wigcej
niz jednego partnera seksualnego (w tym 2 osoby 4 partnerow), pozostali
zadeklarowali, ze pierwszy kontakt seksualny odbyli z przysztym
wspotmalzonkiem. Cztowieka dojrzatego psychicznie, ktory uwaza si¢ za dorostego
(skoro podejmuje zycie ptciowe) powinna cechowac rozwaga. 19 os6b nawigzato
relacje seksualne z partnerem po okresie znajomosci krotszym niz pét roku, 12 z
nich pochodzito z rodzin, w ktérych rodzice zadeklarowali, Ze znali partnera inicjacji
rowniez krocej niz szes¢ miesiecy. Sredni wiek inicjacji dla grupy osob, ktére znali
partnera krotki okres czasu wyniost 16,57 lat byl, wigc nizszy od sredniego wieku
og6tu badanych o 3 miesigce. R6zne byly motywy sktaniajace rodzicow do podjecia
wspotzycia. Najczesciej wskazywano na mitos¢ — 18, dowdd mitoscei — 5, alkohol —
4, poped seksualny - 3. Rodzice badanych podobnie jak dziadkowie nie posiadali
wiedzy z zakresu zycia seksualnego, prawie % zostalo uswiadomionych przez
srodowisko rowiesnicze, przez rodzicow zaledwie 8. 13 osob uswiadamiato swoje
dzieci.

*  Osoby z III generacji najczesciej rozpoczynaly zycie seksualne ze starszym
partnerem - 30. Dla 4 kobiet pierwszy stosunek zakonczyt si¢ ciaza, 1 z nich wyszta
za maz malzenstwo rozpadto si¢ po roku. W grupie badawczej az 21 os6b miato
przed slubem wiegcej niz jednego partnera seksualnego (w tym 11 osob 3 lub wiecej
partneréw). 24 osoby nawigzaty relacje seksualne z partnerem po okresie znajomosci
krotszym niz pot roku, 14 pochodzilo z rodzin, w ktorych rodzice zadeklarowali, ze
znali partnera inicjacji rowniez krocej niz sze$¢ miesiecy. Sredni wiek inicjacji dla
grupy osob, ktére znaly partnera krotko wyniost 15,8 lat, byl wigc nizszy od
sredniego wieku ogo6tu badanych o pot roku. W badanej grupie zaledwie 8 0sob byto
w chwili badania w zwigzku (malzefiskim lub nieformalnym) z partnerem inicjacji.
150s6b zadeklarowalo, ze z osoba, z ktorg podjeli zycie seksualne spotykali si¢
jeszcze 2-3 miesigce, 4 osoby 2-3 dni. Najczesciej respondenci inicjowali z mitosci
— 19 wskazan, popedu seksualnego - 6 ,,dowodu mitosci” — 5, potrzeby bliskosci - 4
(3 kobiety pochodzity z rodzin rozbitych, miaty w chwili inicjacji 15 lat, a partnera
znaty krdcej niz miesigc, chciaty poprzez seks poczu¢ sie kochane). Respondenci
podobnie jak dziadkowie 1 rodzice nie posiadali wiedzy dotyczacej zycia
seksualnego Prawie % zostalo u$wiadomionych przez zrédla niewiarygodne:
srodowisko rowiesnicze, Internet. 9 respondentdw posiada dzieci w wieku
dorastania, ale tylko dwoje prowadzi z nimi regularne rozmowy z zakresu
wychowania seksualnego.

W badanych grupach mozna méwi¢ o dziedziczeniu postaw dotyczacych wieku
inicjacji i czasu znajomos$ci przed zblizeniem. Rodzice przekazywali dzieciom
»kapitat seksualny” dotyczacy swobody w kwestiach zycia plciowego.
Podejmowanie kontaktow seksualnych w badanej grupie dzieci matzonkéw



mtodocianych nie bylo wynikiem niedostosowania do rzeczywistosci spotecznej,
czy proba zwrdcenia uwagi na siebie i swoje problemy (16 badanych, ktorzy
zainicjowali ponizej 18 lat pochodzita z rodzin rozbitych), ale og6lnego klimatu
panujacego w rodzinach generacyjnych. Kultura seksualna, a wlasciwie jej brak byta
przekazywana z pokolenia na pokolenie. 19 respondentow to dzieci nastoletnich
matek. W domach rodzinnych badani czesto mogli zaobserwowaé zachowania
randkowe jednego z rodzicow (najczesciej matek), czy dziadkdéw, rzadko jednak
opiekunowie podejmowali z nimi rozmowy na tematy z zakresu wychowania
seksualnego.

Z badan wynika, ze:

1) Obniza si¢ wiek inicjacji: réznica pomigdzy $rednim wiekiem inicjacji
pokolenia dziadkéw, a pokolenia wnukéw wynosi ponad rok. Obnizenie wieku
pierwszego kontaktu seksualnego z pewnoscig jest spowodowane akceleracja
dojrzewania seksualnego, ale rowniez zwigzane jest z dziedziczeniem postaw w
kwestii zachowan seksualnych. W 15 przypadkach mamy do czynienia z sytuacja,
w ktorej zarowno dziadek, rodzic i dziecko inicjowali w wieku ponizej 17 lat, a w
22, kiedy rodzic i dziecko inicjowali ponizej 17 lat.

2) Dziedziczenie zachowan swobody obyczajowosci zauwazy¢ mozna
analizujac odpowiedzi badanych na pytanie dotyczace czasu znajomosci przed
pierwszym zblizeniem: 17 dziadkow, 19 rodzicow i 24 wnukéw inicjowato po
okresie znajomosci krotszym niz pot roku.

3) Porownujac wyniki badan 3 grup mozna mowic o dziedziczeniu zachowan
w kwestii braku rozméw w rodzinie z zakresu zycia seksualnego cztowieka. W
domach wigkszosci badanych nie podejmowano takich rozméw i respondenci
powielali ten model zachowan w swoich rodzinach, twierdzac, ze skoro ich rodzice
nie uswiadomili to i oni nie musza uswiadamia¢ swoich dzieci. W trzech generacjach
glownym zrodtem uswiadomienia seksualnego byto srodowisko rowiesnicze.

4) Zmiany w funkcjonowaniu rodzin wida¢é w wyborach formy zycia
malzenskorodzinnego. Prawie wszystkie kobiety z pierwszej grupy - 33 wyszly za
maz za partnera inicjacji majac w dniu $lubu 18-20 lat. W II grupie 33 rodzicow
zawarto zwiazek malzenski z osoba, z ktora rozpoczety zycie seksualne. W III grupie
w zwigzku z partnerem inicjacji jest 8 osoéb, w tym 2 wziety $lub. W generacji
wnuczkéw malzenstwo zawarlo 14 respondentéw, w tym 5 kobiet jest juz po
rozwodzie, 11 stworzylo zwigzek nieformalny, 3 kobiety rodziny monoparentalne,
11 badanych jest singlami (tylko 2 nie posiada partnera).

5) Weczesny wiek rozpoczynania zycia seksualnego nie sprzyja trwatosci
zwiazku. W grupie dziadkow na 8 osob inicjujacych w wieku 16 lat - 6 jest po
rozwodzie, w grupie rodzicow na 16 badanych inicjujacych w wieku 15-16 lat - 10
jest po rozwodzie. W grupie wnukéw 11 o0séb inicjujacych w wieku 15-16 lat
zawarlo zwiazek matzenski, 5 jest po rozwodzie. Sredni wiek inicjacji dla osob
rozwiedzionych wynidst 15,2 lata, dla singli 17,1.



6) W milodszym wieku inicjujag osoby, wobec ktorych rodzice przejawiali
postawe odtracajaca lub unikajaca. Sredni wiek pierwszego kontaktu seksualnego
wyniost 15,5, dla respondentéw, z ktorymi rodzice unikali kontaktu - 15,8.
Natomiast respondenci, wobec ktérych rodzice przejawiali postawy wilasciwe
inicjowali $rednio w wieku 17,1.

Analizujac wyniki badan z obydwu grup w kwestiach zarowno wieku inicjacji
seksualnej, jak i czasu znajomosci nalezy zauwazy¢ dziedziczenie zachowan w tym
zakresie. Rodzice przekazuja dzieciom ,kapitat seksualny” dotyczacy kultury zycia
ptciowego, przejawiajacy si¢ duza swoboda zachowan w tej kwestii.

5. Wybory form zycia malzensko-rodzinnego przez dzieci malzonkow
mliodocianych

Procesy transformacji to nie tylko zmiany w gospodarce i systemie politycznym
kraju, lecz takze przewartosciowanie obyczajow. Poszerzyta si¢ sfera wolnosci w
ksztaltowaniu Zycia osobistego. Na przetomie lat osiemdziesigtych i
dziewiecdziesiatych wsrod mtodziezy nastgpita liberalizacja zard6wno zachowan, jak
1 pogladow. Pokolenia wchodzace w dorosto$¢ w latach dziewigcédziesiatych roznig
si¢ pod tym wzgledem zasadniczo od mlodziezy czasu schytkowego komunizmu.
Mtodziez przetomu wiekow rzadziej i w pozniejszym wieku zawiera zwigzki
matzenskie.

Na wybor formy zycia matzensko-rodzinnego przez badane dzieci wptyw miato
oprocz przemian systemowych zawarcie przez ich rodzicéw $lubu za zgoda Sadu
Opiekunczego.

5.1.Kohabitacja

Rodzina w perspektywie ujgcia systemowego jest zorganizowang catoscia.
Podsystemami rodzinnymi, ktore wzajemnie na siebie oddziatuja sa relacje
malzenskie, rodzicow 1 dzieci. Relacje pomigedzy matzonkami przenoszone na
kontakty pomiedzy nimi a dzie¢mi, potem rzutuja na wyobrazenia o rodzinie
prokreacyjnej i wyborze formy zycia matzenskiego. Napigta atmosfera w domu,
dysfunkcyjnos$¢, niewydolno$¢ rodzin, rozwod, smier¢ zaburzajg strukture w
zwigzkach.

Z badan wynika, ze zdecydowana wigkszos$¢ polskiej miodziezy chce zawrzeé
zwigzek matzenski. Wérod nich duza grupa wybiera droge do tej instytucji poprzez
kohabitacje. Slub dla mtodych Polakéw jest wazny, ale podchodza do niego
pragmatycznie[ zob. Biernat, Sobierajski 2007].



11 badanych (w tym 7 me¢zczyzn) z I1I generacji kohabituje, sg to osoby nigdy
niebedace w zwigzku malzenskim. 2 respondentdow znajduje si¢ w przedziale
wiekowym 19-20 lat, 7 - 21-25, 2 - 26-30.

Uwarunkowania rodzinne wyboru kohabitacji:

*  Rodzice badanych z tej grupy inicjowali srednio w wieku 17 lat, 10 zawarto
zwigzek matzenski z partnerem inicjacji, 3 kobiety urodzity dziecko majac 16-17 lat.
Sredni wiek zawarcia zwiazku malzenskiego przez matki badanych wyniést 18 lat,
ojcow 19,4. Najmlodszy mezczyzna mial w dniu $lubu 18, najstarszy 23 lata. Z
wiekiem zawarcia zwigzku matzenskiego wigze si¢ status spoteczno-zawodowy. 3
matki mialy w dniu $lubu wyksztalcenie podstawowe i1 byly uczennicami, 3
zawodowe, 5 Srednie (1 studentka) W przypadku me¢zczyzn 1 byl uczniem
technikum, 6 posiadato wyksztatcenie zawodowe, 4 $rednie (1 studiowat). 5 rodzin
mieszkato od $lubu do chwili badania jeszcze z rodzicami najczes$ciej w mieszkaniu
3 pokojowym.

*  Na pytanie skierowane do rodzicow: gdyby  mozna bylo  cofngé czas

to, jakg  decyzjeby podjeli W kwestii zawarcia

zwiqgzku matzenskiego, 6 0s6b odpowiedziato, ze $lub, ale dopiero po
okresie wspolnego zamieszkania, 3 samotne wychowanie dziecka/ alimenty, 1
aborcja (kobieta, wyksztatcenie podstawowe, inicjowala w wieku 15 lat, po 2
tygodniowym okresie znajomosci, zawarta zwigzek matzenski w wieku 16 lat, pot
roku po6zniej ztozyta pozew o rozwod), 1 oddanie dziecka do adopcji (kobieta,
wyksztalcenie zawodowe, zycie seksualne podjeta w wieku 15 lat po 3 dniach
znajomosci z 23 letnim me¢zczyzng, $lub zawarta w wieku 16 lat, malzefistwo
przetrwato 7 lat).

* 7 badanych pochodzi z rodzin zdezintegrowanych: 5 rodzicow jest po
rozwodzie, 2 w separacji. Najmlodsza matka w chwili uzyskania separacji/rozwodu
miata 18 lat, najstarsza 31; najmtodszy ojciec 20, najstarszy 38 lat. Najczesciej
malzenstwo rodzicow rozpadto si¢ z powodu braku porozumienia(4), mieszkania i
zdrady. 6 badanych okresla atmosfere panujaca w domu rodzinnym jako ztg lub
bardzo zla, 4 ocenia matzenstwo swoich rodzicow jako udane, ale tylko 3 chciatoby
stworzy¢ w przysztosci zwigzek podobny do rodzicow. W dniu rozwodu rodzicéw
3 osoby miaty mniej niz 7 lat (w tym jedna rok). Regularny kontakt z ojcem miato i
ma 4 badanych. 4 matki stworzyly nowe zwiazki (2 powtornie wyszty za maz), tylko
1 respondentka zaakceptowata ojczyma. Réwniez 4 ojcoOw stworzyto nowe zwigzki.

»  Zaledwie 4 matki i 5 ojcow przejawiato wobec dzieci postawy wiasciwe.

Dla 7 badanych kohabitacja jest alternatywa dla malzenstwa nie planowali 1 nie
planuja $lubu. Sa to najczescie] mezezyzni (5), osoby inicjujace Srednio w wieku 16
lat, z wyksztatlceniem zawodowym (4) badz srednim (3) niepodwyzszajace swojego
wyksztatcenia, pochodzenia robotniczego, pracujace, ale uzaleznione finansowo od
rodzin generacyjnych, z rodzin rozbitych (5), negatywnie oceniajace malzenstwo
swoich rodzicow. 5 0sob przed zwigzaniem si¢ z aktualnym partnerem mialo relacje



seksualne z innymi osobami, dla wigkszosci badanych gléwnym motywem
stworzenia zwigzku nieformalnego byta cigza. 5 badanych posiada potomstwo, w
tym 4 dwoje dzieci. Gléwnym powodem niezawarcia zwigzku matzenskiego sa
wzgledy finansowe 1 uraz do tej instytucji zwigzany z przezyciami w dziecinstwie
(dla 5 os6b matzenstwo rodzicoOw jest antywzorem); czesciej tez traktujg zwigzek,
ktéry stworzyli w sposdb pragmatyczny: tatwos¢ rozwigzania, mniej formalnosci,
minimalny kontakt z rodzing partnera. 2 m¢zczyzn ma dziecko z poprzedniego
nieformalnego zwigzku, lecz bardzo rzadko si¢ z nim kontaktuje.

Osoby kohabitujagce i posiadajgce plany matrymonialno-prokreacyjne to przede
wszystkim: respondenci inicjujacy Srednio w wieku 17 lat, z wyksztatceniem
srednim (studenci) lub wyzszym, samoutrzymujace si¢, niekorzystajace z pomocy
rodzin generacyjnych, pochodzenia inteligenckiego, wobec ktorych obydwoje
rodzice przejawiali postawy wilasciwe, oceniajagce zwigzek rodzicow jako udany,
nieposiadajacy dzieci. Wszystkie osoby z tej grupy stworzyly zwigzek z partnerem
inicjacji, glownie z powodu mitosci. Jeden me¢zczyzna zadeklarowat, Zze zdecydowat
si¢ stworzy¢ zwigzek nieformalny, z powodu chgci poprawy warunkow
mieszkaniowych i braku uczucia i opieki w domu rodzinnym. [Matka w wieku 17
lat zawarta zwigzek malzenski z 19 latkiem, po roku znajomosci bez uczucia, w celu
polepszenia warunkéw materialnych (przyszli tesciowie posiadali duze i dobrze
prosperujace gospodarstwo). Po urodzeniu dziecka zaocznie zdala matur¢ i miata
nadzieje, ze maz sprzeda czg$¢ ziemi 1 wrocg do miasta. Po 7 latach wyprowadzita
si¢ z synem do rodzicow, ktorzy udostepnili im jeden pokoj. Przejawiata wobec syna
postawe nadmiernie wymagajaca. Respondent majac 16 lat zapoznat 24 letnig
studentke, czutg a przede wszystkim opiekuncza, z ktora rozpoczat zycie seksualne.
Skonczywszy 18 lat wyprowadzit si¢ do niej (mimo ogromnych sprzeciwéw matki)
stworzyli jak sam twierdzi bardzo udany zwigzek. Badany chce wzig¢ $lub i mie¢
dzieci, ale dopiero wtedy, gdy dojrzeje emocjonalnie. Jego zdaniem wiek 18-20 lat
nie jest odpowiedni do bycia ojcem. Z matka nie ma dobrych relacji, obwinia ja za
rozpad rodziny (rodzice od 1994 r. sg w separacji).] Wszyscy badani planuja
zawrze¢ zwigzek matzenski po ukonczeniu 30 r. zycia lub z chwila przyjscia na §wiat
potomstwa.

Osoby planujace zawarcie matzenstwa czgsciej niz pozostate wspdlnie podejmuja
decyzje dotyczace zwigzku, wspolnie tez wykonujg prace domowe, pozytywniej
oceniaja swoj zwigzek 1 kontakty z rodzing partnera, zdecydowanie czgsciej
rozmawiajg ze sobg o problemach. Maja bardziej konserwatywne podejscie do
wiernosci i swobody seksualne;.

5.2 Monoparentalnos$¢

3 badane kobiety z III generacji nigdy niebedace w zwigzku matzenskim
stworzyly rodziny monoparentalne. 2 mialy w chwili badania 19, jedna 20 lat.
Sytuacja rodzinna badanych kobiet:



*  Matki badanych inicjowaty $rednio w wieku 17,7 lat. Zawarly zwigzek
matzenski z partnerem inicjacji majac 19 lat. 2 miaty w dniu §lubu wyksztalcenie
zawodowe, jedna S$rednie (studentka), natomiast 2 ojcéw legitymowato sig
wyksztatceniem zawodowym, jeden podstawowym. Rodzice respondentek nie
korzystali z pomocy finansowej rodzin generacyjnych.

*  Na pytanie skierowane do rodzicéw: gdyby  mozna bylo  cofngé czas

to, jakg  decyzjeby podjeli W kwestii zawarcia

zwiqgzku matzenskiego, 2 osoby odpowiedziaty, ze $lub, 1 samotne
wychowanie dziecka (maz z wyksztalceniem zawodowym sprzeciwiat si¢
kontynuowaniu przez nig studiow, po 5 latach wniosta sprawe o rozwod, dokonczyla
studia, zamieszkata z dzieckiem u rodzicow, nie stworzyla nowego zwigzku)

2 badane pochodza z rodzin rozwiedzionych. Malzenstwo rodzicow
rozpadto si¢ z powodu réznic intelektualnych i wyjazdu za granice. 2 respondentki
oceniajag matzenstwo swoich rodzicéw jako zte, zadna nie chciataby stworzy¢é w
przysztosci zwigzku podobnego do rodzicow. W dniu rozwodu rodzicow 1 kobieta
miata 5, druga 12 lat; obie nie utrzymywaty i nie utrzymuja kontaktu z ojcem.

*  Tylko 1 matka przejawiata wobec corki postawe wiasciwa.

U respondentek samotne macierzynstwo to nie efekt wyboru (kryterium
subiektywne), czy pragmatyzmu (kryterium ekonomiczne - ulga dla samotnych
matek) to przypadek i konieczno$¢. Badane inicjowaty $rednio w wieku 17 lat (2 po
okresie znajomosci dtuzszym niz pot roku). Gtéwnym motywem podjecia zycia
seksualnego byta mitos¢, a kryterium doboru partnera uroda. Wszystkie samotne
matki zaszty w cigze po pierwszym stosunku. Partnerzy porzucili je z chwilg
dowiedzenia si¢ o cigzy, (dwoch wyjechato za granice, jeden na potudnie Polski), z
dzie¢mi nie utrzymuja kontaktu, ptaca tylko alimenty.

2 kobiety mialy w dniu urodzenia dziecka 18, jedna 19 lat. Wszystkie mialy
ukonczong szkote (2 ZSZ — jedna pracuje, 1 LO- pracuje i studiuje), mieszkaja z
matkami. Zadna z rodzin generacyjnych pomimo negatywnej reakcji na wiadomo$é
o cigzy nie odmoéwila samotnym matkom pomocy, zarowno materialnej, jak i
psychicznej. Wszystkie kobiety zadeklarowaly, ze matki wspieraty je w trudnych
chwilach po odejéciu partnera i po porodzie oraz w opiece nad dzieckiem. Badane
nie szukajg nowego partnera, nie planujg stworzenia kolejnego zwigzku.

5.3. Single life

W literaturze mozna odnalez¢ szereg przyczyn zycia w pojedynke: negatywne
doswiadczenia we wlasnym zwigzku, negatywny obraz matzenstwa rodzicow czy
przyjaciot, silne wiezi z rodzing, brak doswiadczenia w zwigzkach [zob. Czernecka
2011] oraz $wiadomy wybor.



11 badanych (w tym 5 me¢zczyzn) z 111 generacji zyje w pojedynke. Badanych nie
mozna uzna¢ za ,,klasycznych” singli, gdyz zgodnie z polskim nazewnictwem single
to osoby w wieku od 25 do 50 lat, posiadajace wyzsze wyksztalcenie, czgsciej
pracujace na wysokich stanowiskach, samodzielne, ktore po osiagnigciu dojrzatosci
psychicznej, spotecznej i zawodowej nie chcg wehodzi¢ w trwate zwiazki. [Biernat,
Sobierajski 2007, Czernecka 2011] 6 respondentéw znajduje si¢ w przedziale
wiekowym 19-20 lat, 5 - 21-25. 3 osoby posiadaja wyksztalcenie zawodowe, 6
srednie — studenci, 1 wyzsze licencjackie (studiuje), 1 wyzsze magisterskie(studia
doktoranckie). 5 0sob pracuje, 6 studiuje i korzysta z pomocy finansowej rodzicow,
wszyscy mieszkaja z rodzicami. Tylko jeden mezczyzna posiada dziecko (zostat
ojcem w wieku 18 lat), ale nie utrzymuje z nim kontaktu - jego ojciec ptaci alimenty.
Wiekszos¢ badanych (7) traktuje swoj stan cywilny, jako przejsciowy: 6 posiada
partnera i wigze z nim przysztos¢, (ale tylko jedna osoba mysli o malzenstwie) 1
kobieta ciagle poszukuje odpowiedniej osoby na matzonka. Sg to, wigc zwolennicy
samotnosci czasowej, ktora $cisle wiaze si¢ z planami prokreacyjnymi. 4 badanych
nie planuje zwigzku, chociaz 2 posiadajg partnera.

Sytuacja rodzinna singli:

* Rodzice badanych z tej grupy inicjowali srednio w wieku 17,2 lat, 7 zawarlo
zwigzek malzenski z partnerem inicjacji. 1 kobieta urodzita dziecko bedac
niepetnoletnia w wieku 17 lat. Sredni wiek zawarcia zwigzku matzenskiego przez
matki badanych wynidst 19,5 lat, ojcow 19,2. Z wiekiem zawarcia zwigzku
matzenskiego wigze si¢ status spoteczno-zawodowy. 3 matki mialty w dniu §lubu
wyksztatcenie podstawowe (2 byly uczennicami), 4 zawodowe, 4 S$rednie (2
studentki). W przypadku me¢zczyzn 2 posiadalo wyksztatcenie podstawowe (1 byt
uczniem technikum), 6 posiadalo wyksztalcenie zawodowe, 3 $rednie (studenci). 3
matzenstwa mieszkaly od dnia §lubu do chwili badania jeszcze z rodzicami
najczesciej majac do dyspozycji 2 pokoje.

»  Na pytanie skierowane do rodzicow: gdyby mozna bylo  cofngé czas

to, jakqg  decyzjeby podjeli W kwestii zawarcia

zwiqgzku matzenskiego, 10 os6b odpowiedziato, ze §lub, 1 samotne
wychowanie dziecka (byla to kobieta, w separacji, za maz wyszta bez mitosci,
partner 3 lata po $lubie trafit do wi¢zienia).

* 3 badanych pochodzi z rodzin zdezintegrowanych: 2 rodzicow jest po
rozwodzie, 1 w separacji. Najmtodsza matka w chwili uzyskania rozwodu/separacji
miata 26 lat, najstarsza 34; najmtodszy ojciec 27, najstarszy 34 lat. Malzenstwa
rodzicéw rozpadty si¢ z powodu pobytu w zaktadzie karnym, wyjazdu zagranicg i
ktopotow finansowych. Zaledwie 2 badanych okresla atmosfere panujaca w domu
rodzinnym jako zla lub bardzo zla i negatywnie ocenia malzenstwo swoich
rodzicow, ale tylko 3 chciatoby stworzy¢ w przyszto$ci zwigzek podobny do
rodzicow. W chwili opuszczenia rodziny przez ojca respondenci mieli 3, 9 1 14 lat.
Zadne z nich nie ma z ojcem regularnego kontaktu. 2 matki stworzyty nowe



nieformalne zwiazki, a 2 ojcow zawarlo powtorne matzenstwo. Tylko 1
respondentka zaakceptowata nowego partnera matki.

e Zaledwie 4 matki i 2 ojcow przejawiato wobec dzieci postawy wlasciwe.

Dla 7 badanych zycie w pojedynke to stan przejsciowy, pragng stworzy¢ zwigzek,
najpierw nieformalny, ale po osiggnieciu wyzszego wyksztatcenia lub wyzszej
pozycji zawodowej. Sg to najczgsciej kobiety (5), osoby inicjujgce Srednio w wieku
17,1 lat, z wyksztalceniem co najmniej $rednim (5), podwyzszajace swoje
wyksztatcenie (6), uzaleznione finansowo od rodzin generacyjnych, z rodzin
petnych (5). Gléwnym powodem nie zawarcia zwigzku matzenskiego sa wzgledy
pragmatyczne 1 wiek. 6 badanych stwierdzito, ze my$lg o zawarciu zwigzku, ale w
odpowiednim wieku. Chcg by¢ jak Europejczycy i wzigc slub po 30 r. zycia, kiedy
osiggng dojrzato$¢ psychiczng oraz wysoki status ekonomiczny i zawodowy, a nie
jak ich rodzice przed 20 r. zycia. Chca zy¢ kategoriami cztowieka wolnego, bez
wigkszych zobowiazan, stale si¢ doksztalcajac. Tylko jedna respondentka z tej grupy
(19 latka, wyksztatcenie zawodowe) chce wzig¢ §lub (bez kohabitacji) przed
ukonczeniem 21 lat.

4 osoby twierdza, ze single life jest dla nich alternatywa malzenstwa, nie
srednio w wieku 16 lat, z wyksztatlceniem co najmniej $rednim (3), korzystajace z
pomocy rodzin generacyjnych, studiujgce, oceniajace pozytywnie matzenstwo
rodzicoéw, ale kategorycznie odrzucajace go, jako wzor dla swojego ewentualnego
zwigzku: bycie jednoczesnie matkq | uczennicq W wieku 17
lat to absurd; matka to kura domowa, ojciec
pracoholik;  kochalitylko siebie, nas  unikali.

Analizujac odpowiedzi respondentdow mozna mie¢ watpliwos¢, czy 3 z nich jest
rzeczywiscie zwolennikami permanentnej samotnosci. 2 badanych ma zaledwie 19
lat, znajduja si¢ wigc jeszcze w fazie dojrzewania, dla ktorej cechami istotnymi sg
zmiany biologiczne, erotyzm, seksualno$¢ i tworzenie pierwszych zwigzkow
uczuciowych. Dazenie do znalezienia zyciowego partnera jest sprawa naturalna, ich
decyzja o byciu singlem moze wigc ulec zmianie. Natomiast m¢zczyzna 23-letni
posiada dziecko, jak juz wcze$niej wspomniano nie utrzymuje ani z nim, ani z jego
matka kontaktow. Nie planuje w przyszto$ci matzenstwa, bo jak twierdzi wszystkie
kobiety, z ktorymi byt zwigzany nie spetnialy jego oczekiwan. Mozna przypuszczac,
ze respondent z chwilg spotkania odpowiedniej partnerki réwniez zmieni zdanie w
kwestii samotnosci. Wydaje si¢, wiec, ze jedyna singielka z wyboru jest 25 letnia
kobieta, studentka studiow doktoranckich, majaca bardzo dobry kontakt
emocjonalny z matka. Wielokrotnie podczas wywiadu podkreslata, ze jest ona dla
niej wzorem kobiety uparcie dazacej do celu. (Matka respondentki  wyszta za
mgz W wieku 17 lat,  bedgc uczennicq Il klasy LO,
ktore ukonczyla tylko  dzigki pomocy swojej matki. Ojciec,
wowczas 19 letni  studentprawa nie angazowal  sig W



opieke i wychowanie dziecka. Dopdkirodzice nie ukonczyli

studiow badangzajmowata  sie babka. Ojciec jej zdaniem

to egoista, ktory myslal 0 podwyzszaniu tylko  swojego
wyksztalcenia. Ktotniew matzenstwie  rodzicow trwaly ok. 6

lat dopoki matka rowniez nie ukonczyta studiow.

Zdaniem ojca Zona powinna mie¢  nizszy POZiOM wyksztalcenia

niz mgqz). Nie ma partnera, nie szuka go, chce jak twierdzi poswieci¢ sig¢
karierze naukowej. Kolejnym powodem tej decyzji byt brak kontaktu z ojcem (brak
meskiego wzorca i1 przede wszystkim autorytetu).

5.4. Malzenstwo

Istnieje zalezno$¢ pomigdzy wzorami wyniesionymi z domu rodzinnego a
opiniami i postawami mtodziezy na matzenstwo. Dzieci przejmuja cate wzory
postaw, ktore przenosza w przysztosci do swoich zwigzkow.

14 badanych (w tym 4 m¢zczyzn) z 111 generacji zawarto zwigzek matzenski, 5 z
nich ulegto dezintegracji. 1 osoba miala w chwili badania 19 lat, 5 znajdowato si¢ w
przedziale wiekowym 21-25 lat, a 8 - 26-30.

Uwarunkowania rodzinne wyboru matzenstwa:

*  Rodzice respondentow z tej grupy inicjowali srednio w wieku 16,2 lat, 12
zawarlo zwiazek malzenski z partnerem inicjacji. Az 8 kobiet urodzilo dziecko
majac zaledwie 16-17 lat. Sredni wiek zawarcia zwigzku matzenskiego przez matki
badanych wyniost 17,8 lat, ojcow 18,5. Z miodym wiekiem zawarcia zwigzku
malzenskiego wigze si¢ niski status spoteczno-zawodowy. 9 matek miato w dniu
slubu wyksztatcenie podstawowe (8 byto uczennicami - 4 nie ukonczyly szkoty), 2
zawodowe, 3 S$rednie). W przypadku mezczyzn 3 posiadalo wyksztalcenie
podstawowe (1 byl uczniem technikum - ukonczyt), 7 zawodowe, 4 $rednie (1
studiowat - przerwat). 3 rodziny mieszkaja od $§lubu do chwili badania z rodzicami.

»  Na pytanie skierowane do rodzicow: gdyby mozna bylo  cofngé czas

to, jakg  decyzjeby podjeli W kwestii zawarcia

zwiqzku maizenskiego, 10 o0sob odpowiedziato, ze §lub, bez
kohabitacji, 3 samotne wychowanie dziecka, 1 aborcja (kobieta, wyksztatcenie
podstawowe, inicjowata w wieku 17 lat, po 3 miesigcznym okresie znajomosci,
zawarta zwigzek matzenski w wieku 19 lat z rownolatkiem. Matzenstwo przetrwato
3 lata, glownym powodem rozstania bylo dziecko i brak pienigdzy: Dziecko

ograniczalo nam  czas, nie moglismy chodzié¢na
zabawy, a nie mielismy Ppieniedzy na
wynajecie opiekunki, nasze matki oczywiscie nie

chciatynam  pomdc).
* 7 badanych pochodzi z rodzin zdezintegrowanych: 6 rodzicow jest po
rozwodzie, 1 w separacji. Najmlodsza matka w chwili uzyskania separacji/rozwodu
miata 21 lat, najstarsza 35; najmlodszy ojciec 22, najstarszy 37 lat. Matzenstwo



rodzicow rozpadlo si¢ z powodu zdrady (4), wyjazdu zagranice, alkoholizmu i braku
pienigdzy. 7 badanych okresla atmosfere panujacg w domu rodzinnym jako ztg lub
bardzo zla, 8 negatywnie ocenia malzenstwo swoich rodzicéw i1 az 10 odrzuca je,
jako wzor do nasladowania. W dniu rozpadu matzenstwa rodzicow 5 oséb miato
mniej niz 6 lat; zadna z badanych 0s6b nie utrzymuje kontaktoéw z ojcem. 4 matki
stworzyly nowe zwiazki (2 powtdrnie wyszly za maz), tylko 1 respondentka
zaakceptowala ojczyma.

*  Zaledwie 4 matki i 2 ojcow przejawialo wobec dzieci postawy wiasciwe;

Badani malzonkowie podjeli zycie seksualne srednio w wieku 16 lat, ze starszym
partnerem, najczesciej po okresie znajomos$ci krotszym niz miesigc, zaledwie 2
osoby znaty partnera rok. Kobiety najczesciej podjelty wspotzycie dajac ,,dowod
milosci” oraz z potrzeby bliskosci - 0samotnienia w domu. Mezczyzni wskazywali
na poped seksualny Tylko 3 kobiety zawarly zwigzek matzenski z partnerem
inicjacji, 10 respondentow miato przed slubem wigcej niz jednego partnera, w tym
5 troje, 1 kobieta czterech.

4 respondentki zawarly zwigzek malzenski za zgoda Sadu Opiekunczego (jedna
miata 16, 3 - 17 lat) najczesciej z mezczyznami 18 letnimi. 2 badane §lubowaty w
wieku 18 lat, 4 w przedziale wiekowym 21-24 lata. Natomiast respondenci zawarli
zwigzek matzenski w wieku 21-25 - 31 28 lat - 1. Tylko jedna para matzenska
kohabitowata przed slubem.

Liczne niepowodzenia i rozczarowania wielu matzenstw wynikaja z wadliwego
wyboru kandydata na zyciowego partnera. Respondenci zazwyczaj wicksza wagge
przywiazywali do zaspokojenia doznan zmyslowych niz zastanowienia si¢ nad
»przydatnoscia” kandydata do rozwigzywania trudnych probleméw zycia
codziennego, dlatego na Slubnym kobiercu czesto stawaly osoby nieswiadome
swoich czyndéw, niepewne swojego wyboru partnera, zaskoczone obowigzkami
malzenskimi i nieprzygotowane do wypetniania zadan i rol, jakie stawia przed nimi
malzenstwo i rodzina. 9 oséb, w tym 2 mezczyzn wskazato na urod¢ i warunki
materialne jako gldwne kryterium doboru partnera. Na cechy charakteru przy
doborze partnera wskazywaty osoby, ktore zawarly zwiagzek malzenski w wieku co
najmniej 23 lat.

U wigkszosci respondentow mozna mowi¢ o niedojrzaltych motywach zawarcia
zwigzku matzenskiego. Zaledwie 4 badanych wskazato na tagczace mtodych uczucie,
milos$¢, chegé bycia ze sobg. Pozostali zawarli §lub z powodu ciazy lub urodzenia
dziecka. Zawarcie zwiazku matzenskiego tylko 1 wylacznie z powodu cigzy,
walorow materialnych partnera, czy samotnosci, bez znajomosci siebie, czgsto
wbrew sobie, 1 bez uczu¢ jest wysoce ryzykowne.

Z mtodym wiekiem zawarcia zwigzku matzenskiego wiaze si¢ tez niski stopien
wyksztatcenia. 3 respondentow miato wyksztatcenie podstawowe (2 byto uczniami,
jedna kobieta nie ukonczyta LO), 5 zawodowe, 5 $rednie(2 studentow), 1 wyzsze
licencjackie. U partneréw przewazato wyksztalcenie $rednie - 5 (1 student); po 3



osoby posiadaty wyksztalcenie podstawowe (2 si¢ uczyto, jeden nie ukonczyt),
zawodowe, wyzsze. 9 par korzysta z pomocy finansowej rodzin generacyjnych,
pomimo ze wigkszo$¢ pracuje zawodowo. W samodzielnym mieszkaniu (wiasne lub
pigtro w domku jednorodzinnym) zamieszkato 9 par, pozostali z rodzicami jednej ze
stron, zajmujac najczesciej 1 pokoj. Badani od chwili zamieszkania razem musieli
nauczy¢ si¢ nie tylko wspotzycia we dwoje, ale rowniez, a moze przede wszystkim
z rodzing partnera, co niejednokrotnie byto wutrudnione przez niecheé
rodzicow/tesciow. Tylko jedna para nie posiada dzieci (oboje partnerzy posiadajg
wyksztalcenie wyzsze, nastawieni sg na samorealizacje), 6 par - jedno dziecko, 5
dwoje, 2 troje.

Matzonkowie w zwigzkach o niezaburzonej strukturze oceniajg swoj zwiazek
jako dobry (6) lub normalny (3), natomiast osoby po rozwodzie, jako zty (5).
Wiekszo$¢ badanych stworzyta patriarchalny typ zwiazku:

- decyzje zyciowe dotyczace rodziny podejmowat mg¢zczyzna - 8

wskazan, - obowigzki domowe wykonywata kobieta - 11 badanych -

opieke nad dzieckiem sprawowata zona - 10, babka - 2.

Wiekszos¢ badanych matzenstw nie rozmawia ze sobg o problemach powielajac
wzory zachowan wyniesione z domu rodzinnego. Rozmowa to jeden z
podstawowych mechanizméw utrzymywania stabilno$ci w naszym zyciu, nie tylko
malzenskim. Dla lepszego poznania si¢, trzeba rozmawia¢. Poprzez rozmowe
matzonkowie, a wczesniej narzeczeni, majg szans¢ poznac siebie, swoje potrzeby,
oczekiwania i odmienno$ci psychiczne. Rozmowa pozwala tez rozwigzywac
problemy dnia codziennego. Niestety sztuka komunikowania si¢ stata w badanej
grupie na bardzo niskim poziomie. Badani méwili do siebie, ale rzadko ze soba
rozmawiali. Wérdd badanych proces komunikacji byt zaburzony zar6wno z powodu
krotkiej (u niektorych epizodycznej) znajomos$ci przed s$lubem - 4, a takze
powielania wzoru zachowan rodzicow - 9. Tylko 3 pary zadeklarowaty, ze potrafig
i chcg rozmawia¢ z partnerem na rézne tematy. Rozwiedzione kobiety nie
rozmawialy z partnerem nawet w okresie pojawiajacych si¢ pierwszych

nieporozumien, moi  rodzice tez sie ktocili ze sobg, potem byly
ciche dni. Nikt nikomunic nie  wyjasnial, nie  przepraszal
to i ja tak  robifam. Cze¢$ciej o swoich problemach rozmawiaty

pary z wyksztalceniem wyzszym, pochodzenia inteligenckiego 1 ktorych
malzenstwo trwa.

Brak umiejetnos$ci kierowania swoim Zzyciem, samodzielnego wykonywania
obowigzkéw malzonka i1 rodzica, z jednej strony spowodowany byt brakiem
dojrzato$ci  psychiczno-spotecznej, z drugiej - bigdami wychowawczymi
popelionymi przez rodzicow, niewlasciwymi postawami rodzicielskimi. Czesto
dorosli uwazali, ze sami najlepiej wszystko zrobig w domu. Zaledwie 8 os6b miato
przydzielone obowigzki domowe. Pozostali twierdzili, ze byli calkowicie
nieprzygotowani do pelnienia rol matzefsko-rodzicielskich, o zyciu po prostu nic



nie wiedzieli. Nie mozna si¢ dziwi¢, ze rozczarowanie matzenstwem u 5 z nich
nastapilo zaraz po Slubie.

5.5 Rozwody

Dezintegracji przez rozwdd ulegly malzenstwa 5 kobiet. Zwigzki te rozpadty sig¢
przed ukonczeniem przez nie 23 lat (4 badane mialy w chwili rozwodu 18 lat). Jest
to wiek, w ktorym wigkszo$¢ mtodych Polakéw mysli o wyborze dalszej drogi
edukaciji, a nie o malzenstwie. Sredni wiek w dniu rozwodu respondentek wyniost
zaledwie 19 lat, dla ich bylych mezow — 20,8. Cztowieka dojrzalego psychicznie
cechuje realistyczny sposob myslenia. W sytuacjach trudnych wykazuje umiejgtnosé
podejmowania odpowiedzialnych decyzji na podstawie realnej oceny sytuacji,
potrafi przyznac si¢ do btedu i nie obwinia niestusznie innych. W wydawaniu ocen
jest powsciagliwy, unika sadow pochopnych, dla wspotmalzonka stara si¢ by¢
tolerancyjny. Osoba niedojrzata przypisuje wtasne pragnienia innym, drugi cztowiek
wydaje jej si¢ takim, jakim chce zeby byt, a przy pierwszym rozczarowaniu ucieka,
nie stara si¢ glebiej zrozumie¢ siebie i innych, brak jej samokrytycyzmu. Uwaza, ze
rozstanie jest najprostszym, najlepszym i najszybszym sposobem na rozwigzanie
problemow, czgsto nie zwazajac na potrzeby innych, w tym wlasnych dzieci. Cze¢sto
tez ma nieracjonalne wyobrazenia o matzenstwie. Dla 3 par matzenstwo trwalo
faktycznie rok, dla 2 — 2 lata. Mimo tak krotkiego stazu 3 kobiety posiadaja jedno, a
2 dwoje dzieci. 3 ojcow kontaktuje si¢ z dzie¢mi raz w miesigcu (On nie
odwiedza dziecka,on z bolem serca i placzem
przynosi alimenty — wypowiedz 19 letniej matki), 2 nigdy (wyjazd za granicg).

W badanych malzenstwach do ktotni i awantur dochodzito codziennie, juz od
pierwszych dni od wspolnego zamieszkania. Czesto w sporach migdzy malzonkami
braly udzial matki/tesciowe. U badanych par nikt nie dazyl do zgody, nikt tez nie
chcial przyznac si¢ do btedu. Kiedy do sporu dotaczali si¢ rodzice i stawali po stronie
dziecka, to w tych zwigzkach z biegiem czasu o zgod¢ bylo coraz trudniej. 3
matzenstwa rozpadly si¢ z powodu zdrady (w tym dwa z obopdlnej), 1 - ingerencji
tesciowej, 1 - braku uczu¢ (Rodzice rozwiedli si¢, kiedy respondentka miata 2,5

roku, od tego czasu ojca nigdy nie widziala. Matka ciggle tworzyla nowe
zwiqgzki trwajgce od kilku tygodnido kilku miesigcy. VA
dziecinstwa | okresu dorastania  pamigtam tylko samych

L wujkow”’- cyt. Za maz wyszta w wieku 17 lat bedac uczennicg LO - (szkotly nie
ukonczyla) za 22 letniego bezrobotnego. Po $lubie zamieszkali u jego rodzicow,
ktérzy bardzo ingerowali w zycie mtodej rodziny. Matzenstwo rozpadto si¢ po roku;
Wysztam za niego za mqz, zeby ktos  sig nareszcie
mnqg  zajgl, zaopiekowal, a on chcial mie¢ tylko  kochanke,
nie zong). Wyzej przedstawione przyczyny na pewno nie sg jedynymi, ktore



spowodowaty rozpad zwiazku. Jednym z najpowazniejszych czynnikow
oddziatujacych na szybki rozpad matzenstwa byl wiek jego zawarcia, niedojrzate
motywy i wzory zachowan wyniesione z domu rodzinnego.

Rodzinne uwarunkowania rozpadu rodziny:

*  Wszystkie badane kobiety pochodzity z rodzin rozbitych, 4 z rodzin, w
ktoérych dezintegracji uleglo rowniez malzenstwo dziadkéw. W przypadku
respondentek mozna mowi¢ o dziedziczeniu postaw dotyczacych funkcjonowania
rodziny i sposoboéw rozwigzywania konfliktow malzefiskich. Zadna z matek nie
rozmawiata z partnerem o problemach, ani po $lubie, ani w okresie, kiedy struktura
rodziny zaczeta by¢ dysharmonijna.

*  Malzenstwa rodzicow byly wymuszone przez cigzg¢, zadna z matek nie
wskazata na mitos¢ jako powdd zawarcia zwigzku matzenskiego.

«  Sredni wiek inicjacji matek badanych wyniost 15,8 lat; 4 podjely zycie
seksualne po okresie znajomosci trwajacym krocej niz 3 miesigce, bedac pod
wptywem alkoholu lub dajac ,,dowdd mitosci™.

«  Sredni wiek zawarcia zwiazku matzenskiego rodzicow wyniost: dla matek-
18 lat, dla ojcow-18,8. 4 kobiety miaty w dniu slubu wyksztalcenie zaledwie
podstawowe(jedna ukonczyta LO), 1 srednie. Natomiast m¢zczyzni: 2 podstawowe,
2 zawodowe, 1 S$rednie(student- przerwat nauke). Wigkszo$¢ rodzin byta
uzalezniona pod wzgledem finansowym i mieszkaniowym od rodzicow. Rodzice
respondentek spedzali czas wolny albo na dyskotekach, albo przed telewizorem.
Tylko w 2 domach kupowano ksiazki i materiaty edukacyjne dla corek.

*  Malzenstwa rodzicow rozpadly si¢ z powodu zdrady (3) braku pieni¢dzy,
odmowy wspoéizycia. 4 badane miaty wtedy od 2,5 do 6 lat, 1 - 16, zadna nie ma
kontaktu z ojcem. 1 matka zawarta powtorne matzenstwo, 2 zwigzki nieformalne.
Nowi partnerzy nie zostali zaakceptowani przez badane.

Brak meskiego wzorca w rodzinie (ojca i dziadka), brak kontaktu emocjonalnego,
okazywania uczu¢ przez rodzicow, napieta atmosfera w rodzinie, niezaspokajanie
potrzeb psychicznych dziecka przyczynito si¢ do tworzenia zwigzkoéw ,,na site”, do
poszukiwania kogos, kto pokocha, zaopiekuje si¢, do ucieczki w matzenstwo bez
mitosci. Kolejnymi przyczynami dezintegracji malzenstw badanych byly mtody
wiek jego zawarcia i niedojrzalo$¢ psychiczno-spoteczna.

«  Sredni wiek inicjacji dla rozwiedzionych kobiet wyniost 15,8 lat; 3 zawarty
zwigzek malzenski z partnerem inicjacji. Badane podjety zycie seksualne po okresie
znajomos$ci trwajacym krocej niz miesigc (jedna znala partnera 1 dzien, przed
slubem miala jeszcze 4 partnerow seksualnych), gtéwnie z powodu braku bliskosci
w rodzinie lub dajgc ,,dowdd mitosci”. Osoby te najczesciej nie mialy nic, na czym
moglyby oprze¢ swoj zwigzek, nie taczyty ich zadne uczucia.

* 3 kobiety zawarly zwigzek za zgoda sadu; najmtodsza kobieta miata 16,
najstarsza 21 lat. Sredni wiek kobiet w dniu §lubu wyniost 17,6 lat, me¢zczyzn - 19,4.



Najmtodszy nupturient miat 18 lat, najstarszy 22 lata. 2 kobiety przy wyborze
partnera kierowaty si¢ wygladem zewnetrznym, 3 warunkami finansowymi;

* W dniu $lubu 3 respondentki miaty ukonczong szkole podstawowa (2 byty
uczennicami - jedna ukonczyta LO), 1 posiadata wyksztalcenie zawodowe, 1 $rednie
(studentka- obecnie z wyksztalceniem wyzszym). Wspotmatzonkowie legitymowali
si¢ wyksztalceniem podstawowym 2 (1 byl uczniem technikum), 1 zawodowe, 2
srednie. Wszyscy byli utrzymywani przez rodziny generacyjne i z nimi mieszkali;

+ Na jako$¢ funkcjonowania matzenstwa wpltyw miat réwniez okres
znajomosci przed $lubem. Jest to czas, w ktorym nalezy poznac nie tylko siebie, czy
znajomych, ale réwniez swoje rodziny. 4 badane zawarly zwigzek matzenski po
okresie zaledwie poirocznej znajomosci, czasu tego nie wykorzystaty na poznanie
siebie nawzajem, swoich zalet, ale przede wszystkim wad.

* Badane negatywnie oceniajg swoje malzenstwo, twierdza, ze ich pozycie
bylo zte, zdezintegrowane, a rozwdd miatl potozy¢ kres takiej sytuacji, wprowadzi¢
spok6j do rodziny. Malzonkowie wymagali wsparcia, terapii, fachowej pomocy,
gdyz nie posiadali uksztalttowanej w pelni dojrzatosci do podjecia waznych rol
spotecznych, jakie petni si¢ w zwiazku. Byli zbyt dziecinni, Zeby samemu walczy¢
o zwigzek. Poradnictwo mogtoby poprawi¢ komunikacje pomigdzy malzonkami w
sytuacjach problemowych i da¢ propozycje¢ ich rozwigzania, ale badane nie szukaty
pomocy w ratowaniu matzenstwa.

* Po rozpadzie malzenstwa badane stworzyly nieformalne zwiazki, ktére
oceniajag negatywnie. Kobiety nie preferowaly dtuzszego okresu pomigdzy
zwiazkami, 2 zwigzaly si¢ z nowym partnerem po roku od rozwodu, 2 po 2-3 latach,
natomiast jedna respondentka jeszcze podczas trwania matzenstwa. Sredni wiek w
chwili I kohabitacji dla badanych wynidst 20,4. 2 byty jeszcze w dwoch zwiazkach.
W chwili badania mieszkaty z rodzicami, bez partnerow.

Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze wszystkie rozwiedzione kobiety:

- pochodzily z rodzin rozbitych, w ktérych decyzja o rozwodzie byta
dziedziczona (rozpadowi ulegly tez malzenstwa dziadkéw); i w ktorych nie byty
zaspakajane potrzeby psychiczne;

- nie umiaty spedza¢ czasu wolnego w sposob tworczy, nie posiadaty zadnych
pasji;

- zycie ptciowe podjety w wieku 16 lat lub mtodszym, znajac partnera krocej
niz miesiac;

- zwigzaly si¢ z partnerem ze wzgledu na jego warunki fizyczne lub
materialne;

- zawarly zwigzek matzenski z powodu cigzy, bez uczucia, za namowa rodzin
generacyjnych;

- W dniu $lubu nie pracowaly, musialy korzysta¢ z pomocy finansowej i
mieszkaniowej matek;



- wszystkie obowigzki domowe wykonywaty przy pomocy matek, co bardzo
istotne bez udziatu partneréw, ktorzy nie angazowali si¢ tez w opieke nad dziec¢mi;

- nie rozmawialy ze wspotmatzonkiem o problemach i nie szukaty pomocy w
celu ratowania zwigzku;

- rozwiodly si¢ przed ukonczeniem 23 lat i stworzyly nieudane zwiazki
nieformalne.

Z badan nad funkcjonowaniem dzieci malzonkéw miodocianych wynika, ze
niewlasciwa atmosfera panujagca w domu rodzinnym, niezaspakajanie przez
najblizszym podstawowych potrzeb psychicznych: mitosci, przynaleznosci, uznania,
zaburzona struktura rodziny, jej dezintegracja oraz negatywne oceny pozycia
rodzicow korelowaty z wyborem przez nie formy zycia matzenskiego. Osoby z 111
generacji z rodzin prawidtowo funkcjonujacych czgéciej od respondentéw z rodzin
zdezorganizowanych zawarli zwigzek matzenski (udany) lub wybrali single life (z
planami matrymonialno-prokreacyjnymi), rzadziej kohabitacje.

6. Rodzinne uwarunkowania startu edukacyjno-zawodowego badanych

Jednym z wyznacznikdéw osiagnigcia kariery, awansu spotecznego s3 warunki
edukacyjne, jakie stwarzajg dzieciom rodzice. Start edukacyjny mtodych pokolen
nalezy do kluczowych kategorii pedagogicznych. Rozpoczyna si¢ on w chwili
urodzenia, dalej zaznacza si¢ na przejsciu do wyzszego typu szkoty, a uwidacznia
si¢ w momencie podj¢cia pracy zawodowej i korzystania z dobr kultury. Poziom
osigganych efektow ksztatcenia koreluje nie tylko z poziomem wiedzy uczniow, ale
tez z pracg zawodowa rodzicow, ich poziomem wyksztatcenia i aspiracji.

S.M. Lipset i B. Bendix [1964] uwazaja, ze niezb¢dnym warunkiem
metodologicznej poprawnosci badan nad ruchliwoscig migdzypokoleniowa jest
badanie potozenia spoteczno-zawodowego dziadka, ojca i syna w okresie, kiedy byli
w jednakowym wieku np. 30 lat [za: Kawula 2009]. W przypadku realizowanych
przeze mnie badan nad zjawiskiem matzenstw mtodocianych w zakresie awansu
edukacyjnego pokolen, nie byto to mozliwe, gdyz respondentami byli rodzice i
dziadkowie roznej plci, a 12 0s6b z III pokolenia miato w dniu badania mniej niz 21
lat i jeszcze si¢ uczyto.

Tab.14. Poziom wyksztalcenia dziadkow i rodzicow w dniu badania

Wyksztalcenie Wyksztalcenie rodzicow Ogolem
dziadkow

Podstawowe | Zawodowe Srednie Wyzsze

Podstawowe 6 1 1 - 8




Zawodowe 2 11 3 - 16
Srednie - 1 3 4 8
Wyisze - 1 4 7
Razem 8 15 8 8 39

Zrodlo: Opracowanie wilasne.

W I generacji (dziadkow): 8 badanych posiadato wyksztatcenie podstawowe, 16
zawodowe, 8 §rednie i 7 wyzsze. W pokoleniu rodzicow awans edukacyjny uzyskato
9 0sdb, na tym samym poziomie pozostato 24 osoby, regres dotyczyt 6 badanych.

Respondenci z II generacji, ktorzy uzyskali nizszy poziom wyksztatcenia od
pokolenia poprzedzajacego, w wigkszosci pochodzili z rodzin rozbitych, inicjowali
w wieku 17 lat lub miodszym, Slub zawarli w wieku 17-18 lat, nie posiadali
glebszych zainteresowan (3 spedzato czas na uprawianiu seksu i dyskotekach).

Natomiast osoby, ktore uzyskaty awans edukacyjny w wigkszosci pochodzili z
rodzin pelnych, inicjowali bedac pelnoletnimi, zawarli zwigzek matzefiski w wieku
19-20 lat i mogty liczy¢ na pomoc swoich rodzin generacyjnych.

Tab.15. Poziom wyksztatcenia rodzicow i dzieci w dniu badania

Wyksztalcenie Wyksztalcenie dzieci Ogotem
rodzicow ; -
Podstawowe | Zawodowe | Srednie Wyzsze

Podstawowe 2 3 3 - 8
Zawodowe - 11 4 - 15
Srednie - - 5 3 8
Wyizsze - - o5* 3 8
Razem 2 14 17 39

*4 osoby studiuja Zrédfo: Opracowanie wlasne.

W przypadku dzieci istotnym czynnikiem korelujacym z realizacjg w rodzinach
generacyjnych funkcji stratyfikacyjnej bylo zawarcie przez ich rodzicéw $lubu za
zgoda Sadu Opiekunczego. Rodzice z powodu cigzy, byli niejednokrotnie zmuszeni
do przerwania nauki. 12 badanych z III pokolenia pochodzito z rodzin, w ktorych
jedno z rodzicow byto uczniem lub studentem. 8 z rodzin, w ktorych oboje rodzice
kontynuowali nauke. 8 badanych rodzicow po porzuceniu szkoty nigdy do niej nie
wrocili.  Respondenci z II pokolenia, ktorzy ukonczyli szkole podkreslali w
wywiadach, ze mogli tego dokona¢ tylko dzigki pomocy swoich matek, ktore ich
dopingowaty, przejmowaly na siebie cz¢$¢ obowigzkow domowych, zajmowaty si¢
dzieckiem, niejednokrotnie pomagaty w odrabianiu lekcji. Zbyt wczesne zalozZenie



rodziny przeszkadzato w kontynuowaniu nauki czy w podnoszeniu kwalifikacji
czesciej zonom niz me¢zom. Wynikato to z tradycyjnego porzadku rzeczy, gdzie
opieka nad dzieckiem spadia na kobiety 1 to one poniosty wigcej konsekwencji
spotecznych w wyniku urodzenia dziecka — musiaty przenies¢ sie ze szkoty dziennej
do wieczorowej, a gdy nie mialy oparcia w partnerze czy rodzicach, nie mogac
pogodzi¢ obowigzkéw uczennicy z rolag matki — przerwaly nauke. Brak
wyksztatcenia, zawodu albo zbyt niskie kwalifikacje, krotki staz zawodowy,
uczgszezanie do réznego typu szkét wymusity u rodzicéw z jednej strony podjecie
nisko platnej pracy, z drugiej konieczno$¢ zamieszkania z teSciami, korzystania z
ich pomocy finansowej oraz w opiece nad dzieckiem.

W III generacji awans edukacyjny uzyskato 13 os6b, na tym samym poziomie, co
rodzice byto w chwili badania 21 0s6b, 4 osoby studiujg. Tylko jedna osoba uzyskata

nizszy poziom wyksztatcenia (Od kiedy pamietam ojciec kazat mi
sig tylko uczyé, nie mialemzadnej wolnej chwili dla  siebie tylko
nauka i nauka. On sam  fez ciggle podwyzszal ~ swoje
wyksztalcenie, dla ~ mamy i dla nas nigdy nie mial  czasu,
zostawit nas, gdy miafem12 lat. Nie  wukonczylem

studiow na ztos¢  0jcu; mam  mature na razie mi to
wystarcza).

2 kobiety, ktore zakonczyty swoja edukacj¢ na poziomie szkoty podstawowej:

- pochodzily z rodzin bez aspiracji, zaro0wno rodzice, jak i dziadkowie mieli
ukonczong tylko szkot¢ podstawowa;

- zaréwno dziadkowie, jaki i rodzice byli po rozwodzie; badane okreslity
atmosfere panujagca w domu jako zla;

- matki i babki spedzaly czas wolny gtéwnie w domu na ogladaniu seriali, nie
posiadaty zadnych zainteresowan. W domach tych nie kupowano ksigzek, gazet,
pomocy naukowych, bo (...) po Co,  przeciez na ksigzkach

tylko kurz  sie zbiera i trzeba potem sprzgtaé;

- badane miatly trudnosci z promocja z klasy do klasy, ale rodziny nie widziaty
potrzeby optacania korepetytorow;

- inicjowaty w wieku 15 lat;

- za maz wyszlty majac 16, 17 lat, obydwie rozwiodly si¢ po roku;- jedna z
kobiet pracuje, druga utrzymuje konkubent.

Z awansem edukacyjnym koreluje:

*  Wiek inicjacji. Chlopcy 1 dziewczeta ksztatceni dluzej 1 na wyzszym
poziomie inicjowali po6zniej. Osoby, ktore ukonczyty szkot¢ podstawowa lub
zawodowg inicjowaty $rednio w wieku 15,9 lat, natomiast osoby z ukonczong co
najmniej szkotg srednig w wieku 16,8.

*  Zainteresowania rodzicow i dziadkow. W wigkszosci dziadkowie nie mieli
pasji, glebszych zainteresowan, najczesciej po pracy ogladali telewizje, rzadziej
jezdzili na wycieczki czy uprawiali dziatke, prawie nikt nie czytat ksigzek, nie



chodzil do kina 1 taki model spedzania czasu wolnego przekazali swoim dzieciom
(We  wtorek zawsze wszyscy razem siadalismy przed telewizorem,
zeby  obejrzeé Niewolnice  lsaure - wypowiedz jednej z matek).

W wigkszosci rodzin czas wolny spedzano osobno. Rodzice z I generacji nie
kontrolowali dzieci, nie interesowali si¢ tym, jak spedzaja czas po lekcjach. Nic,
wiec dziwnego, ze malzonkowie mlodociani wolne chwile najczesciej spedzali na
dyskotekach, czy... uprawianiu seksu albo po prostu si¢ nudzili. Pasje tj. uprawianie
sportu, kino czy nauka jezyka obcego mialo zaledwie 8 badanych. Nalezy zauwazy¢,
ze kwestie finansowe nie ograniczaty form spedzania czasu wolnego, wielu
rodzicow nie czulo potrzeby i nie widzialo sensu w zmianie przyzwyczajen.
Matzonkowie mtodociani przekazali bierny (przed telewizorem) sposob spedzania
swoim dzieciom.

»  Zaspiracjami i pochodzeniem rodzin generacyjnych. Edukacj¢ na poziomie
szkoty §redniej badz wyzszej ukonczyly tylko osoby z rodzin inteligenckich;

* Z posiadaniem w domu rodzinnym obowiazkéw i wypetnianiem ich.
Zdaniem Zygmunta Wiatrowskiego kazdy  czlonekrodzinybez — wzgledu

na wiek  powinien mie¢  SWOje obowigzki i je
realizowaé.  Dziecko powinno wzrastaé w takiej
atmosferze,  ktora sprzyjac bedzie m.in.  wychowaniu przez

prace [Wiatrowski 2005]. W I1l badanym pokoleniu, co druga osoba z
wyksztalceniem podstawowym lub zawodowym nie posiadata w domu Zadnych
obowiazkow, wérod respondentdw z ukonczona co najmniej szkota srednig - co 10-
ta.

Wspotczesny rynek pracy wymusza coraz czgsciej doksztatcanie si¢, podnoszenie
kwalifikacji zawodowych, edukacje ustawiczng. Na ogot pociaga to za sobg awans,
kontakty z nowym $rodowiskiem (nierzadko o wyzszym poziomie kulturalnym i
wyzszych wymaganiach) oraz brakiem czasu dla rodziny i partnera. Podwyzszanie
wyksztalcenia to rowniez kwestia marzen i samorealizacji. Czgsto poczatkiem
konfliktu matzenskiego moze by¢ nieurzeczywistnienie oczekiwan zyciowych,
rozczarowania tym, co jest, w stosunku do tego, czego si¢ spodziewato.

Wioctawek juz w XIX w. byl miastem robotniczym Nie moze wigc dziwi¢, ze
zar6wno w I badanym pokoleniu (osoby urodzone w latach 30-tych i 40-tych XX
w.) jak i w Il pokoleniu (osoby urodzone w latach 60-tych i 70-tych) ponad potowa
badanych ma ukonczong szkot¢ podstawowa lub zawodowa. Do 1989 r., kazda
osoba, nawet bez zawodu, mogta dosta¢ prace w jednym z dobrze prosperujagcym
zaktadow produkcyjnych: Celulozie, Azotach, Nobilesie, Fabryce Fajansu,
Drumecie czy Manometrach.

Niepokojace jest, ze ponad % badanych w kazdym pokoleniu z chwilg
zatrudnienia nie doksztalcato si¢. Globalizacja wywotata glebokie przemiany w
swiecie pracy. Niektore tradycyjne galezie przemystu okazaly si¢ przestarzate wobec
rozwoju nowych technologii. Kiedy$ jednostka pozostawata zwigzana z jednym



pracodawcg, obecnie wiecej osob samodzielnie uktada swojg karier¢ zawodowa.
Oznacza to wielokrotne zmiany pracy, zdobywanie nowych kwalifikacji i
umiejetnoéci i przenoszenie ich w rézne konteksty zawodowe. W epoce
nowoczesnej szanse znalezienia pracy i kariera zawodowa zalezg w duzej mierze od
wyksztalcenia 1 kwalifikacji.

Doksztatcanie to proces podwyzszania kwalifikacji formalnych, a w
szczegblnosci  proces teoretycznego dopetniania kwalifikacji zawodowych.
Samoksztatcenie to proces calozyciowy, swoista odmiana uczenia si¢, to proces
przedtuzonego i poszerzonego ksztalcenia, prowadzacy do wzbogacenia intelektu i
osobowosci jednostki [ Wiatrowski 2005].

Trudno sobie wyobrazi¢ wydajnego pracownika, ktéry sie nie doksztatca, nie
poglebia swojej wiedzy. W I pokoleniu tylko 7 badanych, w II - 8 osob, w III - 4
respondentéw ukonczyto studia podyplomowe, kursy czy szkolenia.

Skutki braku aspiracji pokolen poprzedzajacych widoczne sa réwniez w
realizacji  funkcji  opiekunczo-wychowawczej i stratyfikacyjnej poprzez:
niewlasciwe wzory zachowan, konflikty migdzypokoleniowe, obnizanie aspiracji u
dzieci, ograniczanie zakupu pomocy naukowych, zaje¢ pozalekcyjnych czy zycia
kulturalnego i czytelnictwa, nieracjonalne formy wypoczynku, bierny sposob
rekreacji. W rodzinach o niskich aspiracjach $wiadomie rezygnuje si¢ z
dodatkowych zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania dzieci sportu, nauki jezykow czy
muzyki. Plany rodzicow wobec ksztalcenia potomstwa sga skorelowane z
wyksztalceniem przez nich posiadanym i przejawiaja tendencj¢ do samoutrwalania
si¢ 1 odtwarzania si¢ w nastepnych pokoleniach. Dramat marazmu intelektualnego,
zycia z dnia na dziefn, minimalizm potrzeb wyzszych polega na tym, zZe taki styl zycia
jest przekazywany nastepnym pokoleniom wraz z towarzyszacymi mu negatywnymi
zjawiskami. ,,Kultura braku aspiracji” to powielanie przez rodziny wartosci,
przekonan, przyzwyczajen i obyczajow. Brak aspiracji nie jest wynikiem tylko i
wylacznie niedostosowania jednostek do rzeczywistosci spotecznej, ale ogdlnego
klimatu kulturowego. Dzieci i mlodziez s3 wychowywani w przekonaniu, ze
posiadanie aspiracji nie ma sensu. Zyjac w rodzinach bez pasji i zainteresowan, w
sposob czgsto nieswiadomy dziedzicza zachowania rodzicoéw. Nastepstwem
rodzinnego marazmu czy lenistwa intelektualnego jest nabywana w takiej sytuacji
mentalno$¢, wyrazajgca si¢ w postawie rezygnacji z podjecia wysitku, aby zdoby¢
odpowiednie kwalifikacje 1 podnies¢ status spoleczny. Osoby z niskim
wyksztatceniem i bez pracy nie maja szans na uniknigcie blednego kota ubdstwa.



7. Mozliwosci pomocy i rozwoju dzieciom malzenstw mlodocianych i rodzin
niewydolnych wychowawczo

Badane osoby z III generacji sa dzie¢mi matzonkéw mitodocianych, czesto
majacych problemy w sprawowaniu opieki, niewydolnych wychowawczo. Nie
oznacza to, ze kazde matzenstwo zawarte za zgoda sadu jest z géry skazane na
rozpad czy jest dysfunkcjonalne, ale w tych zwigzkach juz od chwili powstania
istnieje zbyt wiele czynnikdéw niekorzystnych dla jego trwatosci. Osoby w mtodym
wieku nie sg dojrzate ani spotecznie, ani psychicznie do pelnienia r6l matzensko-
rodzicielskich. Nie sg w tez w stanie ponosi¢ ani odpowiedzialnosci za siebie 1 za
drugiego cztowieka, ani zapewni¢ nowopowstalej rodzinie bytu materialnego. Ze
zbyt mtodym wiekiem rodzicow badanych zwigzane byly jeszcze inne czynniki,
ktore sprzyjaty zaburzeniu struktury rodziny, a mianowicie:

- Niskie kwalifikacje zawodowe — 16 rodzicow posiadato ukonczonag tylko
szkote podstawowa (14 byto uczniami), a 11 legitymowato si¢ wyksztalceniem
srednim ogdélnym (3 studiowalo). Po 1989 r. proces stabilizacji gospodarczej
zwigzany z tworzeniem gospodarki rynkowej spowodowat zasadniczg zmian¢ na
rynku pracy. Pracodawcy zaczgli stawia¢ przed pracownikiem coraz wyzsze
wymagania 1 wyksztatcenie ogolne przestalo dawac¢ szanse¢ na znalezienie pracy.

- Krotka znajomos¢ przed §lubem — az 16 rodzicow znato si¢ zaledwie rok
badz krocej, co spowodowato, ze rodzing stworzyly osoby, ktore znaly siebie
nawzajem, swoje upodobania, nawyki, przyzwyczajenia, hobby oraz swoje rodziny
pobieznie, albo nie znaty wcale. 17 os6b stwierdzito, ze nie poznato zwyczajow
panujacych w rodzinie partnera, gdyz przed $lubem nie odwiedzali przyszitego
malzonka w domu, a z partnerem nie wigzali planow na przysziosc.

- Negatywny stosunek rodzin generacyjnych do pochopnego S$lubu w
przypadku 23 par.

- Niedojrzatos¢ psychiczno-spoteczna, niezaradnos$¢ zyciowa, spowodowata,
ze u 5 par decyzje dotyczace rodziny podejmowali rodzice/tesciowie,

- U 1/3 par decyzja o $lubie nie zostala podjeta samodzielnie, wynikneta z
namowy i perswazji rodzicow.

- Brak kwalifikacji zawodowych oraz pracy spowodowaty, ze 11 par byto na
catkowitym utrzymaniu rodzin generacyjnych, w 8 przypadkach pracowata jedna
0soba, najczesciej mezczyzna.

- 15 rodzicéw wychowywato si¢ w rodzinach rozbitych. 10 badanych nie
miato z zadnym z czlonkow rodziny dobrego kontaktu emocjonalnego, 10 kontakt
mialo jedynie z matka, 9 z rodzenstwem i tylko 3 z ojcem.

W wyniku przedstawionych probleméw i trudnosci, wigkszo§¢ matzonkoéw
mtodocianych czuta si¢ zmeczona i zawiedziona, a cze¢sto wrecz rozczarowana i
zatamana, nie takiego zycia si¢ spodziewali. W ten sposob zrodzit si¢ wzajemny
dystans fizyczny i emocjonalny, w wyniku ktorego malzonkowie podjeli decyzje o



rozwodzie. Obecnie sankcje moralne i ekonomiczno-spoteczne nie majg juz takiego
jak kiedys$ znaczenia. Rozwdd, poza kwestig finansowa jest na ogot tatwo dostepny
1 spotecznie tolerowany, ze wzgledu na coraz wigksza powszechnos¢. W zwigzku z
tym dla wielu os6b, szczegolnie mtodych, niedojrzatych emocjonalnie, kazda ktotnia
matzenska graniczy lub ociera si¢ o rozwod. Rodzice mtodociani przekazali swoim
dzieciom model zachowan charakteryzujacy sig¢: brakiem, uczué, aspiracji,
niewlasciwymi postawami rodzicielskimi, swobodg obyczajowa.

Cigza nastoletniej dziewczyny coraz rzadziej spotyka si¢ z negatywng postawa
spoleczenstwa, z roku na rok maleje liczba malzenstw zawartych za zgoda sadu. Nie
oznacza to jednak, ze:

- $lubu nie zawieraja osoby mtode, bez perspektyw mieszkaniowych, bez
wyksztalcenia, pracy (we Wioctawku w 2010 matzenstwo zawarto 11 mezczyzn w
wieku ponizej 20 lat) [Rocznik Demograficzny2011].

- nastoletnie dziewczeta nie zachodza w niepozadang cigzg (od 15 lutego do
25 kwietnia 2010 na Oddziale Poznej Patologii Cigzy i Oddziale Septycznym
Szpitala Wojewoddzkiego we Whoctawku przebywato 10 16-latek i 6 17-latek)
[Szafranska 2011].

Nalezy zada¢ sobie pytanie, co zrobi¢, zeby na §lubnym kobiercu stawaly osoby
doroste, swiadome swoich czynow i wypowiadajace szczerze sakramentalne ,,tak”?

Profilaktyke odpowiedzialnego malzenstwa 1 rodzicielstwa rozpatruje w
nastgpujacych aspektach:

A/ Realizowanie w rzetelny sposob zaje¢ z Wychowania do Zycia W

rodzinie.

Do tej pory wokét realizacji zaje¢ z WDZ jest wiele kontrowersji. Lekcje te sa
niewatpliwie bardzo trudne, dla niektoérych wstydliwe, ale potrzebne. Wsrod
mlodziezy istnieje duze zapotrzebowanie na wiedz¢ z tej dziedziny, gdyz w
wigkszosci domoéw nie moga o ,,tych sprawach” swobodnie porozmawiaé. Rodzice
unikajg rozmow, a kiedy zdecyduja si¢ uswiadomic swoje dzieci, wiadomosci, ktore
chcg im przekaza¢ sg juz nie adekwatne do ich poziomu wiedzy. Program
realizowany w szkole powinien odpowiada¢ oczekiwaniom uczniéw, opiera¢ si¢ na
znajomosci zycia i rozwoju biologicznego, aktywnosci seksualnej, problemach
psychologicznych.

Tresci programowe powinny uwzglednia¢ migdzy innymi informacje na temat:

- odpowiedzialnego rodzicielstwa, nie tylko macierzynstwa;

- odpowiedzialnosci za siebie, swoje czyny 1 za partnera - dojrzatos¢
psychiczna;

- r6znic w przezywaniu i1 pojmowaniu mitosci miedzy dziewczgtami a
chlopcami,

- r6znic miedzy milo$cig romantyczng, mtodzienczg a dojrzala,

- dojrzewania do mitos$ci i matzenstwa,



- rozwoju wiezi malzenskiej — dialog 1 komunikacja (czesto mtodzi ludzie nie
potrafia ze sobg rozmawia¢, mowig do siebie, ale z soba nie rozmawiaja),
wiernosci, zaufania, umiejetnosci okazywania czutosci i szacunku, - sposobow
rozwigzywania konfliktow w rodzinie, - umiej¢tnosci wspolzycia z drugim
cztowiekiem.

B/ Stworzenie sieci poradni matzensko-rodzinnych.

Aby dziatalno$¢ w zakresie poradnictwa dawata przewidywane efekty, niezbedne
jest spetnianie pewnych, okreslonych warunkow, mianowicie:

- zapewnienie odpowiedniej ilosci dobrze przygotowanych doradcow i
terapeutow, asystentow rodziny,

- Wyposazenia warsztatu pracy w pomieszczenia, materialy informacyjne,
metodyczne,

- zrozumienia przez decydentéw i 0got spoteczenstwa wartosci tego rodzaju
dziatalnosci edukacyjnej 1 jej skutkow odlegtych w czasie (dzieci urodzone 1
wychowane w rodzinach niewydolnych wychowawczo, bez aspiracji beda
powiela¢ styl zycia swoich rodzicow). Nalezy pomoc ludziom wchodzacym w
dorostos¢ wyjsé ze spirali biedy i braku aspiracji.

Wigkszos¢ miodych Polakow mieszka po Slubie z rodzicami (najczesciej u
rodzicow dziewczyny). Wspolne zamieszkiwanie z jednej strony przynosi korzys¢ —
rodzice zajmuja si¢ dzieckiem, gotuja, ale z drugiej strony - mtodzi nigdy nie byli
sami, nie majg mozliwos$ci dorosng¢. Poradnictwo winno mie¢ na celu zmiang typu
interakcji panujacych w rodzinie, a co si¢ z tym wigze, sposobu zachowania si¢
poszczegblnych czlonkéw, poprzez oddziatywanie na ich wzajemne postawy,
podsuwaniu odpowiednich do sytuacji metod postepowania oraz wyjasnianiu
interpretacji zaistniatych zdarzen. Rownowaga i stabilno$¢ obopdlnych stosunkow
migdzy matzonkami opartych nie tylko na wzajemnej atrakcyjnos$ci seksualnej, ale 1
akceptacji, wspotdziataniu, rozumnej swobodzie 1 uznaniu praw, stwarza podstawe
rownowagi, stabilno$ci stosunkéw w grupie rodzinnej. Trudnos$ci wspotzycia moga
wynika¢ z uktadu rél i pozycji podziatu zadan lub z odmiennych pogladow rodzicow
i dziadkdbw na wychowanie dziecka. Czasem tworzy si¢ koalicja wychowawcza
obejmujaca babcig, jej corke lub syna, ktéra odsuwa drugiego wspdtmalzonka od
wychowania dziecka. Szczegdlnie niebezpieczne dla rozwijajacej si¢ osobowosci
matego cztowieka sg konflikty miedzy dziadkami a rodzicami. Jesli w domu kilka
0so0b dorostych, ktére ono kocha i ktore sg dla niego autorytetem, wyraza rdzne
zdanie na temat podstawowych spraw jego dotyczacych, dziecko nie ma jednolitego
wzoru, nie moze sobie wytworzy¢ norm swoje postepowania w przysztosci.
Utrudnia to ksztaltowanie charakteru, wptywa na zwigkszenie pobudliwosci i
agresywnosci.

Mtodych ludzi trzeba przygotowa¢ do zycia rodzinnego, pobudza¢ ich, aby
ksztaltowali w sobie oczekiwania i aktywna postawe wobec przyszlego zZycia
matzenskiego i rodzinnego. Dostosowywanie si¢ w matzenstwie jest procesem



ustawicznym, ktory wymaga statego wysitku i polega na umiejetnosci dawania z
siebie 1 zaspokajania potrzeb wspodtmatzonka, a nie tylko na oczekiwaniu
zaspokojenia wtasnych potrzeb. Przygotowanie do zycia w rodzinie powinno wigc
wskazywac¢, jak madrze kochac, a nie tylko jak by¢ kochanym.

Istotg funkcjonowania rodziny jako grupy spotecznej jest jej systemowos¢. Ciagle
zaburzenia w realizowaniu jednej z jej funkcji powoduje zapoczatkowanie procesu
dysfunkcji. Proces ten moze by¢ zahamowany, ale moze tez rozwijac si¢. Wiele
dzieci zyje w rodzinach dysfunkcjonalnych i jest narazonych na trudnosci np. w
osigganiu sukcesow edukacyjnych. Funkcjonalna rodzina troszczy si¢ o ich
potrzeby, a w miar¢ dorastania dziecka, uczy, jak je samodzielnie zaspokajaé. W
dobrze funkcjonujacej rodzinie dzieci sg chronione nie w sposdb nadopiekunczy,
czy niewystarczajacy, lecz sg wspierane w budowaniu wiasnej osobowosci [Mellody
1993].

Waznym czynnikiem racjonalnej polityki spotecznej i skutecznej pomocy jest
wlasciwe rozumienie zasady pomocniczosci w odniesieniu do jednostek. Realna
pomoc nie powinna doprowadza¢ do dylematu Samarytanina — ujemne skutki
nadmiernie rozbudowanej pomocy spotecznej. Nieodpowiednia pomoc zmniejsza
troske ludzi o swoja przyszios¢ i ostabia starania o jej polepszenie. Cztowiek objety
nadmierng ochrong i ciggla pomoca spoteczng zachowuje si¢ jak jednostka
ubezwlasnowolniona, tak samo jak dziecko nadmiernie chronione czg¢sto
charakteryzuje si¢ opodznieniem dojrzatosci emocjonalnej, spotecznej, biernoscia,
brakiem inicjatywy. W dziataniach pomocowych powinni$my si¢ kierowa¢ zasada
komplementarnosci (wspierania, uczenia zaradnosci) [za: Kawula2009].

Rozktad wiezi rodzinnych moze by¢ grozny dla tadu spolecznego. Dzieci
wychowywane w przekonaniu, ze posiadanie aspiracji nie ma sensu, zamiast szukac
szans na rynku pracy, wola zy¢ wylacznie z pomocy spotecznej. Nastepstwem
,rodzinnej kultury” jest postawa nabywana przez dziecko, wyrazajaca si¢ w
rezygnacji, niechgci wyjscia ze spirali biedy, marazmu, braku aspiracji i
zainteresowan, ktora jest przekazywana nastepnym pokoleniom.
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