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Patologia w dziedziczeniu zachowan seksualnych trzech pokolen
babka-matka-corka

Stowa kluczowe: zachowania seksualne, przemiany obyczajowos$ci, generacja, inicjacja
seksualna, nieplanowane cigze

Rodzina tworzy wtasng hierarchi¢ norm i wartosci, ktorg przekazuje nastepnemu pokoleniu.
Przekaz ten, od rodzicéw do potomstwa okresla si¢ mianem dziedziczenia spotecznego. W tym
przypadku duza rol¢ odgrywaja procesy: spolecznego uczenia si¢, modelowania, identyfikacji.
Dzieci stajac si¢ rodzicami ujawniajg stosunkowo czgsto tendencje do powielania wzorcow
zachowan, jak rowniez preferuja podobny system wartosci, z jakim zetkngly si¢ w rodzinie
pochodzenia. Proces internalizacji systemu wartosci w rodzinie zalezy m.in. od ogoélnej
atmosfery emocjonalnej, poziomu rozwoju intelektualnego rodzicow i dzieci [za: Rostowska
1997]. Wspotczesnie w wielu domach miejsce osoby dorostej, ktora uczy dziecko jak zy¢ zajety
telewizja 1 Internet. Mtodzi ludzie poznaja Swiat ogladajac programy, w ktoérych jest duzo
przypadkowego seksu, alkoholu i wybujalego egocentryzmu. Wielu nastolatkow widzi w
aktywnosci seksualnej sposob ksztalttowania dorostej tozsamosci, seks jest tez sposobem walki
z rodzicami. Z badan wynika, ze osoby podejmujace zycie seksualne w wieku 15-17 lat czgsciej
niz ich réowiesnicy pochodzili z rodzin o niskim statusie, mieli w domu mniej pomocy
naukowych, mniej mozliwosci uczgszczania na dodatkowe zajecia pozaszkolne, rzadziej byli
wychowywani przez oboje biologicznych rodzicoéw. Matki byly slabiej wyksztatcone,
posiadajace mniejsze oczekiwania edukacyjne 1 takze inicjujgce przed osiggnigciem
dojrzatosci[za: Kempinska 2012].

Kluczowym problemem patologii w dziedziczeniu zachowan seksualnych jest kwestia
trwalosci, czyli reprodukcji tych zachowan, pozostawania w btgdnym kole deprywacji, trwania
i odtwarzania si¢ ich w nastepnych pokoleniach. Dramatyzm obnizania si¢ wieku inicjacji
seksualnej, bezafektywnego podejscia do seksu, czeste zmiany partneréw, nie zawsze polega
na tym, ze zagraza on zdrowiu jednostki, czy trwatosci p6zniejszego matzenstwa, lecz takze na
niebezpieczenstwie utrwalenia si¢, przekazania takiego modelu zycia nastepnym pokoleniom.

Inicjacja seksualna

Podjecie wspotzycia seksualnego wymaga spetnienia kilku podstawowych warunkéw m.in.:
osiggnigcia dojrzatosci biologicznej 1 psychicznej, wzajemnej mitosci [Sieja 1998], posiadania
odpowiedniej wiedzy o zyciu seksualnym [Lew-Starowicz, Fijatkowska-Grabowiecka 2004].
Wiek inicjacji seksualnej systematycznie si¢ obniza [Izdebski2003]. Przyczyny tego zjawiska
badacze upatruja przede wszystkim w akceleracji dojrzewania spowodowanej, m.in. dietg
wysokobiatkowa 1 zwigkszeniem bodzcow psychicznych wplywajacych na aktywnosc
hormonalng[Jaczewski 2001].Pozostatymi czynnikami oddziatujagcymi na wiek rozpoczynania
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zycia seksualnego sg: ple¢, miejsce zamieszkania, poziom wyksztatcenia, stosunek do religii,
sytuacja rodzinna, naduzywanie substancji psychoaktywnych, potrzeba biologiczna,
nieumiejetno$¢ spedzania czasu wolnego w sposob tworczy, brak wychowania i uswiadomienia
seksualnego, dziedziczenie zachowan| za: Kempinska 2012].

M. Bozon wyro6znit 3 modele podejscia do inicjacji seksualnej.

Pierwszy model wystepuje w panstwach Afryki Subsaharyjskiej, gdzie dziewczeta sg
wydawane za maz ( niekiedy na sit¢) juz w okresie wczesnego dorastania za starszych
mezcezyzn. Wiek inicjacji kobiet jest, wigc duzo nizszy niz u me¢zczyzn.

Drugi model wystepuje w krajach Europy Potudniowej (Grecja, Portugalia, Wiochy) oraz w
Ameryce Lacinskiej. Kobiety inicjujg ok. 2 lat pdzniej niz m¢zczyzni, ze wzgledu na tradycje,
silniejszg kontrole spoteczng i zaangazowanie w praktyki religijne.

Trzeci model jest charakterystyczny dla krajow Europy Poéinocnej, Francji i Niemiec. W
krajach tych istnieja niewielkie réznice pomigdzy wiekiem inicjacji dziewczat i chlopcow,
gldwnie ze wzgledu na liberalne postawy spoteczne w kwestii seksualnosci [Bajos, Bozon
2008].

Zbyt wczesna 1 wigzaca si¢ z niedojrzalymi motywacjami inicjacja seksualna moze mie¢
negatywne nastgpstwa, np. sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ choroéb przenoszonych droga
piciows, stwarza problemy psychiczne, sytuacje konfliktowe w rodzinie, w zwigzkach
partnerskich, trudno$ci z nauka, zaburzenia seksualne, przedwczesne macierzynstwo,
przymusowe matzenstwo, przerywanie cigzy, itp. [Lew-Starowicz 2004, Kempinska 2012].

Nieplanowane ciaze

Co roku 2 mln dziewczat w wieku ponizej 15 lat rodzi dziecko. Na poziomie $wiatowym 1 na
5 dziewczat w wieku 18 lat jest juz matka, w krajach rozwijajacych si¢ 1 na 3. [La grossesse
chez les adolescents 2012].

Szacuje si¢, ze polskie dziewczeta ponizej 15 r.z. rodzg o$Smioro dzieci na kazde 10 000
porodow W 2006 r. wskaznik urodzen przez nastolatki w Polsce wyniost 13,8 %o [Rocznik
Demograficzny GUS 2007]. Nizsze niz w Polsce wskazniki urodzen notowane sg tylko w
Holandii, Szwajcarii, Wtoszech, Szwecji, Hiszpanii i Danii — oK. 6-8%o0. Wyzsze natomiast w
Portugalii, Grecji i Irlandii, gdzie wynosza ok. 20%o, w Wielkiej Brytanii — prawie 30 %o, a W
Rumunii, Bulgarii 1 na Ukrainie wynosi ok. 40%o0 [Wroblewska 2007]. W USA w 2005 roku
10% wszystkich urodzen odnosito si¢ do nastolatkow. Wskaznik urodzen na 1000 kobiet dla
dziewczat w wieku 10-14 lat wyniost 0,7; ponad 90% ciaz byta nieplanowana [Albert 2007].
W Kanadzie liczba cigz w kategorii wiekowej 18-19 lat wynosita 54,1 na 1000, wsérdd 15-17—
latek — 16,8 na 1000, a wsrod dziewczat ponizej 15 r.z. — 2,0 na 1000 [Leslie 2006]. Co roku
w cigze zachodzi 100 tys. Brytyjek, ktore nie ukonczyty 20 roku zycia, 8,5 tys. z nich nie
skonczylo jeszcze 16 lat. Nastolatki z najbiedniejszych regionow Anglii zachodzg w cigze szes¢
razy czgsciej niz te z obszarow najzamozniejszych [Wielka Brytania i Holandia... 2001]. We
francuskojezycznej czesci Belgii wskaznik cigz nastolatek jest jednym z najnizszych w Europie
i wynosi 1-2 na 1000 ( dla osob w wieku 15-17 lat) [ Beghin i wspot. 2006].

Nieplanowane rodzicielstwo zwraca uwage rzagdow 1 spoleczenstw roznych krajow z powodow:

! Bozon przeprowadzil badania w 15 pafstwach na temat wieku podejmowania zycia seksualnego. Badaniami
objat 2 generacje( osoby wieku 20-25 lat i 45-49).

Socialni pedagogika ve sluzbe cloveku a spolecnosti 4
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medycznych, spoteczno-ekonomicznych oraz prawnych [McWhirter 2005].
Badacze wskazujg, ze, wsrod nastoletnich rodzicow mozna zauwazy¢ nastepujace tendencje:
- rzadziej niz ich bezdzietni koledzy kontynuuja wyksztalcenie,

- czesto sa beneficjentami pomocy spotecznej. Postawa ,,wyuczonej bezradno$ci” zostata
wyniesiona z domu rodzinnego,

-czesciej zmieniajg partnerow seksualnych, tworza nietrwale zwiazki,

- w malzenstwach/ kohabitacjach panuje tradycyjny podziat rol: mezczyzna pracuje, a kobieta
zajmuje si¢ opieka i wychowaniem dzieci [Mollborn 2010].

W maju 2011 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia przyjela rezolucje dotyczaca szeroko pojetego

zdrowia miodziezy.

Celem WHO jest m.in.:

» Redukcja liczby matzenstw zawartych przed ukonczeniem 18 r. zycia,
* Redukcja liczby cigz nastolatek,

* Redukcja liczby kontaktow seksualnych mlodziezy,

« Zmniejszenie liczby aborcji,

* Zwigkszenie stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych w celu zmniejszenia liczby
niepozadanych cigz,

* Opodznienie zawarcia zwigzkow malzenskich do czasu ukonczenia przynajmniej szkoty
Sredniej [Mariages précoses, grossesses chez les adolescents et les jeunes femmes 2012].

Uwagi metodologiczne

Badania dotyczace dziedziczenia zachowan seksualnych zrealizowano w latach 2011-2013
wsrod 50-ciu trzy pokoleniowych rodzin z Kujaw. Badaniami objeto kobiety( babcie - |
generacja, matki-1I generacja i corki-III generacja). 25 rodzin mieszka we Witoctawku, 25 w
okolicznych wsiach. Generacja bab¢ to kobiety w wieku 64-75 lat. 7 posiada wyksztatcenie
wyzsze, 13 $rednie, 21 zawodowe 1 9 podstawowe. 40 respondentek jest zameznych, 3 sg
rozwiedzione, 7 owdowiate. W generacji matek (kobiety w wieku 48-55lat) 14 posiada
wyksztalcenie wyzsze, 16 $rednie, 14 zawodowe, 6 podstawowe. 29 kobiet jest w zwigzku
malzenskim, 15 po rozwodzie, 6 w sepracji. W pokoleniu corek ( kobiety w wieku 22-35 lat)
25 posiada wyksztalcenie wyzsze, 19 $rednie, 3 zawodowe 1 3 podstawowe. 20 kobiet jest
zameznych, 10 po rozwodzie, 8 stworzyto nieformalny zwigzek, 12 nie posiada partnera
(single).

W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, technike kwestionariusz
ankiety. Przed przeprowadzeniem badan kwestionariusze ponumerowano (taka sama cyfra
zaznaczano arkusz odpowiedzi bab¢, matek i corek, w celu pdzniejszej analizy zaleznosci).

Podczas badan skoncentrowano si¢ na nast¢pujacych zagadnieniach:
1. Wiek, motywy inicjacji 1 czas znajomosci przed zblizeniem, zjawisko wielopartnerstwa;

2. Dziedziczenie zachowan seksualnych — zalezno$§¢ pomiedzy wiekiem inicjacji trzech
pokolen;

Socialni pedagogika ve sluzbe cloveku a spolecnosti 5
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3. Zrodta wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka.

Wyniki badan i postulaty

Istotnym zagadnieniem przy realizacji badan nad dziedziczeniem zachowan w sferze seksualne;j
jest poznanie przede wszystkim wieku inicjacji, czasu znajomosci przed zblizeniem, wiedzy na
temat zycia seksualnego w trzech generacjach. Omoéwienie tych zagadnien pozwoli poznac
przemiany obyczajowosci seksualne;.

Tab. 1. Wiek inicjacji seksualnej z podzialem na generacje
Sredni
k
115 |16 |17 |18 |19 B | Razem | wiek
generadja odpowiedzi S
inicjacji
I
babcie | 1 8 17 17 7 50 18,10
i1 4 2 |13 |7 3 50 1744
matki
”,I . 9 15 19 7 - - 50 16,48
corki

Zrodio: Opracowanie wlasne

A)W generacji bab¢:

- 9 respondentek podjeto zycie piciowe ponizej 18 r. zycia, w tym tylko jedna miata wtedy 16
lat. Znamienne jest, ze az 7 kobiet nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Sredni wiek inicjacji
dla tej grupy wyniost 18,10 lat.

- Wigkszo$¢ kobiet pierwszy kontakt seksualny miato, albo dopiero po slubie (23), albo
partner inicjacji zostat ich me¢zem (17).

- Dla 10 kobiet cigza byta glownym motywem zawarcia zwiazku matzenskiego (3 z nich ulegty
rozpadowi).

- 3 respondentki posiadaty przed slubem wigcej niz jednego partnera, w tym dwie-3.

- 20 badanych, nawigzalo relacje seksualne z partnerem po okresie znajomosci krotszym niz
pot roku.

- Najczestszym motywem sktaniajacym do podjgcia wspolzycia seksualnego byta mitos¢ — 33
osoby, dowod mitosci — 7, che¢ znalezienia meza-3. 7 kobiet nie udzielito odpowiedzi na
pytania dotyczace czasu znajomosci przed zblizeniem 1 motywow inicjacji.

- Badane nie posiadaty wiedzy z zakresu zycia seksualnego, ponad ¥4 zostato u§wiadomionych
przez zrodta niewiarygodne: $rodowisko rowiesnicze, czy rodzenstwo. Zaledwie 6 osobom
(mieszkankom Wtoclawka) informacje dotyczace zycia plciowego przekazaly matki,
posiadajace wyzsze wyksztalcenie.

- Zaledwie 10 bab¢ uswiadomito seksualnie swoje corki (byly to mieszkanki Wioctawka,
posiadajace wyksztalcenie wyzsze 6 i $rednie -4).

Socidlni pedagogika ve sluzbé clovéku a spolecnosti 6
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B) W generacji matek;

- 27 respondentek inicjowalo przed osiggnigciem pelnoletniosci, w tym 22 w wieku 17 lat.
Sredni wiek inicjacji dla tej grupy wyniost 17,44 lata.

- 22 zawarlo zwigzek matzenski z partnerem inicjacji (14 z nich to mieszkanki wsi), a zaledwie
4 pierwszy kontakt seksualny miaty po $lubie.

- Dla 20 cigza byta glownym motywem zawarcia zwigzku matzenskiego, (12 z tych zwigzkow
uleglo rozpadowi),

- 21 miato przed §lubem wigcej niz jednego partnera seksualnego (w tym 6 az pigciu).

- 27 nawigzato relacje seksualne z partnerem po okresie znajomosci krétszym niz pét roku, 16
z nich pochodzito z rodzin, w ktérych matki zadeklarowaty, ze znaty partnera inicjacji
réwniez krocej niz szes$¢ miesigcy.

- Najczestszym motywem sktaniajagcym do podjecia wspotzycia seksualnego byta mitos¢ — 30,
dowdd mitosci — 4, poped seksualny-2, alkohol — 1. 3 badane nie udzielity odpowiedzi.

- 36 kobiet zostato uswiadomionych przez srodowisko rowiesnicze, przez matki zaledwie 10,
4 osoby wskazaty na szkole. Badane, ktore wskazaty na rodzing i szkote, jako gtoéwne zrodto
uswiadomienia seksualnego pochodzity w wigkszosci z rodzin inteligenckich (11) oraz
mieszkaty we Wioctawku (10).

- Zaledwiel7 respondentek u$§wiadamiato swoje dzieci (13 to mieszkanki Wtoctawka, 10
posiada wyksztatcenie wyzsze, 6 $rednie, 1 zawodowe). C) W generacji corek:

- ponad % badanych pierwszy kontakt seksualny podjeto bedac niepetnoletnia, w tym az 24
miaty wowczas 15-16 lat. Sredni wiek inicjacji dla tej grupy badanych wyniost zaledwie 16,48
lat i byt ponad pottora roku nizszy od generacji bab¢ i prawie rok nizszy od generacji matek.

- Tylko 8 stworzylo z partnerem inicjacji nieformalny zwigzek.

- Dla 6 cigza byla gtownym motywem zawarcia zwigzku matzenskiego, (4 z tych zwigzkow
ulegto rozpadowi).

- Az 33 miato wigcej niz jednego partnera seksualnego (w tym 16 troje lub wigcej).

- 31 nawigzato relacje seksualne z partnerem po okresie znajomosci krétszym niz pét roku, 24
pochodzito z rodzin, w ktorych matka zadeklarowala, ze znala partnera inicjacji rowniez
krdcej niz sze$¢ miesiecy.

- Najczestszym motywem sktaniajacym do podjgcia wspolzycia seksualnego byta mitos¢ — 20
wskazan, przyktad rowiesnikow- 9, ,,dowod mitosci” — 5, alkohol-5 potrzeby bliskosci- 5
(kobiety te pochodzity z rodzin rozbitych, miaty w chwili inicjacji 15-16 lat, a partnera znaty
krocej niz miesigc, cheialy poprzez seks poczu¢ si¢ kochane). Pozostate respondentki nie
udzielity odpowiedzi na to pytanie.

-30 kobiet zadeklarowalo, ze zostalo uswiadomionych przez Zrédla niewiarygodne:
srodowisko rowiesnicze, Internet, 17 przez matki, 3 przez szkole.

Podsumowujac badania mozna stwierdzi¢, ze:

1. Obniza si¢ wiek inicjacji: réznica pomig¢dzy Srednim wiekiem inicjacji pokolenia dziadkow,
a pokolenia wnukéw wynosi ponad pottora roku. Obnizenie wieku pierwszego kontaktu
seksualnego z pewnos$cig jest spowodowane akceleracja dojrzewania seksualnego, ale

Socialni pedagogika ve sluzbe cloveku a spolecnosti 7
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roOwniez zwigzane jest z dziedziczeniem postaw w kwestii zachowan seksualnych. W 9
przypadkach mamy do czynienia z sytuacja, w ktorej zarbwno babcia, matka, jak 1 corka
inicjowaty w wieku ponizej 18 lat, a w 27, kiedy matka i cérka podjety zycie plciowe w
wieku 15-17 lat;

2. W kazdym pokoleniu wczes$niej inicjowalty mieszkanki Wtoctawka niz okolicznych wsi
srednio o 4 miesigce. W I generacji mieszkanki miasta inicjowaly w wieku 18,00 lat, wsi
18,35, w Il odpowiednio 17,24 i1 17,68 aw 111 16,24 i 16,72 lat.

3. W kazdym pokoleniu wcze$niej podejmowaty zycie plciowe kobiety, ktore zakonczyty
edukacje na poziomie szkoly podstawowej niz absolwentki wyzszych uczelni; réznica
wynosi ponad rok.

4. Czynnikiem opdzniajacym decyzje o rozpoczeciu zycia seksualnego byt stosunek do religii
1 przywigzanie do tradycji.

5. Dziedziczenie zachowan swobody seksualnej zauwazy¢ mozna analizujagc odpowiedzi
badanych na pytanie dotyczace czasu znajomosci przed pierwszym zblizeniem: w 20
rodzinach kobiety z trzech generacji inicjowaly znajac partnera od dwoch do trzech
miesiecy. Podobng tendencje zaobserwowano analizujac odpowiedzi na pytania dotyczace
liczby partnerow seksualnych. Wszystkie kobiety z III pokolenia, ktore zadeklarowaty
posiadanie, co najmniej dwoch partneréw seksualnych, pochodzity z rodzin, w ktérych
matki( a w trzech przypadkach réwniez babki) przyznaty si¢ do wielopartnerstwa.

6. Porownujac wyniki badan 3 grup mozna mowic o dziedziczeniu zachowan w kwestii braku
rozmoéw w rodzinie z zakresu zycia seksualnego czlowieka. W domach wigkszos$ci
badanych nie podejmowano takich rozmoéw i respondentki powielaty ten model zachowan
w swoich rodzinach, twierdzac, ze skoro ich rodzice nie wychowywali seksualnie to i oni
nie musza tego robi¢. Glownym Zrédlem uswiadomienia seksualnego byto srodowisko
réwiesnicze.

7. Zmiany w funkcjonowaniu rodzin zauwazy¢ mozna w podejsciu do zjawiska matzenstw
wymuszonych. 10 bab¢, 20 matek 1 tylko 6 corek zawarto zwigzek malzenski z powodu
cigzy. Do poczatku lat ’90-tych zjawisko to bylo charakterystyczne dla Polski.
Transformacja ustrojowa, przemiany gospodarcze 1 kulturowe spowodowaty stopniowe
wypieranie schematu zawierania tego typu zwigzkow.

8. Weczesny wiek rozpoczynania zycia seksualnego, krotki czas znajomosci przed zblizeniem
1 wielopartnerstwo nie sprzyjaja trwatosci zwigzku. W grupie bab¢ tylko 3 sg rozwiedzione
(wszystkie inicjowaly w wieku 16-17 lat po okresie znajomosci krotszym niz 2 miesigce,
pierwszy stosunek zakonczyt si¢ cigza); w grupie matek 15 jest po rozwodzie (5 inicjowato
w wieku 15-16 lat, 10 w wieku 17 lat.) Wszystkie podjety kontakty ptciowe po okresie
znajomosci trwajacym krocej niz 2 miesiace, przed §lubem miaty wigcej niz 2 partneréw
seksualnych. W grupie corek 10 jest rozwiedzionych (8 inicjowalo w wieku 15 lat, 2 w
wieku 16 lat, przed §lubem miaty, co najmniej 3 partneréw seksualnych.)

W badanych grupach mozna, wigc méwi¢ o dziedziczeniu postaw dotyczacych wieku inicjacji
1 czasu znajomosci przed zblizeniem. Kultura seksualna, a wilasciwie jej brak, swoboda
seksualna byla przekazywana z pokolenia na pokolenie.
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Co nalezy zrobi¢, aby zahamowaé zjawisko obnizania si¢ wieku podejmowania zycia
seksualnego przez nast¢pne pokolenia? Nasuwajace si¢ wnioski, by¢ moze mogg si¢ wydac
banalne, ale wydaje si¢, ze nalezy:

»  Zwigkszy¢ dostepno$¢ mtodziezy do pomocy medycznej, psychologicznej i socjalnej,

* Rozwija¢ w mtodziezy przekonania, ze kontakty seksualne powinny by¢ podejmowane z
wewnetrznej potrzeby (uczucie do partnera w stalym zwigzku), a nie  z innych pobudek
(nacisk grupy rowiesniczej, mediow), a przede wszystkim:

* Nauczy¢ rodzicéw jak rozmawia¢ z dzie¢mi na roézne tematy, w tym takze dotyczace zycia
seksulanego,

* Realizowa¢ w sposob rzetelny zajecia z szeroko rozumianej edukacji seksualnej. Dobrze
prowadzone programy i wspolpraca z rodzing moga zwickszy¢ asertywnos¢ mtodziezy w
tej dziedzinie.
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