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ZYWNOSC EKOLOGICZNA
JAKO CZYNNIK POPRAWY ZDROWIA

W pracy wskazano na $cisly zwiazek migdzy zdrowiem a sposobem odzywiania
sig. Wykazano, ze nie tylko w $wiecie, ale rowniez w spoleczenistwie polskim w
dbatosci o zachowanie zdrowia konsumenci coraz czgsciej spozywaja Zywnosé
ekologiczna. Giéwnym motywem zakupu zywnosci z gospodarstw ekologicznych
jest przede wszystkim zmniejszenie ryzyka zdrowotnego towarzyszacego kon-
sumpcji zywnosci konwencjonalnej. Zywnosé ekologiczna gwarantuje wysoka
warto$¢ odzywcza wynikajaca ze srodowiskowych warunkéw produkeji ziemio-
plodéw oraz przyjetej metody produkcji. Czynniki te sa wystarczajacym gwaran-
tem jej jakosci i zdrowotnosci rowniez ze wzgledu na wlasciwosci funkcjonalne,
kwalifikujace ja do zywnosci sprzyjajacej zdrowiu czlowieka i spelniajacej w jego
diecie funkcje profilaktyczne. Wiasciwoéci te wynikaja z zawartosci szeregu
sktadnikéw nadajacych zywnoéci ekologicznej status funkcjonalnosci. Sktadniki te,
jak: niektére witaminy (gléwnie witamina C), skiadniki mineralne, NNKT, sprzg-
zony kwas linolenowy CLA (ang.: conjugated linoleic acid) oraz korzystniejszy
sktad aminokwasowy biatka, wystepuja ponadto w zywnosci ekologicznej w
znacznie wigkszej ilosci niz w zywnosci konwencjonalnej. Badania poréwnawcze z
tego zakresu, dotyczace (w pierwszej kolejnosci) zawartosci witaminy C w pro-
duktach ekologicznych i konwencjonalnych byly przedmiotem badan niniejszej
pracy. Produktem, w ktorym oznaczano zawarto$¢ witaminy C (metoda wg PN-A-
04019:1998) byl owoc aronii czarnoowocowej Aronia melanocarpa, pochodzacy z
plantacji ekologicznej z okolic Klodzka oraz owoce tej samej odmiany aronii z
dwéch plantacji prywatnych.

Otrzymane wyniki potwierdzaja przywolane wczesniej dane literaturowe. Ba-
dania nad zawartoscia pozostalych skladnikow beda kontynuowane. Jednak juz
teraz mozna z cala $wiadomoscia podkreslic, ze zywnos$¢ ekologiczna stanowi nie-
zwykle wazny element profilaktyki zdrowotnej, a rolnictwo ekologiczne nie jest
chwilowg moda, lecz jego rozwoj weiaz sie dokonuje. W tych warunkach fakt, ze
dostarcza ono ,,zywnosci o wysokiej jakosci, zgodnie z przyjetymi standardami
zapisanymi w krajowej ustawie o rolnictwie ekologicznym” jest dodatkowym ar-
gumentem dokonania wlasciwego wyboru zywnosci naszej przysztosci.



