). Dudek Reflek-
syjne
ciala.

Popkulturowe nar-

ragje o pigknie

Narracja nasladuje zycie, zycie nasladuje narracye.
Jerome Bruner

Przemiana jest centralnym waqtkiem kultury konsumpcyjnej
i jednq z glownych zasad zachodniej nowoczesnosci.
Mike Featherstone
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Kult ciata, pickna i mtodosci to nieodtaczna cze$¢ kultury popularnej, a kul-
turowe procesy wylaniania si¢ i tworzenia pop-kulturowych ikon podporzad-
kowane sg rezimowi pickna. Zazwyczaj jednak nie jest ono doskonatoscia,
ktérg obdarza natura. To pickno tworzone. I to tworzone — dodajmy — zgodnie
z aktualnie obowigzujacymi standardami. Pigkno nie jest bowiem obiektywne,
lecz jest zmiennym w czasie kulturowym konstruktem. Piekno jest mitem —
pisata Naomi Wolf (2006).

Na popkulturows opowies¢ o poprawianiu natury i dazeniach do osiggniecia
ciata idealnego sktada si¢ oczywiscie wiele watkéw: diety, ¢wiczenia, specjalne
zabiegi i operacje. Kwestie te, cho¢ w pewnych kregach uchodzi¢ beda za tabu,
stajg si¢ tematem rozbudowanych medialnych relacji pos§wieconych zyciu
gwiazd. W niniejszym artykule chcialabym skoncentrowaé si¢ na jednym
z aspektéw fenomenu celebrytow i poddac analizie wybrane wywiady udzielane
przez nich prasie. Opowiadaja oni w czasie tych rozméw nie tylko o planach
i sukcesach zawodowych, ale dzielg si¢ réwniez rozmaitymi szczegétami
z zycia prywatnego. Chcialabym zwréci¢ uwage na sposéb, w jaki w owe
opowiesci wplatane sg watki zwigzane z pielegnacja ciata, zachowywaniem
miodego wygladu i odchudzaniem. Przyjmujac perspektywe spotecznego
konstruktywizmu, oméwie dominujace modele i charakter wykorzystywanych
strategii narracyjnych, a takze wskaze znaczacych aktoréw tych narracji,
gléwne watki i dyskursy.

Narracje autobiograficzne,
opowiesci kulturowe
i uciele$nione ,ja”

»2Media — pisze David Silverman (2009: 121) — nastawiaja si¢ na natychmiastowe

dostarczanie widzom »osobistego« doswiadczenia. Wszystko, czego chceg
(czego my chcemy), to proste powtarzanie znajomych opowiesci. By¢ moze
jest to cze$¢ kondycji ponowoczesnej. By¢ moze wyczuwamy, ze ludzie sa
najbardziej autentyczni wtedy, gdy powielajg skrypty kulturowe”. Silverman
zastanawia si¢, w jaki sposéb rozpowszechnilo si¢ to kulturowe zatozenie,
zgodnie z ktérym wywiady sa wymiang unikatowych doswiadczen. Zwraca
uwage na fascynacje wywiadami ze znanymi osobisto§ciami. Popularnosé
medialnego formatu, jakim jest za/k show, ufundowana jest wiasnie na tej
fascynacji. Ceremonie wreczania nagréd czy rozgrywki sportowe nie sg
nigdy — jak pisze Silverman — ,kompletne”, jesli nie towarzyszg im serie
wywiadéw ,przed”i,po”. Jednak w duzej mierze reprodukuja one przewidy-
walne i oczekiwane formy, jak sugeruje socjolog. Wywiady udzielane prasie
przez celebrytéw proponuje zatem potraktowac jako szczegélnego rodzaju
narracje autobiograficzne.

Charlotte Linde podkresla, ze historie zycia (/ife stories) 1 autobiogra-
fie/biografie naleza do odmiennych porzadkéw (Linde, 1993: 4). Te pierwsze
wpisuja sic w modusy wyznaczone przez oralnos¢ i dla ich rozumienia bardzo
wazny jest kontekst spoteczny, drugie za$ sa wypracowanymi, zamknietymi
tekstami. Narracje autobiograficzne gwiazd i celebrytéw noszg znamiona obu
typéw opowiesci. Z jednej strony konstruowane sa w obecnosci dziennikarza
w odpowiedzi na zadawane pytania oraz z mniejszg lub wickszg swiadomoscig
istnienia publiczno$ci (aspekt spoteczny), ktora sie z nim zapozna, a zatem
dostosowywane sg do odbiorcy. Ta sama opowie$¢ (narracja autobiograficzna)

Karolina J. Dudek —
doktorantka Szkoty Nauk
Spotecznych IFIS PAN,
absolwentka zarzadzania
i stosunkéw migdzy-
narodowych w Szkole
Gtownej Handlowej oraz
etnologii na Uniwersyte-
cie Warszawskim. Przy-
gotowuje doktorat z an-
tropologii zarzadzania.
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bedzie mie¢ wiele wersji dostepnych w réznych pismach, portalach czy
w telewizji, podobnie jak w przypadku historii zycia (opowiadanych wielo-
krotnie, w réznych sytuacjach, ré6znym osobom — za kazdym razem nieco
inaczej). Z drugiej za$ strony opowiesci te przyjmuja forme zredagowanych,
dopracowanych tekstéw, tak jak autobiografie. Oczywiste jest, ze tego typu
materialy majg charakter marketingowy i przedstawione w nich rewelacje
moga nie mieé pelnego odzwierciedlenia w rzeczywistosci, a badacz — rzecz
jasna — nie ma mozliwosci weryfikacji przedstawionych tresci. Proponuje
uja¢ w nawias zawarte w nich tresci i potraktowac je raczej jako uniwersum
modelowych opowiesci — opowiesci kulturowych (por. Silverman, 2009: 128).

Podobnie jak historie zycia i autobiografie, opowiesci kulturowe konstruo-
wane s3 zgodnie z pewnymi kulturowymi modelami. Sten Jonsson podkresla,
ze znaczenia tekstéw sg dla nas zrozumiate, poniewaz sg zakorzenione w nar-
racyjnych schematach, ktére maja standardows strukture (Jonsson, 2004:
279). Dzieki istnieniu tych schematéw wiadomo, kto jest dobrym, a kto ztym
bohaterem, a ich dzialania i motywacje sg jasno okreslone i czytelne, gdyz
prowadzg do przewidywalnego zakoniczenia. Klasycznym socjologicznym
przyktadem takich struktur sg nastepujace narracje: autobiografia Benjamina
Franklina, uznawana za kanoniczng opowies¢ o cztowieku, ktéry stworzyt
sam siebie, czy autobiografia Lee lacocci — korporacyjnego self~made mana
(Grzeszezyk, 2003: 25—34, 77-87). Przyktadem takich modelowych opowiesci
o zmianie ciata mogg by¢ tez narracje celebrytéw o tworzeniu ciata, poniewaz
skonstruowane sg one z charakterystycznych watkéw i WykorzystUJq podobny
sposob przedstaw1an1a motywacji, co postaram si¢ daleJ omé6wié. Narracje
o zyciu celebrytéw mozna w tym sensie postrzegaé nie tyle jako $wiadectwo
tego, co si¢ wydarzylo, ile raczej jako kulturowe konstrukty odbijajace do-
minujgce teorie o ,zyciu mozliwym?”, jak ujmuje to Jerome Bruner (1990: 3—35).
W ten sposéb bada wilasnie narracje Linde i traktuje je nie — jak zwykto sie
przyjmowac np. w badaniach ora/ history — jako opisy zdarzen historycznych,
ale jako kulturowo uwarunkowane formy narracyjne.

Proponujg, idac za Anthonym Giddensem (2007: 81), przyjac rozumienie
ciata jako ucielesnionego ,ja”, ktére dzigki kontroli stanowi jeden z podstawo-
wych srodkéw zachowania biograficznej ciggtosci (Giddens, 2007: 81). Ciato
poddane przeksztalceniu, zmienione — wprowadza element niecigglosci, jest
zerwaniem tak rozumianej narracji biograficznej. Wymaga ona zatem pracy
biograficznej, ukoherentnienia i narracyjnego wlaczenia faktu posiadania
innego, nowego ciata, czyli aktualizacji opowiesci. ,Ani wyglad zewngtrzny,
ani sposéb bycia nie moga w postradycyjnych warunkach wysoko rozwinietej
nowoczesnos$ci by¢ pozostawione samym sobie. Zasada czynnego konstruo-
wania tozsamosci catkiem wprost dotyczy takze ciata” — podkreslat Anthony
Giddens (2007: 139).

Z punktu widzenia metodologii istotna jest jeszcze jedna, ostatnia kwe-
stia — relacja ciata i narracji czy tez kwestia tekstualizacji ciata na potrzeby
autobiograficznej narracji. John Fiske (2010: 96) nazywa ,utekstowieniem”
proces, w ktérym ciata ludzi przeksztalcaja si¢ w znaczniki regut. W narra-
cjach, ktore dalej przedstawig, odbijaja sie wlasnie procesy ,utekstowienia”
ciala. Czg$cig mitu pickna jest takze przekonanie o istnieniu zwigzku miedzy
tym, jak kto$§ wyglada, a jakim jest cztowiekiem. Pigkno/brzydota ciata nie
jest bowiem tylko kwestig estetyczna — w ciata wpisane sa rozmaite zna-
czenia kulturowe. W zachodnioeuropejskim kregu kulturowym szczupta
sylwetka, na przyktad, konotuje zdrowie, pigkno, atrakcyjnos¢, kontrole,
sukees i ,normalno$¢” (Markula, Burns i Riley 2008: 1). Ten zas, kto nie
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jest szczupty, traktowany jest nie tylko jako ,niezdrowy”, ale takze jako
ynieudacznik” — kto$, kto odniést porazke jako cztowiek (Markula i inni
2008: 14-15). Odchudzanie i przeksztalcanie ciala ma w tym sensie wymiar
polityczny i wiaze si¢ z dostosowywaniem ciata do norm opracowanych
przez tych, ktérzy maja najwicksza wladze — reprezentantéw przemystu
medialnego. Jak zauwaza Richard Shusterman (2008: 177), obowiazujace
w naszej kulturze normy pozostaja zniewolone przez opresywne stereotypy,
ktére raczej stuza wzbogacaniu przemystu kosmetycznego niz ,wzbogacaniu
naszego do$wiadczenia rozmaitosci powabéw ciata”.

Modelowe opowiesci

W uniwersum narracji celebrytéw o tworzeniu ciata znajdziemy takze ka-
noniczne opowiesci i ich bohateréw — swoistych Iacoccéw i Franklinéw.:

Kanoniczne figury, ktére warto przywotaé, to Oprah Winfrey (historia

o walce z nadwaga, wzlotach i upadkach), Renée Zellweger, Christian Bale

oraz inne aktorki i aktorzy, ktérzy na potrzeby roli tyli, by nastepnie chudna¢

lub odwrotnie, i dowiedli, ze ciato mozna dowolnie przeksztatcaé (wystarczy

tylko ciezka praca), czy Jennifer Lopez, Agnieszka Dygat, Jessica Albaiinne

mtode mamy w ekspresowym tempie odzyskujace figure po porodzie. Osobna

kwestig sg operacje plastyczne. Tych gwiazdy zwykle nie komentuja — stanowig

one szczegdlne tabu. Za to opowies¢ o przeksztatcaniu ciata dopisujg media,
zestawiajac obrazy ,przed” i ,po”, sugerujac wplyw zabiegéw na popularnosé

gwiazdy czy jej sukcesy zawodowe. Wspomniane kanoniczne figury wpisuja

sie w trzy modele narracyjne, ktére ze wzgledu na ich popularnosé i powta-
rzalno$¢ mozna wyodrebnié: narracje o sukcesie w walce z nadwaga, narracje

o pracy ciala, powrét po ciazy do utraconej sylwetki. Przemiana, ktéra jak

podkreslat Mike Featherstone (2010: 200), ,jest centralnym watkiem kultury

konsumpcyjnej i jedng z gtéwnych zasad zachodniej nowoczesnosci”, jest osia

tych narracji. Przemiana ciata jest w tym sensie meta-reguta, meta-zasada.
Istotne bowiem jest nie tylko przeksztatcanie ciata zgodnie z obowiazujacymi

kanonami, ale réwniez proces sam w sobie.

Narracje o sukcesie
w walce z nadwaga

»Wygladatam grubo i czulam si¢ Zle, ale dzieki cudownej diecie i ¢wiczeniom
uzyskatam upragniong sylwetke, teraz czuje si¢ $wietnie i jestem szczesliwa” —
Sonya Brown (2005: 41) nazywa podobne opowiesci narracjami o sukcesie
w walce z nadwagg (weight loss success stories). Wedtug niej sa one nie tyle
efektem indywidualnego do$wiadczenia, ktére zostato znarratywizowane
i przybrato forme¢ opowiesci, ile raczej zbiorowo wypracowanym kulturowym

ywynalazkiem”. Mozna dowolnie zmienia¢ imiona i nazwiska bohateréw,
gdyz zrab opowiesci ma jasno okreslong forme i strukture. Wedtug Brown

w ktorych opowiadali oni o tym, jak si¢ odchudzali, oraz artykuty zamieszczone w serwisach
filmowych. Pod uwage wzigtam takze ,fotorelacje” zamieszczane w najpopularniejszym
polskim portalu Onet.pl (maj, czerwiec 2011), ktére przedstawiaty sukcesy gwiazd w walce
z nadwagg.
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(2005: 541) modelows opowie$¢ otwiera opis sytuacii, w ktérej Kowalski lub
Kowalska stracit kontrole nad swoja figura. Bohater jest tego $wiadomy. Czuje
sie przygnebiony, odrzucony. Boi si¢ o swoje zdrowie. Jakie§ wydarzenie
sktania go do podjecia préby zmiany. Zaczyna stosowaé okreslong metode
odchudzania — na ogét jest to dieta potaczona z uprawianiem sportu. Udaje mu
si¢ osiaggnad cel, a wraz z poprawg wygladu odmienia si¢ jego Zycie. Staje sie
bardziej lubiany, szcz¢$liwszy, zdrowszy, bogatszy (sic/). W tych opowiesciach
zawarte jest przestanie, zgodnie z ktérym kontrola nad wtasnym ciatem to
kontrola nad wtasnym Zyciem (Brown 2005: 53).

Przyjrzyjmy si¢ fragmentowi wywiadu, ktérego udzielit ,,Gali” Krzysztof
Ibisz. Fragment ten dotyczy wydanej przez celebryte ksiazki, w ktérej przed-
stawia on swojg metode na wysportowang sylwetke: , Ta ksigzka spina wiedze
z kilku dziedzin: dieta, ¢wiczenia i styl zycia. Plus zabawne opowiesci o $wiecie
show-biznesu. Ta ksigzka to opis mojej zmiany. Nie ma juz rozleniwionego,
ottuszczonego Krzyska. Jest wysportowany, muskularny, peten pasji zycia
czterdziestokilkulatek. [...] Najgorsze sa bezsensowne zrywy. Nic nie jesz,
katujesz si¢ przez miesigc-dwa, a potem odpuszczasz. I organizm wariuje.
Zaczyna gromadzi¢ tluszcz na zapas, bo wie, ze bedziesz go glodzi¢. To horror.
Prawda jest przewrotna. Chudniesz, gdy jesz. Czgsto, ale racjonalnie. Plus
sport. Oto cata zagadka. [ ...] I musiatem mie¢ trenera. Bo tak naprawdg trzeba
zmieni¢ caly styl zycia. Trudno zrobi¢ to samemu. Ja potrzebowatem pomocy.
Rewolugji nie robi si¢ w pojedynke. [ ...] wolg zaplaci¢ trenerowi niz lekarzowi.
I powiem ci wigcej — bardzo mi si¢ to optaca! Bo koszt wlozony w trenera,
w diete przektada si¢ wprost na dobre samopoczucie. A ono jest kluczem do
szczgscia. Zadowolony z siebie cztowiek jest lepszym pracownikiem, mezem,
ojcem. Jest po prostu szcz¢$liwym czlowiekiem. [...] W Polsce mezezyzni
maja moment kryzysowy tuz przed czterdziestka. I ja tez tak mialem. To
jest moment zapuszczenia si¢. Przychodzi mata stabilizacja, rozleniwienie.
I to jest moment przetomowy. Albo kto§ wtedy méwi — zrobi¢ z tym cos, nie
dam si¢. Albo jest réwnia pochyta...” (Ibisz, 2010).

W zacytowanej autobiograficznej narracji stworzonej na potrzeby wywiadu,
refleksje na temat wiasnego zycia splatane sg z opisami walki o szczupta,
wysportowang sylwetke. Przeksztalcanie ciata przedstawione jest jako walka
z wlasnymi stabosciami — lenistwem, zapuszczeniem si¢. Zmiana ciala nie
jest tylko celem samym w sobie, lecz narzedziem do osiagnigcia kontroli nad
wlasnym zyciem, narzedziem jego przeksztatcania — rozleniwiony i ottuszczony
bohater staje si¢ po przemianie wysportowanym i pelnym energii mezczyzng.
Praca nad cialem nie ogranicza si¢ jednak do sfery aktywnosci fizycznej
izachowywania diety, lecz wymaga zmiany calego stylu zycia. Analizowana
narracja wpisuje si¢ zatem w model opisany przez Brown.

W dalszej czesci wywiadu celebryta opowiada o szczegétach owej zmiany.
Przedstawiona jest ona w kategoriach zarzadzania czasem i planowania.
»otresem tez da si¢ zarzadzad. Sg szkolenia na ten temat.” — przekonuje dzien-
nikarke celebryta (Ibisz, 2010). Warto zauwazy¢, ze ujawnia si¢ tu wazny
zasdéb narracyjny — dyskursy menedzerskie. Zarzadzanie czasem, ustalanie
priorytetéw, zarzadzanie stresem — opowiadanie o swoim zyciu przypomina
menedzerska narracje o zarzadzaniu organizacja. Wykorzystywanie dyskur-
séw menedzerskich idzie w parze z ekspertyzacja zycia. Walki o nowe cialo
celebryta nie podejmuje bowiem w pojedynke — nad planem treningu czy
dietg czuwajg eksperci.

Uzasadniajac swoje wybory, gwiazdy i celebryci odwotuja si¢ do wiedzy
naukowej lub jej potocznej wersiji. ,Kazdy, kto cho¢ raz uprawiat jakies sporty,
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wie, jakie to przyjemne. Wydzielaja sie endorfiny, czyli hormon szczgscia. Jest
taki moment w trakcie treningu, ze wszystko wydaje si¢ nieistotne. Patrzy
sie na zycie nie jak na naszpikowany problemami tor przeszkéd, tylko jak
na sprawy do zalatwienia” — opowiada dziennikarce Krzysztof Ibisz (2010).
Wedtug Linde (1993: 189) stosowanie wiedzy wywodzacej si¢ z systeméw
eksperckich lub jej potocznej wersji pozwala wprowadzi¢ dystans do wlasnej
opowiesci i przedstawié ja w bardziej poglebiony i lepiej umotywowany
sposéb poprzez odwotanie si¢ do zdroworozsagdkowych kategorii. Nie mamy
tu juz do czynienia z pierwszoosobowg narracjg. Narrator przyjmuje role
eksperta, ktéry ocenia bohatera lub wyjasnia jego postepowanie. Zamiast
prostego sformutowania — ,lubi¢ sport, trening sprawia mi przyjemno$¢” —
najpierw odwotuje sie do do$wiadczenia, ktére, jak zaktada, odbiorca musi
podziela¢ — ,wie, jakie to przyjemne”. Jednak ustalenie tego, ze ,wiadomo,
ze uprawianie sportu wiaze si¢ z pozytywnymi odczuciami” nie zadowala
go, jest tylko pierwszym czlonem tworzonego w ten sposéb uzasadnienia.
Wprowadza on tez drugi element — endorfiny. Maja one nie tylko wptywaé
na odczucia w czasie treningu, ale réwniez zmieniajg nastawienie do zycia.
Ekspertyzacja zycia to efekt racjonalizacji, ktéra doprowadzita do ekspansji
formalnych systeméw wiedzy, a te z kolei prowadzg do ,intelektualizacji”
zycia (Illouz, 2010: 49).

Praca ciata

Innym typem narracji sa opowiesci o dostosowywaniu wagi ciata do wymo-
g6w podyktowanych wykonywanym zawodem. Mam tu na mysli aktoréw
i aktorki, ktérzy wcielajac si¢ w rézne role, niejednokrotnie musza przyty¢
lub schudnaé. Im wigksza réznica pomi¢dzy waga ,przed” a waga ,,po”, tym
wigksze zainteresowanie mediéw. Portal zdrowie-az.pl wylicza rekordy: Laird
Cregar — 42 kg, Christian Bale — 28 kg (a nastepnie przytyt 45 kg), Olivier
Gourmet — 27 kg w kategorii ,odchudzanie” [MZ 2]. W kategorii ,przytyli”
do roli: Christian Bale — 45 kg, Vincent d’Onofrio — 32 kg, Robert De Ni-
ro — 30 kg, itd. [MZ 1]. Inaczej niz w przypadku narracji o sukcesie w walce
z nadwagg, ktére sg opowiesciami o przemianie, narracje o pracy ciala sg
narracjami o po$wieceniu. Przeksztalcanie ciata dla roli przedstawiane jest
jako ciezka, petna wyrzeczeni praca, ktéra niesie niekiedy réwniez przykre
konsekwencje dla zdrowia. Waznym elementem tych narracji jest doswiad-
czenie procesu przemiany jako bycia w innym ciele. Aktor niejako wchodzi
w skore odgrywanej postaci. Akcentowane sg watki zwiazane z negatywnymi
fizjologicznymi odczuciami. Przyjrzyjmy sie dwém przyktadom z wywiadéw
udzielanych przez Christiana Bale’a: ,Odzywiatem si¢ gtéwnie kawa i czasem
zjadlem jabtko, jesli akurat mialem ochote. Byta jedna scena, w ktérej miatem
zje$¢ szarlotke 1 jeszcze jedna, w ktérej jem kurczaka. Jednak staratem si¢ nie
potykac. To niesamowite, ale kiedy si¢ jest na tym etapie, wystarczy zjes¢
odrobine czegos i od razu to si¢ odbija na twarzy. Zeby mie¢ takie zapadnigte
policzki, naprawde trzeba wlasciwie absolutnie nic nie jes¢” [MZ 4]. ,Bylo
zaledwie 6 tygodni miedzy ukoriczeniem Mechanika a zdjgciami prébnymi
do Batmana, do ktérych Chris Nolan prosit mnie, abym postarat si¢ przyty¢
tyle, ile si¢ da. W innym razie, gdybym wygladat jak tyczka, trudno bytoby
przekona¢ studio, ze powinni mi da¢ angaz. Starajac si¢ przytyé, przesa-
dzitem, poniewaz po prostu spodobalo mi si¢ obzeranie si¢. Ignorowatem
wszystkie porady w stylu »Powiniene$ podchodzi¢ do tego z umiarem, twdj
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zotadek si¢ skurczyl i powinienes zaczaé od zup.« A ja od razu rzucitem si¢
na pizzg, lody i inne rzeczy, i po prostu zjadatem pig¢é¢ positkéw na raz. Méj
zoladek rozszerzyt si¢ bardzo szybko. [ ...] Chcieli, zebym zaczat prace pod
okiem trenera. Pierwsze spotkanie bylo bardzo zabawne. Sporo przytylem.
Ponownie wazylem 180, ale nie mialem ani jednego mie$nia. One po prostu
zostaly unicestwione. Kolezka méwi: »Okej, sprébuj zrobi¢ 20 pompeks,
myslac »Okej, to bedzie co$ tatwego na dobry poczatek«. Opuszczam si¢
(sapie z wysitku) i tyle. Nie moglem nawet zrobi¢ jednej. On spojrzat na
mnie i powiedzial: » O méj Boze, przed nami naprawdg ciezka praca. I przez
nastepne trzy czy cztery miesigce codziennie intensywnie éwiczyltem po trzy
godziny dziennie.«” [MZ 3].

Rezimy ciata — praktyki kontroli ciata takie jak dieta i éwiczenia — to
wazny watek przedstawionych narracji. Giddens (2007: 86—87) podkresla,
ze rezimy ciala réznig si¢ od zwyktych codziennych praktyk radzenia sobie.
Te ostatnie wprawdzie wymagaja pracy nad kontrolg ciala, ale s3 one na ogét
tak zakorzenione, ze wickszo$¢ oséb nawet nie zauwaza, ze je wykonuje.
Rezimy za$ sa wyuczonymi praktykami. Nieuchronnie zwiazane z opozycja
gratyfikacja-deprywacja pociagaja za sobg kontrole potrzeb organicznych.
»Kluczowe znaczenie reziméw dla tozsamosci bierze si¢ stad, ze wiazg one
nawyki z wymiarem, jakim jest wyglad zewnetrzny ciata” — konkluduje
wywéd Giddens (2007: 88). Rezim diety, ktéremu poddaje si¢ aktor, stuzy
budowie nowej, ,chwilowej” tozsamosci odgrywanego bohatera. Proces
»przepoczwarzenia’ —zmiana skéry — przedstawiony jest jako ucigzliwy, niosacy
przykre konsekwencje dla zdrowia i samopoczucia, wymagajacy intensywnej
pracy i dostosowania catego zycia. W przeciwieistwie do narracji o sukcesie
w walce z nadwaga, w ktérych celem odchudzania jest nie tylko poprawa
fizycznego wizerunku, ale takze osiggniecie szczescia i kontroli nad wiasnym
Zyciem, w narracji o pracy ciata akcentowana jest chwilowo$¢ — stanie si¢ kims
innym poprzez zmiane ciata. W dokladnie takie same praktyki — rezim diety,
intensywny trening — wpisane sg zupelnie inne znaczenia.

Powrot do utraconej sylwetki
po urodzeniu dziecka

»Zawsze byta szczupta, ale kiedy po ciazy przytyta 12 kilograméw, mocno sie
zaniepokoita. Patrycja Jarzabek (20 1.) nie poddata si¢ jednak i postanowita
zawalczy¢ o odzyskanie zgrabnej sylwetki. Pierwsze efekty sa juz widoczne!
Ale moda mama wyznaczyta sobie trudny cel — schudnaé tak pigknie jak
Kasia Cichopek (28 1.) po urodzeniu Adasia (1 r.)” [MZ 7]. Powyzszy cytat
dotyczy uczestniczki programu ,,Sexy mama” w Polsat Cafe, prowadzonego
przez Cichopek, autorke ksiazki ,,Sexy mama”. Cichopek przedstawia porady
dla mlodych matek, zachecajac do utrzymania diety i éwiczer, co pozwoli im
szybko wréci¢ do dawnej formy i figury. Opowiesci bohaterek, jak i samej
Cichopek, sa pewng wariacja opowiesci o sukcesie w walce z nadwaga. To
opowiesci w trzech ,aktach”. Akt pierwszy — obejmuje okres przed cigzg —
bohaterka ma §wietna figure, jest pelna energii. Akt drugi—bohaterka czuje
sie po porodzie Zle z dodatkowymi kilogramami. Akt trzeci — bohaterka
podejmuje walke o powrét do dawnej formy.

Podobnie jak w przypadku opowiesci o sukcesie w walce z nadwaga
pojawiaja si¢ znaczacy aktorzy, tacy jak trener czy dietetyk, ktérzy kontroluja
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proces przemiany celebrytki. ,Dietetycy z Food Line opracowali dla mnie
doktadny jadlospis, specjalnie pod katem tego, ze karmie — opowiada Ci-
chopek — Pomogty tez zabiegi: endermologia (rodzaj mechanicznego masazu
wyszczuplajacego i ujedrniajgcego) i exilis, ktéry rozbija tkanke ttuszczowsy
ultradzwiekami.” [MZ 5]

Magdalena Radkowska-Walkowicz (2010: 243), piszac o dyskursie laktacyj-
nym io tym, jak mtode matki lawiruja miedzy réznymi systemami eksperckimi,
zauwaza, ze niekiedy dochodzi do swoistego zawtaszczenia ciala kobiety
przez personel medyczny. Wprowadza on szczegélny rodzaj restrykeji i norm
zwigzanych z karmieniem, ktéry reguluje ,naturalng” czynnos$é¢ biologiczng.
Z podobnym zawlaszczeniem mamy do czynienia w cytowanym powyzej
przypadku — ,naturalny” proces regeneracji organizmu po okresie cigzy zostaje
przyspieszony dzieki podporzadkowaniu go trzem rezimom. Cialo poddane jest
kontroli nie tylko poprzez reguly i normy wyznaczone przez narzucong diete
i trening, ale réwniez poddane ,obrébce” technologicznej. W analizowanej
narracji technologia zawlaszcza przestrzen ciata, normalizujac je.

Refleksyjne ciata i pop-
somatoestetyka

Z socjologicznego punktu widzenia — zaréwno opowiesci gwiazd czy celebrytéw,
jak i glosy dopisane przez media — tworza narracyjne schematy, w ktérych
wyrazana jest ponowoczesna tozsamos$¢. Jednoczesnie opowiesci te majg bardzo
silny rys normatywny i ksztattuja masowg wyobraznie — proponuja pewne
postawy i wartosci, a takze oferujg dyskursywny zaséb gotowych elementéw,
stuzacy do wyrazania wlasnej tozsamosci. Przedstawione w niniejszym artykule
narracje — analizowane z perspektywy spotecznego konstruktywizmu — sa
zatem z jednej strony tworzone w oparciu o dostgpne schematy opowiesci
kulturowych, z drugiej zas sa swego rodzaju skryptami wykorzystywanymi
w procesie konstruowania wilasnej tozsamosci. Konstruktywisci bywaja
niestusznie oskarzani o to, ze zakltadaja prymat spoleczeristwa nad jednostka
i kulturowy determinizm (Frith, 2008: 79—80). Oskarzenia te wydaja si¢ by¢
jednak chybione, gdyz wiekszos$¢ z nich podkresla aktywna role jednostek
w procesie konstruowania wlasnej podmiotowo$ci zaréwno poprzez twércze
wykorzystanie kulturowych skryptéw, jaki i praktyki subwersji i oporu wobec
nich. Sktaniam si¢ ku takiemu wtasnie rozumieniu tego procesu.

Wiarto tez wspomnie¢ w tym kontekscie o istotnych zmianach w sposobie
kreowania i dystrybucji wiedzy. Wspétczesne procesy produkeji wiedzy
zlokalizowane sa nie tylko w obrebie kregéw ekspertéw i elit spotecznych.
W coraz wigkszym stopniu wiedza zalezna jest od przekazéw medialnych,
w tym od tresci kreowanych wtasnie przez celebrytéw, ktérzy wywieraja
ogromny wplyw na wiele sfer zycia (Siuda, 2011). Przedstawione modele
narracyjne to sposoby na zaprezentowanie i wyjasnienie transformacji, jakim
poddane jest ciato. W ten sposéb juz nie tylko biografia jest refleksyjnie
konstruowana, ale takze ciato — ucielesnione ,ja” — ktére staje si¢ nieodtaczng
czgscia ponowoczesnej, hybrydycznej tozsamosci. Odpowiednie zarzadzanie
wlasnym zyciem umozliwia osiagniecie pozadanego ciata, ciata-towaru,
ciala-inwestycji, ciata-narzedzia. To cialo, ktére ma do spelnienia zadanie —
umozliwi¢ wejécie na rynek wizerunkéw, oferujacych sukces (Tyszka, 1999:
72). Analizowane narracje jednocze$nie ustanawiaja normy i odstepstwa od
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nich, stanowiac odbicie mozliwych, ,dajacych si¢ pomysle¢” teorii na temat
zwiazkéw ciata, ,ja” (self) i zycia. To potoczne teorie somatoestetyczne — pop-
-somatoestetyka pragmatyczna (por. Shusterman, 2008). Dlatego opowiesci
te mogg (a nawet moze powinny) stanowi¢ ciekawy materiat dla badaczy
kultury, cho¢ jak zauwazaja Kerry Ferris i Scott Harris (2011: 2) dziwnym
trafem fenomen celebrytéw umykat do tej pory badawczemu spojrzeniu
socjologéw. Ich zdaniem socjolodzy, ktérzy niemalze ,z urzedu” zajmuja si¢
badaniem spotecznych nieréwnosci — a stawa i gwiazdorstwo sa wszakze
czedcig systemu hierarchii — dopiero stosunkowo niedawno zaczeli bra¢
pod uwage mozliwos¢ analizy tego zjawiska. Diugo uwazano ten temat za
nieistotny i niewart powaznej, naukowej refleksji. Niniejszy artykut traktuje
zatem jako $wiadome dzialanie na rzecz przetamania naukowego tabu.
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