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Streszczenie

Cel. Celem artykutu jest przedstawienie obrazu czlowieka starego widzianego oczami miodziezy licealne;.

Metodyka. W badaniach fokusowych przeprowadzonych w 7 grupach dyskusyjnych w okresie od pazdziernika do grudnia 2011 r.
wzigto udziat tacznie 187 ucznidow klas maturalnych.

Wyniki. Okreslenie ,,stary” jest synonimem kogo$ bezuzytecznego, gorszego. Mtodziez powiela w swoich opiniach dos¢ szeroko
upowszechniony negatywny stereotyp starszego cztowieka. Granica wyznaczajaca staro§¢ w opinii mtodziezy ma charakter funkcjo-
nalny i wiaze si¢ gtownie z zaprzestaniem aktywnosci, a nie z wiekiem. Postrzeganie staro$ci oraz podejmowanie w przysztosci
zadan opiekunczych jest zroznicowane ze wzgledu na pteé: chlopcy prezentuja postawy egocentryczne, dziewczgta socjocentryczne.
Mtodzi dostrzegaja problemy wynikajace z potrzeby zapewnienia osobom starszym wszechstronnej pomocy i opieki oraz godziwych
warunkow zycia, chea sprosta¢ nakladanym obowiazkom, ale rownoczes$nie, majac swiadomos¢ probleméw demograficznych i kosztow
z tym zwigzanych, nie godza si¢ na zwigkszone obciazenia w celu sfinansowania $wiadczen emerytalnych i systemu wsparcia.

Whioski. 1. Staro$¢ nie jest pozytywnie warto§ciowana w kulturze mtodo$ci. 2. Zmiany demograficzne oraz stereotypowy wizerunek
starszego czlowieka prezentowany w mediach obliguja do szerszego uwzglednienia w polityce panstwa probleméw ludzi starych
i podejmowania dziatan, szczegolnie edukacyjnych, na rzecz seniordéw, takze w trosce o ludzi mtodych.

SEOWA KLUCZOWE: stereotyp, staro$¢, gerontofobia.

Summary

Aim. This article aims to present an image of the old man through the eyes of high school students.

Materials and methods. The study, based on FGI, conducted in seven discussion groups during the period from October to Decem-
ber 2011 was attended by a total of 187 students in the senior high school year.

Results. Young people in their opinions reproduces fairly widely publicized negative stereotype of an older man.

Boundary determined by the old age, in the opinion of youth has a functional nature and is associated mainly with the cessation of
activity, and not with age. Perceptions of old age and taking caring tasks in the future is differentiated by gender: boy present attitude
of egocentric, girls sociocentric. Young people see the problems arising from the need to provide to elderly people comprehensive
assistance, care and decent living conditions, they want to meet the imposed obligations, but at the same time being aware of the
problems of demographic and related expenses, do not agree to an increased load to fund retirement benefits and support system.
Conclusion. 1. Old age is negatively valued in the culture of youth. The term "old" is a synonym for someone useless, worse.
2. Demographic changes and the stereotypical image of old man presented in the media oblige to take better account of old people
problems in government policy and take action, especially education in favor of seniors, also in the interests of young people.

KEY WORDS: stereotype, old age, gerontophobia.
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Wstep

Szybko$¢ przetwarzania informacji, interpretacja
otaczajacych zjawisk powoduja, ze dos¢ czgsto rezygnu-
jemy z glebszej analizy na rzecz postugiwania si¢ stereo-
typami, korzystamy z gotowego wzoru, przyswajamy
poglady bez zastanawiania si¢ i konfrontowania ich z rze-
czywistoscia. Sklonno§¢ do stereotypizacji jest zjawis-
kiem czgsto spotykanym (blondynka — glupsza, Polak —
pijak, Cygan — ztodziej, stary — brzydki itp.). Stereotyp
najczesciej dotyczy calych zbiorowos$ci, ale wyznacza
jednoczesnie okre§lone przekonanie wobec jednostki
jako tej, ktéra ma wszelkie cechy tejze zbiorowosci, przy
czym w wigkszosci przypadkow cechy przypisywane
grupie jako calosci nie odpowiadaja rzeczywistosci.
Stereotypy to przekonania silnie uksztattowane i niejed-
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do danych diametralnie odbiegajacych od stereotypu,
a wrecz go obalajacych, nie jest w stanie zmieni¢ swojej
oceny. Malo tego stereotypy dzigki swej sile wzmacniaja
dominujace w spotecznosciach tendencje uproszczen,
przejaskrawiaja réznice migdzygrupowe, zréznicowania
wewnatrz grup i nadaja wyrazisto§¢ negatywnym prze-
konaniom, a nawet tworza uprzedzenia. Stereotyp staro-
$ci 1 starego cztowieka funkcjonujacy we wspolczesnym
spoteczenstwie wydaje si¢ koncentrowac coraz bardziej
na nieprzydatnosci spotecznej i biernosci, a zatem bez
pracy nad jego zmiana moze w konsekwencji prowadzié
do zmniejszenia prestizu wieku podeszlego, usprawie-
dliwiania nierownosci spotecznych, jak rowniez prowa-
dzenia niewystarczajacych lub pozornych zbiorowych
dziatan na rzecz ludzi starych.
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Cel

Celem niniejszej pracy jest zaprezentowanie obrazu
czlowieka starego z perspektywy miodziezy licealnej,
wraz z reprezentowanymi przez nich stereotypami.
Dodatkowo podjgta bedzie proba odpowiedzi na naste-
pujace pytania: jak 18- i 19-letni uczniowie liceum po-
strzegaja staro$¢, cztowieka w podesztym wieku? Co
wiedza o jego problemach? Czy sa sktonni do przejgcia
w przysztosci odpowiedzialno$ci, w kwestii zapewnienia
godnych warunkéw zycia osobom starszym?

Material i metody

Material empiryczny pochodzi z badan fokusowych
przeprowadzonych wérdéd mtodziezy z terenu zamojszczy-
zny (woj. lubelskie). W okresie od pazdziernika do grudnia
2011 r. w ramach szkolnego programu wychowawczego
odbylo si¢ 7 spotkan dyskusyjnych, w ktorych tacznie
uczestniczylo 187 uczniéw klas maturalnych. Material
zostal zapisany na nosniku audio, a nastgpnie przeprowa-
dzono analizg jakoSciowa. Skorzystano takze z kwestiona-
riusza ankiety skierowanej do uczniéw w czasie spotkan.
Analiza ilosciowa ankiety (liczba wskazan, %) zostala
opisana w ponizszym artykule.

Wyniki

W ocenie mtodziezy istnieja dwie kategorie przeko-
nan dotyczacych starosci: pozytywne — utozsamiajace
starszych ludzi z zyczliwymi dziadkami, madroscia
zyciowa, cieptych, kochajacych, troskliwych, dbajacych
o dzieci, wnuki i negatywne — prezentujace starsze osoby
jako nieprzystajace do wspotczesnego $wiata, wiecznie
narzekajace, niesamodzielne, bierne i wreez wymuszaja-
ce opieke i pomoc, nie potrafiace poruszac si¢ po techno-

logicznym $§wiecie, przez to zacofane i bezuzyteczne.
Mtodzi ankietowani zwracaja uwage na staro$¢ na po-
ziomie psychicznym, biologicznym i spolecznym. Od-
powiedzi ilustruje rycina 1.

Niezaleznie od socjologicznego podziatu na ,,nasi starzy
i inni starzy” staro$¢ kojarzy si¢ mtodziezy glownie z cho-
robami, czestymi wizytami u lekarzy, Smiercia, rezygnacja
z wielu 16l spotecznych, izolacja, oraz wieloma ogranicze-
niami, niepelnosprawnoscia fizyczna i psychiczna; jawi sig
miodym jako pewnego rodzaju katastrofa, wizja klgski.
Widoczna jest wyrazna niechg¢ w podejmowaniu tematu
staro$ci, przemijania, $mierci. W $wiadomosci mlodziezy
»stary” oznacza gorszy, staby, brzydki. (cyt. ,,dobre tylko
stare wino i ewentualnie stare zitoto™).

Lek przed ,,byciem starym” zauwazalny jest w wielu
wypowiedziach zar6wno odnosnie do samych mtodych,
jak 1 wynikajacy z ich obserwacji $wiata pokolenia wie-
ku $redniego m.in. ich rodzicéw. — Michal, uczen klasy
maturalnej: ,,[...] szczegdlnie kobiety nie potrafia si¢
pogodzi¢ z tym ze si¢ starzeja. Uzywaja botoksu i innych
srodkow, robia operacje plastyczne bo si¢ wstydza tak
wygladacé [...] Ja tez mam do starosci niezbyt dobry sto-
sunek: jak widze jaki$§ starszych ludzi to mam ochote
dozy¢ czterdziestki i wpas¢ pod pociag, bo nie wyobra-
zam sobie siebie tak wygladajacego i poruszajacego sig”.

Poczatek starosci jest rozmyty, trudny do ustalenia
zarowno w dyskursie naukowym, jak i w rozumieniu
potocznym. Symbolicznym wejsciem w staro$¢ bywa
przejscie na emeryturg, ale poczatek tego etapu kojarzo-
ny jest rowniez z byciem samotnym, zepchnigtym na
margines.

Na podstawie zebranego materialu empirycznego
wynika, ze mtodziez dolna granicg¢ staro§ci wyznacza
w przedziale od 50. do 70. roku zycia. Ta granica jednak
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Rycina 1. Aspekty kojarzone ze staro$cia (n = 187).
Figure 1. Aspects associated with old age (n = 187).
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réznicowana jest w zaleznos$ci od plci, i tak dla kobiet
najczesciej jest to 55-60 lat, dla mgzczyzn 6065 lat
(Rycina 2). Wyznaczenie takiego punktu startowego
starosci nie jest calkowicie oderwane od opracowan
badawczych roznych dyscyplin naukowych: np. wedtug
wspoélczesnych fizjologdw anglosaskich staro$¢ rozpo-
czyna si¢ od 50. roku zycia, wedlug antropologéw nie-
mieckich od 60. roku zycia, a amerykanskich od 75. roku
zycia. Najliczniej reprezentowane sa grupy autorow,
wedtug ktorych linia oddzielajaca wiek dojrzaty od star-
szego przebiega na poziomie 60 badz 65 lat.

Jako podstawowe, zdecydowanie wplywajace na
komplikacje¢ codziennego zycia, problemy wiazace si¢ ze
staro$ciag mtodzi wskazali: ktopoty wynikajace ze zlego
stanu zdrowia (29% uczestnikow dyskusji), trudnosci
finansowe (15,6%), samotno$¢ cztowieka w podesztym
wieku (13%), brak tolerancji (12,9%), trudnosci w do-

stgpie do lekarzy specjalistow (9,7%), konflikty (7%),
zte warunki mieszkaniowe (5,9%), bariery architekto-
niczne (2,1%) (Rycina 3.).

Zajecia codzienne starszych osob mtodzi kojarza z:
opieka nad wnukami — 47 wskazan (25%), praca w go-
spodarstwie domowym — 35 wskazan (18,6%), praktyka-
mi religijnymi — 32 wskazania (17%), pomoca rodzinie —
24 wska-zania (12,6%), spotkaniami towarzyskimi — 19
wskazan (10,4%), ogladaniem telewizji —15 wskazan
(8,2%), spacerami i1 odpoczynkiem — 9 wskazan (4,9%)
oraz spaniem — 6 wskazan (3,3%).

Mimo wskazania aktywnos$ci, seniorzy postrzegani sa
jako osoby bierne, roszczeniowe, koncentrujace swoje zycie
wokot wiasnej osoby, oporne na zmiany. Ta sprzecznos$é
mozna interpretowac jako rozumienie aktywnosci przez
miodziez w sensie: dziatania na scenie spotecznej, uprawia-
nia sportu, podrézowania, realizowania swoich pasji, a nie
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Rycina 2. Poczatek starosci dla kobiet i mgzczyzn w ocenie mtodziezy (n = 187).
Figure 2. The beginning of old age for women and men in the evaluation of youth (n = 187).
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Rycina 3. Podstawowe problemy starszych osob wskazane przez badanych (n = 187).
Figure 3. Basic problems of older people indicated by respondents (n = 187).
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z wypetniania codziennych obowiazkoéw. Lansowany wize-
runek wspolczesnego cztowieka, mtodego, atrakcyjnego fi-
zycznie, zorientowanego na sukces i dziatanie, postugujacego
si¢ jezykami obcymi, nowymi technologiami obywatela
$wiata stoi w opozycji do monotematycznego i zmedykali-
zowanego przez reklamy wizerunku czlowieka starszego,
co w konsekwencji poglebia podziat §wiata na MY (mtodzi)
1 ONI (starzy).

Stosunek mtodych do starszych jest pewnego rodzaju
odbiciem relacji wewnatrzrodzinnych. Mtodzi zgodnie
okreslili trzy podstawowe aspekty, na ktorych opieraja
si¢ wzajemne relacje rodzinne: zapewnienie swoim bli-
skim opieki i pomocy, zarowno ustugowej jak i finan-
sowej — 80 wskazan (43%), poczucie bezpieczenstwa
i wsparcia — 62 wskazania (33%), mitos¢ i bliskos¢ — 27
wskazan (14,5%), nic nie zapewniaja — 19 wskazan
(10%). Znamienne jest, iz wielu mlodych ludzi u progu
dorostosci nie potrafi okresli¢ jaki stosunek do starszych
przejawiaja cztonkowie ich rodzin. Wciaz pokutuje
przekonanie, Ze pomoc seniorom powinna wigzaé si¢
glownie z zaspokojeniem ich podstawowych potrzeb
zyciowych, a nie potrzeby kontaktow migdzyludzkich,
realizowania wilasnych pasji czy zdobywania nowych
umiejetnosci.

W kontekscie relacji wewnatrzrodzinnych zauwazo-
no, iz rodziny odwiedzaja osoby starsze okazjonalnie
oraz to, ze sytuacja na rynku pracy powoduje odwroce-
nie 16l, co skutkuje wsparciem finansowym i zapewnie-
niem dachu nad glowa przez starszych. Ponadto uwadze
nie umknely konflikty wystepujace migdzy osobami
starszymi a pozostatymi krewnymi, cz¢sto powodowane
wlasnie wspdlnym zamieszkiwaniem. Jeden z uczniow
nawiazat do takiej sytuacji nastgpujaca wypowiedzia:
[...] ,ja wybuduj¢ dla swojej mamy maly domek obok
swojego zeby nie czula si¢ samotna, zeby miata opieke
i zeby nie dochodzito do kitétni migdzy mama a kobieta
z ktora bede, ale na pewno nie oddam mamy do Domu
Starcow”. Taka przyszto§ciowa perspektywa sprowadza
si¢ do wizji przejécia od ,,bycia razem” na ,,bycie obok
siebie”. Moze tez prognozowal sytuacje, w ktorych
starszy bedzie dla miodych potrzebny i pozadany, ale
tylko w charakterze ,,dochodzacej” pomocy domowej,
a nie pelnoprawnego czlonka rodziny. Cytowana wypo-
wiedz nie jest odosobniona, mtodzi w swoich planach
zyciowych zostawiaja miejsce dla swoich rodzicow
i dziadkow, ale ,,obok”, zawezajac krag rodzinny i unie-
zalezniajac si¢ od ,,madro$ci zyciowych” swoich przod-
kéw na rzecz autonomicznego stanowienia o sobie 1 sa-
modzielno$ci w podejmowaniu decyzji i rozwiazywaniu
wszelkich spraw.

Za czynniki prowadzace do wykluczania seniorow
z wielu sfer zycia we wspotczesnej rzeczywistosci mio-
dziez uznaje: zty stan zdrowia — 56 wskazan (29,7%),
niedostateczne wyksztatcenie — 35 wskazan (19,5%). 33
(17,8%) respondentéw zwrocito uwage na kwalifikacje
nieprzystajace do wymagan rynku pracy, a 16 (8,3%) na
postepujaca pauperyzacj¢ seniorow blokujaca dostgp do
dobr kultury i cywilizacji. Wedlug 15 (7,8%) mlodych

ludzi subiektywne poczucie odcigcia od realnego zycia,
a takze sktonno$¢ do konfliktow 14 (7,7%) sa czynni-
kami wykluczajacymi. Zdaniem 9 (5%) respondentéw
problem stanowig bariery architektoniczne i kryzys pan-
stwa, w tym kryzys warto$ci — 8(4,9%).

Problematyka zdrowia, dostgpu i finansowania
$wiadczen medycznych znalazta swoje odzwierciedlenie
w wypowiedzi Ani (tegorocznej maturzystki): ,,Niska
emerytura uniemozliwia komfortowe zycie, starzy ludzie
musza wybiera¢ czy zaplaci¢ czynsz czy zaplaci¢ za leki,
poza tym nie sa tak samo traktowani przez stuzbg zdro-
wia. Ale mysle ze to wynika z ekonomii: jesli lekarz ma
do dyspozycji np. tylko dwie ampulki a trzy osoby tak
samo potrzebujace: 2 mtode i jedna stara to musi wybie-
ra¢ — no i decyzja jest raczej na korzy$¢ mtodych, bo
moga jeszcze dlugo zy¢ 1 maja wigksze szanse na wy-
zdrowienie”.

Konfliktowos$¢, a nawet agresywno$¢ migdzypokole-
niowa podkreslana jest przez mlodziez dos¢ czgsto.
Przyczyn zachowan agresywnych w rodzinach 37
(19,6%) mtodych respondentéw upatruje w chorobach
psychicznych wystepujacych zaréwno po stronie osoby
starszej jak i/lub cztonka rodziny, 30 (16,3%) w alkoho-
lizmie cztonkéw rodziny, 28 (5,2%) w zmianach nastro-
ju u osob starszych, 26 (14,7%) w checi wyludzenia
srodkéw finansowych od starszych. Wtracanie sig¢ w
sprawy prywatne miodych, jako zrodto konfliktu wy-
mienito 25 (14,1%) maturzystow, 22 (12%) uzaleznie-
nie od innych, w zwiazku ze ztym stanem zdrowia. Na
btedy w socjalizacji i wychowaniu zwrdcito uwage 15
(8,2%) ucznidw. Niemniej jednak mtodziez zwraca uwa-
ge na dwukierunkowo$¢ zachowan agresywnych i odnie-
sien agresywnych jako obrony swoich racji niezaleznie
od przynaleznosci do grupy wiekowe;.

Sktonno$¢ do wszczynania kidtni z jednej strony
i osamotnienie z drugiej sa akcentowane stosunkowo
czgsto w wypowiedziach mtodych. Mimo zréznicowania
pogladow, perspektywa samotno$ci (przy czym samot-
nos$¢ nie jest utozsamiana przez mtodziez z pozostaniem
singlem przez cale Zzycie), biologiczne starzenie si¢
i bezuzyteczno$¢ wydaja si¢ by¢é determinantami swo-
istej gerontofobii.

Zachgcani do wyobrazenia sobie swojej starosci lice-
alisci wola widzie¢ tylko pozytywne aspekty. W tej
kwestii ksztalt wizji swojej starosci jest zalezny od plci.
Bardziej radosna przyszios¢, zwiazang z realizacja pla-
néw, odpoczynkiem od pracy, spetlnianiem swoich za-
chcianek, surfowaniem po sieci, ale takze z rola dziadka
rysuja chlopcy. Sa nastawieni bardziej egocentrycznie
w przeciwienstwie do dziewczat kojarzacych ostatni
etap zycia socjocentrycznie — wigzac go z przydatnoscia
dla cztonkow rodziny (zwtaszcza jej mtodszych pokolen)
oraz konieczno$cia angazowania si¢ w pomoc. By¢ moze
dlatego (a takze w zwiazku z aspektami fizycznymi)
dziewczgta raczej niechegtnie widza siebie w okresie
staro$ci zostawiajac sobie margines egoizmu.

Mtodzi maja $wiadomos$¢ probleméw demograficz-
nych i kosztow z tym zwiazanych. Stad moze tak pesy-
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mistyczne stwierdzenie jednego z nastolatkéw: ,,Chyba
przyjdzie nam wybiera¢ migdzy wlasnymi dzie¢mi
a wlasnymi rodzicami, bo na wszystko nie wystarczy.”
Z jednej strony chca sprosta¢ naktadanym obowiazkom,
z drugiej nie godza si¢ na zwigkszone obciazenia w celu
sfinansowania $wiadczen emerytalnych 1 systemu
wsparcia licznej grupie. Aspekt finansowy jest czutym
punktem dla mtodych ludzi. Mtodzi chcg otrzymywac
godziwe pensje, a potem emerytury, co stanowiloby
gwarancj¢ niezaleznos$ci, samodzielnosci, bytu material-
nego iprestizu spotecznego. Migdzy innymi dlatego
chca zmian w polityce socjalnej panstwa, ktore dopro-
wadzilyby do rozwiazania najbardziej palacych proble-
méw dotyczacych funkcjonowania i jakosci zycia osob
starszych i przysztosci mtodych. ,,Beda zajmowaé miej-
sca pracy ludziom mtodym, z drugiej strony praca do 67.
roku zycia np. w przedszkolu lub na budowie to jakies$
nieporozumienie. [...] Niektorzy chca dalej pracowac
nawet na emeryturze, bo nie chca by¢ bezuzyteczni.
W dodatku my bedziemy splacac te dtugi, ktore teraz
zaciagaja”’ — tak komentuja Michat i Magda — uczestnicy
dyskusji.

Gloéwne problemy spoleczne wynikajace ze wzrostu
populacji ludzi w podesztym wieku, wedlug mlodych, to:
zapewnienie pomocy medycznej i redukcja trudnosci w
dostgpie do lekarzy specjalistow (22,5%), tworzenie wa-

runkéw do ciaglej aktywnosci oséb starszych (20,9%),
rozbudowa sieci placéwek opiekunczych i pielggnacyjno-
-leczniczych 1 obnizenie kosztéw ich utrzymania (15,5%)
tworzenie nowych placowek opiekunczych, dziennych i cato-
dobowych, spetiajacych standardy unijne, ktore miatyby
na celu odciazenie cztonkéw rodziny (12,3%), wsparcie
finansowe rodzin sprawujacych opieke nad swoimi bliskimi
(11,2%), objecie potrzebujacych pomocy dziataniami opie-
kunczymi (6,4%), pomoc w dostosowaniu warunkow
mieszkaniowych do mozliwosci fizycznych starszych i nie-
peosprawnych oraz do eliminowanie barier architekto-
nicznych (5,3%), organizacja $wietlic i klubow seniora
w najblizszym otoczeniu (4,8%), poszerzanie oferty Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku (3,7%) (Rycina 4.).

Mtodzi dostrzegaja problemy wynikajace z potrzeby
zapewnienia osobom starszym pomocy i opieki, zar6wno
medycznej jak i pielegnacyjnej, a takze godziwych wa-
runkéw zycia, ale tylko nieliczni sa sktonni osobiscie
zajmowac si¢ pielggnacja, szczeg6lnie dbaniem o higie-
n¢ os6b starszych. Zdecydowana wigkszo$¢ woli wspie-
ra¢ starszych finansowo, zapewni¢ profesjonalna pomoc
(by¢ obok), co pozwala na utrzymanie autonomii, petny
wymiar pracy i pewnego rodzaju dowolnos¢ w poswig-
caniu wlasnego czasu dla senioréw.

Generalnie mtodzi ludzie nie mysla i nie chca mysle¢
o staro$ci, martwi¢ si¢ na zapas, niechgtnie wypowiadaja
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Rycina 4. Gléwne problemy starzejacego si¢ spoleczenstwa w percepcji badanych (n = 187).
Figure 4. The main problems of the aging population in perception of respondents (n = 187).
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si¢ na temat starosci i odpychaja t¢ fazg zycia w pewne-
go rodzaju niebyt, tak jakby to ich nie dotyczylo. Wia-
czyli staro§¢ do strefy tabu, a gerontofobiczny sposob
myslenia wplynat na wyobrazenia o osobach starych do
tego stopnia, ze mozna méwi¢ o silnym, negatywnym
stereotypie.

Dyskusja

Wyniki badan prezentowane w niniejszym artykule
sa zbiezne z wynikami jakie otrzymata E. Wysocka [1],
badajac w 2007 r. postawy wobec starosci prezentowane
przez ucznidéw szkot srednich oraz A. Zawada w 20009 r.
badajac relacje migdzypokoleniowe na grupie studentéw
Akademii Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-Bialej
[2]. Chociaz w tym drugim przypadku rozumienie staro-
$ci przez badanych jest zdecydowanie bardziej dojrzate
i odnosi si¢ m.in. do staro$ci jako wartosci oraz do wie-
dzy z szerszego zakresu nauk spotecznych. Niemniej
jednak wnioski z prowadzonych badan jednoznacznie
wskazuja, iz staro$¢ stanowi wyzwanie dla wspotczesnej
rzeczywistosci, szczegolnie dla ludzi mtodych porusza-
jacych si¢ w $wiecie, ktory wielbi mlodos¢ i ktory
uksztattowal negatywny stereotyp cztowieka starszego.
Postawy wobec staro$ci i zachowania, prezentowane
przez mtodziez wobec starszych nalezy zatem odczyty-
waé jako wynik stabych relacji wewnatrzrodzinnych
i braku edukacji gerontologicznej propagujacej migdzy-
pokoleniowa wspotzaleznosc i solidarnosc.

Psychologia spoteczna podkresla istnienie silnego
zwiazku postaw z zachowaniem: zatem pozytywnemu
stosunkowi czlowieka do jakiegokolwick obiektu towa-
rzysza takie jego zachowania, ktore wyrazaja aprobate,
ochrong lub dzialanie na rzecz tego obiektu, natomiast
stosunkowi negatywnemu — zachowania wyrazajace
potepienie, zwalczanie lub dziatanie na szkodg [3]. Do-
datkowo liczne dane podsumowane przez Hatfield
i Sprecher (1986) przekonuja, ze osoby tadne (tu rozu-
miane jako mtode — przypis autora), w przeciwienstwie
do brzydkich, spostrzegane sa jako cechujace si¢ wielo-
ma zaletami ducha sprzyjajacymi ich lubieniu, takimi jak
serdecznosc¢, wrazliwosc, zrownowazenie, towarzyskosc,
bycie milym i interesujacym, a takze uwazane sa za
szczesliwsze 1 majace wigksze szansg na szczescie [3].
Poszukujac danych o cechach o0soéb tadnych bardziej
wzrasta zainteresowanie ich zaletami niz wadami, za§ w
przypadku osob brzydkich bardziej poszukuje si¢ wad
niz zalet. By¢ moze to skojarzenie z nieatrakcyjnym
wygladem w czasach kultu ciata i mlodosci powoduje,
ze mtodzi sa sktonni przypisywaé starym zdecydowanie
wigcej cech negatywnych niz pozytywnych, takich jak:
drazliwo$¢, egocentryzm, ztosliwos¢, a nawet agresyw-
nos¢. Ponadto polaryzacja kategorii na ,naszych sta-
rych” i ,innych starych” jest efektem zaangazowania
emocjonalnego. W socjologii taka dychotomia My—Oni
zwiazana jest z ksztaltowaniem i1 podtrzymywaniem
tozsamosci grupowej, czyli szczegdlnym poczuciem wspol-
noty z grupa wiasna (np. rodzing) i odrgbnosci jednocze-
$nie od innych grup, co prowadzi do faworyzowania

wlasnej grupy a deprecjacji grupy obcej. Nalezy jednak
przyjac¢ iz stereotypy definiowane jako ,,obrazy w glo-
wie”, ,,wyobrazenia”, ,,sady wartos$ciujace” i ,,przekona-
nia” sa uwarunkowane czynnikami kulturowym m.in.
spoteczno-ekonomicznymi, sytuacyjno-emocjonalnalnymi
[4] 1 sa przejmowane przez jednostkg z jej otoczenia
spotecznego, takze w stosunku do grup, z ktorymi ma si¢
niewiele kontaktow [3]. Zatem nalezy zauwazy¢, ze
uzyskany w toku badan podziat na dwie kategorie prze-
konan (pozytywna-negatywna) jest zgodny z definicja
stereotypu zaproponowana przez P. Sztompkg: jedno-
stronny, upraszczajacy, wyidealizowany obraz wiasnej
zbiorowosci i roéwnie jednostronna, upraszczajaca i nega-
tywna wizja zbiorowos$ci obcych (w skrajnym przypadku
traktowanych jako wrogie) [5].

Granica wyznaczajaca staro$¢ ma bardziej charakter
funkcjonalny (odsunigcie si¢ od aktywnosci) niz chronolo-
giczny (wiek) [2, 6, 15]. Aktywne uczestnictwo starego
czlowicka w zyciu zbiorowosci wptywa znaczaco na spo-
séb jego odbioru Zgodnie z idea jednego z dyskutantow
,,licza si¢ najbardziej ci, ktorzy do wspolnego budzetu cos
wnosza a nie tylko wyciagaja z niego”. Wigkszym uzna-
niem mtodziez darzy maksymalna wydajno$¢ pracy, spryt,
inicjatywe, przedsigbiorczo$¢, podejmowanie ryzykownych
decyzji — charakteryzujace mtodych niz madros¢ i rozwagge
seniorow, co z jednoczesnym postgpem technologicznym
sprowadza si¢ do postrzegania wiedzy seniorow jako bezu-
zytecznej, a do§wiadczenia jako anachronicznego [6].

Okreslenie ,,stary” stato sig¢ synonimem kogos bezuzy-
tecznego, problemu, nieprzydatnosci ekonomicznej, niepo-
radnosci, ograniczen, co nieckorzystnie wptywa na ksztatto-
wanie spolecznych postaw wobec ludzi starych i zwigksza
obszar tak zwanych ,,niewidzialnych”. Symboliczne usytu-
owanie 1 odebranie glosu mozna postrzega¢ jako rodzaj
marginalizacji albo nawet ageizmu [6—7].

Czlowiek stary w zaleznosci od wielu czynnikdéw (naj-
wazniejsze w opinii mtodziezy to stan zdrowia i wyksztal-
cenie) jest albo bytem skazanym na Arystotelesowska
samotno$¢, przynoszaca cierpienie i nieszczescie, albo jak
Platon i Nitzsche w samotnosci widzi dar umozliwiajacy
wewnetrzng przemiang i dostrzezenie tego co najwazniej-
sze [8].

Zdaniem E. Sujaka samotno$¢ jest czynnikiem za-
grazajacym rozwojowi osobowosci jednostki. Problem
polega na tym, ze samotno$¢ ogranicza przezywanie
pozytywnych emocji, sprzyja rozwojowi postawy ego-
centrycznej, jest powodem nadmiernego egotyzmu,
powoduje izolacje spoteczna i wycofanie, przy czym
cztowiek ma tendencje¢ do nadmiernego wyolbrzymiania
probleméw [9].

Samotno$¢ nie jest dla mtodych jednoznaczna, jest ka-
tegoryzowana na tg, ktora wynika z oddziatywania $rodo-
wiska lub $wiadomym wyborem. Zgodne jest to z socjolo-
gicznym opisem specyfiki samotnosci przez H. Dreitzela,
ktory po jednej stronie przedstawia aspekty negatywne —
brak kontaktéw z innymi ludzmi i Zycie w izolacji, po dru-
giej zas$ pozytywne jako zjawisko oczekiwane [9].
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W obrebie rodzin, starzy ludzie sq na ogoét ,,dawca-
mi” dobr materialnych oraz opieki nad matymi dzie¢mi
(czgsto te transfery sa kulturowo wymuszane poprzez
silne oczekiwania, iz dziadkowie zajma si¢ wnukami),
tak dtugo jak tylko bedzie to mozliwe. Pod koniec zycia,
gdy juz nie moga mieszkac sami, staja si¢ czasem bior-
cami ,,czasu i przestrzeni” — w postaci opieki nad nimi
i miejsca zamieszkania [6, 10]. Poza tym mtodzi warun-
kuja relacje migdzy nimi a osobami w podesztym wieku
od zachowan starszych, popelniajac niejednokrotnie
podstawowy btad atrybucji, czyli powszechna sktonnosé
do wyjasniania zachowania obserwowanych osob w ka-
tegoriach przyczyn wewngtrznych i statych przy jedno-
czesnym niedocenianiu wplywoéw sytuacyjnych, zew-
netrznych [11].

Badania socjologiczne i psychologiczne pozwolity
ustali¢, ze istota gerontofobii jest postugiwanie si¢ wy-
razna opozycja staros$¢ (starzy) / mtodos$¢ (mtodzi), przy
czym obu jej czlonom przypisuje si¢ przeciwstawne pod
wzgledem aksjologicznym cechy. Najczesciej myslimy
wowczas, Ze:

e mlodzi sg dobrzy, starzy sa zli

e milodzi sa aktywni, starzy sa pasywni (bierni)

e miodzi ciagle co$ zyskuja, starzy systematycznie

cos traca

e milodzi sg kreatywni, starzy nie sg tworczy

e milodzi sg atrakcyjni, starzy sa nieatrakcyjni

e milodzi sg pelni zapatlu i pasji, starzy sa pozba-

wieni energii i wigoru

e miodzi to przyszto$é, starzy to przesztosc [6].

,Panika demograficzna” [12], jak okreslita zjawisko
H. Palska — czyli eksponowanie faktu, iz coraz mniejsza
liczba ludzi aktywnych zawodowo musi pracowaé na
coraz wigksza liczbe emerytow jest takze udzialem mto-
dziezy, ktéra nawet jeszcze nie ukonczyta szkoty ponad-
gimnazjalnej. Obawy mlodych przed konkurencja na
rynku pracy i ,,blokowaniem” miejsc pracy przez ludzi
starych [13, 14], postrzeganie starszych pracownikow
jako lojalnych i dyspozycyjnych, ale znacznie mniej
kreatywnych i dynamicznych, niepotrafiacych si¢ adap-
towaé¢ do nowych sytuacji oraz gorzej wykwalifikowa-
nych [14] oraz przypisane tradycyjne role sprawiaja, iz
mlodziez bardzo ostroznie wypowiada sig w kwestii
wydhuzenia czasu pracy i raczej obserwuje si¢ brak ak-
ceptacji dla pracujacych seniorow.

Opierajac si¢ na powyzszych zalozeniach nalezy
stwierdzi¢, iz w wigkszosci mlodziez, objgta badaniem,
wobec starszych prezentuje postawy obojetne lub umiar-
kowanie wrogie. Negatywnie ocenia biologiczny aspekt
zycia w staro$ci wpisujac si¢ w uksztattowany w spoleczen-
stwie stereotyp. Postrzeganie staroSci jest zroznicowane ze
wzgledu na pleé: zyczliwosé, ciepto, bezinteresownosc,
cierpliwo$¢, doswiadczenie i madro$¢ zyciowa sa walorami
cenionymi bardziej przez chlopcoéw, niz ich réwiesniczki,
ktore zwracaja wigksza uwage na negatywne cechy osoéb w
wieku senioralnym, takie jak zrzgdliwos¢, brak tolerancji
i zlosliwos¢. Takze wyobrazenie wlasnej starosci jest bar-
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dziej pozytywne u chlopcéw niz u dziewczat. Odwrotne
proporcje dominuja w zakresie deklaracji opieki nad star-
szymi, a takze nad przysztymi pokoleniami. Mtodzi zgod-
nie podkreslaja, podobnie jak w badaniach CBOS z 2009 r.
[15], Zze na swojej emeryturze pozostang aktywni, beda
zwiedza¢ $wiat, poznawa¢ nowe miejsca, beda uczestni-
kami zycia spolecznego i chca poszerzaé swoja wiedze
i umiejetnosci, by caly czas pozosta¢ w spoteczenstwie
a nie na jego marginesie.

‘Whioski

1. Staros¢ nie jest pozytywnie warto§ciowana w kul-
turze mtodosci. Wizerunek cztowieka starego w percep-
cji mlodziezy jest zgodny z utrwalonym spotecznie ne-
gatywnym stereotypem.

2. W wychowaniu dzieci i mtodziezy nalezy wigksza
uwage zwroci¢ na warto$¢ staro$ci, pomoc w sferze emo-
cjonalnej oraz propagowanie migdzygeneracyjnej wspolza-
leznosci i solidarnosci.

3. Konieczne wydaje si¢ tworzenie wspdlnych mig-
dzypokoleniowych pol spotkan i aktywnosci. Zachgcanie
milodziezy do pracy wolontaryjnej na rzecz seniorow,
zardbwno w obszarze medycznym jak i spotecznym mo-
globy znaczaco wplyna¢ na poprawg wzajemnego zro-
zumienia jak i rozumienia potrzeb.

4. Zmiany demograficzne powodujace systematyczny
wzrost os6b w podesztym wieku obliguja do uwzglednienia
w polityce panstwa, w réznych resortach (szczegdlnie zdro-
wia 1 spraw spotecznych), probleméw ludzi starych. Istnieje
tez konieczno$¢ szerszego wilaczenia problematyki dotycza-
cej starosci do procesu edukacji zarbwno mtodziezy jak i do
edukacji ustawicznej, a takze glgbszej refleksji nad zmiang
wizerunku starszego cztowieka lansowanego przez media.
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