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Bozena Krupa :
Wyzsza Szkota Edukacji Zdrowotnej 1 Nauk Spotecznych w Lodzi

SPORTOWE ZAJECIA POZALEKCYJNE
JAKO FORMA PROFILAKTYKI ALTERNATYWNEJ

»Wolny czas moze by¢ najwigkszym
blogostawienstwem, lub przeklenstwem™
W.B. Pitkin

Streszczenie

zas wolny jest szansq, ale i zagrozeniem zwiaszcza dla dzieci | mlodziezy. Jego nadmiar. nie-
umiejetne wykorzystywanie rodzi tzw. ,,czas pusty”, ktory sprzyja wpadaniu ludzi mlodych w réz-
nego rodzaju dewiacje i rodzi patologie.

Jednq z nieodlqcznych czesci dydaktyczno-wychowawczej pracy szkoly sq zajecia pozalekcyj-
ne — czyli nieobowiqzkowa, wykonywana w czasie wolnym dzialalnosé uczniéw w obrebie szkoly.
Sport i wszelka dzialalnos¢ promujqca zdrowy tryb Zycia stanowi fundament profilaktyki alterna-
tywnej skierowanej przede wszystkim do dzieci i mlodziezy.

Dla wielu mlodych ludzi sport, oprocz wartosci zdrowotnej, byl i nadal jest jedynym sposo-
bem na wyrwanie si¢ z szarosci dnia codziennego, czesto zwiqzanego z biedq i niedostatkiem,
ale takze ze srodowiska patologicznego. Sport staje sie tez bardzo czesto jedvnym sposobem na
odniesienie sukcesu.

Stowa kluczowe: sport, profilaktyka, czas wolny

Czasem wolnym dysponujemy od najmlodszych lat naszego zycia, az po jego kres i wszyst-
kim znane jest doswiadczenie czasu, Czgsto dla okreslenia jego zmiennosci uzywamy pojecia
»czas plynie”. W dziecinstwie uptywajacym na zabawie czas wydaje si¢ ,,ptyna¢ powoli.” W mia-
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re dorastania i pojawiania sie kolejnych obowiazkow zwiazanych z nauka, praca, obowiazie=s
domowymi i spotecznymi subiektywne odczucie czasu si¢ zmienia, a czas jakby przyspiess=
i zaczyna ,ptynaé coraz szybcie].” Charakterystycznym zdaniem niezaleznie od wieku staje si=
,Nie mam czasu.” Pedzac od jednych zaje¢ do drugich, wypeiniajac podejmowane obowiz=c '
wielu nowych rél spotecznych zyjemy z poczuciem dysponowania coraz mniejsza iloscia -
wolnego chociaz doba dla kazdego okreslona jest tym samym 24-godzinnym wymiarem.

Styl w jakim spedzamy wolny czas, zalezy od wielu czynnikéw, ksztattowany jest przez ==
jednak najistotniejszym okresem dla wyrabiania nawykow wlasciwego spedzania czasu wolnezs
jest okres dziecifstwa i miodosci, dlatego tak istotnym jest czyim i jakim oddziatywaniom w =
zakresie podlegaja miodzi ludzie dzisiaj 1 pod wptywem, jakich wzorcéw moga by¢ jutro.

Czas wolny stanowi przedmiot zainteresowania wielu nauk, wsréd ktérych filozofia, socie-
logia, psychologia i pedagogika znaczaco wplywaja na zréznicowany sposéb ujmowania jegss
istoty. Ale tylko interdyscyplinarne podejscie do czasu wolnego pozwala ukaza¢ ziozonos¢ tegs
pojecia, laczacego w sobie wiele wymiaréw dziatan jednostki lub catych grup spotecznych. Sams
tres¢ pojecia czasu wolnego zmieniata sig¢ w ciagu wiekow. Postgp cywilizacyjny wplywai ==
przemiany w sposobie postrzegania i przezywania czasu wolnego.

Od poczatkow dziejow cziowiek zyt w czasie cyklicznym, ktérego wyznacznikami byt cyis
dobowy dnia i nocy oraz powtarzalno$é por roku'. Owezesne spolecznosci nie odrézniaty pojeciz
czasu wolnego, albowiem nie istniala zasadnicza réznica pomiedzy czasem pracy a czasem od nis
wolnym. Rézne sfery dziatalnoéei podejmowane przez czlowieka przeplatajac sig, wzajemnie siz
uzupetniaty, a poszczegdlne czynnosci spetniaty kilka funkeji rownoczesnie?.

Epoka starozytna Grekéw czy Rzymian czas wolny utoZsamiata z kontemplacja i zaangaze-
waniem w sprawy publiczne, rozrywka, rekreacja potaczona z odtworzeniem sit fizycznych a wige
z zajeciami godnymi cztowieka wolnego. Innymi stowy, starozytni uwazali, ze kto pracuje, nie
dysponuje czasem wolnym, nie rozporzadza soba, a co za tym idzie nie posiada szczescia™.

Podobnie rzecz miala sie w spoteczenistwach feudalnych, gdzie czasem wolnym dysponowaly
jedynie stany wyzsze, poswiecajac go glownie na rozrywke’.

Dopiero w dobie nowozytnej, gdy zamiast czasu cyklicznego pojawit sig czas linearny, nasta-
pil przetom w pojmowaniu czasu wolnego i czasu w ogéle. Oderwany od naturalnego cyklu zycia
czas zaczal mie¢ swoj wlasny bieg, stal si¢ wartoscia sama w sobie oraz Zrodlem korzysci. Zycie
zostalo podporzadkowane czasowi oraz podzielone w celu dokonania pomiaru®. Odtad termin

' G. Cieloch, J. Kuczyfiski, K. Rogozinski, Czas wolny — czasem konsumpcji?, PNE, Warszawa 1992, 5. 14,

* E. Wnuk-Lipinski, Praca i wypoczynek w budzecie czasu, Zaklad Narodowy im. Ossolifiskich, Wydawnictwo PAN,
Wroclaw-Krakow-Gdansk 1972, s. 10.

3G, Totti, Czas wolny, Ksiaza i Wiedza, Warszawa 1963, s. 6.

¢ D.J. Walmslay, G.J. Lewis, Geografia czlowieka. Podejscie behawioralne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1997, s. 190.

5 J. Berbera, M. Makéwka, A. Niemczyk, Istota i funkcje czasu wolnego [w:] Podstawy ckonomiki i organizacji czasu
wolnego, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Krakow 2008, s. 8.
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<zasu wolnego ksztattowat si¢ jako przeciwny pojeciu pracy®a postep techniczny i spoteczno-
ckonomiczny oraz rozwdj nauk medycznych sprawily, ze zwigkszyla sie ilo$é czasu wolnego.
Przestal on by¢ przywilejem nielicznych, a stat sie udzialem catego spoleczenstwa. Czas wolny
zzczal stanowi¢ wyodrebniona specyficzna jakosé i wartogé™ . _

Wspoiczesnie, obserwujemy nadawanie czasowi wolnemu specjalnego znaczenia w Zyciu
=ziowieka. Czas wolny, w okresie, kiedy towarzyszy cztowiekowi powszechny pospiech, frustra-
jz, nerwowos¢, ciagla pogon i notoryczny brak czasu, staje si¢ konieczna przeciwwaga dla tych
msekorzystnych zjawisk. Dzisiaj czas wolny odbiega od potocznej interpretacji, w ktérej jest to
czas zbywajacy, nadwyzka czasu, czas wymagajacy zagospodarowania®.

Wyroznienie przez socjologa francuskiego G. Friedmana ..czasu swobodnego™ (temps libere)
* ~czasu wolnego” (temps libre), ktéry zauwazyl, ze czlowiek wolny od pracy zawodowej ma do
speinienia pewne obowiazki rodzinne, spoleczne itp.’, a zatem nie jest to jeszcze czas w pelni
wolny dalo poczatek wnikliwszej i pelniejsze] interpretacji tego pojecia.

W literaturze na temat czasu wolnego przyjmuje si¢ poglad, ze dopiero przyjecie w roku
1957 przez UNESCO definicji socjologa francuskiego Joffre’a Dumazediera dato poczatek po-
wszechnego przyjecia i uznania pojecia czasu wolnego. J. Dumazedier uwazal, ze ,.czas wolny
0 wszelkie zajgcia jakim moze oddaé si¢ jednostka z wiasnej ochoty badz dla rozrywki, badz dla
sozwijania swych wiadomosci lub dla bezinteresownego ksztalcenia sie, dobrowolnego udziatu
% Zyciu spofecznym poza obowiazkami zawodowymi i spotecznymi”'?,

Zainteresowanie zagadnieniem czasu wolnego na gruncie polskim nalezy przypisywaé latom
Swudziestym XX wieku i wiazaé z dziatalnoscia K. Kornitowicza i W. Prazmowskiej-Ivanki,
= potem w latach 60-tych A. Kaminskiego i R. Wroczynskiego. Lata 80. dzieki dokonaniom A.
Zawadzkiej, K. Ferenz i M. Wawrzak-Chodaczek spowodowaty dalszy rozwoj i dookreslenie
soncepcji czasu wolnego punktu widzenia pedagogiki spotecznej. Liczni badacze czasu wolnego
== gruncie pedagogiki spolecznej podkreslaja. ze pojecie to niesie ze soba dwa elementy: ilogé
* j2kos¢!, Polscy pedagodzy spoteczni utozsamiali swe poglady z pogladami Jofre'a Dumazedie-
= kidry uszczegdlawiajac swoja, przytoczong wyzej definicjg czasu wolnego, dodat do niej ele-
=enty ksztalcenia, kreacji i udzialu w zyciu spolecznym, a zaistnienie wypoczynku warunkowat
wysiapieniem niezbednych konstytutywnych dziatan, do ktorych zaliczyt: dobrowolnosé¢ wyboru
<=afan, brak korzysci, hedonizm i osobisty charakter zajec'.

* D.J. Walmsley, G.I. Lewis, dz. cyt., s. 189-190.
- S. Czajka, Z probleméw czasu wolnego, Instytut Wydawniczy CRZZ, Warszawa 1974, s. 28,
*1. Berbera, M. Makowka, A. Niemezyk, Istome Junkeje. .., dz. eyt., 5. 9.
'S. Czajka, Z problemdw..., dz. cyt., 5. 39,
- K Denck, Edukacja dzis — jutro, Wydawnictwo EWSH, WSH. UAM, Zary, Leszno, Poznan 2006, s. 125.

A. Kaminski i S. Wroczynski dowodzili, e nie tylko ilogé posiadanego czasu wolnego jest wazna, ale niezmicmic
wma jest tres¢, ktora Ow czas wypelnia. Na jej okreélenic uzywali oni pojecia ,,wezaséw”, Wroczyiski termin ten odnosit
& c=losci czasu wolnego, Kaminski zaé  wezasami”™ nazywal t¢ ,.cz¢s¢ czasu wolnego, ktéra swobodnic i dobrowolnie
Ssponujae mozemy wypelni¢ odpoczynkiem, zabawa oraz podejmowang z wiasnej potrzeby dla wiasnego rozwoju praca
smwsiows (samoksztalceniem), aktywnoscia spoleczna, artystyczna, sportows, techniczna i nng’.

=M. Ortowska, Przymus..., dz. cyt., s. 51,
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Wyrosle na gruncie psychologii srodowiska, socjologii i ekonomii koncepcje czasu wolnege
zawieraja zblizone poglady i cechy:

» Czas wolny traktowany jest jako jeden z waznych elementow czasu cztowieka, czasu spotecz-
nego. Nie jest on ani lepszy, ani gorszy od pozostatych elementow tego czasu. Przeciwstawia-
ny jest czasowi pracy, ale pozostaje z nim we wzajemnych relacjach;

» Dobrowolnos¢ jest istotna cecha klasyfikujaca zachowania w czasie wolnym:;

* Osobisty element jest waznym wyznacznikiem czasu wolnego;

¢ Dualizm, czyli postrzeganie czasu wolnego w aspekcie ilo§ciowym i jakosciowym;

» Holistyczne ujecie probleméw czasu wolnego;

» Taktowanie czasu wolnego jako czasu niekomercyjnego, nie przynoszacego bezposrednich
korzysci;

* Czas wolny spostrzegany jest jako fragment budzetu czasu, w ktérym cziowiek bedac najmnies
skrepowanym moze si¢ rozwija¢ najbardziej wszechstronnie i zgodnie ze swoja wola®?,
Wielowymiarowos¢ zjawiska czasu wolnego powoduje, ze okreslenie jego kontekstow

znaczeniowych w odniesieniu do ucznidéw jest nie mniej skomplikowane niz w przypadke
0sob dorostych. W zyciu 1 rozwoju dziecka juz zajecia w przedszkolu sa czesto odczuwane
przez dzieci jako ,,czas niewolny” czyli czas zajety, bo kojarzacy sie z obowiazkami, nakaza-
mi 1 zakazami. W okresie szkolnym kategoria ,,czas wolny” zaczyna wyrazniej wystepowaé
pojawiajac si¢ w opozycji do czasu przeznaczonego na zajecia obowiazkowe zazwyczaj or-
ganizowane przez osoby starsze gtéwnie w szkole oraz w domu. Czas wolny dzieci w potocz-
nym rozumieniu tego stowa to czas bez obowiazkéw, przeznaczony na zajecia dowolne. Czy
rzeczywiscie tak jest?

Czas wolny okreslany dla dorostych w opozycji do czasu pracy i warunkowany przez do-
browolnos¢ i1 swobode wyboru, nie moze by¢ w sposob prosty odnoszony do dzieci i mtodziezy.
albowiem podlega on rygorom wychowawczym, kontroli i interwencji 0séb dorostych'®. Na temat
czasu wolnego dzieci i miodziezy glos zabieralo wielu badaczy z réznych dziedzin nauki. Zde-
niem S. Roszczaka czas wolny ucznia to czas, ktory pozostaje uczniowi do wiasnej dyspozycji pe
wykonaniu wszystkich czynnosci zwigzanych z nauka i uczgszczaniem do szkoly oraz po wypei-
nieniu obowiazkéw domowych.

Tak wigc czas wolny zgodnie z jego istota powinien byé dla ucznia jego wlasnym czasem.
ktory moze dobrowolnie i w sposéb satysfakcjonujacy go spozytkowaé. Powinien on by¢ wolnym
od jakichkolwiek ograniczen. Ale aby w praktyce mozliwym bylo takie wiasnie interpretowanie
czasu wolnego ucznia przez niego samego i dorostych z jego otoczenia, musi by¢ on przygotowa-
ny do umiejetnego jego wykorzystania, aby 6w czas wolny przebiegat bez negatywnych skutkow
dla samego ucznia oraz jego otoczenia spotecznego.

* M. Ortowska, Proymus bezczynnosci, Wydawnictwo Naukowe PWN — ASP, Warszawa 2007, s. 58.
" K. Denek, Pedagogiczne aspekty czasu wolnego, . Lider”, 2006, nr 12, 5. 9.
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Podsumowujac rozwazania na temat genezy 1 ksztattowania sig réznych uje¢ definicyjnych
oraz kontekstéw znaczeniowych czasu wolnego mozna przytoczyé za M. Zelaskiewiczem, ze
istote aktywnosci czlowieka w czasie wolnym stanowia nastepujace cechy dziatania:

* dobrowolnos¢ podejmowania aktywnosci;

* dowolnos¢ wykonywania czynnosci:

* realizowanie whasnych motywow:;

* dazenie do osiagniecia satysfakc;ji;

* autotelicznos¢ realizowanych dziatan.

Przedstawione cechy nazwa¢ mozna atrybutami dziatania wolnego. Zatem o zaliczeniu ja-
kiegos$ dziatania do sfery aktywnosci w czasie wolnym stanowié bedzie wystapienie tych wias-
nie atrybutéw, a nie przyporzadkowanie ich do ktéregos z rodzajéw zajec¢ np. do odpoczynku,
zabawy, wlasnego rozwoju intelektualnego'®. One bowiem stanowig raczej forme nazywana tez
funkcja czasu wolnego.

B. Jung w sposéb syntetyczny ujat role, jakie petni czas wolny w wymiarze funkcjonowania
ucznia jako jednostki ludzkiej i okreslit je w Sposob nastepujacy. Czas wolny ucznia jest:

* clementem samorozwoju — jednostka, bowiem nie tylko Jest nastawiona w tym czasie na
regeneracje organizmu, zaspokajanie potrzeb uczestnictwa we wspdlnym przezywaniu okre-
slonych zjawisk, ale takZe na doskonalenie wewngtrzne — osobisty wymiar czynnosci czasu
wolnego, ich dowolnos¢ i dobrowolnosé;

* afirmacja rosnacego indywidualizmu jednostki — jednostka poprzez przeciwstawienie sie
tendencjom unifikacji zycia i zaspokajanie potrzeb wiasnych odnajduje wiasna autonomie
1 wartos¢;

* poszukiwaniem prawdy o sobie samym 1 0 swoim zyciu;

* czasem religijnej, filozoficznej i estetycznej kontemplacii;

* moze by¢ czasem odnowy duchowej, odreagowania na stresy, czasem tworzenia iluzji i fan-
tazji;

* Czasem zaspokajania potrzeb przezywania sukcesu, ryzyka, odrebnosci, oryginalnosci i wy-
jatkowosci;

* zaspokajaniem potrzeby zabawy, rozrywki, czasem przelamywania schematow zyciowych,
rutyny i nudy dnia codziennego'®.

Czas wolny jest zatem dla cztowieka obszarem samorealizacji i jednoczesnie punktem odnie-
sienia. W tym obszarze zawierajg si¢ czynne i bierne relacje jednostkowe i migdzyosobowe, kt6-
rvch charakter jest mniej lub bardziej intymny. Czas wolny wywiera¢ moze zdecydowany wplyw

“ M. Zelaskiewicz, Skutecznosé wychowawcza innowacji w zajeciach pozalekeyinyeh, Zakiad Narodowy im. Ossolii-
skich, Warszawa-Krakow-Gdanisk 1980, s. 20,

*“ B. Jung, O czasie wolnym. Kultura i rekreacja w procesach rozwoju spoleczno-gospodarczego, Warszawa 1987 [w:]
S. Toczek-Wemer, Czas wolny ucznia - nowe wyzwania dla dzialalnosc edukacyjnej w szkole, ,Wychowanic na co dzicn™,
2007, nr 7-8, 8. 7.
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na wzorce Zycia spolecznego poprzez to, ze wiele sytuacji spotecznych i zachowanie si¢ w nich
staje si¢ podporzadkowane warto$ciom nabywanym w czasie wolnym. Istotnos¢ czasu wolnego
wymaga, zatem u$wiadomienia i pelnej realizacji indywidualnych potrzeb w tym zakresie, ktore
mozna zawrze¢ w nastepujacym zestawie:

e potrzeba regeneracji (odnowy) sit fizycznych i psychicznych;

e potrzeba udzialu w zabawie i rozrywce;

e potrzeba uczestnictwa w kulturze;

e potrzeba otrzymywania i wymiany informacji;

e potrzeba refleksji i kontemplacji'”.

Te indywidualne potrzeby ujawniane przez poszczegélnych uczniéw w zakresie wolnego cza-
su wynikaja z faktu, iz ma on dla kazdego czlowieka rézne znaczenie w zaleznosci od réznych
sytuacji zyciowych. To doswiadczenie indywidualne i spoteczne, wartosci i kultura ksztaituja in-
dywidualne pojecie czasu wolnego.

Okres nauki szkolnej jest czasem, ktory dostarcza miodemu cziowiekowi specyficznych
potrzeb zwigzanych z czasem wolnym, a najwazniejsze wydarzenia i doswiadczenia zwiazane
z czasem wolnym, jakie cztowiek przezywa w wieku szkolnym, w zdecydowany sposéb wpiy-
waja na przekonania jednostki wobec tego czasu i na jej zachowania w czasie wolnym w zyciz
dorostym!'®.

Zachowania w czasie wolnym niezaleznie od nazwy petnia okreélone funkcje. Z. Skorzynsks
rozroznia funkcje kulturalna (rozwojowa) oraz funkcje wypoczynkowa (regeneracyjna)'® zas M.
Winiarski: a) kreatywna, b) rekreacyjna, c) ksztalcaca, d) opiekuncza, €) integracyjna, f) srode-
wiskowa.

Podzialéw i nazw funkcji czasu wolnego mozna przytaczaé jeszcze wiele jednak pedagogiks
spoleczna, za A. Kaminskim w zasadzie sprowadza je do trzech fundamentalnych: odpoczynku.
zabawy i pracy nad soba (funkcja regeneracyjna, rozrywkowa, autokreacyjna)?°.

Literatura omawiajaca problemy czasu wolnego dzieci i miodziezy przedstawia to zagaéd-
nienie w czterech aspektach: socjologiczno-ekonomicznym, psychologicznym, pedagogicznym
i higieniczno-zdrowotnym nazywanym takze w fizjologiczno-zdrowotnym.

Prezentujac to zagadnienie z socjologiczno-ekonomicznego punktu widzenia naleZy zwrocic
uwage na walory spedzania czasu wolnego w zespole réwiesnikéw. Dziecko przejawia potrzedy
przynaleznosci do grupy, organizowania i uczestnictwa we wspélnej zabawie i wypoczynku. Czas
wolny ufatwia kontakty i przezycia spoteczne. Dzigki tym kontaktom budza si¢ w dziecku potrze-
by wspbtdziatania z innymi. Dziecko wraz z rozwojem rezygnuje z postaw egocentrycznych oz

T M. Kliwecka, Z. Brozek, Bezposrednie funkcje rekreacji, Wy7sza Szkola Ekonomiczna AlmaMer, Warszawa 2007, s. 69.

1% S, Toczek-Werner, Czas wolny..., dz. cyt., s. 8.

¥ M. Zelaskiewicz, Skutecznosé wychowaweza..., dz. cyt., 5. 21,

% A Zawadzka, Aleksandra Kamiriskiego, koncepcja czasu wolnego — moje odezytanie [w:] M, Walczak (red.), Kences-
cja czasu wolnego Aleksandra Kamiriskiego. Zielona Géra 1996, s. 27.
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zecz wspotdzialania, poswiecenia, ale takze wspolnego przezywania radosci i rozwoju wspol-
=ych zainteresowan i pasji*!. Podczas kontaktow z innymi jednostkami przezywa osobiste radosci,
wiasne szczescie i zadowolenie. Dodatkowa satysfakcje i mozliwoéé zaspokojenia potrzeb inter-
personalnych daje spetnianie rol. Jakie dziecko uczy odgrywac¢ si¢ w zespole. To wiasnie w czasie
wolnym spedzanym w grupie rowiesnikéw interes spoteczny dominuje nad osobistym, a dziecko
=czy sie bycia czionkiem grupy.

Ekonomiczny przejaw czasu wolnego ucznia, jest zwigzany z wykorzystaniem czasu nauki
szkolnej, co zdecydowanie wplywa na ekonomike czasu wolnego i ma wymiar jednosci, jaka
s=nowia nauka i czas wolny. Ekonomiczne przestanki nauki szkolnej sa za malo brane pod uwage
srzez wspoiczesng szkole.

Rozpatrywany z perspektywy psychologicznej czas wolny uczniéw ma wartosé dostarczania
=formacji, a miodego cztowieka widz si¢ w tym aspekcie jako poszukiwacza nowych wrazen,
adkrywee nieznanych obszaréw. Chionna psychika dziecka powoduje, ze rozbudza i rozwija ono
Swoje zainteresowania i ciekawo$é Swiata. Aby zapewni¢ zaspokojenie tych potrzeb nie wystarcza
s=ma nauka szkolna. Nie daje ona, bowiem dziecku mozliwosci odpowiedniego odprezenia, a be-
22¢ niefatwym obowiazkiem nie pozwala na zwolnienie napiecia psychicznego. Czas wolny daje
20 tego wiecej okazji. Jest on Zrédiem j miejscem nowych przezy¢, wywolujacych zywe reakcje
ssychiczne. Sprzyja ksztaltowaniu pozytywnych cech charakteru. Czesto uczen w szkole nie prze-
s=wiajacy zadnych specjalnych zainteresowan, ujawnia je chetmie w wolnym czasie pozalekcyj-
=vm. To wlasnie w czasie wolnym dzieci miodziez zajmuja si¢ tym, co nie Jest im obojetne, co
2= zaciekawia i co cheg robié nie z obowiazku, ale dla wlasnej przyjemnosci i z whasnej woli. Czas
®ony 1 sposob jego spedzania wplywa wyraznie na temperament i ksztaltowanie sig¢ charakteru
Z=eci 1 mlodziezy. Zahamowane i niesmiale dzieci w wesotej, radosnej, petnej przyjazni atmo-
sierze stajg sie bardziej swiadome swojej wartosci, ozywiaja sig. Dzieci nadmiernie pobudliwe,
==fo zdyscyplinowane uczg sie planowania i wspéidziatania, podporzadkowania innym. Zajecia
® czasie wolnym zwykle Sprzyjaja rozwojowi pozytywnych cech charakteru Jak kolezenskosé,
serdecznosé, uprzejmosc, odpowiedzialnosé, obowiazkowosé oslabiajac strach, niesmialosé, leni-
SW0 czy samolubstwo. Aktywne fizycznie i intelektualnie dziecinstwo, wzbogacane przez szkote
= Z=jecia pozalekeyjne i pozaszkolne w czasie wolnym wplywa na zréwnowazony, pehy rozwoj
Z=eci | miodziezy.

Ujecie pedagogiczne czasu wolnego zwraca szczegolna uwage na potrzebg stwarzania sy-
=071, w ktorych dziecko musi przejawiaé wiasng inicjatywe i samodzielnogé w organizowaniu
s=mego rodzaju aktywnosci, w zaleznosci od wiasnych potrzeb i zainteresowan. Podstawowym
=ementem wolnego czasu dla pedagogiki jest mozliwoé¢ stwarzania dziecku sytuacji do samo-
wuchowania. Dziecko, angazujac sie w réznego rodzaju tworcze zajecia, otwiera cala swoja oso-
Sewos¢ stwarzajac jednoczesnie mozliwosci dla jej rozwoju. Dobrowolnoé i dowolnos¢ wyboru

= S. Stupik, Czas wolny..., dz. cyt, s. 63,
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zaje¢ powoduje, ze dziecko uczy si¢ sposobéw gospodarowania czasem wolnym, podnosi swoje
umiejetnosci i stale je doskonali.

& higieniczno-zdrowotnego punktu widzenia czas wolny jest niezbedny dla zabezpieczeniz
mlodego organizmu przed nadmiernym obciazeniem zadaniami i obowiazkami szkolnymi. Po
diugotrwatej pracy umystowej, przebywaniu w hatasie, Jaki towarzyszy pobytowi w szkole oraz
poddawaniu presji streséw wywodzacych sie z napiecia nerwowego i rywalizacji rowiesnicze;
zmeczenie atakuje osrodki nerwowe, regulujace funkcje organizmu. Niesie 1o za sobg zaburzeniz
ukladu krwionosnego, nerwice i szereg schorzen catego organizmu, Dlatego czas wolny odpo-
wiednio zagospodarowany i wykorzystany spetnia¢ moze i powinien role profilaktyczna w zakre-
sie ochrony zdrowia dzieci i miodziezy®,

Czas wolny jest pojeciem wieloznacznym ale tez bardzo osobistym. Ma rézne znaczenie diz
poszczegblnych osob w réznych fazach rozwojowych i sytuacjach zZyclowych, jest ksztattowany
przez indywidualne doswiadczenia, oddziatywanie spoteczne oraz wartosci 1 kulture.

Gospodarowanie czasem wolnym to nic innego jak wykorzystanie go w celu osiagniecia pew-
nych wartosci, w celu przeksztalcenia siebie ; warunkéw zycia racjonalnie i zgodnie wiasnym:s
potrzebami, planami i aspiracjami — czas wolny to tylko forma. Chodzi o wypelnienie jej, jak
naczynia trescia, ktora nalezy ksztattowaé od wcezesnego dziecinstwa,

Sposoby spedzania czasu wolnego moga mie¢ swoje zarzewie w czynnikach zewnetrznych
1 wewnetrznych tkwiacych w kazdym cztowieku. Do pierwszych z nich zalicza si¢ srodowisko,
wzorce osobowe, organizacje zycia. Natomiast do uwarunkowan wewnetrznych naleza czynniki
wrodzone biologiczne i psychiczne oraz nabyte spoteczno-demograficzne i ekonomiczne.

To, co robi miody czlowiek w czasie wolnym, moze byé zorganizowane przez rodzicéw,
szkote, instytucje, organizacje lub stowarzyszenie. Moze tez by¢ wykonywane bez ich pomo-
cy. Istotnym jest, aby owe instytucje uczyly dokonywaé wiasciwych wyboréw. W procesie
wychowania kiadzie sie duzy nacisk na samowychowanie, a wiec podkreslana jest umiejet-
nos¢ dokonywania osobistego wyboru., Tylko, bowiem te tresci. ktére miody cztowiek uzna za
swoje, zinternalizuje beda liczyly sie w ksztaitowaniu jego osobowosci. Tak, wigc czas wolny
organizowany nie powinien monopolizowaé jego czasu wolnego. Zadaniem wychowania jest,
bowiem przygotowanie miodziezy do samodzielnego, racjonalnego wykorzystywania czasu
wolnego.

W rodzinie dominuje giéwnie model indywidualnego Wypeiniania czasu wolnego. Zbiorowe
Jego spedzanie jest domena szkoly oraz placéwek wychowania pozaszkolnego. Szkota jest pod-
stawowym, przynajmniej z ilosciowego punktu widzenia, organizatorem czasu wolnego dzieci
1 miodziezy. Czesto jest tez jedynym w $rodowisku terenowym centrum os'wiatowa-kulturalnym,
umozliwiajacym dzieciom i miodziezy realizacje ich indywidualnych zainteresowar ;i potrzeb.

= M. Kwilecka, Z. Brozek. Bezposrednie finkcje..., dz. cyt., s. 77-79.
= T. Wolariska, Wychowanie do rekreacyi fizycznej, AWF, Warszawa 1988, s. 46,
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Nauczyciel, wychowawca moze by¢ animatorem poczynan dziecka, sklaniaé je do wiasciwego
wyboru proponujac ciekawe i wartosciowe mozliwosci spedzania czasu wolnego.

Problematyka czasu wolnego, cho¢ jest integralna czeécia funkcji opiekunczo-wychowaw-
czej szkoly, jest zaniedbywana przez wiele placowek o$wiatowych. Fakt ten wynika z niskich
azkiadow finansowych na oswiate, redukeji placowek oswiatowych w wielu $rodowiskach za-
mieszkania dzieci i mtodziezy oraz wigkszemu naciskowi, jaki ktadzie sig w szkole na jej funkcje
dydaktyczna kosztem funkcji wychowawczej. Ograniczenia te przyczynity si¢ do wzrostu zapo-
Tzebowania na dziatalnos¢ srodowiskowych placéwek wychowania pozaszkolnego.

Duze mozliwosci réznorodnego spedzania czasu wolnego oferuja placéwki wychowania po-
zaszkolnego takie jak domy kultury i mlodziezowe domy kultury, $wietlice i kluby miodziezowe,
cluby sportowe?.

Czas wolny jest szansa, ale i zagrozeniem zwlaszcza dla dzieci i miodziezy. Jego nadmiar,
sieumiejetne wykorzystywanie rodzi tzw. ,.czas pusty”, ktdry sprzyja wpadaniu ludzi miodych
w roznego rodzaju dewiacje i rodzi patologie. Miodego cztowieka od najmiodszych lat trzeba
wychowywac do wlasciwego spedzania czasu wolnego, co stanowi¢ powinno nieroztaczna czesé
wychowania rodzicielskiego, szkolnego oraz obszar dzialalnosci pozaszkolnej w tym zakresie.

Jedna z nieodiacznych czgsci dydaktyczno-wychowawczej pracy szkotly sg zajgcia pozalek-
<yine — czyli nieobowiazkowa, wykonywana w czasie wolnym dzialalno$é uczniow w obrebie
szkoly, obejmujaca zajecia w organizacjach miodziezowych, kotach zainteresowan, $wietlicy,
sali gimnastycznej lub na boisku czy w ogrodzie szkolnym. Aktywnos¢ pozalekcyjna ma miejsce
W obrebie zaje¢ szkolnych i cho¢ jej teren nie ogranicza si¢ do fizycznego obszaru szkoty, to
jednak pod wzgledem organizacyjnym zajecia pozaszkolne wchodza w skiad zaje¢ szkolnych.
Tak, wige zajecia pozalekcyjne sa zarazem zajeciami czasu wolnego i zajeciami szkolnymi. Poza-
izkeyjne zajecia sportowe odgrywaja wazna role w procesie wychowania mlodziezy. Podnoszac
sprawnos¢ fizyczna wplywaja dodatnio na stan zdrowia. Troske o racjonalne organizowanie czasu
wolnego i jego wykorzystania zauwazono juz w starozytnosci. Platon i Arystoteles, za podsta-
we systemu ogolnowychowawczego uwazali gimnastyke. Wedtug nich gimnastyka powinna by¢
stodkiem ogdlnego wychowania a nie tylko rozwoju fizycznego miodziezy. We wszystkich mia-
stach starozytnej Grecji urzadzano place do éwiczen cielesnych. Cwiczenia te stuzyly nie tylko
Sarmonijnemu rozwojowi sit fizycznych i duchowych, ale réwniez ksztaltowaly sposoby spedza-
12 czasu wolnego miodziezy. John Locke uwazat rozwéj fizyczny i psychiczny jednostki jako
jedno$¢?’. Reforma organizacji szkoty w XIV i XV wieku pozwolita na wprowadzenie nowych
programdw wychowania fizycznego, w ktorych uwzgledniono formy spedzania czasu wolnego
przez miodziez. Jedna z pierwszych takich szkot byla . szkota radosci” w Mantni propagujaca
ruchowe formy wypoczynku.

* 8. Stupik, Czas wolny...., dz. eyt,, s. 66.
* Z. Dabrowski, Czas wolny dzieci i mlodziezy, PZWS, Warszawa 1978,
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Wedhug pogladéw J. Komenskiego, szkola powszechna to szkola posiadajaca ogrdd i boisko.
jako miejsce czynnego wypoczynku miodziezy po jej pracy umystowe;.

Ruch wychowania fizycznego szybko sig rozprzestrzeniat. Dazono do coraz to bardzie;
wszechstronnego ksztaltowania zainteresowai mtodziezy. Oprocz boisk i sal gimnastycznych po-
wstaly czytelnie, $wietlice oraz kluby miodziezy. Taki charakter mial ruch Young Mens Christian
Association (YMCA), zorganizowany w Londynie w 1844 roku przez Jerzego Williamsa®.

Bardzo waina role w organizacji czasu wolnego miodziezy odegrat dr Henryk Jordan®.
Zwrdcil on uwage na czynny wypoczynek ,jako skuteczna przeciwwage przeciazenia miodziezy
nauka” to on pierwszy zorganizowat ogrody dla dzieci i miodziezy.

Zajecia sportowe maja duze znaczenie, nie tylko w aspekcie zdrowotnym ale w calym proce-
sie wychowania, gdyz przyzwyczajaja miodziez do dziatalnosci w zespole, rozwijaja kolezenstwe
i spoleczna solidarnosé.

W szkole pozalekeyjne zajecia sportowe organizowane sa w ramach dziatalnosci Szkolnege
lub Uczniowskiego Klubu Sportowego. Zadaniem SKS (UKS) jest podnoszenie sprawnosci £-
zycznej, upowszechnianie wzoréw aktywnego spedzania czasu wolnego, rozwijanie sportowycs
zainteresowan wérod ucznidw i stwarzanie szczegdlnie utalentowanym mozliwosci rozwom
umiejetnosci sportowych. W ramach SKS (UKS) dzialaja rozne sekcje, w ktérych miodziez res-
lizowaé moze swoje upodobania i zainteresowania sportowe, ma mozliwos¢ czynnego spedzeniz
czasu wolnego.

Strategia rozwoju sportu w Polsce do roku 2015 wskazuje iz dominujaca forma spedzani=
wolnego czasu przez dzieci i miodziez staje si¢ ogladanie telewizji oraz korzystanie z kompute-
ra. Prowadzi to do utrwalenia nawykéw siedzacego trybu zycia i skutkuje znacznym wzrosie=
wskaznikow otyloci w spoteczenstwie. Dziatalnos¢ sportowa podejmowana jest przez miodzies
sporadycznie, a ogdlny wymiar czasu przeznaczonego na ¢wiczenia fizyczne ksztattuje si¢ znace-
nie ponizej tzw. normy higienicznej, ktéra zaktada, e dla zapewnienia warunkow prawidlowess
rozwoju miodego organizmu niezbedna jest dawka ruchu od 2 do 3 godzin dziennie. Tymczasem
codziennie uprawia sport zaledwie 4% miodziezy. Zdecydowana wigkszo$¢ cwiczy raz lub dwa

razy w tygodniu i przeznacza na ten cel w sumie nie wigcej niz 3 do 4 godzin tygodniowo™.

* K, Czajkowski, Wychowanie do rekreacfi, WSiP, Warszawa 1979.

Y H, Jordan, O zabawach miodziezy., Przewodnik Higieniczny”, 1891, nr 2.

* hutp://www.msport.gov.pl [dostep 6.10.2010]

Dziatania wynikajace ze Strategii zmicrzaja do:

- poprawy wydolnosci i sprawnosci fizycznej dzieci i miodziezy,

- ograniczenia tendencji do siedzacego trybu Zycia,

- zmniejszenia liczby 0sob z nadwaga i otyloscia,

- zmniejszenia zagrozenia zachorowalnoscig na tzw. choroby cywilizacyjne,

- poprawy wskaznikow zdrowotnosci spoleczenstwa,

- zmnicjszenia liczby zjawisk patologicznych oraz agresji, w szczegélnosei wirdd miodziczy,

- wyksztalcenia w spoleczefistwic $wiadomosei w zakresic wartosci aktywnego wypoczynku oraz korzystnych n=ws
kéw aktywnego spedzania czasu wolnego,

- zwickszenia udziatu obywateli w zajeciach rekreacji ruchowej,

- zwickszenia mozliwosci uprawiania sportu i rekreacii fizyeznej osobom nicpelnosprawnym.
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Nalezy zatem dostrzec iz rozwoj fizyczny dzieci i miodziezy w duzej mierze zalezny jest od
adpowiedniego w okresie rozwojowym poziomu aktywnosci fizycznej, w czym duza role moga
srywac sportowe zajecia pozalekcyine.

Sport i wszelka dzialalno$¢ promujaca zdrowy tryb zycia stanowi fundament profilaktyki
ziernatywnej skierowanej przede wszystkim do dzieci i miodziezy.

Profilaktyka alternatywna jest strategia dziatan, ktéra dopiero od niedawna znalazla zastoso-
wanie w szerokiej ofercie pomocy kierowanej przez wladze lokalne do dzieci i miodziezy. U pod-
siaw jej rozwoju lezy szereg przyczyn spofecznych, zwiazanych z przemianami w kraju, a co za
vm idzie, réwniez z pogarszajacymi sie warunkami zycia i rozwojem patologii spotecznych.

Popytowi na substancje psychoaktywne, w tym réznorodne dopalacze,kreowanemu zaréwno
przez ich producentéw, jak rowniez pseudoautorytety nietatwo przeciwstawié atrakcyjne alterna-
Zwy. Zmniejszanie konsumpcji, a co za tym idzie zasiggu spotecznych i zdrowotnych probleméw
zwiazanych z naduzywaniem alkoholu, papieroséw, lekow i narkotykdw przez dzieci i miodziez,
wymaga spojnej i przemyslanej strategii. W minionych dekadach oczekiwano takiej strategii od
panstwa. Wspolczesnie panstwo rozwiazywanie coraz liczniejszych probleméw deleguje na po-
ziom lokalny. Zanim nastapi wieksza integracja dziatan wielkich agend panstwowych, spora szan-
s¢ na bardziej zintegrowane dzialania profilaktyczne maja spotecznosci lokalne. Jednym z trwa-
fych skutkow zmian lat dziewigédziesiatych Jest znacznie wigksza swoboda i samodzielnosé gmin
w ksztaltowaniu i realizacji lokalnej polityki spoleczne;j®.

Profilaktyka, w tym poprzez sport, jest jednym ze sposobéw reagowania na rozne zjawiska
spofeczne, ktore oceniane sa jako szkodliwe i niepozadane, a ich negatywna ocena skiania do trak-
towania takich zjawisk w kategoriach zagrozen i podejmowania wysitkdw w celu ich eliminac 1
lub ograniczenia®,

Profilaktyka rozni si¢ od innych sposobow przeciwdziatania tym, ze jest czynnoscia uprze-
dzajaca, ze podejmowana jest zanim takie grozne zjawiska si¢ ujawnia lub rozprzestrzenia, a ich
dolegliwos¢ wymusi dopiero zastosowanie srodkow zaradczych. Profilaktyka (prewencja, zapo-
bieganie; gr. Phylaks — str6z) sa to wszystkie dzialania podejmowane w celu zapobiegania poja-
wieniu si¢ i/lub rozwojowi niepozadanych zachowan, stanéw lub zjawisk w danej populacji!.

Wedlug Z. Gasia profilaktyka to roziozony w czasie proces, ktéry wspiera zdrowie przez
umozliwienie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze zlozonymi, stresuja-
cymi warunkami zycia oraz przez umozliwienie jednostkom osiagania subiektywnie satysfakcjo-
nujacego, spolecznie akceptowanego, bogatego zycia. Jej celem jest wiec ochrona ucznia przed
podejmowaniem zachowan hamujacych lub niszczacych rozwdj, nazywanych czesto zachowa-
niami ryzykownymi. Dziatania profilaktyczne sa bardzo rézne, w zaleznogci od osob, do ktorych

je kierujemy.

* G. Swiatkiewicz , Profilakiyka...dz. cyt., 2002, s. 11-15.
* Tamze, s. 19.
' B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, PWN 2008, s. 172.
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Wedhug J. J akubowskiego podstawg nowoczesnej profilaktyki jest promocja zdrowia i zapo-
bieganie konkretnym zdefiniowanym zagrozeniom: substancje psychoaktywne, przemoc, zabu-
Izenia emocjonalne, przestepczosc). Innymi stowy: dziatania profilaktyczne sa wyspecjalizowanz
czgscig wychowania. Jest to proces ciagly dostarczajacy jednostkom i grupom spotecznym mozli-
wosci do: wzbogacenia wiedzy o sobie samym i drugim cziowieku; rozwijania wlasnej aktywne-
sci; przyjmowania tworczej postawy wobec probleméw zyciowych,

Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka prowadzona jest na trzech poziomach: pierw-
$z0-, drugo- i trzeciorzedowym. W profilaktyce pierwszorzedowej, w obrebie ktorej mozna umies-
C1¢ sportowe zajecia pozalekceyijne, realizowane sa dwa cele: promocja zdrowego stylu zycia oraz
OpoZnienie wieku inicjacji, a Przez to zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych. Zadaniem
gléwnym jest wzmocnienie czynnikéw chroniacych i ostabienie czynnikéw ryzyka,

Na wszystkich trzech poziomach profilaktyki stosuje sie rozne strategie m.in: dzialan alter-
natywnych. Ich celem jest pomoc w zaspokajaniu waznych potrzeb (np. sukcesu, przynaleznoscil
oraz osiaganie satysfakcji zyciowej poprzez stwarzanie mozliwosci zaangazowania si¢ w dziatal-
n0S¢ pozytywng (sportowa, artystyczna, spoteczna itp.)

W profilaktyce chodzi o podjecie dziatan uprzedzajacych, ksztattujacych spodziewany rozwé;
zjawisk poprzez wzmacnianie czynnikéw chroniacych przed rozwojem probleméw zZwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych (profilaktyka kreatywna) oraz ostabienie czynnikow
ryzyka sprzyjajacych rozwojowi tego typu problemdw (profilaktyka defensywna). Naj wazniejsze
to: promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznies,

Profilaktyka kreatywna to wykorzystanie czynnosci o charakterze konstrukcyjnym i te czyn-
nosci sg zorientowane na wspomaganie aktywnosci czlowieka. Efektem tych dziatan jest to, ze
podmiot oddziatywan bedzie sobie radzit z réznymi zagrozeniami. Te zagrozenia, ktérych nie dalo
si¢ wyeliminowaé na drodze profilaktyki defensywne;.

Dziatania profilaktyczne moga by¢ prowadzone w oparciu o rézne strategie, wsrod ktérych
znajduja sie programy alternatywne, polegajace na uczestniczeniu dzieci i miodziezy w przedsie-
wzigciach, ktére wzmacniajg pozytywnie, oferuja mozliwosé osiagania zadowolenia bez siggania
po srodki odurzajace™. Takg whasnie funkcje pehia SKS-y, UKS-y, ktorych dziatalnosé jest spor-
towa alternatywa spedzenia wolnego czasu.

Rozwazajac kwestie sportu jako czynnika, ktéry ksztattuje aktywnosé i osobowosc oraz w po-
waznym stopniu decyduje o wykorzystaniu czasu wolnego przez dzieci i miodziez, mozna nawia-
za¢ do wypowiedzi R. Wroczynskiego iz sposéb wykorzystania czasu to nie tylko indywidualna
sprawa miodocianych jego uzytkownikéw czy ich srodowisk rodzinnych; czas wolny jest wartos-
cig spoleczna, o sposobie wykorzystania tej wartogci decyduje wychowanie, ktére musi by¢ tak
zorganizowane, aby od najmiodszych lat ksztattowalo umiejetnos¢ racjonalnego spedzania czasu
wolnego.

2 Z. B.,Gas, Profilakiyka uzalezmies, WSiP, Warszawa 1993 s, 26,
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Zorganizowana aktywnos¢ rekreacyjno-sportowa sprzyja realizacji wielu oddziatywan spo-
“=czno-wychowawczych. Towarzyszace ¢wiczeniom bogate formy wspoétdziatania badz wspotza-
wodnictwa sportowego wdrazaja miodziez do uspolecznionego wspoizycia®.

Sport jest bardzo czesto wykorzystywany jako narzedzie profilaktyczne. Walory dydaktyczne
- =fekty adaptacyjne rozwaznego stosowania edukacji fizycznej to:

» uczenie si¢ wspoOtdziatania, a zarazem wiary we whasne mozliwosci;

* uczenie si¢ odpowiedzialnosci za innych i za wiasne czyny;

+ uodpornienie na stres zwiazany z wysitkiem;

» przezwycigzanie wiasnych stabosci, lekdw, kompleksow, proznosei 1 skionnosdei do agresji;

» doskonalenie mozliwoéci ruchowych i mechanizméw adaptacyjnych ustroju odpowiedzial-
nych za energetyczna strone jego funkcjonowania®4,

Sport niezaleznie czy w formie lekcji wf-u, czy zajec¢ pozalekcyjnych zawsze odgrywat wazng
wole w ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych wérdd dzieci, miodziezy, a takze dorostych. Jego
pozytywna moc dostrzegal inicjator wspotczesnych igrzysk olimpijskich Pierre de Coubertin -
wzecznik usportowienia szkolnego wychowania fizycznego. Nawotywal, aby uczniowie od naj-
miodszych lat odnajdywali radoé¢ we wspoétzawodnictwie, rywalizacji opartej na zasadach fair
olay, ksztaltowaniu ducha poprzez konsekwentna i cierpliwa prace nad ciatem. Dla wielu mtodych
‘udzi sport byt i nadal jest jedynym sposobem na wyrwanie si¢ z szarosci dnia codziennego, czgsto
zwiazanego z bieda i niedostatkiem, ale takze ze érodowiska patologicznego. Staje sig tez bardzo
czgsto jedynym sposobem na odniesienie sukcesu. Takie wartosci jak samodyscyplina, determina-
cja, wola walki, radzenie sobie z emocjami, sa dla miodego cztowieka kapitalem chronigcym go
przed zagrozeniami Zycia codziennego.

Rola szkoly w promowaniu i organizowaniu aktywnosci fizycznej, a jednoczesnie ksztal-
towaniu wiasciwego wyboru spedzania czasu wolnego jest szczegélna, poniewaz moze ona (¢
dziatalno$¢ prowadzi¢ w sposob systematyczny i planowy. Chodzi tu o to, aby z jednej strony
zapewni¢ dziecku mozliwosé prowadzenia trybu zycia najodpowiedniejszego dla jego rozwoju,
a z drugiej strony rozwija¢ nawyki 1 ksztaltowac potrzeby rekreacji ruchowej dla jego przysztego

corostego zycia.
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