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Wprowadzenie

Wspolczesny ideal kobiecego ciala ukierunkowany jest w coraz wigkszym stopniu na
podkreslanie kobiecosci, odchodzi tym samym od modelu ultraszczuplej sylwetki, ktorego
poczatkow mozemy szuka¢ w latach 60-tych ubieglego wieku. Niemniej w mediach przewaza
wizerunek kobiety bardzo szczuplej. Promowanie takiego modelu ciala kobiecego moze
stanowi¢ zagrozenie dla ksztaltowania wizerunku wlasnego ciala. Dotyczy to szczegOlnie
kobiet, jako, Ze inaczej postrzegaja one swoje cialo niz mezczymi, co w duzej mierze
uwarunkowane jest czynnkami kulturowymi. ,Kobiety postrzegaja swoje ciala (...) jako
bardzej istotne dla tozsamos$ci. Nie stwierdza si¢ tego w przypadku mezczyzn [4]”. Pigkno w
naszej kulturze jest atrybutem kobiecosci, w ktdora wpisana jest dzi§ szczupla sylwetka,
bedaca rowniez istotnym elementem wysokiej samooceny [1]. Kluczowym etapem dla
ksztaltowania si¢ tozsamosci, jest okres adolescencji. Szereg klasyfikacji przyjmuje roézne
ramy czasowe przypadajace na ten okres, przy czym za poczatkowy przyjmuje si¢ najczescie]
10 rok zycia [7]. Konstytuyjaca si¢ wOwczas rowniez tozsamos$¢ seksualna, zwiazana jest z
postrzeganiem wlasnego idealu kobiecosci lub meskosci [5]. W  hierarchii warto$ci
adolescentow wyglad zewngtrzny zajmuje wysoka pozycje. Ponadto dziewczgta w  tym
okresie rozwojowym przejawiaja szczegblna podatno$¢ na wplyw kultury masowej, grup
réwiesniczych 1 mody [9], ktore wedlug psychospolecznej teorii rozwoju Erika H. Eriksona sa
gldwnymi Zzrodlami zagrozen [8].

W obrebie wspodlczesnej kultury masowej media stanowia narzedzie o olbrzymiej sile
oddzialywania, szczegblnie na ksztaltujace si¢ jednostki, jakimi sa przedstawiciele grupy
adolescentow. ,Media wywolya (...) poczucie przepasci migdzy cialem wlasnym 1 idealnym,
co wywolyje ciagly niepokd) o wyglad 1 wagg ciala” [6], a dysponujac rozwinigta technika
cyfrowej obrobki zdje¢, umozliwiajaca poprawianie iulepszanie rzeczywistego wizerunku [5]
stanowia jako nosnik wzorcOw atrakcyjnosci powazne zagrozenie. Trudno jest bowiem

osiagna¢ medialny ideal kobietom, ktore w Swiecie realnym takich mozliwo$ci nie posiadaja.



Cel badan

Celem pracy byla analiza idealnego wizerunku kobiecego ciala przez dziewczeta ze
szkoly podstawowej w odniesieniu do wizerunkow kobiecego ciala prezentowanych przez
wspotczesne media. Wsrod celow szczegdlowych wymienié mozna okreSlenie  poziomu
wiedzy na temat procesOw odchudzania, znajomo$¢ diet 1 probe odniesienia wizerunku

idealnego kobiecego ciala badanych do wlasnej osoby.

Materiat 1 metoda

Dla przeprowadzenia powyzszej analizy wykorzystano ankietg, ktora przeprowadzono
wsrod 55 dziewczat szkoly podstawowej w wieku 12 - 13 lat.
Ankieta skladala si¢ z 12 pytan, 3 pytan otwartych i 8 zamknigtych dotyczacych postrzegania
idealnego wygladu kobiecego ciala na podstawie pytan o znane piosenkarki i aktorki, a takze
dzigki pytaniom o wymarzone dla nich parametry masy i wzrostu zar6wno obecnie jak i w
przysziosci. Ponadto, ankieta badala wazmos$¢ wygladu przy kontakcie z mnymi oraz

znajomos¢ pojecia dieta 1innych aspektow zwiazanych z tym pojeciem.

Analiza wynikéw badan

W pierwszych dwoch pytaniach badane dziewczgta mialy wybra¢ lub podaé
samodzielnie, ktore ze znanych aktorek/piosenkarek podobaja si¢ im najbardziej. Wyniki ich
wyborow przedstawia wykres ponize;.

Preferencje znanych aktorek/piosenkarek ze wzgledu na wyglad
wsrod dziewczat
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Najbardziej atrakcyjng piosenkarka byla Rihanna, wybralo ja 30 dziewczat (27%). Na drugim
miejscu dziewczetom podobala sie Jennifer Lopez — 22 wybory (21%), na trzecim Shakira -
13 wyborow (12%).

Natomiast przy podaniu argumentacji wyboru, dziewczgta wybieraly czesciej odpowiedz
zwiazane z tym, ze wybrane piosenkarki podobaja im si¢ ze wzgledu na ich muzyke (46),
ewentualnie ze wzgledu na sposob ubierania si¢ (23), rzadziej natomiast argumentowaly swoj

wybor ladna twarza piosenkarek (15)1 ich sylwetka (14).

Na pytanie o wamos$¢ wygladu przy poznawaniu nowych oséb dziewczgta mialy do
wyboru trzy mozliwosci. 36% (20) dziewczat stwierdzito, ze wyglad jest dla nich wazny, 25%
(14) podalo, ze wyglad nie ma dla nich znaczenia, natomiast 39% (21) nie potrafilo okreslic,

czy przy pozmawaniu kogos$ wyglad tej osoby ma dla nich znaczenie.

Waznos¢ wygladu wsrod dziewczat

36%

O wazny
H niewazny

O nie wiem

25%

Kolejne pytanie ankiety poddano analizie jakoSciowej. Dziewczgta mialy opisaé, jak
chcialby wyglada¢. Z dokonanej analizy odpowiedzi na to pytanie wynika, Zze najbardziej
preferowany ich obecnie wymarzony oraz przyszty wyglad zewnetrzny to dziewczyna/kobieta
wysoka, chuda i z dlugimi wlosami.

Powyzsze obserwacje maja swoje odzwierciedlenie w odpowiedzi na kolejne pytania

kwestionariusza, w ktoérych osoby badane mialy poda¢ swoja upragniona wage i1 wzrost



obecnie oraz w przyszlosci. Na podstawie tych dwoch parametrow okreslono wspotczynnik

BMI* dla terazniejszosci iprzyszlosci. Wyniki tych obliczen podaje tabela 1.

Tabela. 1. Srednie warto$ci wybranych wskamikéw sylwetki w badanej grupie dziewczat.

Teraznie jszos¢ Przyszlos¢
Wzrost Waga BMI Wzrost Waga BMI
Srednia
162 43,83 16,56 172 52,76 17,74
warto$¢

Z powyzszej analizy wynika, ze BMI, czyli proporcje ciala deklarowane przez dziewczgta
jako upragnione obecnie to proporcje, ktore okreslic mozna mianem skrajnej niedowagi lub
wychudzeniem (15,1 - 17,4), natomiast idealne proporcje w przyszosci to parametry osoby,
ktérej mase opisano by jako niedowage (17,5 - 18,5). Wyniki te sa bardzo niepokojace 1
stwarzaja duze ryzyko wystapienia zaburzen odzywiania w tej grupie dziewczat.

Pomigdzy BMI w terazniejszo$ci oraz BMI w przysziosci dokonano analizy istotno$ci roznic
pomiedzy zmiennymi. Dla zbadania tej roznicy wykorzystano test t-Studenta, ktory wykazat
istnienie roéznicy na poziomie istotnym statystycznie, p<0,005. Wyniki tej analizy przedstawia
tabela i wykres ponizej.

LBMI - Body Mass Index to wspotczynnik masy ciala, ktory obliczamy dzielac masg ciata podanaw
kilogramach przez wzrost podniesiony do kwadratu (podany w metrach). Na podstawie tego wspdlczynnika
okresla sig, czy badana osobama niedowagg, wagg w normie, nadwagg lub otylo$¢.



Tabela 2. Roznice pomigdzy warto§ciami BMI w terazniejszosci 1 przysziosci.
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Roéznice pomiedzy idealnym BMI w terazniejszosci a idelanym BMI w
przysziosci deklarowanym przez dziewczeta
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Kolejna grupa pytan dotyczyla pojecia diety. Okazalo sig, ze wszystkie dziewczeta
wiedzialy, co to jest dieta. Ponadto, 35% z nich (19 osob) deklarowalo, Ze stosowalo juz
kiedys$ jaka$ dietg (Rys.4), a 35 dziewczat (64%) znalo przynajmniej jedna nazwe diety.
Jednakze, dziewczeta deklarowaly, ze w czasie positku najwazniejszy jest dla nich smak,

nastgpnie warto$¢ zdrowotna, a na ostatnim miejscu wybieraly jego kaloryczno$¢.



Stosowanie diety wsréod dziewczat

Onie
Etak

65%

Whioski

1. Dziewczgta uznaja za wzdr kobiecego wizerunku piosenkarki takie jak: Rihanna, Jennifer
Lopez i Shakira, jednakze w swoich preferencjach bardzej kieruja si¢ ich muzyka, anizel
wygladem zewngtrznym.

2. Przy poznawaniu nowej osoby uczennice, w sposob mniej lub bardzej swiadomy, kieruja
si¢ wygladem zewngtrznym.

3. W sferze swojego terazniejszego i przysziego idealnego wizerunku nastolatki w pierwszej
kolejnosci prezentuja obraz dziewczyny/kobiety wysokiej, szczuplej, z dlugimi wilosami.

4. Upragnione przez dziewczgta wizerunki kobiecego ciala w  terazniejszosci i przyszosci
rozmia si¢ od siebie na poziomie istotnym statystycznie, cho¢ wciaz w interpretacji
parametrow medycznych (BMI) na poziom opisowy znajduja si¢ w przedziale niedowagi.

5. Uczennice szkot podstawowych maja doswiadczenia zwiazane z byciem na diecie, znaja
nazwy diet, ale w trakcie posiku glownie kieruja si¢ smakiem, a nie kalorycznoscia positkdw.
6. Prezentowany przez media wizerunek kobiety nadmiernie szczuplej moze stanowié

zagrozenie dla ksztaltujacej si¢ oceny wiasnej cielesnosci w badanej grupie.

Dyskusja

Szereg przeprowadzonych badan wskazuje na istotng rolg mediow w ksztaltowaniu si¢
postrzegania wlasnego ciala. Wedlug badan na temat wplywu mediow na poziom
zadowolenia z wlasnego wygladu u nastoletnich kobiet, u 69% badanych zdjecia prasowe
mialy wplyw na postrzeganie wlasnego wygladu, natomiast 47% podjeto préby obnizenia



masy ciala [3]. Stwierdzono tez zalezno$¢ pomigdzy czgstotliwoscia ogladania teledyskow a
poziomem znaczenia 1 roli wagi ciala [2]. Wnioski potwierdzajace wplyw mediow
wizualnych na postrzeganie wlasnej atrakcyjnosci mozma tez odnalezé w badaniach
prowadzonych ws$rdd oséb niewidomych od urodzenia. Kobiety widzace prezentowaly
bardziej negatywne postawy wobec jedzenia, niz kobiety z grupy badanej, byly tez mniej
zadowolone z whsnego wygladu. [5] Badaniom dotyczacym preferowanych ksztaltow ciala
poddano rowniez dzieci W badanej grupie o$miolatkdw na temat oceny wiasnej sylwetki,
wyniki pokazaly, ze ,poparcie dla stosowania diet szczegblnie wsréd dziewczynek jest
zwiazane z niezadowoleniem zwlasnego wygladu oraz czgsto$cia stosowania diet przez
mamy badanych dzieci [5].

Na podstawie przeprowadzonych badan i analizy literatury stwierdzono, ze dalsze
badania powinny zawieraé analize postrzegania idealnego wizerunku w odniesieniu do
aktualnej sylwetki. Dodatkowo istotne wydaje si¢ tez by¢ przeprowadzenie badan odnosnie
wykonywania ¢wiczen fizycznych w celu modelowania 1 osiagania pozadanej sylwetki.
Podobne badania powinny by¢ rowniez przeprowadzone na grupie chlopcow w  celu

weryfikacji ich preferencji odnos$nie idealnych proporcji kobiecego ciala.
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Postrzeganie idealnego wizerunku kobiecego ciala przez kobiety w okresie wczesnej

adolescencii.

The perception of a perfect image of a woman’s body by women in the early adolescence

period.

Streszczenie:

We wspolczesnej kulturze masowej narzedziem o duzej sile oddzalywania sa media, przy
czym grupa szczegblnie narazona na ich wplyw jest mlodziez w okresie adolescencji Ten
etap rozwoju cziowieka zwiazany jest z ksztaltowaniem si¢ tozsamosci, w tym tozsamosci
plciowej, odnoszacej sig¢ do idealu wlasnej kobiecoSci/megskosci. Celem niniejszego artykulu
bylo okreslenic postrzegania wlasnego ciala i idealnego wizerunku przez kobiety w okresie
wczesnej adolescencii.

Stowa kluczowe: adolescencja, wizerunek, media, dieta

Abstract: In the contemporary pop culture the media is an instrument of a great power of
influence and especially the youth in the adolescence period is the subject of its impact. This
stage of development is associated with forming the identity, sexual identity in it, which is
related to the paragon of one’s femininity / masculinity. The aim of this paper was to describe
the body perception and the ideal of the image by the women in the early adolescence
developmental period.

Key words: adolescence, image, media, diet



