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Czlowiek poznaje otaczajacy $wiat dzieki wysoko wyspecja-
lizowanym odbiornikom zmystowym i pracy mézgu. Ludzki
organizm stanowi obraz kruchej doskonalosci. Wyposazo-
ny w skomplikowang i niezwykle czulg aparature do odbio-
ru i rejestrowania wrazen, nie ogranicza sie wylacznie do
percepcji $wiata. Informacje spostrzegane sa przetwarzane
i utrwalane. Cztowiek jest bytem mys$lacym. Psychiczng i bio-
logiczng odrebnoscig, ktéra zdolna jest do tworzenia nowych
idei, konstrukcji materialnych i praw filozoficzno-naukowych.
Wsréd mechanizméw poznawcezych wylicza sie elemen-

tarne i zlozone procesy umyslowe, to jest:

*  percepcjg,

¢ uwage,

* pamied,

* myslenie,

*  jezykimowe.

Kazdy z wymienionych mechanizméw poznawczych
stanowi $rodek do poznawania i analizy $rodowiska bytu.
Brak ktéregokolwiek z wymienionych elementéw skutkuje
dysfunkcjami w zakresie kontaktéw interpersonalnych (izo-
lacja spoleczna) i intrapersonalnych (obnizone poczucie wila-
snej wartosci), a czesto zaburzeniami natury psychiczne;.

Koordynatorem wyzszych funkcji psychicznych i moto-
ryki ciala jest mozg i uktad nerwowy. Sprawno$é organizmu
zalezy za$ od efektywnego dzialania umystu i ciala.
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Mobzg

))

»l--] MOzg jest maszyng i komputerem [...]. Jednak procesy mentalne,
ktére sg podstawg naszego «ja», naszego zycia, sg nie tylko abstraho-
waniem i mechanicznym sortowaniem, lecz takze czym$ podmiotowym,
osobistym, i jako takie obejmujg nie tylko klasyfikowanie i dzielenie na
kategorie, ale tez ciggte odczuwanie i poddawanie osgdowi*”.

Mobzg, podobnie jak ludzkie cialo, ulegal w toku ewolu-
cji przeksztalceniom. Czaszki pierwszych hominidéw byly
mniejsze niz ludzkie i bardziej przypominaly czaszki malp.
Objeto$¢ mézgu homo habilis wynosita 750 cm?, a homo
erectus juz 1000 cm?®. Co ciekawe, objeto§¢ mézgu nean-
dertalczyka wynosita 1500 cm?® i byla wieksza niz u wspol-
czesnego czlowieka (1400 c¢cm?). Zmianie ulegl tez ksztalt
czaszki. Z czasem cze$¢ twarzowa z wystajacymi szczekami
cofnela sie, a uwydatnilo sie wysokie czolo, chronigce coraz
obszerniejszy mézg®.

Ludzki moézg stanowi kompilacje trzech moézgéw: ga-
dziego, ssaczego i kory mézgowej. Mozg gadzi kontroluje in-
stynkty, oddech i prace serca. Mozg ssaczy wraz z oSrodkiem
limbicznym odpowiada za emocje i popedy. Pofaldowana kora
mozgowa stanowi plaszcz mozgu ssaczego i odpowiedzialna
jest za funkcje intelektualne, mowe, stuch, kreatywnos§¢®.

Mobzg dorostego cztowieka wazy okoto 1,5 kg (przy czym
wystepuja pewne réznice miedzy waga mozgu mezczyzny
a kobiety; mézg przecietnego mezczyzny wazy o 100 g wiecej),

4 0. Sacks, Mezczyzna, ktory pomylit swoja zone z kapeluszem, Poznai 2008, s. 40—41.
5 J. Farndon, Szkolna encyklopedia, Warszawa 1998, s. 110.
6 K. Gozdek-Michaélis, Rozwiri swdj genialny umyst, Warszawa 1997, s. 39—40.
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i cho¢ stanowi tylko 2-3% masy ciala, to pochlania az 17-20%
ogoblnej energii organizmu (co ciekawe, intensywne myslenie
nie zwieksza zuzycia energii — wiekszo$¢ zuzywana jest na
utrzymywanie moézgu w stanie gotowosci’). Wedlug badaczy
moézg zuzywa tyle energii co 12-watowa zaréwka®.

Mo6zg zbudowany jest z dwdch poétkul potaczonych przez
cialo modzelowate. Lewa poétkula mézgowa stanowi mézg lo-
giczny, ,naukowy” (odpowiada za mowe, liczenie i umiejetno-
$ci matematyczne, logiczne myS$lenie, analize, szeregowanie,
racjonalizm). Prawa pétkula mézgowa to mozg tworczy ,arty-
styczny”, wyposazony w wyobraznie i intuicje (odpowiada za
kreatywno$c¢, emocje, tworzenie i odbiér rymow, muzyki, ryt-
mu, obrazéw i wzoréw, postrzeganie koloréw oraz rozpozna-
wanie np. twarzy)®. Dzialanie mézgu oparte jest na wzorcach
krzyzowych, tzn. lewa strona ciata kontrolowana jest przez
prawg poétkule, a prawa strona przez lewa potkule!®.

W mézgu wyrdznia sie cztery platy: czolowy, ciemie-
niowy, skroniowy i potyliczny. Poszczegdlne platy mézgowe
stanowig siedliska réznych umiejetnosci. Zaburzenie funk-
cjonowania jednego z o$rodkéw mozgu powoduje uposledze-
nie dzialania organizmu pod katem zadan realizowanych
przez dane pole, np. wystapienie afazji poudarowej zwigzane
z uszkodzeniem pola Broki lub Wernickiego.

7M. Zylifiska, Neurodydaktyka, Torud 2013, s. 29.

8 Tbidem, s. 30.

9 T.Buzan, Rusz gfowa, £6dz 2015, s. 24.

10 Mazg, oprac. zespdt red.; konsultacje medyczne: Jolanta Piekarczyk, Toruh 2013, s. 2-3.
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Tabela 1. Wazniejsze struktury kory mézgowej i ich funkcje

Obszar kory Struktury anatomiczne Funkcja
Zakret przed$rodkowy kierowanie ruchami dowolnymi
Okolica przedruchowa programowanie ruchow dowolnych
Obrodek ruch6w gatek ruchy gatek ocznych dowolne
ocznych
Ptat czotowy
Okolica przedczotowa sterowanie ztozonymi zachowaniami
Osrodek ruchowy mowy nadawanie mow
(Broki) y
Osrodek pamigci operacyjnej | pamie¢ operacyjna
Zakret zasrodkowy o$rodek czucia somatycznego
Plat Okolica asocjacyjna osrodek asocjacyjny czucia
B czuciowa somatycznego
ciemieniowy
Osrodek asocjacyjny uwaga wzrokowa
wzrokowy
Osrodek stuchu analiza informaciji stuchowej
Ptat skroniowy Osroqek czuciowy mowy odbiér mowy
Wernickego
Osrodek asocjacyjny wzroku | synteza informacji wzrokowej
Plat potyliczny | Osrodki wzroku analiza i w_stepna synteza informacji
wzrokowej
Obszary limbiczne
Zakret obreczy | Okolica infralimbiczna sterowanie czynnpéciami .
popedowo-emocjonalnymi
Okolica prelimbiczna

Zrécto: B. Sadowski, Biologiczne mechanizmy zachowania sig zwierzat i ludzi, Warszawa 2003, 5.109.

Uklad nerwowy ksztaltowany jest wielotorowo. Roz-
woOj mozgu jest zaprogramowany genetycznie, ale tez zalezny
od wplywu $rodowiska i jakosci stymulacji sensorycznych.
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~Rozwej okreslonej funkcji mézgu jest wynikiem harmonij-
nego wspoldzialania dwoch czynnikéw: genetycznego i sen-
sorycznego. Oba czynniki cechuje duza réznorodnosé. Przy-
chodzace na $wiat dziecko bralo udzial w loterii genetycznej
i wezmie udzial w loterii $rodowiskowej. Moglo ono otrzymac
bardziej lub mniej atrakcyjny genotyp oraz urodzi¢ sie w bar-
dziej lub mniej atrakcyjnym $rodowisku'”. Oznacza to, ze
ani najlepsze geny nie zagwarantuja pomyslnosci i zdrowia,
ani najlepsze warunki zycia nie zapewnig optymalnego roz-
woju. Jedno bez drugiego nie umozliwi w pelni wartoSciowe-
go i efektywnego wzrastania i dorastania. W koncu zdrowe
dziecko z doskonalg pulg genéw, wychowujac sie w patolo-
gicznym Srodowisku, moze wyrosnaé na przestepce niestro-
nigcego od uzywek, a dziecko o mniej wydajnej puli genowej,
7 przecietng inteligencja, rozwijajace sie w stymulujacym oto-
czeniu, moze okazaé sie geniuszem. Ludzki mézg potrafi po-
przez wlasng plastyczno$é rekompensowac pewne braki, lecz
niedostateczna stymulacja oraz brak aktywnosci umystowej
i fizycznej mogg prowadzic¢ do atrofii (zaniku) tkanki mézgo-
wej, jak w przypadku zaburzenn demencyjnych.

Strawa dla mézgu s dane. Umyst karmi sie wiadomo-
§ciami, ktére potem koduje, przechowuje i wydobywa, gdy sa
potrzebne. ,Doptyw informacji z otoczenia jest niezbedny dla
ksztattowania sie zdolnosci percepcyjnych, umozliwiajacych
rozpoznawanie bodZcéw ztozonych i reagowanie na nie'?”. Jesli
srodowisko jednostki jest ubogie w bodzZce, jej percepcja pozo-
stanie ograniczona, a zakres reakcji na r6znorodne podniety
stabo rozbudowany. Wplyw Srodowiska spotecznego, kontak-
téw towarzyskich i pozytywnych relacji miedzyludzkich jest nie
mniej wazny niz tres§¢ i charakter naptywajacych informacji.

1 B. Zernicki, Od neuronu do psychiki, Wroctaw 1988, s. 82.

12 B, Sadowski, Biologiczne mechanizmy zachowania sie zwierzat i ludzi, Warszawa 2003,
s.29.
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Mézg jest organem spolecznym i potrzebuje stymulacji o cha-
rakterze kolektywnym (interakcji miedzyludzkich). Inspiracja
dla wielkich pomystéw sg zwykle inni ludzie. Wielu artystow
tworzylo pod wplywem swych muz, przyjaciél, partneréw,
dzieci, rodziny. Stowa, mysli i emocje bliskich oséb mobilizo-
waly do stawiania odkrywczych tez, do tworzenia arcydziel, do
wymys$lania nowych rozwigzan. Ludzki mézg potrafi stworzyé
monolog, ale to wysuwane przez innych kontrargumenty pobu-
dzaja do myslenia wielokierunkowego. Poza tym monolog rzad-
ko bywa ciekawszym nos$nikiem informacji niz dialog.

Osrodki w moézgu

Mozg stanowi strukture skomplikowanag i nie w pelni zbada-
na. Nadal nierozwiklanych jest wiele zagadek dotyczacych
funkcjonowania moézgu i uktadu nerwowego. Podzial na pta-
ty mézgowe i pomniejsze struktury ulatwit badania i proces
wyodrebniania o$rodkéw odpowiadajacych za poszczegblne
zadania i czynnosci.

Zaburzenia plata czotowego dotycza dysfunkcji w za-
kresie proceséw poznawczych, prac celowych, reakcji emo-
cjonalnych oraz zmian osobowo$ci. Dawniej w schorzeniach
takich jak psychozy czy schizofrenia stosowano lobotomie
czotowg (inaczej leukotomie), czyli usuniecie plata czoto-
wego. Chorych po operacji cechowal spokéj, brak inicjatywy
i nieumiejetno$¢ planowego dzialania. ,Zaburzenia, jakie
wystepuja po uszkodzeniu okolicy czotowej, zalezg oczywiScie
od rozleglosci tego uszkodzenia. Przy jednostronnym (pra-
wym lub lewym) uszkodzeniu tej okolicy zazwyczaj wystepuje
u pacjentéw zadowolenie z siebie i swojej sytuacji, osoby takie
sg wesole, pelne dowcipu; zdarza si¢ jednak niekiedy reak-
cja odwrotna w postaci zniechecenia. Nie zanotowano zabu-
rzeni uwagi, ale chorym takim bylo trudno zapamietaé na-
zwiska, liczby lub polecenia, ktére otrzymywali. Najbardziej
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upos$ledzone byly najwyzsze funkcje psychiczne, wymagajace
logicznego i abstrakcyjnego myslenia'®”.

W przypadku rozleglych uszkodzen plata skroniowego
zaburzenia sa wieksze; zwlaszcza w zakresie pamieci i moty-
wow wlasnego dzialania, np. chory podrézujacy do jakiego$
miejsca pojechal w innym kierunku, poniewaz wsiadt do po-
ciagu, ktory przybyl na dworzec wezesniej!.

Plat skroniowy odpowiada za sluch, uczucia i pamie¢.
Niektorzy badacze przyjeli dla okolicy skroniowej nazwe kory
interpretacyjnej. Jej draznienie pradem elektrycznym wy-
woluje w §wiadomosci badanego obrazy dotyczace wydarzen
z przeszlodci, niekiedy bardzo szczegétowe, a niekiedy halu-
cynacje i marzenia na ksztalt tych sennych'.

Ptat potyliczny umozliwia widzenie i interpretacje ob-
razow, natomiast plat ciemieniowy czucie wrazen pochodzg-
cych z ciata. Dysfunkcje w obrebie ptata potylicznego moga
skutkowa¢ trudno$ciami z widzeniem, a uszkodzenia plata
ciemieniowego zaburzeniami odbioru doznan cielesnych, np.
zaburzeniami odczuwania bélu czy temperatury, brakiem lub
osltabieniem orientacji przestrzenne;j.

Tabela 2. Podstawowe funkcje ptatow mézgowych

Struktura Funkcje
ptat czotowy kontrola ruchéw, planowanie
ptat ciemieniowy wrazenia z ciata (czucie somatyczne)
ptat skroniowy stuch, emocje, pamig¢
ptat potyliczny widzenie (interpretacja obrazéw)

Zrddto: opracowanie wrasne na podstawie: Mczg, oprac. zespét red.; konsultacje medyczne: Jolanta
Piekarczyk, Torur 2013, s. 4.

13 7. Jethon, Mdzg — mys$/ — mowa, Warszawa 1979, s. 16-17.
1 Thidem,s. 17.
15 Thidem,s. 17-18.
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Podstawowe funkcje mézgu zawieraja w sobie wie-
le pomniejszych, odpowiedzialnych za liczne umiejetnosci,
np. mowe, motoryke, rozumienie symboli czy abstrakcji.

Tabela 3. Funkcje poznawcze

FUNKCJA DEFINICJA OBSZAR
motoryczne ) . $rodek obszaru
. . odczytywanie symboli, np. .
sekwencjonowanie . ) przedruchowego lewej
. tekstu, liczb, znakow drogowych ot
symboli potkuli
rozumienie relacji miedzy
symbolami czy ideami, np. ) .
_— : styk okolicy potyliczno:
relacje miedzy odczytywanie czasu na zegarze, ciemieniowo-skroniowei
symbolami obliczenia matematyczne lewei potkuli d
oraz rozumienie zwigzkow 1P
przyczynowo-skutkowych
pamigé danych . . . okolica skroniowa lewej
i o zapamietywanie informacji P
i instrukcji potkuli mozgu

mowa predykatywna

werbalna, pisemna i wewnetrzna
ekspresja przeksztatcania mysli
w logiczne zdania, odpowiedzi

zaburzona artykulacja (btedna
wymowa, niezdolno$¢ do
wypowiadania niektorych

pfat czotowy lewej potkuli

osrodek mowy Broki | stow mimo ich rozumienia, (o$rodek Brok)
ograniczone, bardzo proste
stownictwo, trudno$¢ z wymowa
dzwiekow liter, nawet betkot)
dyskryminacja odroznianie podobnych wyzsza okolica skroniowa
stuchowa dzwiegkow, np. rok/tok lewej potkuli
myslenie .umlejet'nosi: plap owania kora przedczotowa lewej
symboliczne | organizaci! celow strony mozgu
dtugoterminowych
rozpoznawanie rozpoznawanie stow i symboli, potyliczno-skroniowy
symboli np. podczas czytania, pisania obszar mézgu

pamie¢ leksykalna

pamie¢ stow

pfat skroniowy lewej
potkuli
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obszar
percepcja postrzeganie lewej i prawej somatosensoryczny
kinestetyczna strony swego ciata w przestrzeni | pfata ciemieniowego
lewej lub prawej potkuli
. $wiadomos¢ potozenia warg lewa lub prawa potkula
kinestetyka mowy i jezyka podczas artykulacji stow | mozgu
o odczytywanie emocji
myslenie i dopasowywanie do nich kora przedczotowa
artefaktowe pasowyw P
zachowan
- zdolno$¢ widzenia wigkszej pfat potyliczny w lewej,
zawezenie pola : X O . .
. L liczby obrazéw podczas jednej prawej lub obu pétkulach
widzenia L . .
fiksacji wzrokowej moézgu
rozpoznawanie poznawanie i pamietanie Srodkowy obszar prawej
obiektow obiektow wizualnych, np. twarzy | potkuli
rozumowanie wyobrazanie ruchéw przed ptat ciemieniowy prawej
przestrzenne ich wykonaniem w przestrzeni potkuli
. rozumienie mechanizmoéw
rozumowanie o . . .
. dziatania maszyn i obstugi prawa pétkula
techniczne .
narzedzi
. umiejetnosé stosowania logiki
rozumowanie TR i
. sekwencyjnej (wtasciwej prawa pétkula
abstrakcyjne PN
kolejnosci dziatan)
o obszar za korg
kontrola ruchu migéni X
motoryka prymarna N X przedczotowa (potkula
(jak sie ruszac) .
lewa, prawa lub obie)
motoryka o . . L
kwantyfikacyjna zdolno$¢ do liczenia w pamieci pfat ciemieniowy

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: B. Arowsmith-Young, Kobieta, ktdra zmienita swcj mézg oraz
inne inspirujgce historie nie tylko o pionierskich transformacjach mézgu, Wroctaw 2015, s. 238-244.

W dobie $redniowiecza ukuto pojecie homunkulus,
czyli maty czltowieczek, stworzony przez alchemika za pomo-
ca magicznych mocy. Pé7niej pojecie wykorzystano do opisu
funkcji mézgowych. W XX wieku neurolog Wilder Penfield,
badajac siedliska pamieci w moézgu, zbudowat diagram od-
zwierciedlajacy istnienie owego czlowieczka, homunkulusa,
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w ludzkim mézgu. Jak sie okazalo, wzdluz przebiegu linii
kory sensorycznej po obu stronach mézgu istnieja punkty
odpowiedzialne za czucie w poszczegdlnych partiach ciata,
np. w dloniach czy ustach.

—— Rysunek 1. Homunkulus sensoryczny
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Zrodhto: B. Arrowsmith-Young, Kobieta, ktéra zmienita swéj mézg oraz inne inspirujace historie nie tyfko
o pionierskich transformacjach mézgu, Wroctaw 2015, s. 176.
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Podobnie jest w przypadku kory motorycznej — odpo-
wiednie fragmenty mézgu odpowiadajg za ruch mieéni w od-
powiednich czesciach ciatla. Co ciekawe, powierzchnia od-
powiedzialna za ruchy narzadéw artykulacyjnych mowy czy
motoryke dloni jest niezwykle duza w poréwnaniu np. z ob-
szarem odpowiedzialnym za ruchy tulowia.

—— Rysunek 2. Homunkulus motoryczny
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Zrodhto: B. Arrowsmith-Young, Kobieta, ktéra zmienita swéj mézg oraz inne inspirujgce historie nie tytko
o pionierskich transformacjach mézgu, Wroctaw 2015, s. 183.
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Typy mbézgu

Wedlug Daniela G. Amena nie ma jednego uniwersalnego
wzorca mozgu. Nawet mézgi blizniat jednojajowych prezentu-
ja zupelnie odmienne jako$ciowo struktury nerwowe. Amen
rozréznia jednak osiem patologicznych typéw mézgu:

* impulsywny,

*  kompulsywny,

* impulsywno-kompulsywny,

e afektywny (smutny),

e lekowy,

* skroniowy,

e toksyczny,

* stresu pourazowego'®.

W wielu przypadkach dochodzi do Iaczenia kilku pa-
tologicznych typéw mézgu. Zaburzenia takie prowadzg do
naktadania poszczegdélnych objawéw i niepozadanych spo-
tecznie zachowan. Daniel Amen posluguje sie technika
neuroobrazowania, ktéra ujawnia wszelkie nieprawidtowo-
§ci w obrebie mézgu. Posiadacze moézgéw z patologiczny-
mi zmianami muszg pokonywaé wiele przeciwno$ci, tym
bardziej gdy objawy dwéch lub wiecej typéw nakladajg sie.
Aspoteczny charakter dysfunkcji wystepujacy w poszczeg6l-
nych typach mézgu utrudnia funkcjonowanie jednostkowe
i wspolnotowe.

|-16 D. G. Amen, Wspieraj swoj mozg — odmiadzaj sie, Poznah 2013, s. 247—-248.
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Tabela 4. Charakterystyka patologicznych typow mozgow

Charakterystyka patologicznych typow mozgow

Typy mozgow

Cechy

Powigzane zaburzenia

afektywny
(smutny)

* nadaktywnos$¢ uktadu limbicznego
* negatywizm, apatia, niskie poczucie
wiasnej wartosci

depresja

impulsywno-
-kompulsywny

* nadaktywno$¢ w przedniej czesci
zakretu obreczy i mata aktywnos¢ kory
przedczotowej

* przymus jakich$ zachowan i staba
kontrola nad impulsami

uzaleznienia

impulsywny

* mata aktywno$¢ kory przedczotowej
* brak kontroli impulsow, uwagi
i dezorganizacja

nadpobudliwo$¢
psychoruchowa

kompulsywny

* nadaktywno$¢ w przedniej czesci
zakretu obreczy

* myslenie negatywne

* brak kontroli nad zachowaniami

* sztywno$¢, kotliwose

otytos¢

lekowy

* nadaktywno$¢ w obszarze jader
podstawy

* czeste napiecie, niepokoj, ze stanie sig
co$ ztego

* podatno$¢ na stres i ataki paniki

leki, nerwice, somatyzacja
objawow chorobowych
natury psychicznej,

np. bole gtowy, zotadka

skroniowy

* zaburzenia w ptatach skroniowych;
czesto spowodowane urazem

* problemy z pamiecia i samokontrolg,
trudnosci z uczeniem

* niestabilno$¢ nastroju

depresja, agresja, mysli
samobojcze

stresu
pourazowego

* nadaktywno$¢ w przedniej czesci
zakretu obreczy, jader podstawy,
w uktadzie limbicznym i zewnetrznej
cze$ci prawego ptata skroniowego
* do$wiadczanie traumy

leki, depresja,
uzaleznienia

toksyczny

* obnizona aktywno$¢ mézgu, np. od:
Srodkow psychoaktywnych, zatruc,
chemio- i radioterapii, infekcji mozgu,
anemii, niedoczynnosci tarczycy

* smutek, brak energii

* ograniczenie poznawcze

depresja, mysli
samobojcze

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: D.G. Amen, Wspieraj swéj mozg - odmiadzaj sie, Poznan
2013, s. 248-259.
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Na efektywng prace mézgu wplywa wiele czynnikéw.

Czlowiek nie zawsze je kontroluje. Nie sposéb przewidzieé
wypadku lub unikngé szoku, ktérego mozna doznaé pod
wplywem traumatycznej wiadomosci. SpecjaliSci opracowa-
li jednak wiele programéw ochronnych dla mézgu i strategii
prewencyjnych w chorobach degeneracyjnych. Do najwaz-
niejszych sposobéw zachowania sprawnosci i zdrowia mézgu
nalezy:

nauka jezykéw obcych (analiza dzwiekéw nowych wy-
razow usprawnia pamie¢ echoiczng);

sudoku i krzyzéwki oraz gry planszowe, np. szachy, war-
caby, scrabble (poprawiajg pamiec ikoniczng);
mnemotechniki (wykorzystywane do zapamietywania
obrazéw i dzwiekow, rozwijaja rézne typy pamieci sen-
Soryczne;j);

uczestnictwo w warsztatach artystycznych w dowolnej
dziedzinie (ogélny trening pamieci sensorycznej);
czytanie, nauka (samouctwo lub kursy);

uprawianie sportu (najlepiej nieznanego wezesniej);
dieta odzywcza dla mézgu;

zmiana rutynowych nawykow!.

Dbato$é o organizm, w tym mézg, jest najlepsza forma

prewencji zdrowotnej. LLudzkie cialo jest nieslychanie kruche.
Zniszczy¢ je moze mikroskopijny wirus lub bakteria. Wy-
ksztalcenie zdrowotnych nawykéw i troska o sprawno$é mo-
zgu pozwala cieszy¢ sie godnym i dobrym jako$ciowo zyciem
do pdZnej starosci.

FU Thidem, s. 195-196.
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Neuroplastyczno$é

Mozg jest organem plastycznym o duzych zdolnosciach ada-
ptacyjnych. Pod wptywem do$wiadczen dochodzi do licznych
zmian. Niektérzy znawcy tematu przyréwnujg go nawet do
placu budowy. Mimo wcze$niejszych pogladéw dowiedziono,
ze w mézgu przez cale zycie moga powstawaé nowe komorki
nerwowe (neurogeneza)'®.

Uktad nerwowy cechuje pobudliwo$é i plastyczno$é. Po-
budliwos¢ pod wpltywem bodZzca wywoluje szybkie, ale przej-
Sciowe zmiany czynnoSciowe neuronéw. Neuroplastyczno$é
oznacza, ze ,uktad nerwowy nie tylko reaguje na bodzce, lecz
takze ulega trwatej modyfikacji pod ich wplywem”°. Mézg sta-
nowi narzad niezwykle plastyczny. Jego zdolno$é do uczenia
i przejmowania funkcji jednej pétkuli przez drugg podnosi
wydajno$¢ funkcjonowania organizmu oraz wydatnie popra-
wia ewolucyjne mozliwosci i szanse przetrwania. Komérki
nerwowe potrafig sie przeksztalcaé i reorganizowaé pod wpty-
wem odpowiedniej stymulacji, ale tez zmian patologicznych,
np. choroby lub uszkodzen tkanki w wyniku wypadkéw.

»Plastyczno$é¢ mozgu jest bardzo duza we wczesnym
okresie zycia i zmniejsza sie z wiekiem. Dla wielu proceséow
rozwojowych jest ona duza tylko w okreslonych wczesnych
okresach zycia — méwimy wtedy o okresach krytycznych. Jesli
organizm nie zetknie sie z wladciwg stymulacjg sensoryczng
w okresie dla niej krytycznym, nie wystgpig w jego mozgu od-
powiednie procesy rozwojowe i w pézniejszym zyciu catkowi-
te nadrobienie tego braku nie bedzie mozliwe”?°. Innymi sto-
wy, kierunkowe stymulowanie mézgu niemowlecia, a potem
kilkulatka i nastolatka wplywa pozytywnie na jego organizm

1 M. Zylifiska, op. cit., s. 70-71.
19 B. Sadowski, op. cit., s. 29.
2 B, Zernicki, op. cit., s. 67—69.
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i przyspiesza ogdlny rozwdj. Brak bodZcow sensorycznych
moze by¢ przyczyng wad rozwojowych i réznego typu zabu-
rzen, ktére bedg rzutowac na pézniejsze zycie dziecka.
Komérki nerwowe pod wzgledem plastycznosci dzieli

sie w trgjnaséb, na:

* nieplastyczne neurony,

e plastyczne tylko we wczesnych fazach rozwojowych,

» plastyczne przez cale osobnicze zycie?'.

Dbatos$¢ o catozyciowy rozwdj neuronéw zdolnych do
modyfikacji i zwielokrotnienia sily polaczen synaptycznych
W znaczgcy sposéb poprawia jako$é zycia i zdrowie moézgu
w okresie dojrzatosci i starosci.

Przejawem neuroplastyczno$ci mézgu jest tez kompen-
sacja uszkodzen. Zniszczone neurony nie mogg sie zrege-
nerowaé, ale zadania uszkodzonego o$rodka mézgu przejaé
moze inny sektor. Dzieki reinerwacji wypustki innych komo-
rek moga na nowo unerwié¢ zdegenerowane komoérki?2.

Prawdopodobnie odradzanie sie neuronéw w korze
mozgu nie zachodzi, jednak w hipokampie (gdzie komorki
nerwowe latwo obumieraja), pojawiajg sie tez nowe neuro-
ny?. Jest to niezwykle optymistyczna wiadomo$é¢. Odbudo-
wa i przejmowanie zadan danego obszaru mézgu przez inng
cze$é pozwala snué wielkie nadzieje co do przyszlosci czlo-
wieka. By¢ moze niezwykle zdolno$ci mézgu pomogg w le-
czeniu licznych choréb neurodegeneracyjnych o nieznanych
przyczynach i ulatwig regeneracje tkanki mézgowej po ura-
zach czaszkowych.

Kolejnym argumentem na plastyczno$¢ mozgu
jest historia pewnej dziewczynki. W 2002 roku w prasie

2 Thidem, s. 69.
22 B. Sadowski, op. cit., s. 29-30.
23 M. Spitzer, Cyfrowa demencja, Stupsk 2013, s. 53.
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medycznej opisano przypadek siedmioletniej dziewczynki,
ktérej cztery lata wczesniej usunieto lewa pétkule mozgu.
Dziewczynka umierala na przewlekle zapalenie mézgu z nie-
kontrolowanymi napadami epilepsji. Po operacji oczekiwano
polowicznego paralizu i niezdolnosci do mowy. Interwencja
chirurgiczna miala ocali¢ zycie, nie sprawno$¢ dziecka. Ry-
zyko oplacilo sie. Porazenie polowiczne cze$ciowo ustgpito,
dziecko opanowalo dwa jezyki (holenderski i turecki)?*.

Przyktad chorej dziewczynki dobitnie ukazuje, jak jed-
na pétkula moézgu potrafi przejaé funkcje drugiej. Warunek
jest jeden: wiek. U matoletnich dzieci, ktérych mézgi dopiero
sie ksztaltuja, proces taki jest mozliwy, u dorostych w duzo
mniejszym stopniu. Neuroplastycznosé jest procesem cato-
zyciowym, ale tak spektakularnych efektéw mozna spodzie-
wac sie tylko w okresie wczesnego dziecinstwa. U dorostych,
a zwlaszcza u o0sdb starszych, plastyczno$¢ mézgu stanowi
swoistg proteze. Braki w jakiej$ sferze funkcjonowania inte-
lektualnego kompensowane sg wzmozong aktywnoscig w in-
nej plaszczyznie.

Procesy poznawcze

W czasach starozytnych uwa- , ,

zano, ze myélenie jest jedna |

z oznak zycia, jak rozwéj czy Cogito ergo surm.

ruch. Zycie zalezalo za$ od du- Kartezjusz

szy. Zwigzek myS$lenia z funk-
cjonowaniem mézgu udowodniono niedawno. Kartezjusz,
podobnie jak starozytni, oddzielal dusze i cialo, uwazajac, ze
obie Iaczq sie w szyszynce mézgowej. W epoce odrodzenia,

|-?4 M. Spitzer, Jak uczy sie mézg, Warszawa 2011, s. 24-25.
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w dobie rozwoju nauk przyrodniczych, procesy myslowe za-
czeto wigzac¢ z praca mézgu. Doswiadczenia na zwierzetach
i obserwacje ludzi po wypadkach pozwolily wysnuwaé pierw-
sze wnioski. Poczatkowo do§¢ prymitywne, np. twierdzono,
ze mozg wydziela mysli, tak jak watroba z6i¢. W drugiej
polowie XIX wieku podjeto starania o usystematyzowanie
wiedzy o psychice i procesach myslowych, czyli: mysleniu,
pamieci, spostrzeganiu, emocjach, wyobrazaniu i innych??.

Poznanie (procesy myslowe) dotyczy wytwarzania
wiedzy w oparciu o umiejetnosci intelektualne wtasciwe
czlowiekowi, tj. pamieé, rozumowanie, wyobraznie, uwage,
planowanie, decydowanie, rozwigzywanie probleméw, sg-
dzenie, ale tez jezyk, inteligencje, rozpoznawanie wzoréw
i percepcje®.

Czlowiek musi mysle¢. Musi pamietaé, komuniko-
wad sie, planowadé, uwazad, sadzi¢ i czué. Procesy poznaw-
cze pozwalajg czlowiekowi obserwowac §wiat, uczestniczyc
W tworzeniu rzeczywisto$ci i rozumie¢ to, co zostalo juz wy-
jasnione. Tych kilka umiejetnosci okresla zycie jednostki.
Ograniczenie poznawcze w dobie cyfryzacji i wszechwiedzy
internetu stanowi wyrok Smierci spotecznej. Wspo6tczesnosé
stawia coraz wyzsze wymogi, a nieuczestniczenie w kultu-
rze technologicznej oznacza cyfrowe wykluczenie i pewien
rodzaj ostracyzmu wobec niedostosowanych.

% 7. Jethon, op. cit., s. 7-8.

2% @. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann, Psychologia. Kluczowe koncepcje, Warszawa
2010, s. 392-393.



Procesy poznawcze 35

Tabela 5. Wyjasnienia terminologiczne dotyczace procesow poznawczych

Komponent Definicja

decydowanie proces dokonywania wyboru migdzy dwoma lub wigcej wariantami

inteligencja umiejetno$¢ rozumienia, uczenia si¢ i korzystania z doswiadczen
i posiadanej wiedzy w réznych sytuacjach

jezyk wyzsza czynno$¢ umystowa, narzedzie pozwalajace na artykulacje
mowy, jej zapis i rozumienie (takze system znakéw dzwiekowych
i tekstowych stuzacych do porozumiewania sig danej grupy etnicznej

lub narodowosciowej)

pamigé umiejetnos¢ kodowania, przechowywania i przypominania
do$wiadczonych zdarzen

percepcja proces odbioru informacii z otoczenia przez receptory zmystowe

i ich interpretacja

planowanie opracowywanie celéw, warunkéw i metod skutecznego dziatania
z zamierzeniem zrealizowania jakiego$ przedsigwzigcia

rozumowanie proces umystowy oparty na wnioskowaniu na podstawie dostepnych
danych (myslenie ukierunkowane na zrozumienie problemu)

rozwigzywanie | myslenie i dziatania skierowane na rozwigzanie sytuacji zadaniowej,

problemow w ktorej pojawita sig trudno$¢
sadzenie proces ksztattowania sadow i krytycznej oceny zdarzen bazujacy
na posiadanych danych
uwaga stan koncentracji Swiadomosci i wrazliwosci percepcyjnej okreslajacy

gotowo$¢ osrodkowego uktadu nerwowego do reakcji

wyobraznia aktywnos¢ mozgu umozliwiajgca tworzenie umystowych obrazow

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie definicji w: P. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 1999
oraz T. Pszczotowski, Mafa encyklopedia prakseologii i teorii organizacji, Wroctaw-Warszawa-
-Krakow-Gdansk 1978.
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Inteligencja

)

Nie ma takiej wady czy niedoskonatosci umystu, ktdrej nie mozna by wy-
korzeni¢ przez odpowiednie studia, podobnie jak mozna usungc choroby
ciata przez odpowiednie cwiczenia?”

Franciszek Bacon

Inteligencija to ,zdolno$¢ rozumienia, przyswajania i kojarze-
nia faktow na podstawie zdarzen zachodzacych w §rodowi-
sku?”. Przez dlugi czas inteligencje traktowano ogélnikowo
jako potencjal umystowy i nie dokonywano jej klasyfikacji.
Jednostronne spojrzenie na zagadnienie inteligencji ulegto
zmianie w 1983 roku, kiedy to powstala koncepcja inteligen-
cji wielorakiej. Howard Gardner wyréznit kilka typéw inteli-
gencji i zmienil unilateralne podejscie do inteligencji. Zgod-
nie ze wskazaniami Gardnera wyréznia sie inteligencje:

* interpersonalna,

* intrapersonalna,

* jezykowa,

* kinestetyczng (fizyczna),

¢ logiczng (matematyczna),

*  muzyczng,

* wizualno-przestrzenng?.

W latach 90. XX wieku na bazie teorii Daniela Golema-
na dodano do tego zasobu jeszcze inteligencje emocjonalna,
powigzang niejako z inteligencjg interpersonalng i intraper-
sonalng Gardnera.

2 K. Le$niak, Franciszek Bacon, Warszawa 1961, s. 177.

% Sfownik encyklopedyczny. Biologia., aut. D. Kokurewicz et al., Wroctaw 2001, s. 126.
2 K. Gozdek-Michaélis, op. cit., s. 55.



Tabela 6. Typy inteligenciji z charakterystyka

Procesy poznawcze 37

inte.lli-;';ncji Cechy charakterystyczne Cwiczenia treningowe
zdolno$¢ rozumienia i rozpoznawania | * ¢wiczenie sig w empatii;
emocji wiasnych i innych oséb wczuwanie w sytuacje
= oraz kompetencije personalne i odczucia innych osob
§ utatwiajgce funkcjonowanie * refleksje nad wtasnymi
g w zbiorowosci spotecznej, uczuciami
5 np. zdolno$¢ do wspotpracy. * analiza emocji 0s6b
Teoria zapoczatkowana przez do$wiadczajacych trudnych
Daniela Golemana sytuacji
sympatia wzgledem ludzi (liczne
% przyjaznie), sk’ronno’éé. clio w_spé’rpragy, * nauka w grupie lub w parach
IS dobry kontakt z ludzmi i aklimatyzacja .
2 . B L * czeste rozmowy z ludzmi
3 Wgrupie, um|e]etr]osc negociacyl * zadawanie innym pytan
S i mediacji, tatwo$¢ porozumiewania L
£ Lo p . . * uczenie innych
E sie (i manipulacji), szybka orientacja
w sytuacji
znaczna wiedza o sobie, uznawanie * analiza wiasnych mysli
© okreslonych wartosci, Swiadomo$¢ * oddawanie si¢ wewnetrznym
§ siebie (wlasnego ,ja”), swych uczu¢ refleksjom
=] i roli w Zyciu, dobrze rozwinigta * wstuchiwanie si¢ w intuicje
3 intuicja, znajomo$¢ swych zalet * docenianie swej
% i wad, silna motywacja wewnetrzna, odmiennosci
- cenienie swej prywatnosci, potrzeba * pisanie dziennika lub
indywidualnosci biografii
* czeste opowiadanie,
= np. wydarzen dnia
N upodobanie do czytania, pisania, * Cwiczenia pamigciowe
z stuchania, znajomosc¢ ortografii, i ortograficzne
§: uporzadkowanie i systematycznosc¢, * uktadanie puzzli
= wrazliwo$¢ na wzory, zapamietywanie | ¢ czytanie i pisanie
H rzeczy mniej istotnych, zdolnoSci opowiadan
= oratorskie * przeprowadzanie wywiadow
2 lub dyskusji
* pisanie na komputerze
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manipulowania rekoma lub samymi

manualnych, np. robotek

inte.lli-g;ncji Cechy charakterystyczne Cwiczenia treningowe
* aktywnosc fizyczna,
np. taniec, spacery
* stosowanie aktywnych
przerw podczas pracy,
nauki
= poznawanie $wiata przez dotyk, * wykorzystywanie dramy
5 znaczna kontrola nad ciatem i dobry i pantomimy do nauki
= refleks, wyczucie czasu, upodobanie * powtarzanie
E do zabaw, sportu i zadan fizycznych i zapamigtywanie materiatu
g (takze robot recznych), wrazliwosce podczas ruchu
g na otoczenie, skfonno$¢ do * stosowanie éwiczen
(0]
£

dtofmi

recznych, modelarstwa

* stosowanie gimnastyki
relaksacyjnej, np. jogi

* klaskanie, skoki, chodzenie
podczas zapamigtywania
informacji

* korzystanie z gier logicznych

E ymlejgtnosc myslenla ab§trakcy1nego i matematycznych
S i rozwigzywania problemow, .
= " } / * eksperymentowanie
© dokfadnos¢ i zorganizowanie, ) .
£ ) ; X z liczbami
o upodobanie do liczb, eksperymentow o .
154 . ) L * my$lenie dedukcyjne
£ i zagadek logicznych, fatwo$¢ . )
= AU * rozwigzywanie zagadek
it wykonywania obliczen, czeste ) .
N . » faczenie matematyki
< wykorzystywanie komputera, . A
g . z innymi dziedzinami
L stosowanie notatek .
* korzystanie z komputera
* nauka gry na jakimé
instrumencie
* komponowanie
* Spiewanie
g wrazliwo$¢ na dzwiek i fadunek * uczeszczanie na koncerty
% emocjonalny muzyki, gteboka * stuchanie muzyki barokowej
g duchowo$¢ i wrazliwo$¢ wewnetrzna * gimnastyka przy muzyce

* wptywanie na swoj nastréj
muzyka, np. relaksacyjng

* $piew w chorze, zespole
muzycznym
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* wykorzystywanie obrazéw
do zapamigtywania

* wykonywanie map
umystowych

* rysowanie kreatywnych
bazgrotow, ale tez

myslenie obrazowe, tworzenie diagramow i map

wizualizacji, stosowanie przeno$ni, * wyobrazanie sobie rzeczy,

tatwos¢ postugiwania sie mapami, zjawisk, ludzi

tabelami itd., upodobanie do sztuki * korzystanie z kolorowych

(malarstwo, rzezba), wyczucie zakreslaczy i karteczek

barw, wykorzystywanie wszystkich samoprzylepnych podczas

zmystéw do tworzenia obrazéw nauki i zbierania danych

wyobrazeniowych * korzystanie z plakatow,
obrazow

* ogladanie filmow

* czesta zmiana miejsca
w pokoju

* stosowanie kalendarza
lub organizera.

wizualno-przestrzenna

Zrédo: opracowanie wiasne na podstawie: K. Gozdek-Michaglis, Rozwir swdj genialny umyst, Warszawa
1997, s. 181-187 oraz D. Goleman, /nteligencja emocjonaina, Poznar\ 2007.

Skionnoéé do dominowania jednego typu inteligencji
u jednostek okresla, ktéra czes¢ mézgu jest najlepiej rozwi-
nieta. Percepcja zmyslowa odgrywa znaczng role w ksztal-
towaniu okreslonego typu inteligencji. Cze$¢ z typéw in-
teligencji Gardnera odnosi sie bezposrednio do kanalow
sensorycznych, np. inteligencja muzyczna, ktéra u Mozarta
ujawnila sie w wieku 3 lat podczas podstuchiwania lekcji mu-
zyki starszej siostry, czy inteligencja wizualno-przestrzenna,
tak znamienna dla malarstwa abstrakcyjnego Pabla Picassa
(kubizm) czy Salvadora Dalego (surrealizm).



