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6 Trening pamigci

PAMIEC
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PAMIEC SENSORYCZNA (ZMYSEOWA)
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METODY AKTYWIZACJI PAMIECI SENSORYCZNEJ
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Kulturoterapia

Arteterapia

Aktywno$¢ fizyczna a wydajno$¢ umystu
Cwiczenia pobudzajace mézg

Cwiczenia stymulujace pamieé sensoryczna,
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