Michat Wyrostkiewicz

INTERNET I UZALEZNIENIA

Wydaje sig, ze proba udowadniania pozytywnej roli internetu
we wspoélczesnym §wiecie jest niepotrzebna. W wielu obszarach
ludzkiej egzystencji jawi sie on bowiem jako wazne i powazne
medium'. O tych pozytywnych aspektach Swiatowej sieci kompu-
terowej nalezy pamietaé, warto je podkresla¢ oraz czynié z nich
pozytek. Powaznym biedem byloby jednak zapominanie o réz-
nych niekorzystnych efektach postugiwania sie¢ internetem:.

Jednym z tego rodzaju probleméw okazuje sie¢ byé niebez-
pieczenstwo wzglednie tatwego uzaleznienia si¢ od sieci WWW?2.

! Teze te udowadniano juz niejednokrotnie. Dla przykladu wiec
jedynie, a zarazem dla wyraznego wpisania niniejszej refleksji
w kontekst pastoralno-katechetyczny (Internet a globalizacja — Koscidt
— katecheza) 1 edukacyjny warto zwrécié uwage na te publikacje, ktére
wyrazaja kazdy z przywolanych aspektéw, a zarazem je lgcza (por.
R. Podpora Uzupetniajaca funkcja Internetu w nauczaniu religii, w:
Wyzwania wspdtezesnej edukacji — e-nauczanie, red. tenze, Lublin 2006,
s. 25-35; tenze, Katecheza e-spotecznosci nieformalnych, w: W poszu-
kiwaniu nowych metod katechetycznych, red. H. Stotwinska, Lublin
2006, s. 287-306; P Goliszek, Kerygmat w epoce globalnej komunikacji,
w: Wyzwania wspdétczesnej edukacji, s. 11-23).

2 Oficjalne dane méwig o 5-10% uzaleznionych sposrod wszystkich
uzytkownikéw internetu. Trzeba jednak pamietaé, iz sg to jedynie
dane szacunkowe (por. M. Laskus, Uwiezieni w Sieci, www.chip.pl,
10 Iutego 2007).
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Zdaniem niektérych badaczy wlasnie to zjawisko stanie sie jedng
z powazniejszych plag XXI wieku®.Warto zaznaczyé, ze chociaz
nie jest to jedyne zagrozenie, jakie niesie ze soba nieroztropne
korzystanie z niej*, to bez watpienia jest to jedno z najbardzie;j
widocznych ziych skutkéw ,przesiadywania” przed kompute-
rem.

1. Czym jest uzaleznienie od internetu?

Problem uzaleznienia od internetu jest wzglednie nowym
zagadnieniem w nauce, dlatego nie przyjela sie jeszcze stata na-
zwa dla tego zjawiska. NajczeSciej, jak mozna zauwazyé, najego
okres$lenie uzywa sie angielskiego wyrazenia Internet Addiction
Disorder lub jego skrétu, czyli IAD. Nierzadko tez méwi sie tez
o Internet Addiction Syndrome zpisujac to skrétem IAS. W pol-
skich opracowaniach mozna spotkaé wyrazenie Zespé6t Uzalez-
nienia od Internetu i pochodzacy od niego skrét ZUI. Nieraz
uzywa sig tez innych nazw, takich jak netoholizm, siecioholizm,
infoholizm, sieciozalezno§é, infofobia itp.

Uzaleznienie od internetu jest nieprawidiowym sposobem
korzystania z niego. Stanowi rodzaj nalogu polegajacy na bar-
dzo czestym korzystaniu z sieci i odezuwaniu nieodpartego
pragnienia trwania tej sytuacji, wrecz wewnetrznego przymusu
»siedzenia przed komputerem”. ,,Przebywanie w sieci” staje sie
gléwnym czynnikiem motywacyjnym - najwazniejszg sprawa;
sprawg, do ktérej dopasowywane sg wszystkie (albo prawie
wszystkie) inne. Czlowiek uzalezniony od internetu przezywa
wigc swoiste ,,zagubienie realizmu”. Prowadzi to do istotnego

* Por. J. Chwaszcz, M. Pietruszka, D. Sikorski, Media [seria: Uza-
leznienia, Fakty i mity, red. 1. Niewiadomska], Lublin 2005, s. 99;
S. Czubakowska, M. Osipczuk. Infoholizm - plaga XXI wieku, psycho-
tekst.com, 10 lutego 2007.

* Por. M. Wyrostkiewicz, W sieci niebezpieczeristw. Kilka uwag na
temat Internetu, w: W poszukiwaniu nowych metod katechetycznych,
s. 307-326.
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zaklécenia czynnoéci psychicznych i zaburzenia jego postepo-
wania. Nie jest on zdolny do kontrolowania swojego zachowania
oraz potrzeb, a w dalszych stadiach uzaleznienia, takze swojego
zycia w ogole. Hierarchia warto$ci, ktérg sie kieruje, jest niezgod-
na z jego naturg. Na jej szczycie stoi bowiem potrzeba korzysta-
nia z internetu. To ona ,,rzgdzi” jego umystem i wolg. Siecioholik
ma wiec zaburzong samoregulacje, przez co wykonuje czynnos$ci
szkodliwe dla siebie, a nieraz takze dla innych oséb ze swojego
otoczenia. Czlowiek uzalezniony od sieci niemal ciggle rozmy$la
o przebytych sesjach internetowych — po zakonczeniu jednej,
wrecz nie moze sie doczekac kolejnej. Ponadto, za stracony uwa-
za czas spedzony ,,w realu”. Tzw. zwyczajne zycie powoduje jego
irytacje, a nierzadko prowadzi do frustracji. Z drugiej za$ strony
internet jest przez niego traktowany jako sposéb na tagodzenie
stresu lub dobry ,,$rodek na wszelkie zto”. Natogowy internauta
ogranicza, zaniedbuje, a w koncu catkowicie lekcewazy sprawy
i czynnosci, ktore sg wazne dla kazdego ,,zwyklego” czlowieka.
Rezygnuje z nich na rzecz przebywania ,,w wirtualu”. Chodzi
tu o kwestie zwigzane z uczeniem sie u dzieci i mlodziezy,
a u dorostych o sprawy zawodowe oraz te zwigzane z zyciem
towarzyskim, rodzinnym, religijnym itd. Surfowanie po sieci
pochtania caly czas siecioholika, zar6wno ten przeznaczony na
rozrywke, jak i ten, ktéry powinien by¢ wykorzystany na nauke,
prace, odpoczynek, sen, a nieraz nawet na odzywianie sie®.
Zasygnalizowane wyzej zjawiska stanowig najbardziej typo-
we objawi i skutki nalogu sieciowego. Warto te kwestie uporzad-
kowaé odwolujgc sie do badan psychologicznych i do§wiadczen
terapeutycznych. W oparciu o kryteria diagnostyczne, za uza-
lezniong od internetu mozna uznac te osobe, u ktérej w okresie

5 Por. Chwaszcz, Pietruszka, Sikorski, s. 93-105; P Debek, Ztapani w
Sieé, ,,Chip” 2000, nr 4, s. 48-53; A. Jakubik, Zespdt uzaleznienia od Inter-
netu (ZUI) — Internet Addiction Syndrome (IAS), siecioholizm.eu, 10 lute-
g0 2007; B. T. Woronowicz. Siecioholizm. Wprowadzenie, siecioholizm.eu,
10 lutego 2007; A. Jarosz. Siecioholizm —uzaleznienie od Internetu,www.
biomedical.pl, 10 lutego 2007; Czubakowska, Osipczuk.
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ostatnich 12 miesiecy daly sie zauwazy¢ co najmniej trzy spoéréd
nastepujgcych objawoéw:

a) tolerancja, rozumiana jako potrzeba coraz dluzszego cza-
sowego korzystania z internetu celem uzyskania zadowolenia
i/lub wyrazny, stopniowy spadek satysfakcji osigganej przez te
samg ilo$¢ czasu przebywania;

b) zespét odstawienia wystepujacy przez kilka dni (do mie-
sigca) po zaprzestaniu bgdZ znacznym ograniczeniu korzysta-
nia z sieci, a manifestujacy sie objawami (przynajmniej dwoma
z nich):

— pobudzenie psychoruchowe;

— niepokdj lub lek;

— wyrazne obnizenie nastroju — zle samopoczucie;

— obsesyjne mysélenie o internecie i o tym, co sie tam obecnie
moze dziaé;

— fantazje i marzenia senne na temat sieci;

— celowe lub mimowolne poruszanie palcami w sposéb cha-
rakterystyczny dla pisania na klawiaturze;

— korzystanie z internetu celem unikniecia przykrych obja-
woéw abstynencyjnych;

c) czeste przekraczanie planowanego wcze$niej czasu ko-
rzystania z internetu;

d) utrwalona potrzeba ograniczania lub zaprzestania korzy-
stania z sieci albo nawet nieudane préby dokonania tego;

e) po$wiecanie duzej ilosci czasu na wykonywanie czynnosci
zwigzanych z internetem (np. kupowanie ksigzek na jego temat,
testowanie nowych przeglgdarek i stron WWW, porzagdkowanie
$ciggnietych z internetu materiatéw, plikéw, programéw itp.);

f) zmniejszanie lub rezygnowanie z aktywnos$ci spotecznej,
zawodowej lub rekreacyjnej na rzecz korzystania z internetu;

g) korzystanie z sieci pomimo $§wiadomosci trwalych badz
narastajgcych probleméw somatycznych, psychologicznych lub
spotecznych, spowodowanych albo nasilajacych sie¢ bedacych
efektem surfowania (np. ograniczenie czasu snu, wystepowanie
probleméw rodzinnych, spéZnianie si¢ do pracy i na spotkania,
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zaniedbywanie obowigzkéw, rezygnacja z innych istotnych
dziatan)®.

Warto zwréci¢ uwage na to, ze nalég internetowy, tak jak
kazdy inny, jest czym$ dynamicznym. W zwigzku z tym jego
objawy moga sie zmieniaé w zaleznos$ci od réznych okolicz-
nos$ci. Oprécz tego, nie mozna zapominaé, ze podane wyzej
przejawy sg swego rodzaju ,,Srednig”, co oznacza, iz w kazdym
konkretnym przypadku siecioholizm moze by¢ przezywany
oraz manifestowany w rézny sposéb. Ponadto, trzeba tez pa-
mietac, ze nie zawsze wystepuje w ,,czystej formie”, ale moze
przybieraé rézne postaci, ktére z pozoru nie muszg wskazywaé
na uzaleznienie.

Badajgca od wielu lat problem uzaleznienia od internetu
K. Young z Uniwersytetu w Pittsburgu — zatozycielka Centre for
Online and Internet Addiction (Centrum Uzaleznien od Internetu)
wyréznia nastepujgce formy siecioholizmu:

a) erotomania internetowa (cybersexual addiction) — np.
ogladanie filméw i zdjeé o charakterze pornograficznym, uczest-
niczenie w chatach o tematyce seksualnej;

b) socjomania internetowa czyli uzaleznienie od interneto-
wych kontaktéw spotecznych (eyber-relationship addiction) — np.
czaty, grupy dyskusyjne, poczta elektroniczna, ktére zastepujg
rodzine i przyjaciél; obsesyjne sprawdzanie, czy pojawil sie
kto§ nowy w na czacie bagdz na forum grupy albo wiadomo$é
w skrzynce e-mailowej. Z badan wynika na przyklad, ze sg osoby,
ktére potrafily wystaé nawet 350 e-maili i otrzymacé 400 e-maili
w ciggu jednego dnia;

¢) uzaleznienie od sieci internetowej (net compulsions) — ob-
sesja $ledzenia tego, co sie dzieje w internecie. A ponadto np.
uzaleznienie od gier hazardowych (internetowy patologiczny
hazard w kasynach sieciowych), od gier sieciowych (przeciwnik
jest zywym czlowiekiem, ktéry réwniez siedzi w tym momencie
przy monitorze), od aukcji czy zakup6éw on-line;

¢ Por. B. T. Woronowicz, Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu,
Warszawa 2001, s. 192-193; Chwaszcz, Pietruszka, Sikorski, s. 94-95.
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d) przecigzenie informacyjne czyli przymus pobierania
informacji (information overload) — np. poszukiwanie nowych
informacji, przeszukiwanie baz danych itp.;

e) uzaleznienie od komputera (computer addiction) — przymus
spedzania czasu przy wlgczonym komputerze, np. przy grach
komputerowych.

Do tych podtypéw mozna jeszcze dodaé uzaleznienie od
blogéw polegajgce na $ledzeniu cudzych historii zycia opisy-
wanych na stronach internetowych lub opisywaniu wiasnych
przezyé. Jako kolejny, specyficzny przejaw siecioholizmu jawi
sie hakerstwo’.

Nieco blizsze przyjrzenie sie problemowi uzaleznienia od
internetu pokazuje, ze jest on dosé zlozony. Sprawia to, ze nie
zawsze moze byé latwo rozpoznawalny jedynie na podstawie
objawéw, ktére — zwlaszcza w poczagtkowych fazach uzaleznie-
nia — wecale nie muszg wydawaé sie zagrozeniem, o czym bedzie
jeszcze mowa. Dlatego jedng z wlasciwych pomocy w rozpozna-
waniu siecioholizmu sg rozmaite testy®.

7 Por. Woronowicz, Siecioholizm. Wprowadzenie. Jest to jedynie
przyktadowa lokalizacja polskojezycznej wersji tych wiadomosci. Mozna
je bowiem znalezé w wielu opracowaniach dotyczacych uzaleznienia
od internetu.

8 Propozycji wspomnianych testéw jest bardzo wiele. Dla przy-
najmniej pewnej orientacji warto przywota¢ choéby dwa. Pierwszy:
,»1. Czy zdarzaly sie w Twoim zyciu takie okresy, kiedy odczuwatas/es
konieczno$é ograniczenia czasu spedzanego przy komputerze? 2. Czy
zdarzalo sie, ze ré6zne osoby z Twojego otoczenia denerwowaly Cig uwa-
gami na temat czasu, jaki spedzasz przy komputerze? 3. Czy zdarzalo
sie, ze odczuwata$/e$ wyrzuty sumienia lub wstyd z powodu zaniedban
wynikajgeych z poswiecania duzej ilosci czasu komputerowi/interneto-
wi? 4. Czy zdarzalo Ci sie, ze prawie natychmiast po przebudzeniu sig
pierwsza Twojg czynnos$cia bylo wiaczenie komputera i kontynuowanie
zakonczonych przed za$nieciem czynnosci? Udzielenie co najmniej
dwéch twierdzacych odpowiedzi na powyzsze pytania wskazuje na
znaczne prawdopodobienstwo istnienia uzaleznienia od komputera/
internetu” (B. T. Woronowicz, Test pomocny w diagnozowaniu uzalez-
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2. Skad sie bierze uzaleznienie?

Aby w sposéb pewny odpowiedzieé¢ na pytanie, dlaczego
dochodzi do uzaleznienia, trzeba odwotaé sie do badan z wie-
lu dziedzin naukowych, ktérych przedmiotem jest czlowiek,
a konkretnie — jego dzialanie. Takie szerokie spojrzenie pozwoli
lepiej zrozumieé ten do$é skomplikowany proces. Pomoze takze
unikngé réznych ,,skrzywien” i ,naciggnie¢”, czy w konsekwencji
pozwoli uzyskaé obiektywny obraz badanych kwestii.

Spojrzenie z punktu widzenia filozofii i teologii domaga sie
przywolania pewnych twierdzen z teorii czynu ludzkiego. Aby
dobrze zrozumie¢ problem, nie trzeba wchodzi¢ w szczegély tych
zagadnien, ale nalezy przywolaé przynajmniej jedna — niezwy-
kle istotng w tym kontekscie - teze. Chodzi o stwierdzenie, ze
przez czgste powtarzanie tych samych aktéw cztowiek nabywa
pewng sprawno$¢ i sktonnosé do ich wykonywania. Uwidacz-

nienia od komputera lub od internetu, siecioholizm.eu, 10 lutego 2007).
»Oto osiem pytan opracowanych przez Kimberly Young, pozwalajacych
stwierdzi¢, czy jeste$ uzalezniony od Internetu. Jesli na przynajmniej
pigé pytan odpowiedziales twierdzaco, wedtug Young klasyfikujesz sie
do grupy uzaleznionych: Czy nie mozesz przestaé¢ myéleé o Internecie
(stale myslisz o tym, co ostatnio robites w Sieci, lub o tym, co bedziesz
robil, gdy znéw sie do niej zalogujesz)? Czy czujesz potrzebe zwiek-
szenia iloSci czasu spedzanego w Internecie, aby osiagnaé satysfakcje
z tego, ze korzystasz z Sieci? Czy podejmowale$ nieudane préby kon-
trolowania, ograniczania badz zaprzestania korzystania z Internetu?
Czy czujesz sig niespokojny, markotny, przygnebiony lub poirytowany,
gdy prébujesz ograniczyé korzystanie lub przestaé korzystaé z Inter-
netu? Czy zdarza ci sie¢ przesiadywaé w Sieci diuzej, niz pierwotnie
zamierzale$? Czy z powodu Internetu zdarzyto ci sie narazié¢ na szwank
wazng znajomo$é, zaryzykowacé utrate pracy lub zrezygnowaé z szansy
na zrobienie kariery? Czy zdarzylo ci si¢ oktamaé rodzine, terapeute
lub inne osoby, aby ukryé¢, ile czasu zabiera ci Internet? Czy Internet
stuzy ci jako ucieczka od probleméw lub jako sposéb na u$mierzanie
nastrojéw dysforycznych (np. uczucia beznadziei, poczucia winy, lekéw,
depres;ji)?” (Laskus).
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nia sie tu tzw. nieprzechodni skutek czynu, czyli ten jego efekt,
ktéry niejako ,,pozostaje w czlowieku” i wyrabia w nim latwos¢
i cheé powtarzania czynnosci. Jeéli jest to sprawnos¢ w czynieniu
dobra, wéwezas méwi sie o cnocie, jesli — tak, jak w tym przy-
padku chodzi o sprawno§¢ w czynieniu zta — wtedy jest mowa
o wadzie. W ten sposéb powstajg nawyki, ktérych krancowa for-
ma s3 natogi. Te za$ sg zaburzeniami w sferze wolnosci czlowieka
— ograniczajg, a w niektérych przypadkach powaznie krepujg®.
Dlatego mozna obrazowo — nieco kolokwialnie powiedzie¢ — ze
nie czlowiek dziala, ale istniejgcy w nim nalég.

O ile refleksja etyczna (filozoficzna) moglaby si¢ zatrzymaé
w tym miejscu, o tyle teologicznomoralna musi péj$¢ dalej.
Trzeba bowiem zadaé jeszcze bardziej podstawowe pytanie,
ktére brzmi: dlaczego czlowiek decyduje sie na zle dziatanie,
chociaz ma §wiadomosé (a przynajmniej powinien jg mieé), ze
moze go to doprowadzi¢ do wadliwych zachowan, czy wrecz
do podstawowego przedmiotu niniejszych refleksji, a wiec do
nalogu. Godzac sie z I. Mroczkowskim, ze ludzka wolnosé¢ ,,nie
jest ustabilizowang wolnoscig, ale ciagle potwierdzajaca mocg
twéreza’?, trzeba pytac o to, dlaczego czlowiek decyduje si¢ na
zle dzialanie, a nawet je powtarza tak czesto, iz doprowadza go
to do natogu. Odwolujac sie ciggle do przemyslen przywotanego
wyzej autora warto zwréci¢ uwage na stwierdzenie, ze ,teolo-
gia moralna zawsze podkreslata znaczenie pdjscia za Jezusem
jako pelnym wywyzszeniem wolnosci, niejako zabezpieczeniem
mozliwo$ci jej realizacji ku dobru osoby. Podobng konieczno$é
zabezpieczenia wolno$ci wyraza $w. Pawel w LiScie do Galatow
(5, 1-13). Jest przekonany, ze wolno$¢ bez dobrej mocy tego,
czemu sie ufa, moze popas¢ w niewole”!’. Konsekwencjg tego

9 Por. S. Nowosad, Teologia moralna ogélna [Skrypt dla stuchaczy
Kolegium Teologicznego], Lublin 1994, s. 102.

10 70 i grzech. Studium filozoficzno-teologiczne, Lublin 2000, s. 288. Por.
S. Nowosad, M. Wyrostkiewicz, Wolnosé, w: Jan Pawet I1. Encyklopedia na-
uczania moralnego, red. J. Nagérny, K. Jezyna, Radom 2005, s. 582-584.

11 Tamze, s. 289.
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jest nastepna teza, ktéra brzmi: ,Brak wiasciwego przedmiotu
zawierzenia prowadzi cztowieka nie tylko do niemocy dobrego
wyboru, ale stawia nad przepa$cia, z ktérej wydobywa si¢ moc
zla. Czlowiek jakby ulegal sile misterium iniquitatis”'?. Dalsza
refleksja, prowadzgca bezposrednio do konkluzji, jest nastepu-
jaca: ,,Jdgc tym tropem mozna szukaé Zrédla zla, ktére pocigga
czlowieka w przepa$é falszywego zaufania. Zrédlem tym nie
jest Bég, poniewaz On jest Miloscig (por. 1 J 4, 8. 16). Trudno
tez zakladaé, ze zrédlo takie przynalezy do kondycji czlowie-
ka. Gdyby tak byto, nie mielibySmy zadnego powodu sadzi¢,
ze nie zapanuje ono nad kazdym czlowiekiem. Tymczasem
z do$wiadczenia wiadomo, ze mozna mu si¢ przeciwstawié [...].
Konsekwentnie dochodzimy do koniecznosci méwienia o mi-
sterium iniquitatis, ktore jest rownowazne z greckim mysterion
anomias, tlumaczonym po polsku jako tajemnica bezboznoSci
[...]. Szatan bylby symbolem misterium iniquitatis i tyko przez
ten symbol mozna by zto, ktére kusi czlowieka, pomysle¢”.
Odwolujac sie do obrazéw biblijnych mozna sie za$ przekonad,
ze dzialanie szatana uwidaczniata sie w kuszeniu pierwszych
rodzicéw (por. Rdz 3, 1-24), co skutkowalo grzechem, a nawet
Jezusa (por. Mt 4, 1-11). Szatan ciagle dziala w Swiecie usitujac
zniweczy¢ Boze dzieto zbawienia'*. Mozna wigc doj$¢ do wnio-
sku, ze istotng przyczyng podejmowania decyzji niezgodnych
z obiektywnym dobrem jest jego ,,podszept”. Czlowiek bowiem,
jak naucza Sobér Watykanski II, nie dlatego, ze poszedt za swojg
my$la, ale ,,za poduszczeniem Zlego juz na poczatku historii
naduzyt swej wolnosci, przeciwstawiajac si¢ Bogu 1 pragnac
osiggnaé cel swéj poza Nim”%. Ludzie naduzyli swojej wolnosci,
co sprawilo, ze ,,zaémione zostalo ich bezrozumne serce i stuzyli

2 Tamze, s. 290.

1B Tamze, s. 290-291.

14 Por. Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan 1994, nr 2851.

5 Sobér Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Kosciele
w swiecie wspdlczesnym ,,Gaudium et spes”, w: tenze, Konstytucje, de-
krety, deklaracje. Tekst polski. Nowe tlumaczenie, Poznan 2002, nr 13.
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raczej stworzeniu niz Stworzycielowi”’s. On wiec — szatan —jawi
sig jako ,,czynnik” przyczyniajacy sie do powstawania natogu,
ktéry jest wyrazem zlych dazen czlowieka.

Z punktu widzenia filozoficzno-teologicznego podkresla sie
fakt, iz w czasie powstawania nalogu stopniowo ograniczana
Jjest wolnos¢ czlowieka dzialajgcego i dlatego nie czyni dobra, do
ktérego w sposéb naturalny - jako ,,obraz Boga” (por. Rdz 1, 28)
powinien dazy¢, ale czyni zto. Sytuacja cztowieka ,uwiklanego
w zlo” ciekawie przedstawiona zostala w Liscie do Rzymian.
Chociaz egzegeci nie wspominajg w tym kontekscie o natogach,
to jednak warto przytoczyé¢ stowa natchnionego autora, gdyz
we wlaSciwy sposéb obrazujg analizowany tu problem: ,,Jestem
bowiem Swiadom, zZe we mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka
dobro; bo fatwo przychodzi mi cheieé tego, co dobre, ale wykonaé
- nie. Nie czynig bowiem dobra, ktérego chce, ale czynie to zlo,
ktérego nie chce. Jezeli zas czynie to, czego nie chce, juz nie ja to
czynig, ale grzech, ktéry we mnie mieszka. A zatem stwierdzam
w sobie to prawo, ze gdy chce czynié dobro, narzuca mi sie zlo.
Albowiem wewnetrzny czlowiek [we mnie] ma upodobanie zgod-
ne z Prawem Bozym. W czlonkach za$ moich spostrzegam prawo
inne, ktére toczy walke z prawem mojego umystu i podbija mnie
w niewole pod prawo grzechu mieszkajacego w moich cztonkach.
Nieszczesny ja czlowiek!” (Rz 7, 18-24a). Cztowiek ,uwiklany
w zto”, nawet jesli ma §wiadomo$é zlych czynéw, swoja ludzkg
mocg - jak mozna si¢ przekonaé z wypowiedzi natchnionego
autora — nie jest w stanie dokonywaé¢ innych — dobrych. Tu
wyraznie ujawnia si¢ ,,moc nalogu”. Wydaje sie, ze odwolujge
si¢ do wezeséniejszych refleksji, w ktérych podkreslona zostala
rola szatana w ,,kuszeniu do zlego”, mozna te mysl rozwinaé
i powiedzie¢, iz w nalogu uwidacznia sie ,,moc szataniska”.

Zastanawiajgc si¢ nad zrédlem uzaleznienia, nie mozna
pomija¢ powyzszego aspektu. Znacznie bowiem uwypukla on
problem ukazujgc, iz — wbrew niemal powszechnie przyjetym
twierdzeniom — nie dotyczy on jedynie sfery biologicznej i psy-

16 Tamze.



INTERNET I UZALEZNIENIA 83

chicznej. To stwierdzenie za$ prowadzi do kolejnych istotnych
tez. Z jednej strony niejako (w tym wypadku owo ,niejako”
ma duze znaczenie, co wyja$ni sie¢ w dalszej cze$ci niniejszego
opracowania, kiedy zostanie poruszona kwestia ignorancji zawi-
nionej) przynajmniej w pewnej mierze zdejmuje sie z czlowieka
odpowiedzialnoéé za wejsScie na droge nalogu. Taka argumen-
tacja pokazuje bowiem, ze zostal on ,,popchniety” w kierunku
nalogu przez szatana. Z drugiej za$ strony, takie myslenie
ukazuje potrzebe trwania w jednos$ci z Bogiem. Owo trwanie
jawi sie bowiem jako swoiste zabezpieczenie przed wplywem
szatanskim. Podkreslana przez filozofie potrzeba roztropnego
dokonywania czynéw, ktére moga staé si¢ przedmiotem uza-
leznienia, w refleksji teologicznej uzupelniona zostaje ukaza-
niem potrzeby utrzymania odpowiedniego , klimatu” dziatania
— klimatu jednoéci z Bogiem. Chodzi o odrzucenie mozliwosci
wplywu szatana na podejmowane decyzje.

W tym miejscu nie spos6b jest nie wspomnie¢ o tzw. struktu-
rach grzechu. Stanowig one takie ,,nagromadzenie” grzechéw,
ktére takze w pewnym sensie krepuje dzialanie cztowieka; ze jest
on mniej wrazliwym na nie i latwiej jest mu popelnia¢ zte czyny
(jawi mu sie to jako ,,zwyczajne, normalne postepowanie”)'. Jesli
za$ sa one dokonywane czesto — o czym byta mowa — wéwczas
moga uzaleznié¢ cztowieka. Ponadto trzeba pamietaé, ze kazdy
osobisty grzech cztowieka, ktéry jest jego zrédiem i odwréceniem
sie od Boga'8, jawi sie wiec jako kolejny czynnik sprzyjajacy po-
wstawaniu nalogu. Duzo §wiatta w rozumienie tej kwestii moze
wnie$é odwolanie sie do kategorii opcji fundamantalnej®®.

17 Por. Katechizm, nr 1869; Jan Pawet II, Encyklika ,,Sollicitudo rei
socialis”, Watykan 1987, nr 36.

18 Por. Katechizm, nr 397-398.

19 Por. Jan Pawet II, Encyklika ,Veritatis splendor, Watykan 1993,
nry 65-70; Mroczkowski, s. 289-290; E. Toronczak, Wptyw wyboru podsta-
wowego na formacje moralng czlowieka, w: Formacja moralna — formacja
sumienia, red. J. Nagérny, T. Zadykowicz, Lublin 2006, s. 225-244.
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Trzeba zwréci¢ uwage na jeszcze jedng kwestie, ktéra wydaje
sie by¢ dosé istotnym czynnikiem wplywajgcym na powstawa-
nie nalogéw. Chodzi o to, ze natég dla wielu ludzi jest pewng
alternatywa ,,zlego zycia”, swego rodzaju »lepszym wyj$ciem”
z zaistnialej sytuacji. Tym, co ,,popycha” czlowieka na droge
natogu, opréez réznych faktoréw o charakterze spolecznym, sg
wigc takze potrzeby ,,oderwania sie” od rzeczywisto$ci, przezycia
doraznej przyjemnosci itd. Przyjecie tezy moéwigcej, ze nalég jest
przede wszystkim (chociaz moze nie zawsze uswiadomionym)
dazeniem do iluzorycznego szczescia, implikuje stwierdzenie, iz
pojawia si¢ tam, gdzie brakuje szczgécia rzeczywistego. Osoba
uzalezniona jawi sie jako kto$, kto najpierw i przede wszystkim
ma problemy z samym sobg - ze swoim zyciem i osobistg doj-
rzalocia, a dopiero wtérnie z naduzywaniem réznych rzeczy.
W tym sensie przyczyng uzaleznienia jest tez kryzys wartosci
i brak poczucia sensu zycia®.

Takze spojrzenie na nalég z medycznego punktu widzenia
pozwala doj$¢é do podobnych stwierdzen. Mozna si¢ o tym
przekonaé przywotujge choéby tylko bardzo ogélne, wrecz en-
cyklopedyczne tezy, zgodnie z ktérymi, chociaz nie ma watpli-
wosci, ze ,,przyczyny powstawania natogu sa bardzo rézne”?,
to —takze bez watpienia — istotng role odgrywaja redukujgce lek
1 napiecia wla§ciwosci przedmiotu uzaleznienia. Dlatego wsréd
czynnikéw, ktére sprzyjajg powstawaniu uzaleznief trzeba
zauwazy¢ ,,cechy osobowosci lub sytuacje, ktérym towarzyszy
wysoki poziom leku”?2. Oczywi$cie, nie mozna zapominac o tym,
ze istniejg pewne biologiczne cechy sprzyjajace powstawaniu
uzaleznien. Trudnym do zakwestionowania faktem jest to, iz

% Por. Papieska Rada ds. Pracownikéw Stuzby Zdrowia, Karta
Pracownikéw Stuzby Zdrowia (Watykan, 1995), w: W trosce o zycie. Wy-
brane dokumenty Stolicy Apostolskiej, Tarnéw 1998, nr 92; M. Pokrywka,
Nalogi, w: Jan Pawet II. Encyklopedia, s. 348-351.

?' Natdg, w: Mala encyklopedia medycyny, red. T. Rozniatowski i in.,
t. 2: H-O, Warszawa 1991, wyd. 9, s. 714.

2 Tamze.
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na szybko§é powstawania uzaleznien istotny wplyw wywiera
stopien dojrzalo$ci organizmu, a w szczegélnosci osrodkowego
uktadu nerwowego. Niektorzy biologowie i lekarze podzielajg
poglad, ze uzaleznienie moze sie rozwing¢ na podlozu bioche-
micznym, czyli w drodze dziedziczenia. Podejmowane sg tez
dos$wiadczenia nad identyfikacjg genow, ktére moglyby by¢
odpowiedzialne za wystepowanie predyspozycji do uzaleznie-
nia®. Zdaniem niektérych znawcéw tej problematyki, trudno
jest méwié o ostatecznym powodzeniu tych badan. O ile bowiem
dajg sie potwierdzié teorie méwigce o tym, ze tatwo uzaleznia
sie osoba, ktérej rodzice byli nalogowcami, o tyle tez zwigksza
sie liczba ,,dowodéw” na to, ze uzaleznienie wczeéniejszego po-
kolenia nie ma znaczenia dla biologicznego zycia potomstwa?.
Bez watpienia jednak uzaleznienie rodzicéw tworzy odpowiedni
kontekst do powstania natlogu u dzieci. Mozna to traktowac jako
czynnik ryzyka — o czym przyjdzie jeszcze powiedzieé¢ — ktory
w tym wypadku trzeba zaliczyé do uwarunkowan spotecznych
anie biologicznych. To jednak wychodzi juz poza obszar badawczy
i kompetencje nauk medycznych. Dlatego uprawiajacy je — co
juz sugerowano wyzej — nie majg watpliwosci, ze poszukujac
przyczyn powstawania uzaleznien nie mozna ograniczyc¢ sie tyl-
ko do biologii, ale trzeba braé¢ pod uwage jednocze$nie kryteria
dotyczace psychiki?®.

Nie ma watpliwoéci, ze ze stanem psychicznym osoby
w duzej mierze lgczy sie jej droga ku uzaleznieniu. Jak bowiem
dowodzg badania psychologéw, nalogi nierzadko powstajg
w wyniku dzialania urazéw psychicznych i streséw. Mozna do
nich zaliczyé m.in. konflikty domowe, niepowodzenia szkolne
i zawodowe, tzw. problemy milosne, a nawet mankamenty

2 Por. D. Hamer, M. Copeland, Geny a charakter. Jak sobie poradzié¢
z genetycznym dziedzictwem, Warszawa 1999; P. Robson, Narkotyki,
Krakéw 1997, s. 21-22.

% Por. M. Butynska, Przyczyny uzaleznien, www.vulcan.edu.pl,
10 lutego 2007.

% Por. Naldg, s. 714.
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urody. Istotnymi przyczynami ,,ucieczki w uzaleznienie” sg tez
leki, przygnebienia, frustracje zwigzane z ,,bélem psychicznym”
1 poczuciem beznadziejno$ci, powodujgcym rozpacz, nieznogne
napiecie i utrate poczucia wtasnej wartosci oraz szacunku dla
samego siebie. Takie okolicznosci niejednokrotnie prowadzg do
powstania reakcji nerwicowej, ktéra jest stanem szczegélnie pre-
dysponujacym do powstawania uzaleznienia nazywanej czesto
»Stanem przednatogowym”. Jednym z jej objawéw jest bowiem
tzw. reakcja ucieczki?®.

Badania psychologéw, jak nietrudno sig przekonaé, wnosza
duzo $wiatla w podejmowang tu problematyke. Z ich punktu
widzenia punktu widzenia — méwige do$é¢ ogélnie — mozna
stwierdzié, ze czlowiek popada w uzaleznienie m.in. wtedy,
gdy ma niezaspokojone wazne potrzeby egzystencjalne. Wéréd
nich chodzi w duzej mierze o poczucie sensu swojego zycia
1zwigzane z nim przekonanie o wlasnej warto$ci. Wazne jest tez
zaspokojenie potrzeby zycia we wspélnocie. Czlowiek bowiem
Jest istotg spoteczng i wtedy, kiedy jest samotny, wéwezas nie
czuje si¢ komfortowo. Poza tym, dobrze jest, jeéli o wartosci
swojej wartoSci dowie sie od kto$ innego, a nie musi sam sie
0 niej przekonywaé (tu znowu uwidacznia sie potrzeba kogos
drugiego). Gdy tego wszystkiego nie ma (poczucia sensu, war-
tosci i wspélnoty), albo jest to ,,niewyrazne”, wéwcezas czlowiek
»meczy si¢” 1 odeczuwa pewien dyskomfort psychiczny. Aby
wyj$¢ z takiego stanu ,,umeczenia”, potrzebuje czegos, co mu
»wWyostrzy” spojrzenie na ,meczace” go kwestie. Tu ,,z pomoca”
przychodzi np. alkohol, papierosy, narkotyki i - jak sie okazuje
internet. Sg to bowiem czynniki, ktére pozwalajg spelniaé, albo
»maskowaé” te wspomniane naturalne potrzeby.

Trzeba takze zwréci¢ uwage na fakt, ze wraz z rozwojem uza-
leznienia zmienia sig tolerancja uzaleznionego na zniewalajgcy
go przedmiot. Polega to na zwigkszajacej sie z uptywem czasu
odpornosci organizmu na dziatanie tego przedmiotu, w wyniku

% Por. Z. Thielle, L. Zgirski, Toksykomanie. Zagadnienia spoleczne
i kliniczne, Warszawa 1976, s. 44-45.
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czego efekty jego oddzialywania obnizajg si¢, mimo stosowania
tych samych dawek. Skutkiem tego jest fakt, ze pewne doswiad-
czenia wczeéniej odczuwane jako mocne i dajgce satysfakcje,
w pézniejszym czasie — w miare rozwoju nalogu - sg zbyt stabe,
aby te satysfakcje dostarczaé. Dlatego potrzebne jest zwigkszenie
dawki lub czestotliwosci kontaktéw z obiektem uzaleznienia?’.
Podjecie ktérejkolwiek z tych czynnosci jest przyblizaniem sig
do uzaleznienia lub utrwalaniem tego stanu.

W powstawaniu natogu duze znaczenie ma model wychowa-
nia oraz $rodowisko, w ktérym ono sie odbywa. W tym miejscu
trzeba zwrécié uwage na znaczenie rodziny, ktéra — jesli jest
,slaba” — moze staé sie czynnikiem ,,popychajgcym” ku nato-
gowi. Dokonuje sie to réznymi sposobami. Przede wszystkim
poprzez uksztaltowanie sie w dziecku typu osobowosci podatnej
na uzaleznienie. Oprécz tego, negatywne zjawiska wystepujace
w rodzinie majace stresujgce dzialanie czesto stanowig bezpo-
érednig przyczyne checi ,ucieczki”. Wielu badaczy zjawiska
uzaleznien, podkresla szczegélnie znaczenie niedoskonatosci
oddzialywan wychowawczych rodzicéw, badz tez ich braku.
Badania na temat wplywu rodziny na powstawanie nalogéw
wskazujg jednoznacznie, ze w przypadku patologii dziecko
nierzadko przejmuje postawy dewiacyjne rodzicéw. Zdaniem
specjalistéw, osoby uzaleznione w zdecydowanej wigkszoSci
pochodzg z rodzin, ktére sg niestate, nieckompletne i podzielone
oraz takich, gdzie wystepuje kumulacja negatywnych czynnikéw,
a wskazniki patologii spolecznej osiggaja znaczne nasilenie.
Obok rodziny, waznymi ,,miejscami” rodzenia si¢ nalogéw sg
$rodowiska szkolenie i grupy réwiesénicze. Te jednak czesto
wigzg sie ze ,,staboscig” rodziny i konieczno$cig poszukiwania
autorytetéw poza nig. Nie bez znaczenia jest tu takze chec bycia
oryginalnym, bgdZz doréwnania do tych, ktérzy ,nadajg ton”
grupie. Odpowiednimi $rodkami do osiagnigcia tak okreslonych
celéw, czesto stajg sie ,,latwe przyjemnosci”, ktére z kolei pro-

2 Tolerancja, w: Leksykon terminéw alkohol i narkotyki WHO, ttum.
A. Bidzinski, Warszawa 1997, s. 92.
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wadzg do uzaleznien?. W tym kontekscie warto zwrécié¢ uwage
na fakt, ze — jak pokazujg wyniki badan — wsréd pierwszych
(pierwotnych) krokéw na drodze do uzaleznienia znajduja sie
ciekawo$é 1 moda?®.

W analizie przyczyn powstawania uzaleznien, dosé istotne
wydaje sie by¢ spostrzezenie terapeutéw, iz nierzadko natogi nie-
jako naktadaja si¢ *. Mozna to odbiera¢ jako wspomniang wyzej
podatno$é na nie, czyli — méwigc potocznie — stabg psychike lub
sfere somatyczng. Mozna jednak doszukiwa¢ sie w tym pewnego
kryzysu w rozpoznaniu swojego powotlania i sensu istnienia,
o czym takze juz byla mowa. Ten drugi argument mozna uznaé
za potwierdzenie tezy, ze nalég jest wyrazem , krétkowzrocznosci
egzystencjalnej” i efektem poszukiwania szczeécia tam, gdzie
mozna znalezé jedynie jego namiastki.

Nawet dos$¢ pobiezna analiza problemu powstawania uza-
leznien pokazuje, ze przyczyny tego zjawiska bywajg bardzo
rézne: od ,tkwigcych w czlowieku” uzalezniajgcym sie, az po
sytuacje spoteczng®. Wszystkie one sg wazne. Dlatego w pelni

% Por. P. Pielak, Narkomania jako problem moralno-spoteczny. Stu-
dium teologicznomoralne w swietle literatury posoborowej [Rozprawa
doktorska napisana pod kierunkiem ks. prof. dra hab. Janusza Nagér-
nego], Lublin 2006, Archiwum KUL, s. 63-73.

% Por. C. Cekiera, Srodowiskowe i osobowosciowe uwwarunkowania
toksykomanii mlodziezy, w: Patologia spoteczna wsréd mlodziezy. Mate-
riaty katechetyczne, red. M. Majewski, Krakéw 1985, s. 17-18.

% Por. M. Wargacka, Uzaleznienie od Internetu, www.wargacka.pl,
10 lutego 2007.

3 Pielak, powolujac si¢ na badania psychologéw, wymienia naste-
pujace faktory zwiekszajace ryzyko uzalezniefi: ,,objawy neurotyczne
w dziecinstwie; lgk, poczucie krzywdy i zagrozenia, brak stabilnosci
emocjonalnej; — brak zdolnosci do wysitku i umiejetnosci rozwiazywania
probleméw; — niski poziom tolerancji na frustracje; — subiektywizm,
submisje, labilno$¢ uczuciows; — obnizone poczucie wlasnej wartosei;
- niski poziom uspolecznienia i odpowiedzialnosci; - silng potrzebe
samorealizacji; — niezaspokojong potrzebe afiliacji; — kierowanie sie
w zyciu zasada przyjemnosci; — obnizone poczucie sensu zycia. Do
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przekonujace wydaje sie by¢ stwierdzenie, ze préba poszukiwan
przyczyn nalogu w obszarze jednej tylko nauki, zawsze bedzie
pewnego rodzaju redukcjonizmem. Czlowiek bowiem jest jed-
nosci i dziatajac korzysta jednoczesnie z r6znych wiadz i swoich
,warstw”. W tych ré6znych ,,miejscach” trzeba tez szukaé¢ Zrédet
natogéw. Chegce za$ ustali¢ — bardzo ogélnie rzecz ujmujac — ja-
kie§ podstawowe czynniki, ktérych efektem najczesciej bywa
uzaleznienie, mozna wskazaé na problemy osobiste zwigzane
z poczuciem sensu zycia, warto$ci oraz rozmaitymi lekami. Natég
nierzadko bywa efektem ucieczki od nich lub do$¢é prymitywnego
,radzenia sobie” z nimi.

2. Dlaczego internet uzaleznia?

Odpowiedz na pytanie postawione w tytule niniejszej czesci
opracowania poniekad zostala juz udzielona. Ogélne zasady
powstawania nalogéw sg bowiem te same dla wszystkich rodza-
jéw uzaleznien. Jednak jak kazde z nich, tak i siecioholizm, ma
specyficzne, charakterystyczne tylko dla niego elementy.

Jednym z kwestii, na ktérg w tym kontekscie trzeba zwrécié¢
uwage jest to, iz natég internetowy zalicza sie do grupy uzalez-
nien o charakterze psychicznym. Wynika to z faktu, ze polega
on na nieodpartym pragnieniu cigglego, a w wypadku przerwy
— ponownego kontaktu z o$rodkiem uzaleznienia, ktérym jest
internet32. W zwiazku z tym, bardzo pomocne w wytlumacze-
niu powstawania tego uzaleznienia sg badania, przemyslenia
i doéwiadczenia psychologéw. Nie oznacza to, iz przedstawiciele
innych dziedzin wiedzy nie majg tu nic do powiedzenia. Trudno
jednak znalezé jakie$ czynniki charakterystyczne jedynie dla

istotnych motywow [...] zalicza [sie] takze: cheé przezycia przyjemnosci,
cheé roztadowania przykrych stanéw psychicznych i trudnosci oraz
eksperymentowanie. Tylko w nielicznych przypadkach badanych cho-
dzito o poszukiwanie przezy¢ o charakterze metafizyczno-religijnym”
(s. 74-75).

%2 Por. Chwaszcz, Pietruszka, Sikorski, s. 93.
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siecioholizmu, ktére wypracowaliby np. filozofowie, teologowie,
czy lekarze. Chege przedstawié ich zdania na temat powstawania
nalogu internetowego, trzeba by powtérzyé to, co juz zostato
powiedziane podczas odkrywania zrédet uzaleznien w ogole.
Psychologia zwraca zas uwage na pewne oryginalne tezy, ktére
dotyczg tylko tego natogu. Dlatego warto poswiecié im nieco
uwagi.

Fundamentéw uzaleznienia od internetu mozna doszukiwaé
si¢ w tym, ze jawi sie on cztowiekowi jako co$, co umozliwia mu
doswiadczanie pozytywnych bodzcéw, czyli tzw. wzmocnien.
Chodzi tu czynniki, ktére pozwalajg odczuwaé swego rodzaju
satysfakcje. Méwigc jeszcze inaczej, internet moze staé sie
przedmiotem uzaleznienia, poniewaz pozwala on na wejicie
do ,wirtualnego $wiata”, w ktérym cztowiekowi jest dobrze
i do ktérego chetnie wraca. Owo ,,dobrze” wyraza sie w tym,
ze surfujac po sieci czlowiek moze odzyskaé, a nieraz wrecz
uzyskaé¢ poczucie wartosci. ,,Przebywanie w sieci” sprawia, ze
internauta czuje si¢ potrzebny (jesli jest stalym bywalcem foréw
albo czatéw i przez jakis czas nie wlacza sie w dyskusje, to zaraz
otrzymuje pytania typu: ,,gdzie si¢ podziewales”, ,,co sie z tobg
dzialo?” itd.). W jego zyciu pojawia sie wiec takze wspélnota
— faktycznie wirtualna, bo naprawde nie wiadomo, kim sg jej
czlonkowie, ale tez w pewnym sensie realna, gdyz stanowia ja
prawdziwiludzie. Trzeba jednak wyraznie powiedzieé, ze jest to
jedynie namiastka wspélnoty, ktérej w wielu punktach rézni sie
od prawdziwej communio personarum®. Wielu ludziom ,,przesia-
dujacym przed komputerem” wystarcza jednak ona, aby mieé
speitniong potrzebe ,,zycia z innymi”.

Surfowanie po sieci oraz wirtualne spotkania dajg inter-
naucie poczucie, ze ,rzgdzi”. W tym ,,éwiecie” bowiem to on
decyduje, kiedy jest, co o sobie powie. To on takze decyduje,
czy sie z kims$ spotka, czy moze bedzie ,,niewidzialny”, chociaz

% Por. J. Nagérny, Postannictwo chrzescijan w Swiecie, t. 1: Swiat
i wspdlnota, Lublin 1997, s. 101-154.
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faktycznie bedzie obecny. Jesli za$ gra (cho¢ nie tylko — gry, to
skrajny, ale bardzo wyrazny przykliad), to nawet moze dawa¢
zycie i to w nieskonczonosé (jesli jest odpowiednio sprawny lub
sprytny, czyli: jesli zna potrzebne kody).

Wszystkie te pozytywne doswiadczenia, ktére laczg sie
z przebywaniem w sieci sprawiaja, ze czlowiek chetnie je po-
wtarza oraz, ze sie do nich latwo przyzwyczaja. Z drugiej zas
strony, brak tych wzmocnien, ktérych czlowiek juz w jakims$
stopniu doswiadczyl wezeéniej sprawia, ze odczuwa on pewien
dyskomfort lub wrecz czuje sie niespeiniony. Owe do$wiadczenia
stajg sie wiec dla niego bardzo wazne. Trzeba takze pamiegta¢,
o wspominanej weze$niej zmianie tolerancji. To bowiem sprawia,
ze co$, co wezes$niej wydawalo sie silnym bodZcem pozwalajg-
cym odczué satysfakcje, po pewnym czasie okazuje si¢ by¢ zbyt
,delikatne” i potrzebne jest zwiekszenie bodzZca, co w przypadku
korzystania z internetu najczesciej wyraza si¢ zwiekszeniem
czasu ,,przebywania w sieci”. Zaréwno silne przyzwyczajenie,
jak i odezuwanie potrzeby do§wiadczania okreslonych bodzcéw,
jest prostg drogg do uzaleznienia.

Innym czynnikiem sprzyjajagcym powstawaniu nalogu
internetowego jest fakt, iz ,,przebywanie w wirtualu” czesto
okazuje sie by¢ tatwiejsze i przyjemniejsze niz ,,zycie w realu”.
Psychologowie zauwazajg, ze ludzie niejednokrotnie ,,urucha-
miajg Internet, bo poszukujg w nim bodzcéw dajgcych uczucie
zadowolenia. Jesli[...] jeste$ zmeczony i apatyczny, zgromadzone
w sieci tresci mogg zadzialaé na odpowiednie czesci mézgu jak
$rodek pobudzajgcy. A to pobudzenie odebrane zostanie jako
nagroda. Jesli natomiast kto$ jest zbyt mocno zdenerwowany,
to wehodzac w wirtualny §wiat, moze zapomnie¢ o swoim zde-
nerwowaniu — i w takim przypadku przebywanie w Internecie
réwniez potraktowane zostanie przez mézg jako nagroda. Gdy
za$ czlowiek nie jest w zadnym szczegdélnym stanie psychicznym,
lecz jedynie chce odczuwaé psychiczng przyjemnosé — o co trud-
no mieé do niego pretensje —to takze wlgczy komputer i zacznie
przeglada¢ interesujgce go witryny. Pojawi sie zatem przyzwy-
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czajenie, ktére potem przejdzie w nalég”*. Dla pelniejszego
obrazu analizowanej kwestii, warto przywolaé jeszcze jeden,
passus z wypowiedzi cytowanego wczesniej autora, ktéry piszac
o powstawaniu uzaleznienia od internetu, dochodzi do nastepu-
Jacych wnioskéw: ,,M6zg korzysta z «metody kija i marchewki».
BodZce pochodzgce z zewnatrz, takie choéby jak rozmowa lub
obejrzany film, podobnie jak te pochodzace z wewnatrz, na przy-
ktad nuda, brak rozrywki, samotnos¢, sg rejestrowane w ukta-
dzie limbicznym, ktéry wzbudza uczucie przymusu, §wiadomie
odczuwane jako cheé. Kora mézgowa wydaje wéwcezas polecenie
podejmowania dzialan zmierzajgcych do zaspokojenia tej checi.
Zazwyczaj wybiera si¢ spos6b najprostszy i juz sprawdzony,
o ktérym sie wie, ze jest w stanie wywolaé zadowolenie. Wigcza
si¢ zatem komputer, uruchamia gry lub loguje w Internecie.
Kolekcjonowanie zmieniajgcych sie informacji, uczestnictwo
w grach lub towarzyski flirt na czacie okazujg sie aktywnoscig
o tyle pozadana, ze dzieki niej bodzce wracajg z powrotem do
uktadu limbicznego, ktéry uwalnia neuroprzekazniki o dziataniu
podobnym do opioidéw. Te za§ podwyzszajg poziom dopaminy
1dajg uczucie zadowolenia - krétkotrwatego oczywiscie, na tyle
jednak trwalego, ze chce sie wracaé”®.

Na tatwosé przeradzania sie korzystania z internetu w
naduzywania go, a potem w nalég, zwraca uwage wielu psy-
chologéw-terapeutéw. Warto wigc przywolaé inny przyktad,
ktéry nie wchodzi w szczegély dotyczace kwestii biologiczno-
chemicznych, ale ukazuje ten proces z innej strony: ,, Zaktadasz
state lacze. Masz nieograniczony dostep do sieci i coraz czesciej
korzystasz z niej. Pewnego dnia trafiasz na czat. Nagle okazuje
sig, ze masz co$ do powiedzenia, ze kto$ chce z tobg rozmawiaé,
powierza¢ swoje najskrytsze mysli i sekrety. Zawierasz przyjaz-
nie i dzieje si¢ to tak szybko i bez wysitku, ze chetnie ulegasz
ztudzeniu, ze znalazle$ wlasciwe miejsce dla siebie. Wszyscy

¥ M. Laszczak. Raj.com, ,,Charaktery” 2006, nr 3, s. 24-25.
% Tamze.
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cie akceptujg. Masz mnéstwo znajomych, o czym dotychczas
mogles tylko marzyc lub osiggaé¢ to duzym wysitkiem. Wszystko
w twoim zyciu staje sie podporzadkowane tej jednej czynnosci
- byciu w sieci. Kiedy rodzina zaczyna protestowacé lub prébuje
odciggngé cie od komputera zaczynasz klamaé, ze robisz co$
waznego. Wielogodzinne przebywanie w Internecie wywoluje
w tobie coraz wieksza niecheé¢ do zycia w rzeczywistosci. Swiat
wirtualny jest prostszy, przyjemniejszy i bez stresu. Kiedy co$
w nim jest niewygodne wylgczasz komputer lub po prostu zmie-
niasz okienko. W sieci nie istniejg twoje wady, niedoskonatosci
czy stabo$ci — chyba, ze sam o tym napiszesz”3.

Stan, w jaki wprowadza sie osoba szukajgca ,,ucieczki”
w internecie jest podobny do tego, ktéry daje sie uzyskaé przez
wprowadzenie do organizmu substancji toksycznych. Bez
watpienia zalezy on od indywidualnych predyspozycji kazdej
osoby, ale ,,usredniajgc” wyniki badan mozna przyjaé, ze chodzi
o odczucia okreslane ,,stodkim rozleniwieniem, nastrojem kon-
templacyjnym, stanem odprezenia, zadowolenia, luzu, komfortu
psychicznego, lekkosci duchowej, poczuciem szczescia, wyga-
szeniem reakcji lekowych, podnoszeniem sie wrazliwosci zmy-
slowej i zdecydowanie przyjemniejszym od znanego dotychczas
samopoczuciem”¥. Dodatkowym bodZcem jest tez poré6wnanie
pomiedzy ,,zwyklym” samopoczuciem jawigcym sie jako zle
w poréwnaniu z ,,dobrym”, w ktére wprowadza korzystanie
z sieci. Wszystkie te przezycia sg bez watpienia przyjemne
i dajgce satysfakcje. Powoduje to cheé powtérzenia (a nawet
czestego powtarzania) opisanych wyzej czynnosci celu uzyska-
nia w miare mozliwosci stanu utrzymania pozytywnych doznan.
W tym konteks$cie, niejako na marginesie, warto zaznaczyé, ze
dazenie do przezywania i potegowania doznan przyjemnych —
z punktu widzenia niektérych ekologéw — §wiadezy o podnosze-
niu jakosci zycia osobnika, co z kolei jest wyrazem naturalnego,

% Wargacka.
3 A. Stankowski, Narkomania — narkotyki — narkomani, Katowice
1988, s. 25.
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pozytywnego dgzenia do rozwoju. Chociaz w calo$ciowym spoj-
rzeniu na czlowieka-osobe nie mozna sie do tego ograniczaé, to
nie mozna takze zupeinie pomijaé¢ tego biologicznego aspektu
uzasadniajgcego potrzebe przyjemnych doznan.

Warto zwréci¢ uwage takze na nieco inny mechanizm po-
wstawania uzaleznien, ktéry dotyczy dzieci i miodziezy w wieku
szkolnym. Charakterystyczne w nim jest to, iz potencjalny miody
nalogowiec, na poczatku nie tyle chce ,,uciekaé¢”, co przezywa
zafascynowanie internetem i jego mozliwo$ciami. Zwrécenie
uwagi na ten schemat pozwala wigc dostrzec to, jak duzo czuj-
nosci muszg wykazywac najblizsi mlodych ludzi korzystajacych
z sieci: ,,Oto typowy schemat rodzinny. Pojawia sie komputer.
Mtody czlowiek coraz wiecej czasu spedza w domu, zamkniety
w pokoju z komputerem. Rodzice poczatkowo sg zadowoleni.
Dziecko jest w domu, zajmuje si¢ samo sobg. Cichng spory na
temat péznych powrotéw do domu: gdzie byt i z kim? Dlaczego
nigdy go nie ma w domu i nie uczy sie. Wszyscy sg zadowoleni.
Miody cztowiek jest pozytywnie zainteresowany technika i §wia-
tem. Pierwsze odpadaja zajecia dodatkowe, obowigzki domowe,
potem dalsi koledzy i kolezanki, zaweza sie krag znajomych
1tematéw do rozméw. Wszystko dzieje sie w sieci. Rzeczywistogé
Jest mniej interesujaca niz Swiat wirtualny. W konicu pojawiaja
sig klopoty w szkole, na uczelni, w pracy. Je, rozmawia, zasypia
1 budzi sig przy komputerze. Z czasem ta pasja staje sie jedna
z niewielu czynnosci, ktérych chce doswiadezaé”®.

Do natogowego korzystania z internetu moze w koncu tak-
ze przyczyni¢ sie brak konkretnego zajecia, czy nuda i pustka.
Czlowiek, ktéry dochodzi do wniosku, ze w jego zyciu nie dzieje
si¢ nic ciekawego, chetnie zaczyna sie interesowaé losami bo-
hateréw z blogéw lub zajmowaé sie problemami ,,bliskich” mu
0s6b z grup dyskusyjnych i czatéw. To wszystko daje mu poczucie
robienia czego$ sensownego. Poszukiwanie nowych stron w in-

% Por. M. Wyrostkiewicz, Ekologia ludzka. Osoba i jej srodowisko
z perspektywy teologicznomoralnej, Lublin 2007, s. 118-121.
3 Wargacka.
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ternecie i §ledzenie — obiektywnie rzecz biorgc — mato waznych
wiadomoéci pozwala mu odczuwaé, ze zdobywa jaka$ wiedze,
co z kolei pozwala mu sie dowarto§ciowaé. Ostatecznym celem
tej dzialalno$ci nie jest jednak powigkszanie zasobu informacji,
ale jedynie ,,zapelnianie pustki”. Jest to jednak pozytywne od-
czucie, ktére — o czym juz byla mowa - jesli nie jest wlasciwie
kontrolowane, moze przerodzié sie w uzaleznienie®’.

W tym miejscu nalezy podkresli¢ fakt, ze granica istniejgca
pomiedzy czestym uzywaniem a naduzywaniem oraz uzaleznie-
niem jest bardzo nikla. Potrzeba wigc duzej roztropnosci, aby
umieé i chcieé sie przed nig zatrzymaé. Badania prowadzone
przez psychologéw pozwalajg stwierdzié, ze naduzywanie czgsto
przeradza sie w uzaleznienie®!

Biorac pod uwage to wszystko, co zostalo powiedziane wyzej
mozna nakreéli¢ ogélng sylwetke potencjalnego siecioholika.
Wydaje sie, ze jest to osoba, ktérg charakteryzuje przynajmnie;j
cze$é z ponizszych cech:

- mloda, dla ktérej internet jest ,,codziennoscia”;

- sfrustrowana, zagubiona, potrzebujaca pomocy;

- przezywajgca zaburzenia emocjonalne;

- z trudem nawigzujgca bezposérednie kontakty z innymi
ludzmi;

— z zanizong samoocengy;

- traktujgca ,,wirtual” jako alternatywe dla rzeczywistosci
realnej;

~ majgca doSwiadczenie z przyjmowaniem narkotykéw lub
innych substancji psychoaktywnych;

— nie radzgca sobie z r6znymi napigciami;

- zabiegajaca o wladze, status spoteczny i dominacje, bez
mozliwosci doswiadczania tego w zyciu;

—samotna;

- poszukujgca wspierajacej przyjazni;

% Por. Chwaszcz, Pietruszka, Sikorski, s. 82-83.
41 Por. tamze, s. 92-93.
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— poszukujgca niezobowigzujacego flirtu;

~bez statego zajecia ~ bezrobotna, zmuszona do pozostawa-
nia w domu*2.

Przygladanie si¢ powstawaniu nalogu internetowego nie
pozostawia watpliwosci, ze jest to pewien proces posiadajgcy
swojg dynamike. W wielu miejscach jest on bardzo podobny do
kazdego innego uzaleznienia psychicznego. Wyjatkowo niebez-
pieczng kwestig zwigzang z rozwojem siecioholizmu jest to, iz
w pierwszych fazach jest on niemal zupelnie nierozpoznawalny
przez osoby inne niz bezposrednio zainteresowany. W odréznie-
niu bowiem od ,,tradycyjnych” natogéw, takich jak alkoholizm,
nikotynizm i narkomania nie mozna go rozpoznaé w sposéb
bezposredni (np. ,,po zapachu”), ale wymaga specjalistycznej
diagnozy.

3. Dlaczego uzaleznienie od internetu jest zle dla czlowieka?

Aby odpowiedzie¢ na powyzsze pytanie, niezbedna jest
wiedza na temat tego, kim jest cztowiek oraz jaki jest sens i cel
jego zycia. Dopiero bowiem w perspektywie tej wiedzy mozna
ocenié, co jest dla niego dobre, a co zte. Dobrym okaze sie to,
co pozwoli mu realizowaé zyciowe powolanie i osiggaé sens
1 cel egzystencji, a zlym to, co bedzie te realizacje utrudnialo
lub uniemozliwiato.

Cztowiek — osoba ludzka to byt cielesno-duchowy - to stwo-
rzenie na podobienstwo Boga - to istota dynamiczna. Najpelniej
wigc realizuje sig przez dzialanie, ktére przyczynia sie do jego
rozwoju. Troska o integralny rozwdj jest jednym z podstawo-
wych zadan kazdego cziowieka, gdyz w duzej mierze jawi sie
Jjako warunek utrzymania tozsamosci osoby ludzkiej. Nie wcho-
dzac w szczegobly rozumienia koncepcji owego rozwoju nalezy
powiedzie¢, ze chodzi tu o rozwdj catosciowy, pelny, dotyczacy
wszystkich plaszczyzn egzystencji: od somatycznej (cielesnej)

4 Por. tamze, s. 83.
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po transcendentng, duchows. W idei rozwoju chodzi o to, aby
stawa¢é sie ,,coraz bardziej czlowiekiem”, a ostatecznie coraz
wierniejszym obrazem Boga (to w nawigzaniu do biblijnego
zapisu, wedlug ktérego czlowiek jest na obraz i podobienistwo
Boga). Dokonuje si¢ m.in. przez troske o rozwéj fizyczny, po-
szukiwanie prawdy i wolno$ci, oraz permanentne ,,doskonale-
nie ducha”. Duze znaczenie ma tu podnoszenie jakosci zycia,
praca, edukacja i kontakt z Bogiem, przez modlitwe i udziat
w sakramentach §wietych. Brak realizacji wezwania do rozwoju
sprawia, ze czlowiek - tak po prostu - czuje sie Zle; czuje, ze
,mija sie” ze swoim powolaniem. Ujmujgc to troche inaczej,
mozna stwierdzié, ze nie troszczgc sie o swdj integralny rozwdgj,
cztowiek zatraca siebie: nie realizuje swojego powolania i zdgza
w kierunku przeciwnym, niz zbawienie*:.

Warto spojrzeé na pewne szczegoly zasygnalizowanego prob-
lemu, czyli zestawienia uzaleznienia od internetu z powolaniem
do integralnego rozwoju. Wydaje sie, ze nie trzeba prowadzié
zadnych specjalistycznych badan, aby sie przekonywaé, ze te
dwie kwestie wlasciwie nie dadzg sie ze sobg pogodzié. Chodzi
gléwnie o to, ze uzaleznienie od internetu nie pozwala w pelni
realizowaé tego powolania.

Poniewaz jest tu mowa o uzaleznieniu, to majg w tym miejscu
zastosowanie wszystkie te tezy, ktore odnoszg sie do uzaleznien
w ogble. Na poczatku wiec trzeba zwrécié uwage na sam moment
przyzwolenia sobie na to, aby wej$é na droge ku uzaleznieniu.
To bez watpienia jest jeden z najwazniejszych elementéw, ktére
wplywajg na ocene moralng. Chodzi mianowicie o $wiadome
idobrowolne (przynajmniej w jakiejs czesci) ,,oddanie si¢” nalo-
gowi. Jesli zas brak tu §wiadomosci — co bez watpienia zmniejsza
wine moralng - to jest to (znowu, przynajmniej w jakiej$ mierze)
ignorancja zawiniona®.

4 Por. Wyrostkiewicz, Ekologia ludzka, s. 107-142.
4 Por. S. Nowosad, M. Wyrostkiewicz, Wina moralna, w: Jan Pa-
wet II. Encyklopedia, s. 575-577.
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Wkraczanie na droge nalogu mozna wiec postrzegaé jako
skutek swoistej ,,krétkowzrocznosci” egzystencjalnej; jako efekt
kierowania sie filozofig doraznej przyjemnosci. Osoba uzalez-
niona jawi si¢ jako ktos, kto najpierw i przede wszystkim ma
problemy z samym soba: ze swoim zyciem i osobista dojrzatoscia,
a dopiero wtérnie z naduzywaniem réznych rzeczy. Nalég jest
bowiem dazeniem do iluzorycznego szczescia i pojawia sie tam,
gdzie brakuje szczescia rzeczywistego.

Potwierdzaja to badania psychologéw, ktérzy zauwazajg, ze
natogi krzyzuja sie: ,,Pacjenci w wieku $rednim czesto sg uzalez-
nieni krzyzowo tzn. oprécz uzaleznienia od Internetu sgréwniez
uzaleznieni np. od hazardu, alkoholu. Uciekajg w Sieé¢ od swojego
natogu, od rozwigzywania wtasnych, powaznych probleméw. Sg
Swiadomi zwigzku pomiedzy ich samopoczuciem i funkcjonowa-
niem a niewlasciwym korzystaniem z Internetu. Najczesciej sg po
wielu samodzielnych, nieudanych prébach odzyskania kontroli.
Ich motywacja do leczenia jest znacznie wieksza niz w poprzedniej
grupie wiekowej. Charakterystyczne jest takze u tych oséb silne
zainteresowanie r6znymi formami internetowego ,,seksu”. Bywa,
ze poszukuja tam partneréw seksualnych. Ta grupa pacjentéw
prezentuje silne zaburzenia w sferze uczué i emocji, a takze ob-
nizony nastréj. Zaniedbujg swojg rodzine i prace — maja czesto
kiopoty finansowe. [...] Czesto problem uzaleznienia dotyka osob,
ktére juz wezesniej cierpialy z powodu réznych zaburzen emocjo-
nalnych, a nalég jest odzwierciedleniem tego, co w nich sig dzieje.
W terapii postugujemy sie réznymi metodami leczenia. Metody
leczenia dobieramy do osobowosci i potrzeb indywidualnych
pacjenta. Trzeba skoncentrowaé sig nie tylko na samym uzalez-
nieniu, ale przede wszystkim na najwazniejszych problemach pa-
cjenta. Warto zaczaé od znalezienia wewnetrznej potrzeby zmiany
1 wzmocnienia motywacji do leczenia. Nacisk mozna polozyé na
poprawe funkcjonowania w sytuacji stresu, frustracji, konfliktéw.
Mozna zastosowac¢ klasyczne technik radzenia sobie z problema-
mi, ze zloScig czy agresjg”’®.

4 Wargacka.
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Czlowiek uzalezniony od internetu, wlasciwie tylko nim
naprawde sie interesuje (oczywiScie, jest to pewne uproszcze-
nie, ale nie mozna go uzna¢ za zupelnie nieprawdziwe, a poza
tym, w dobry sposéb oddaje ,,klimat” uzaleznienia); ciggle chce
z niego korzystaé, a jesli nie moze tego robi¢, wéwczas popa-
da w zly nastrgj, frustruje si¢ itd. Wyniszcza swoja psychike
i eksploatuje siebie oraz swéj czas na rzeczy malo potrzebne lub
wrecz niepotrzebne. Spedza czas przed komputerem kosztem
pracy, ale tez odpoczynku, a nawet jedzenia itd. Nie dba wigc
o swoje zdrowie. Nie przywigzuje tez wlasciwej wagi do spraw
rodzinnych i spolecznych. One schodzg na dalszy plan, bo
w centrum zycia jest komputer i ,znajomi z wirtuala”. Osta-
tecznie jest jednak samotny. Nie wie bowiem nawet, kto tak
naprawde jest przy drugim komputerze i nie moze z nim na-
wigzaé dialogu, w pelnym tego stowa znaczeniu. Wspélnota
za$ jest cztowiekowi niezbedna do wlasciwego zycia — o czym
juz przypominano (oczywiscie, mozna by méwié¢ o wspélnocie
z Bogiem, ale w przypadku oséb uzaleznionych —jak zauwazono
wyzej — o takg bardzo trudno).

Nalogowy internauta - jak kazdy uzalezniony - jest w
stanie przedstawi¢ wiele racji, dla ktérych ciagle ,,musi” by¢
on-line. Niejednokrotnie prébuje tlumaczyé¢, ze surfuje po sieci
w poszukiwaniu wiedzy. Faktycznie, nierzadko, a nawet niemal
ciagle zdobywa rézne informacje. Warto jednak pytac o to, czy
nie jest to jedynie wiedza pozorna i czy naprawde te informacje
sa potrzebne; czy majg istotne znaczenie dla zycia i rozwoju.
Wiedza za$, ktéra internauta jest wrecz ,,bombardowany” nie-
jednokrotnie okazuje si¢ by¢ malo istotna (nie chodzi tu weale
o wiedze praktyczng, w ten sposéb mozna by bowiem wyklu-
czy¢é sensowno$é wielu dziedzin naukowych, ale o przydatnos¢
tych informacji w dochodzeniu do prawdy oraz czynieniu zycia
i $éwiata ,,bardziej ludzkim”). To powoduje, ze zatraca auten-
tyczng wizje §wiata, a ostatecznie takze wlasciwg hierarchie
wartoéci. Czlowiek uzalezniony od internetu zyje wigc w §wiecie
pozoréw, czyli z dala od prawdy. Przyjmujac za$, ze odkrywanie
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Jej jest istotnym elementem integralnie postrzeganego rozwoju,
woéwczas opisywane tu uzaleznieni - po raz kolejny — jawi sie
Jjako czynnik antyrozwojowy.

Uzaleznienie od internetu wnosi takze w zycie spoteczne
wiele szkodliwych dla niego elementéw. Nalég internetowy, jak
kazdy inny, ze swej natury, niejako ,,kaze” cztlowiekowi skoncen-
trowac sig¢ na sobie samym. Jako taki jest wiec zaprzeczeniem
mitosci, ktéra zawsze powinna byé zasadniczg postawg kazdego
czlowieka®. To za$ utrudnia, a niejednokrotnie wrecz uniemoz-
liwia, wlasciwe relacje spoleczne.

Nade wszystko na jego skutki narazona jest rodzina. Naj-
bardziej widocznym efektem jest zaniedbywanie obowigzkéw
matki, ojca, dziecka na rzecz ,przebywania w sieci”. Innym,
bardzo wyraznym czynnikiem jest zakl6canie wlasciwych
relacji pomigdzy rodzicami i dzieémi. Osoba uzalezniona od
internetu sprawia pozory i oszukuje swoich bliskich, ze jest
z nimi, kiedy faktycznie znajduje sie tu tylko w sposéb mate-
rialny, zag my$lami, emocjami itd. ,,jest w swiecie wirtualnym”.
Takie klamstwo jeszcze wyrazniej widoczne jest w sytuacji
dziecka, ktére choé wydaje sie by¢ postuszne rodzicom, gdyz
fizycznie jest z nimi w domu, to dzieki internetowi moze nie-
Jako przenosi¢ sie do tych miejsc, do ktérych nie zostatoby
wpuszczone, albo nie odwazyloby si¢ p6j§é w rzeczywistoscei,
lub po prosu nie pozwoliliby na to rodzice*’. Oprécz zla natogu
jako takiego uwidacznia si¢ tu takze zo ktamstwa. Nalég wiec
niejako ,,poteguje site grzechu”.

Méwiac o nalogu jako grzesznym dzialaniu nie mozna nie
podkresli¢ faktu, ze jako grzech jest on w duzym stopniu czyn-
nikiem niszezacym wlaéciwe relacje spoteczne. Wynika to z tej
naturalnych wilasciwos$ci grzechu, o ktérych jest mowa w ad-

% Por. Benedykt XVI, Encyklika ,Deus Caritas est”, Watykan 2005,
nr1i16-18. {
7 Por. J. Nagérny, Dziecko wsréd mediéw. Wychowanie w rodzinie

do korzystania ze srodkow spotecznego przekazu, Czestochowa 2004,
s. 9-13.
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hortacji apostolskiej Reconciliatio et paenitentia, gdzie papiez
stwierdza, ze ,,ze wzgledu na ludzkg solidarnos$¢, réwnie tajem-
niczg i niepojetg, co rzeczywistg i konkretng, grzech kazdego
czlowieka w jaki$ sposéb dotyka innych. Jest to drugie oblicze
owej solidarnosci, ktéra na poziomie religijnym rozwija sie
w glebokiej i wspanialej tajemnicy wspdlnoty swietych (Swietych
obcowania), dzieki ktérej mozliwe bylo stwierdzenie, ze «kazda
dusza, ktéra sie podnosi, dzwiga §wiat». Temu prawu wstepowa-
nia odpowiada, niestety, prawo zstepowania; stgd mozna méwié
o wspdlnocie grzechu: dusza, ktéra upada przez grzech, pocigga
za sobg Kosciél i w pewien sposéb caly swiat. Innymi stowy, nie
ma grzechu, nawet najbardziej wewnetrznego i tajemnego, naj-
Scislej indywidualnego, ktéry odnositby sie wytgcznie do tego,
kto go popelnia. Kazdy grzech rzutuje z mniejszg lub wigkszg
gwaltownoscig, z mniejszg lub wieksza szkodg na calg strukture
koScielng i na calg ludzkag rodzine. W tym pierwszym znaczeniu
mozna bezsprzecznie przypisaé¢ kazdemu grzechowi charakter
grzechu spotecznego”®. Zgodnie za$ z nauczaniem Katechizmu
»grzech wprowadza miedzy nich pozgdliwoéé, przemoc i nie-
sprawiedliwo$¢. Grzechy powodujg powstawanie sytuacji spo-
lecznych i instytucji przeciwnych dobroci Bozej”*. Mozna wigc
doj$¢ do wniosku, ze kazdy natég, w tym réwniez internetowy,
ma zlozong sile rozbijania spoleczenstwa: po pierwsze wynika
to z samego nalogu jako takiego, po drugie zas$ z tego, iz jest on
dzialaniem grzesznym.

Przygladajgc sie temu zagadnieniu z punktu widzenia teologii
moralnej mozna w natogu w ogéle — a wiec konsekwentnie takze
i w siecioholizmie — dostrzec jedno ze zrédet struktur grzechu.
Wyrazeniem tym okre$la sie bowiem takie ,,nagromadzenie”
grzech6w osobistych, ktére umacnia i utrudnia ich usunigcie,
a takze, ktére staje sie zrédlem innych grzechéw, uzalezniajge

8 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska ,,Reconciliatio et poenitentia”,
Watykan 1984, nr 14.
9 Katechizm, nr 1869.
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od siebie postepowania ludzi®*®. W tej sytuacji zto uzaleznienia
trudno jest przewartosciowad.

Chociaz wydaje sigto rzeczg oczywista, to dla pelnego obrazu
skutkéw siecioholizmu w zyciu spotecznym warto wspomnieé
takze o niewlasciwym podejsciu do pracy oséb dotknietych tym
nalogiem. Trzeba w tym kontekscie przywolaé te wszystkie
stwierdzenia, ktére mozna wypowiedzieé na temat pracy wyko-
nywanej przez osoby uzaleznione. Traktujgc sprawe dosé ogélnie
mozna powiedzieé, ze praca taka odznacza sie niskg jako$cia,
a nalogowiec nie jest dobrym pracownikiem. Skoro natég czesto
jest przyczyng niewlasciwego podejscia do pracy oraz zlego jej
wykonywania, to dzieje sie tak réwniez w przypadku uzalez-
nienia internetowego. Dodatkowym punktem dziatajgcym na
niekorzys¢ siecioholika jako pracownika jest sytuacja, gdy jego
praca odbywa sie ona poza siecig. Wéwczas jawi mu sie ona jako
bezsensowne zajecie i marnowanie czasu. Je§li zas polega ona na
pracy przy komputerze, to takze nie jest wlasciwie wykonywana,
gdyz siecioholik zamiast koncentrowaé sie na niej, zajmuje sie
przeszukiwanie zasob6éw internetowych.

Efekty takiego stanu nie sg trudne do przewidzenia. Wéréd
wielu z nich, dwa wydajg sie by¢ najbardziej oczywiste. Pierw-
szym jest utrata pracy przez osobe uzalezniong. O tym zas, jak
niekorzystna jest to sytuacja zaréwno dla samej osoby tracgce;j
prace, jak i calego spoleczenstwa, nie trzeba przekonywaé®'. Dru--
gi skutek jest wynika ze znajomosci giebszego sensu pracy jako
$rodka do wzmacniania wiezéw spolecznych, odkrywania brater-

% Por. tamze; Jan Pawet II, Adhortacja apostolska ,,Reconciliatio et
paenitentia”, nr 36.

51 Por. M. Wyrostkiewicz, Bezrobocie jako czynnik dezintegrujacy
osobe i jej srodowisko, ,,Studia Plockie” 2004, t. 32, s. 155-159. Szeroko,
w ciekawy sposéb — z uwzglednieniem réznych plaszczyzn i perspektyw
—problem ten omawia S. Iwanicki (por. Moralnospoteczne problemy bez-
robocia w swietle nauczania Jana Pawta II [Rozprawa doktorska napi-
sana w Katedrze Teologii Moralnej Spolecznejpod kierunkiem ks. prof.
dra hab. Jerzego Gocki], Lublin 2006, Archiwum KUL, s. 41-110).
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skoSci i pozytywnie rozumianej zaleznosci poszczegélnych ludzi,
oraz czynnika niezbednego do wytwarzania dobra wspélnego,
ktére z kolei nie jest bez znaczenia dla rozwoju spoteczenstwa
i wszystkich jej cztonkéw??. Wiedzac o tym wszystkim nie sposéb
nie dostrzec fatalnych efektéw takiego stanu rzeczy.

Fkk

Zto nalogu internetowego uwidacznia si¢ na wielu ptasz-
czyznach i w roznych momentach ludzkiej egzystencji. Tak,
jak kazde uzaleznienie, ogranicza wolno$¢ osoby i jawi sie jako
przeszkoda czynu. W niemalym stopniu tez hamuje integralny
rozwdj osoby ludzkiej. Przede wszystkim dlatego, ze jakby za-
ghusza, a w szczegblnych przypadkach wrecz niweczy, naturalny
ped czlowieka ku rozwojowi. Daje mu bowiem namiastki dyna-
micznego zycia. Czlowiek uzalezniony od internetu ma poczucie,
ze czego$ dokonuje: pracuje, zdobywa wiedze itd. Poza tym, co
warto podkresli¢, nie widzi potrzeby dorastania do obrazu Boga,
bo przeciez moze czué sie ,,jak Bég” (por. Rdz 3, 5), ktéry w ,,wir-
tualu” sam decyduje o wielu kwestiach, takich jak tozsamosé,
dtugosé zycia itd. Uzaleznienie od internetu dziala niekorzystnie
na ludzkg psychike. Tak, jak kazdy nalég, réwniez i ten, tworzy
pewne mechanizmy, ktére utrudniajg ,,noralne” funkcjonowanie.
Niszczy tez cialo. Czlowiek uzalezniony nie dba bowiem o nie
w wystarczajgcym stopniu, bo ma inne, ,wazniejsze” sprawy.
Czlowiek dotkniety uzaleznieniem nie tylko niewlasciwie funk-
cjonuje, ale wrecz traci swojg tozsamo$¢ osobowa. Jesli bowiem
rozwdj jest istotnym zadaniem i niejako wyznacznikiem bycia
osobg, to jego brak jest czynnikiem depersonalizujgcym.

Epilog

Wydaje sie, ze wielu wspoélczesnych ludzi nie chce zrozu-
mie¢ powagi problemu uzaleznienia od internetu. Dotyczy to

2 Por. Wyrostkiewicz, W trosce o ,,spolecznqg ekologie pracy”. ,,Rocz-
niki Teologiczne” 2005, t. 52, z. 3, s. 163.
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zwlaszcza tych, ktérzy czesto wykorzystuja sie¢ do réznych zajec,
a zwlaszcza do pracy zawodowej. Niejednokrotnie z uémiechem
1ironig moéwig o sobie, ze sg uzaleznieni my$lac, ze to nie jest
problem i traktuja to ,,z przymrézeniem oka”. Wydaje sie, ze
tacy ludzie nie rozumiejac, czym jest prawdziwe uzaleznienie
1 jakie sa jego skutki. Dlatego niejednokrotnie nie zartujg, ale
naprawde mysla, ze sa nim dotknieci. Prawdopodobnie dlatego
tez méwienie o zlych stronach uzaleznien traktuja jako atak
na siebie. Z drugiej za$ strony, moze wiasnie dlatego zloszezg
sig, bo przynajmniej , przeczuwajg” powage sytuacji, a zlo§é
jest sposobem obrony? Trzeba wiec, po raz kolejny wyraznie
powiedzie¢, ze uzaleznienie jest zawsze zte — co doéé doktadnie
wykazano wczesniej - i jako takie nie moze ono przynosié po-
zytywnych skutkéw.

Nie mozna jednak nie mozna nie zwrécié uwagi na réznice,
jaka istnieje pomiedzy uzaleznieniem sieciowym, czyli nalogiem,
a pomocniczg funkcjg internetu. Nie ma bowiem watpliwosci,
ze tych dwu spraw nie mozna utozsamiaé.

W takiej perspektywie trzeba widzieé np. ewentualng zalez-
nos¢ (a nie uzaleznienie!) od internetu oséb niepelnosprawnych
zwlaszcza z upo$ledzeniem ruchowym. Kontakt przez sie¢ jest
dla nich czesto szansg nawigzania komunikacji oraz pracy bez
wychodzenia z domu, co w ich przypadku jest ogromnym udo-
godnieniem. Jesli tak to jest rozumiane, wéweczas nie mozna
ich postgpowania oceniaé¢ w kategoriach natogu, nawet wtedy,
gdy takie osoby spedzajg ,w sieci” sporo czasu. Trzeba jednak
mie¢ Swiadomo$¢, iz owo ,,przesiadywanie przed komputerem”
moze z czasem sta¢ sie nalogiem, poniewaz — o czym byla mowa
— czeste korzystanie z sieci jest prostg droga do uzaleznienia. W
takim wypadku niepelnosprawno$é nie jest wyttumaczeniem
dla bezsensownego spedzania czasu ,,w wirtualu”. W innym wy-
padku, takim np., ktéry zostat zasygnalizowany wczeéniej, gdy
internet jest szansg ,,unormalnienia” zycia, trudno jest dostrzec
uzaleznienie, gdyz sie¢ jest swego rodzaju narzedziem pomoc-
nym we wlasciwym funkcjonowaniu. Robienie wyrzutéw takiej
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osobie i ttumaczenie, ze jest uzalezniona od internetu, mozna
poréwnaé do préby ,leczenia” osoby dotknietej wadg wzroku
z noszenia okularéw, od ktérych — wedtug tych kryteriéw — row-
niez jawi sie ona jako uzalezniona. W takim wypadku — méwigc
nieco zartobliwie — mozna by pdjs§é¢ jeszcze dalej i prébowac
,Jeczyé” uzaleznienie od poruszania sig, jedzenia, oddychania
itd. Jesli wiec kto§ nazywa uzaleznieniem sytuacje, w ktérej
jakas$ osoba korzysta z komputera jako §rodka umozliwiajgcego
normalne funkcjonowanie, albo jako narzedzia niezbgdnego do
pracy, to zdaje sie nie do kofica rozumieé, na czym polega uza-
leznienie. O nim — w sensie §cistym — mozna méwié tam, gdzie
korzystanie z czego$ powoduje niekorzystne skutki dla osoby:
dla jej rozwoju i spelniania zyciowego powolania, realizacji
potencjatu jaki ma w sobie, o czym niejednokrotnie byla mowa
wezesnie]j.

Kolejng kwestig, na ktérg trzeba w tym miejscu zwrécié
uwage, jest problem ludzi, ktérzy na co dzien posiuguja sie¢ in-
ternetem w pracy, gdzie jest on ich podstawowym narzedziem.
W takim przypadku -na co juz zwrécono uwage — trudno méwié
o uzaleznieniu. Jest to jedynie pewna zalezno$¢ od narzedzia pra-
cy. Tutaj tez mozna przywotaé zartobliwy przyklad i powiedzieé
o sytuacji, w ktérej gérnik obawialby sie uzaleznienia od kilofa,
a kierowca od samochodu. Trzeba rozrézniaé te okolicznosci.
Utozsamianie takich sytuacji moze bowiem mie¢ niekorzystne
skutki. Z jednej strony moze staé sie przyczyng uniemozliwiania
wiasciwego funkcjonowania tym, ktérzy potrzebujg do tego inter-
netu. Z drugiej zaé moze to skutkowaé zatraceniem wrazliwosci
na problem nalogu sieciowego.

Nie ma watpliwosci, ze tam, gdzie nie istnieje uzaleznienie,
ale jedynie uzaleznieniu, ale jedynie internet jest w peini wyko-
rzystywany jako narzedzie pomagajgce lepiej funkcjonowaé, albo
wykonywaé prace, pozbawienie kogo$ dostepu do niego w imie
troski o to, aby nie ulegt nalogowi, nie wydaje sie by¢ dobrym roz-
wigzaniem. Nie oznacza to jednak, iz sytuacja tak jest zupelnie
bezpieczna. Problemem staje si¢ wowczas, gdy ludzie korzysta-
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Jacy z sieci jako narzedzia pracy naprawde stajg sie uzaleznieni
od niej. Wéwcezas trzeba ich traktowaé tak, jak wszystkich innych
siecioholikéw. Nie ma bowiem powodéw do tego, aby ktérys
z opisanych wczeéniej skutk6w ich nie dotyczyt.

Ludzie czesto korzystajacy z komputera powinni sobie zda-
wac sprawe, ze sg narazeni na niebezpieczenstwo uzaleznienia.
Niejednokrotnie takze w nie popadajg. Nie mozna uznaé tego,
za zwyczajne zachowanie, kiedy to z powodu braku dostepu do
sieci czlowiek staje sie¢ zdenerwowany, albo nie Jest w stanie
wlasciwie funkcjonowaé w rodzinie i pracy. Zgodnie z tym, co
powiedziano wezes$niej, jest to poczatek siecioholizmu.

Zwyczajng praktyka powinno byé to, ze cztowiek pracujacy
przy komputerze odpoczywa bez niego. Jeéli tak nie jest, to
rysuje sie pewien problem. Trudno bowiem méwié o pelnym
1 autentycznym odpoczynku (nawet, jeéli subiektywnie tak to
Jest odczuwane). Praca bez odpoczynku za$ nie odpowiada za-
sadom ,,ekologii pracy”, co bez watpienia nie jest korzystne dla
rozwoju cziowieka’s.

Nie mozna jednak kategorycznie stwierdzié, ze osoby, ktére
spedzaja wiecej niz powinny czasu przed komputerem, ktéry jest
narzedziem ich pracy musza byé¢ od niego uzaleznione. Nieraz
moze to by¢ po prostu uzaleznienie od pracy, czyli pracoholizm.
Takiej sytuacji jednak takze nie mozna uznaé za wiasciwg. In-
nym niebezpieczenstwem braku wlasciwego odpoczynku jest
alienacja, czyli wobcowanie ze wspélnoty, ze $wiata, a takze
W pewnym sensie z wlasnego zycia wyrazajgce sie w zagubieniu
wlasciwego odniesienia dojego celu i sensu oraz braku zaanga-
zowania w ich osigganie. Wyalienowany cztowiek — Jjak pisze Jan
Pawet I - ,,pozbawia sie mozliwosci przezycia w peini wiasnego
czlowieczenstwa i nawigzania tej relacji solidarnosci i wspélnoty
z innymi ludZzmi, dla ktérej zostat stworzony”’*.

3 Por. Wyrostkiewicz, W trosce o spoleczng ,,ekologie pracy, s. 167-
169.

3 Jan Pawet II, Encyklika ,,Centesimus annus”. Watykan 1991,
nr 41.
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Czestym wytlumaczeniem dziatalno$ci zawodowej wykra-
czajacej poza zasady ,,spotecznej ekologii pracy” bywa stwier-
dzenie, ze jest to dzialanie dla dobra rodziny. Nie ma jednak
watpliwoséci, ze jest w tym sporo przesady. Oczywiscie, nie nalezy
pomniejsza¢ znaczenia pracy i dochodu z niej wynikajgcego dla
dobra rodziny. Nie mozna ich jednak zdobywaé kosztem dobra
osoby. Poza tym, warto sie zastanowié, czy w takiej sytuacji nie
trzeba méwié o ,ucieczce w prace”, ktéra, z jednej strony moze
byé ukrywaniem swoich niedoskonalosci czy komplekséw, ja-
kie moga by¢ zauwazone w innych obszarach zycia, a z drugiej
strony, wyrazem egoizmu, ktéry skiania do tego, aby robi¢ to,
co jest dobre jedynie dla zainteresowanego przy jednoczesnym
ukrywaniu prawdy pod pozorami mitoéci wobec najblizszych.
Tu trzeba roztropnoéci i wywazenia. Wydaje sie, ze wlasciwym
kluczem jest stosowanie zasad wspomnianej wyzej ,,spotecznej
ekologii pracy”®.
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