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The students’ positive feelings exalted from physical education classes
as indispensable factor of physical activity in free time

Pozytywne odczucia studentow wyniesione z zajeé wychowania fizycznego
jako niezbedny czynnik dobrowolnej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

Z krytyka zaje¢ wychowania fizycznego mozna sie powszechnie spotkaé w literaturze. Nalezy
wspomnie¢ takze o tym, jak studenci odbieraja wychowanie fizyczne podczas studiéw. Mimo czgsto
pozytywnego stosunku miodziezy do kultury fizycznej wiele krytycznych uwag pada z ich ust pod
adresem zaje¢ wf na réznych szczeblach edukacji. Obligatoryjne zajecia nie spelniaja oczekiwan
studentéw i choé sa oceniane jako potrzebne, to wymagaja pewnych korekt, sa malo atrakcyjne. Po-
nadto studenci uwazajg, ze nie wyniosa z zaje¢ wf zadnych wartosci z zakresu kultury fizycznej, ze
zajecia te nie maja wplywu na poprawe ich sprawnosci fizycznej [8, 9], a jak wykazuja inne badania
studenci chca podczas zaje¢ wychowania fizycznego poszerza¢ swoja wiedze z kultury fizycznej [1,
7]. Nie zawsze jednak opinie studentéw dotyczace akademickiego wychowania fizycznego sa zle.
Badania innych autoréw $wiadcza o atrakcyjnoséci studenckich zajec wychowania fizycznego, ich
pozytywnym odbiorze i peinej aprobacie. [2, 6].

Przyjemnoé¢ i rado$¢ wyniesione z zaje¢ wychowania fizycznego to uczucia wzmacniajace moty-
wacj¢ do aktywnosci rekreacyjne;j i ksztaltujace wobec niej pozytywna postawe [4, 5, 10]. W zwiazku
z tym celem pracy jest okreslenie pozytywnych i negatywnych opinii studentow dotyczacych zajec
wychowania fizycznego, poprzez oceng nauczyciela, treci i organizacji zaje¢ obowiazkowych i wa-
runkéw w jakich sa one prowadzone, a takze okreslenie wplywu tych subiektywnych ocen na efek-
tywnoé¢ procesu wychowania do rekreacji fizycznej.

MATERIAL I METODA

W badaniach ankietowych z zastosowaniem metody sondazu diagnostycznego uczestniczylo 513
badanych — studentéw uczelni kieleckich studiujacych na studiach stacjonarnych (135 mezczyzn i 378
kobiet). Badana miodziez to w zdecydowanej wigkszosci studenci dwéch kieleckich uczelni publicz-
nych — Akademii Swietokrzyskiej (56,6%) 1 Politechniki Swietokrzyskiej (25,4%), a tylko 15% studiu-
je w uczelni niepublicznej. Sa to studenci od pierwszego (32,2%), do czwartego roku studiéw
(19,3%).

Poniewaz badania w swoim zalozeniu mialy obejmowaé studentow podlegajacych obowigzkowe-
mu wychowaniu fizycznemu, w powszechnym rozumieniu tej formy zajgé, to przy sporzadzaniu ope-
ratu losowania nie wzigto pod uwage miodziezy studiujacej na Wydziale Wychowania Fizycznego i
Turystyki Wszechnicy Swietokrzyskiej oraz stuchaczy WyZzszego Seminarium Duchownego.

Byly to badania reprezentacyjne, a reprezentatywna probg uzyskano poprzez zastosowanie sche-
matu losowania grupowego. Sit¢ zwiazku migdzy cechami ustalano za pomoca stosunku korelacyjne-

go (m?).
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WYNIKI

Wychowanie fizyczne jest przedmiotem obowiazkowym, w zaleznoéci od kierunku studiéw, przez
okres od dwoch do szesciu semestréw. Studenci, wyrazajac swoje zdanie o tym jak diugo taki obowia-
zek powinien mie¢ miejsce, w ponad 40% uwazaja, Ze zajecia te powinny trwaé przez cale studia
(43,1%), a 7,8%, ze nie powinno w og6le by¢ takiego obowiazku. Co trzeci z badanych opowiada si¢
za zachowaniem dotychczasowego wymiaru zajec (tabela 1).

Tabela 1. Oczekiwania badanej mlodziezy studiujacej co do dlugosci trwania zaje¢ wychowania
fizycznego podczas studiéw (dane w %)

Jak diugo powinien trwaé wf

sodczas sadito ogdlem kobiety mezczyZni
rozszerzony na cate studia 43,1 37,3 593
w dotychczasowym wymiarze*

2 lata 224 24,3 17,0

3 lata 10,9 11,6 8,9

ograniczony do jednego roku 10,1 13,0 2.2
nie powinno by¢ wf-u 7.8 9,0 4.4
trudno powiedzieé 5,7 4.8 8.2

* W tej kategorii umieszczono odpowiedzi tylko tych studentéw, ktérzy podczas swoich studiéw
sa objeci obligatoryjnymi zajeciami wychowania fizycznego przez dwa lub trzy lata. Odpowiedzi
0s6b, ktére sa za tym aby wf obowiazywal w dotychczasowym wymiarze, a studiuja na kierunkach
majacych w planie wychowanie fizyczne tylko przez jeden rok, zostaly umieszczone w kategorii
»ograniczony do jednego roku”.

Kobiety czesciej niz mezczyZni przejawiaja negatywny stosunek do spraw wychowania fizyczne-

g0. Za rozszerzeniem wf-u na wszystkie lata studiéw opowiada si¢ 59,3% studentéw i 37,3% studen-
tek, a za ich zniesieniem co jedenasta kobieta - ponad dwukrotnie cze$ciej niz mezczyzni.
Badana miodziez w réwnym stopniu wyraza negatywne jak i pozytywne uwagi o zajeciach wf (tabela
2). Blisko polowa uwag negatywnych dotyczy zlej organizacji kultury fizycznej podczas studiow
(49,4%), a najczestsze spostrzezenia to: mata ilos¢ godzin wf (23,5% wszystkich negatywnych uwag),
zbyt wezesne lub zbyt péZne godziny zajeé (10,2%) i zbyt liczne grupy (3,0%). Organizacja zaje¢ wf
odbywa si¢ w oparciu o administracyjny podziat rocznika, co powoduje przymus éwiczenia w grupach
niejednorodnych pod wzgledem poziomu sprawnosci fizycznej, zainteresowan, a takze plci. Przyczyn
zlej organizacji kultury fizycznej nalezy upatrywaé m.in. w slabej bazie dydaktycznej szk6l wyzszych.
Sytuacja ta utrudnia indywidualizacje potrzeb i zainteresowan uczestnikéw.

Tabela 2. Rozkiad uwag negatywnych i pozytywnych wyrazanych przez badang mlodziez
akademickg o wychowaniu fizycznym podczas studiéw (dane w %)

Przedmiot uwag Uwagi pozytywne | Uwagi negatywne |
osoba nauczyciela i jego postepowanie 47,1 6,6
tres¢ zajec i ich przebieg 42,5 30,7
organizacja kultury fizycznej w uczelni 6,2 494
baza dydaktyczna 2,1 11,5
inne 2,1 1,8

Co trzeci student (30,7%) krytykuje to co spotyka go bezposrednio w sali gimnastycznej: mono-
tonnos¢, brak urozmaicenia zajeé (15,1%), opartych czesto tylko na grze w siatkéwke (6,6%). Niekie-
dy powodem do narzekan jest zbyt diuga rozgrzewka (2,4%). Co dziewiata uwaga krytyczna dotyczy
bazy sportowej uczelni (11,5%) — zbyt male sale gimnastyczne (6,6%) i siabe ich wyposazenie (2,4%).

Stosunkowo mato negatywnych ocen dotyczy nauczycieli (6,6%). Sa to pojedyncze uwagi, ale
uwidaczniajace razaco zle postgpowanie wychowawcéw, np. nie zainteresowanie zajgciami, nie
uczestniczenie w ¢wiczeniach, stwarzanie atmosfery stresu, naémiewanie si¢ ze stabszych 0séb.

Najwigcej uwag pozytywnych skierowanych jest w strong nauczycieli (47,1%) i treéci zajeé¢ wy-
chowania fizycznego (42,5%), a zdecydowanie mniej dotyczy organizacji kultury fizycznej w uczelni
(6,2%) i jej bazy dydaktycznej (2,1%).Wedtug badanych studentéw nauczyciele sa mili, sympatyczni
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doskonalenia i nauki ptywania (4,1%).

Zwrocié nalezy uwage na czgsto ro
s3 urozmaicone, o duzej intensywnosci wysitku
intensywnoéci. Nauczyciele sa
wspbéluczestniczacych w zajeci

~ {8.7% wszystkich pozytywnych uwag), stwarzaja
fikowana kadre (3,1%) i swoja postawa motywuja

oceniani przez jednych
ach, a przez innych wrecz przeciwni

fizycznego, a z drugiej,
jako mili, o dob

mila atmosfere (23,8%), stanowig dobrze wykwali-
studentéw do éwiczen (2,6%). Zajecia wi odbierane
sg jako zréznicowane (9,8%) o duzej intensywnoséci wysitku fizycznego (4,7%), a plusem s3 zajecia
zbiezne oceny. Z jednej strony otrzymujemy uwagi, ze zajecia
7e sa monotonne o zbyt malej
rym podejéciu do studentéw,
e. Dla jednych sale gimnastyczne

sa za male, dla innych warunki s3 dobre, bo by¢ moze to pierwsza sala gimnastyczna, w ktérej maja
mozliwo$é poéwiczyc.
Tabela 3. Odczucia wyniesione przez studentéw z zaje¢ wychowania fizycznego w szkole wyzszej
(dane w %)
zdecydo- | o ozej udso raczej zdecydo- | o na
z . wanie powie- wanie by
Wyrazone odczucia TAK TAK dziet NIE NIE pozycji
2 3 2 1 0 s
zajecia wf byly prowadzone w mitej
f 55,6 393 22 2,2 0,7 94,9
wykonywanie éwiczed podczas Wi | 33, | 529 | 11,1 | 29 : 86,0
sprawiafo mi przyjemnos¢
gdyby wf byt nieobowigzkowy, to
uczestniczyt/a/bym w nim dobrowolnie 36,0 31,6 18,4 11,8 2,2 67,6
lubitem/am/ nauczyciela, z ktérym
minjes/any mhicia wE 45,6 449 7.3 1,5 0,7 90,5

W ocenie wiekszoéci badanych studentow zajecia wychowania fizycznego byly prowadzone w
milej atmosferze (94,9%), a wykonywanie ¢wiczef sprawialo im przyjemnos¢ (84%), ale gdyby znie$¢
obligatoryjnoéé, to dobrowolnie uczeszczatoby na nie tylko 2/3 respondentéw (tabela 3).

Badana miodziez w 90% deklaruje, ze lubi swojego nauczyciela. Pozytywny odbiér swojego
nauczyciela ma znaczenie przy ksztaltowaniu postawy ucznia wobec sportu [3].

Mtodziez odczuwajaca mila atmosfere podczas zaje¢ wychowania fizycznego, czesciej jest przy-
chylnie nastawiona do kultury fizycznej niz studenci, ktérzy nie odbieraja tych obligatoryjnych zajeé
jako milego przezycia (F=3,28 p<0,01). Réwnie istotne przy podejmowaniu decyzji o ewentualnej
aktywnoséci sportowej sa negatywne uwagi wyrazane przez studentéw odnosnie organizacji kultury
fizycznej w uczelni (F=2,34 p<0,05). To, co czgsto nie zadawala mlodziezy w zajeciach wf, wplywa
na nich zniechecajaco do podjecia dobrowolnego uczestnictwa w sporcie. Réznice pomigdzy grupami
studentéw majacymi negatywne spostrzezenia o wychowaniu fizycznym, a nie majacymi ich wyja-
$niaja 23,46% calkowitej wariancji poziomu deklaracji do uprawiania sportu, a 16,78% w przypadku
odczuwania milej atmosfery na zajeciach wi.

WNIOSKI

« W ocenie zajeé wychowania fizycznego najwigcej negatywnych opinii wyrazaja studenci w stosun-
ku do organizacji kultury fizycznej w uczelni. Najwiecej pozytywnych uwag dotyczy osoby na-
uczyciela i jego postgpowania oraz treéci i przebiegu zajeé. Kobiety cze$ciej niz mezczyzni przeja-
wiaja negatywny stosunek do spraw wychowania fizycznego.

. Mila atmosfera na zajeciach wychowania fizycznego, przyjemno$¢ i rados¢ wyniesiona z tych zaje¢,
motywuja do dobrowolne;j aktywnosci fizycznej w czasie wolnym. Dlatego tez bardzo pozytywnym
jest fakt, ze nauczyciele wf, ktérzy sa glownymi odpowiedzialnymi za zbudowanie milej atmosfery
na zajeciach, otrzymuja od studentéw bardzo duzo pozytywnych ocen.

« Mimo wielu przeszkéd organizacyjnych kultury fizycznej w uczelniach pozytywny odbidr uczest-
nictwa w zajeciach wf powoduje, ze 2/3 badanych uczgszczatoby na te zajecia gdyby nie byly one
obowigzkowe.

« Miodziez wynoszaca pozytywne odczucia z wychowania fizycznego jest pozytywnie nastawiona do
wlasnego uczestnictwa w rekreacji fizycznej po zakonczeniu zajeé obligatoryjnych. Miodziez do-
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strzegajaca trudnosci organizacyjne studenckiej kultury fizycznej rzadziej chce uprawiaé rekreacje
fizyczna.
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STRESZCZENIE

Celem pracy jest okreslenie pozytywnych i negatywnych opinii studentéw dotyczacych zajeé
wychowania fizycznego, poprzez ocen¢ nauczyciela, tresci i organizacji zajeé obowiazkowych i wa-
runkéw w jakich sa one prowadzone, a takze okre§lenie wpltywu tych subiektywnych ocen na efek-
tywno$¢ procesu wychowania do rekreacji fizycznej. W badaniach ankietowych uczestniczylo 513
badanych — studentéw uczelni kieleckich studiujacych na studiach stacjonarnych (135 mezczyzn i 378
kobiet). Najwigcej uwag pozytywnych skierowanych jest w strone nauczycieli (47,1%) i tresci zajeé
wychowania fizycznego (42,5%). Blisko polowa uwag negatywnych dotyczy ztej organizacji kultury
fizycznej podczas studiéw (49,4%), a najczestsze spostrzezenia to: mata iloé¢ godzin wf, niedogodne
godziny zaje€ i zbyt liczne grupy. Miodziez wynoszaca pozytywne odczucia z wychowania fizycznego
jest pozytywnie nastawiona do wiasnego uczestnictwa w rekreacji fizycznej po zakonczeniu zajeé
obligatoryjnych (1*=16,78%). Miodziez dostrzegajaca trudnosci organizacyjne studenckiej kultury
fizycznej rzadziej chce uprawiac rekreacje fizyczng (n=23,46%).

SUMMARY

The aim of work is qualification of positive and negative students' opinions relating classes of
physical education, across students opinion about the teacher, the content and the organization of
obligatory classes and conditions in what they are led, and also qualification of influence of these
subjective opinions on efficiency of the process of education to physical recreation. In the research
participated 513 students (378 women and 135 men), full — time students of universities in Kielce. The
most positive attentions be directed in teachers' side (47,1 %) and the content of occupations of physi-
cal education (42,5 %). It near half of negative attentions concerns the bad organization of physical
education during studies (49,4 %), and the most frequent observation this: small quantity of hours
physical education, inconvenient hours of occupations and too numerous groups. Carrying out with
physical education positive feelings youth is set to own participation in physical recreation after end of
obligatory occupations favourably (n? = 16,78 %). The perceiving the organizational difficulties of
physical student education youth more seldom wants to grow physical recreation (2 = 23,46 %).

79



