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Health and fitness of students and sport in leisure time

Zdrowie i sprawno$¢ fizyczna studentéw a uprawianie przez nich sportu w czasie
wolnym

i Co drugi student w badanym $rodowisku akademickim uprawia, z rézng czestotliwoscia i inten-
| sywnoscia, sport w czasie wolnym [6]. Choé sport jest warto$cig ceniong w $rodowisku akademickim,
- to w hierarchii form zagospodarowania czasu wolnego przez studentéw znajduje sie zazwyczaj na
. dalszym miejscu. Aktywnosé fizyczna ustgpuje miejsca biemym formom wypoczynku, a przede
. wszystkim ogladaniu telewizji. Mimo zlej tradycji wypoczynku wyniki badarn przekonuja, ze spedza-
: nie czasu przed szklanym ekranem nie wyklucza uczestnictwa w rekreacji fizycznej [5].

- Najczedciej wymieniang bariera w uprawianiu rekreacji fizycznej przez studentéw jest brak wol-
. nego czasu, natomiast jednym z najrzadziej wymienianych powodéw zaniechania aktywnosci fizycz-
. nej w czasie wolnym sa brak predyspozycji sportowych i zly stan zdrowia [4].Z badari innych autoréw
*  wynika, Ze co najmniej % studentéw ocenia swoje zdrowie jako dobre lub bardzo dobre [2, 4], lecz co
. dziesigty student jest calkowicie zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego [3, 7).

Celem przeprowadzonych badan jest okreélenie poziomu stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej
. W samoocenie badanej miodziezy oraz zbadanie zwiazku pomigdzy tymi dwoma zmiennymi a aktyw-
. nym wypoczynkiem poprzez rekreacyjne uprawianie sportu.

I Ocena stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej studentéw oparta zostala na dokonanej przez nich
. ocenie, poniewaz wediug Teorii Poczucia Wiasnej Skutecznosci przekonania ludzi o wiasnych mozli-
- wosciach w zakresie kultury fizycznej stanowia jeden z najistotniejszych psychologicznych determi-
- nantéw uczestnictwa w kulturze fizycznej [8].

MATERIAL 1 METODA

: W badaniach uczestniczyli studenci studiéw dziennych kieleckich szkét wyzszych. W badanej
. probie znalazia si¢ losowo wyloniona reprezentacja calego badanego $rodowiska. Dokonano doboru
- grupowego losujac 22 z 551 grup dziekariskich. Zalozong prébe stanowi 4% badanej populacji.

. W badaniach wziglo udziat 528 studentéw studiow dziennych. Do dalszej analizy zakwalifikowa-

no 513 osdb, 378 kobiet (73,7%) i 135 mezczyzn, w wieku od 19 do 26 lat.

- Blisko polowa badanych (49%) pochodzi z matych miasteczek i wsi, co czwarty studiujacy w kielec-
~ kich uczelniach na state mieszka w tym miescie (25,8%). Co trzeci z badanych jest studentem pierw-
szego roku (32,2%), a co piaty czwartego roku studiéw ( 19,3%).

3 W badaniach wiasnych zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Jako technike zbierania
E ych empirycznych przyjeto badania ankietowe.Uzyskane w badaniach wiasnych dane empiryczne
. analizowano za pomoca wybranych technik statystycznych. Site zwigzku miedzy zmiennymi ustalano
w oparciu o wspétczynnik kontyngencji C Pearsona, a takze za pomoca wspdiczynnika V-Cramera.
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Ocena wiasnego zdrowia przez studentéw jest zalezna od plci i ich pochodzenia terytorialnego, nie
jest natomiast zréZznicowana w sposob istotny statystycznie przez dtugosé trwania nauki (rok studiéw).
Szczegdly zaistniatych zwiazkow, ktére charakteryzuja sie staba sila, zawarte sa w tabeli 1.

Badani studenci wysoko oceniaja swoj stan zdrowia — 85,4% uwaza, e jest on co najmniej dobry,
a spoéréd nich 23,2 % nie doszukuje si¢ u siebie zadnych dolegliwosci oceniajac swoje zdrowie jako
bardzo dobre. Co trzeci ze studentéw pochodzacych z duzych miast ocenia swojé zdrowie jako bardzo
dobre (35,6%), a co dziesiaty jako niezadowalajace (9,9%). W poréwnaniu z nimi pochodzacy ze wsi
dwukrotnie czgéciej odczuwajg stabosci swego zdrowia i dwukrotnie rzadziej nie maja do jego stanu
zadnych uwag. MezczyZni w swojej ocenie czeéciej postuguja si¢ ocenami skrajnymi, w poréwnaniu z
kobietami, z ktorych 2/3 ma zdrowie w dobrym stanie. Im wiecej w Zyciu codziennym zachowan
prozdrowotnych tym wigksze przekonanie o dobrym stanie zdrowia[6].

Tabela 1. Samoocena stanu zdrowia badanej mlodzieZy akademickiej (dane w %)

mniej niz Istotno$é¢ | Miara zalez-
Kategoria badawcza bardzo dobre| 4.1 dobre réemic nobci
Pleé:
kobiety 20,2 653 14,5 chirz=552 | Cc=0,15
mezezytni 26.9 51.6 21.5 p<005 | V=012
Rok studiéw:
1 21,7 60,4 17,9
11111 i}g gg? ;g'g chiz=2,61 | C=0,11
v 20.9 65.1 14.0 P AL V=000
Pochodzenie terytorialne:
win 15,7 66,1 182
miasto do 10 tys.mieszk. 22.2 60.0 178 |chir=2246| c=031
miasto do 100 tys. mieszk. 14.8 64.2 21.0 p<001 | V=018
miasto pow.100 tys.mieszk. 35,6 54,5 9.9

Z przytaczanych zmiennych metryczkowych tylko ple¢ réznicuje oceng przez studentéw swojej
sprawnosci fizycznej i cho€ sa to réZnice istotne statystycznie, to jest to staba zalezno$¢ (tabela 2).
Wiéréd badanych 2/3 ocenia swoja sprawnosé fizyczna jako co najmniej dobra, a tylko 13,1% bardzo
dobra. Studenci dwukrotnie czgsciej od swoich kolezanek swoja sprawnoéé fizyczng oceniaja bardzo
dobrze. Najstabsze oceny charakteryzuja miodziez studiujaca na pierwszym roku. PoniewaZ na drugim
roku wiekszoéé studentéw objetych jest’ obligatoryjnymi zajeciami wychowania fizycznego, co W
mniejszym stopniu dotyczy studentéw trzeciego roku, a nie dotyczy w ogdle uczacych si¢ na czwar-
tym roku, to mozna przyjac, ze wWzrost samooceny sprawnosci fizycznej na drugim roku i pézniejszy
spadek jest zwigzany z uczestnictwem w tych cotygodniowych zajeciach.

Najwyzej swoja sprawnos¢ fizyczng oceniajg badani pochodzacy z duzych miast, ktérzy ponad
dwukrotnie czeéciej oceniaja je jako bardzo dobre, w stosunku do studentéw zamieszkujacych na state
w érodowiskach wiejskich i $rednich miast.

Zaznaczy¢ nalezy, ze studentki gorzej oceniaja swoja sprawnos$¢ fizyczng niz kobiety studiujace w
Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Kielcach przed 25 laty [2] — wowczas tylko co dziesiata z nich
oceniata ja jako niska.

Ocena zdrowia respondentéw pozostaje w silnym zwiazku z oceniang przez nich sprawnoscia
fizyczna (C=0,62 p<0,001, wspéiczynnik r — Persona wynosi 0,49). Sposréd studentéw, ktorzy ocenia-
ja zdrowie jako co najmniej dobre (85,4%), 2/3 uznaje swoja sprawno$¢ fizyczna na podobnym po-
ziomie (65,4%). Oceniajacy swoja sprawnos¢ fizyczna jako bardzo dobra (13,3%), w 67,6% takze tak
odbieraja swoj stan zdrowia.




Tabela 2. Samoocena sprawnosci fizycznej badanej mlodziezy akademickiej (dane w %)

3 mniej niz | Istotnosé Miara
Kategoria badawcza bardzo dobra dobra Bk chdaie Salae o
Pleé:
kobiety 9.9 52,3 37,8 chi*=571 | C=0,16
mezczy#ni 19.4 48.4 32,3 p<0,05 V=0,13
Rok studidow:
I ' 9.4 472 434
| 16,0 54,3 29,7 e =
m 13,0 478 gt |tk
v 11,6 55,8 32,6 P * *
Pochodzenie terytorialne:
wies 7.9 53,5 38,6
miasto do 10 tys.mieszk. 133 489 37,8 chit=329 | C=024
miasto do 100 tys. mieszk. 8,6 50,6 40,7 " V=0,14
miasto pow.100 tys.mieszk. 20,8 495 29,7 P

Studenci nieznacznie czgsciej niz studentki uznaja swoj stan zdrowia za bardzo dobry (26,9% -
. 19,4%) i dwukrotnie czesciej sprawnosé fizyczng jako bardzo wysoka (20,2% -9,9%). Stan zdrowia
. jest wyzej oceniany od poziomu sprawnosci fizycznej przez caly czas trwania studiéw, a réZnica ta
’11 Jest najwigksza na drugim roku (rycina 1). Zdecydowanie najlepsze opinie wystawia sobie miodziez
. pochodzaca z duzych miast. W poréwnaniu do kolezanek i kolegéw pochodzacych ze $rodowiska
. wiejskiego oceniaja oni bardzo dobrze — dwukrotnie czesciej stan zdrowia, blisko trzykrotnie czesciej

- sprawno$¢ fizyczna (rycina 2).
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Tabela 3. Zwigzek samooceny zdrowia i sprawnosci fizycznej studentéw
z uprawianiem przez nich sportu

osoby uprawiajgce :
Oceniana cecha sport Istommw?:é Skt
(w %)
bardzo dobre 58,0 ) 3
e | i | R | oono | OIS
slabe 33,3 P ’ )
Sprawnosé — dobea ;’;g chi® = 40,54 C=035
fizyczna staba 30.9 p <0,001 V=0,28

Uczestnictwo w sporcie pozostaje w zwigzku z samooceng zdrowia i sprawnosci fizycznej, ale
wartoéé tych zaleznoéci, mierzona wspdiczynnikiem kontyngencji C Pearsona i wsp6iczynnikiem V
Cramera, nigdzie nie przekracza 0,35 (tabela 3).

Im wyzsza ocena zdrowia, sprawnosci fizycznej tym wiekszy odsetek badanych oséb uprawia
sport. Tylko co trzeci ze studentéw nisko oceniajacych omawiane cechy przejawia aktywno$¢ sporto-
wa, sposréd tych, ktérzy oceniaja je bardzo dobrze dotyczy to ponad polowy w przypadku oceny
zdrowia i prawie % przy ocenie sprawnosci fizycznej.

WNIOSKI

-«__Studenci wyzej oceniaja swoj stan zdrowia niz poziom sprawnosci fizyczne;j. At e |
.+ _Mezczysni i miodziez pochodzaca z duzych miast czesciej oceniaja swoje zdrowie i sprawnos¢
fizyczna jako bardzo dobra niz kobiety i miodziez pochodzaca z matych miasteczek i wsi.
&;__Occna zdrowia pozostaje w silnym zwigzku z ocena sprawnosci fizycznej. Im wyZsza samoocena
zdrowia tym wyZzsza ocena wiasnej sprawnosci fizyczne;.
}-» Badana miodziez tym czesciej uprawia sport w czasie wolnym im wyzej ocenia swéj stan zdrowia i
sprawnos¢ fizyczna.
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dEdskin,

STRESZCZENIE
Celem przeprowadzonych badan jest okreélenie poziomu samooceny stanu zdrowia i sprawnosci

fizycznej badanej miodziezy oraz zbadanie zwiazku pomiedzy tymi dwoma zmiennymi a aktywnym
~ wypoczynkiem poprzez rekreacyjne uprawianie sportu. W badaniach wzielo udziat 513 studentéw
- studiéw dziennych (378 kobiet i 135 mezczyzn). Badani wysoko oceniajg swéj stan zdrowia i spraw-

nosci fizycznej. Wyzsza oceng wyrazaja mezczyzni niz kobiety i pochodzacy z duzych miast niz po-

E chodzacy z matych miast i wsi. Miodziez tym czesciej uprawia sport w czasie wolnym im wyzej oce-
. nia swoje zdrowie i sprawnos$é.

SUMMARY
It is the aim of conducted investigations qualification of level of samooceny state health and fit-

ness studied youth as well as examining among these the relationship two variables and active rest

across recreational growing the sport. 513 students of day studies in investigations partook (378 wom-
en and 135 men). Studied they estimate their state of health and fitness high. Men express higher

opinion than woman and coming from large cities than coming from small cities and village. Youth
. more the often grows in time sport free them higher it estimates his health and fitness.
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