Czym w swej istocie
jest rachunek sumienia?
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Warto sobie ciggle
uswiadamiaé, ze rachunek
sumienia nie jest tylko
poszukiwaniem czy
odkrywaniem materii do
spowiedzi i uktadaniem
,mowy", ktérg trzeba
bedzie wygtosi¢ w
konfesjonale. Jest on
czyms$ o wiele wiece;j.

Rachunek sumienia jest jednym
z pieciu ,warunkéw dobrej spo-
wiedzi™. Akcentowanie tego faktu
spowodowalo, ze dla wielu 0sob jest
on jednoznaczny z prostym poli-
czeniem grzechow, ktére maja by¢
potem wyznane w konfesjonale. W
tym rozumieniu nie chodzi nawet
o jakie$ ,przeliczenie” czynow, ale
wlasnie o ,porachowanie grze-
chow”. Takie pojmowanie rachunku
sumienia podpowiada tez Stownik
jezyka polskiego, wedlug ktorego
omawiana tu kwestia to: po pierw-
sze ,przypominanie sobie popel-
nionych grzechéw”, a po drugie
tekst ulatwiajacy dokonanie tego?.
Tymczasem rachunek sumienia
jest czyms$ o wiele bardziej zaawan-

1 Por. Ksigdz Tymoteusz, ,Panie méj”, kddz 2004, s. 36.

sowanym., Jest on dzialaniem, pod-
czas ktorego osoba, dokonujac swo-
istego ,rozrachunku w sumieniu’,
staje przed soba i Bogiem w praw-
dzie - przyglada sie swojemu Zyciu
w ogblnosci (opcja fundamentalna®),
a takze kazdemu czynowi z osobna,
wstuchujac sie w opinie rodzaca si¢
w sumieniu. W sensie $cistym cho-
dzi zatem o czyniony w sumieniu
(osobiscie i w obecnoéci Boga) rozra-
chunek ze swoimi czynami, mysla-
miipragnieniami‘.

Przygladajac sie tej kwestii bar-
dziej szczegélowo, nie mozna nie
doj$¢ do wniosku, ze w ostateczno-
$ci chodzi o rozrachunek z samym
soba - bo to przeciez poprzez czyny
czlowiek ujawnia, jaki jest, co mysli,
jakie sa jego priorytety i cele’. Nie
jest to wiec rachunek w rozumieniu
matematycznym, ale swoiste pod-
sumowywanie zycia: precyzyjnie
dokonywany oglad z jednoczesnym
zestawianiem przesztych, aktual-
nych, ale takze i przysztych (poten-
cjalnych) dzialann z wlasng natura
oraz sensem i celem istnienia.

Chociaz rachunek sumienia nie
jest tylko podsumowaniem dziatan
Z przeszitoéci, to jednak - w spo-
séb naturalny - w duzej mierze do

2, Rachunek sumienia”, w: ,Stownik jezyka polskiego PWN" [online; dostep: 1.3.2015]. Dostepny w internecie:

http://sjp.pwn.pl/sjp/rachunek-sumienia;2513672.

3 Por. M. Wyrostkiewicz, ,Co to jest opcja fundamentatna i dlaczego warto sie nig zajmowac?”, .Katecheta”

2014, nr 1, s. 65-69.

4 Chodzitu o akty, ktdre weale nie musza by¢ zewnetrznie zaistniatymi dziataniami. Por. M. Wyrostkiewicz, ,.Co
to jest czyn ludzki i dlaczego warto sie nim zajmowa(?”, , Katecheta” 2012, nr 10, s. 61-63.

5 Por. tamze.
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nich sie odnosi. Jesli bowiem ma on
byé realnym spojrzeniem na siebie
i skutkowa¢ rozpoznaniem kie-
runku zycia, to musi sie odnosié¢ do
Jtwardych danych” - do faktéw, do
konkretnych wyboréw, do dokona-
nych uczynkéw.

~Rozrachunek z przeszloscig” jest
wazny zwlaszcza w odniesieniu do
sakramentu pokuty i pojednania.
Podczas spowiedzi czlowiek rozli-
cza sie bowiem przede wszystkim z
wlasnej historii. W tym kontekscie
rachunek sumienia nazyw sie wias-
nie ,warunkiem dobrej spowiedzi™.
Rachunek sumienia jest integralna
czescig caloSciowo postrzeganej ce-
lebracji tego sakramentu. Jest on tez
warunkiem, od spelnienia ktérego
zalezy nie tylko szczero$é¢ spowie-
dzi, ale i rzeczywisty zal za grze-
chy oraz postanowienie poprawy
i zadoSéuczynienie’”. Aby wypel-
ni¢ te warunki w sposéb wiasciwy,
trzeba przeciez wiedzieé, o czym
powiedzie¢ spowiednikowi, za co
zatowad, z czego sie poprawiac i za
co wynagradzaé. Mozna spojrzeé
na te kwestie jeszcze dokladniej
i zauwazy¢, ze wlasciwie wykona-
ny rachunek sumienia w sposéb
naturalny powoduje kolejne dzia-
lania. Jesli bowiem czlowiek sobie
uéwiadomi, ze dziala wbrew swojej
naturze, a ostatecznie whrew Bogu®,
w sposéb naturalny chce to zmienié.
Uswiadomienie sobie bledow jest
konieczno$ciag - inaczej czlowiek
nie widzi powodéw zmiany swego

6 Por. Ksigdz Tymoteusz, dz. cyt., s. 36.
7 Por.tamze.

postepowania’. Zbagatelizowanie
lub niedowartoéciowanie rachun-
ku sumienia moze wiec sprawic, ze
kolejne etapy celebracji sakramen-
tu stana sie plytkie, a moze nawet
pozorne, oraz — co oczywiste — mato
skuteczne.

Warto sobie ciagle uswiadamiad,
ze rachunek sumienia nie jest tylko
poszukiwaniem czy odkrywaniem
materii do spowiedzi 1 uktadaniem
~-mowy”, ktdra trzeba bedzie wyglo-
si¢ w konfesjonale. Jest on o wiele
bardziej - jak naucza Jan Pawet II -
wewnatrzsakramentalnym aktem
penitenta, ktéry ,jest nieodzowny
badZ do waznosci, badz do integral-
nosci, badZz do owocno$ci znaku
[sakramentalnego] ™.

Trzeba mie¢ w pamieci prawde,
ze wspominane ,rozliczenie z prze-
sztoscia” jest waznym, ale nieje-
dynym aspektem i skutkiem tego
zbawczego znaku i dziatania, jakim
jest sakrament. Ma on przeciez by¢
spotkaniem z Bogiem - spotkaniem,
ktore przemieni cztowieka i pozwo-
li mu zy¢ pelnia zycia, tzn. zgodnie
z natura - zgodnie z Bozym planem
na zycie ludzkie. Dlatego czlowiek
dokonuje rachunku sumienia, aby
zobaczy¢, w jakim stopniu jego
zycie jest z tym planem zgodne, oraz
zeby zauwazyé, w jakich miejscach
i sytuacjach powinien podejmowac
on inne decyzje, zeby wej$¢ na dro-
ge pelniejszego zycia. Rachunek
sumienia jest wiec analiza przeszio-
$ciw celu optymalizacji przyszloéci.

8 Por. M. Wyrostkiewicz, ,Co to jest prawo moralne i czy zawsze nalezy go przestrzega¢?”, , Katecheta” 2013, nr

4,'5.60-63.

9, Warunkiem koniecznym jest przede wszystkim prawos¢ i przejrzystos¢ sumienia penitenta. Cztowiek nie
wehodzi na droge prawdziwej i szczerej pokuty tak dtugo, jak dtugo nie dostrzeze, ze grzech sprzeciwia sie normie
etycznej, zapisanej w gtebi jego jestestwa; jak dtugo nie uzna, ze dopuscit sie tego sprzeniewierzenia osobiscie i
w spos6b odpowiedzialny; jak dtugo nie powie nie tylko: «istnieje grzech, ale «ja zgrzeszytemn»; nie przyzna, ze
grzech wprowadzit w jego sumienie podziat, ktory nastepnie przenika caty jego byt, oddziela go od Boga i braci”
(Jan Pawet 11, adhortacja ,Reconciliatio et paenitentia”, Watykan 1984, nr 31).

10 Tamze.



ktopotliwe pytania

Powyzszywatek ciekawiekomen-
tuje lubelski moralista Janusz Na-
gorny: ,Czlowiek powinien umie¢
ocenia¢ siebie, cale swoje zycie,
dotychczasowe dokonania i poraz-
ki, rozpoznawac stabosci i grzechy,
poniewaz tylko wtedy bedzie umiat
ksztaltowaé swoja przysztosé. [..]
Nie wystarczy wiec proste przyj-
rzenie sie swoim grzechom [...]. Je§li
wiec oceniamy nasza przeszlo$é,
to czynimy to zawsze z przekona-
niem, Ze ona jako$ rzutuje na przy-
sz1o$¢. I ze trzeba niejako oderwac
sie od tego, co zle w przeszlosci, aby
bardziej odpowiedzialnie mys$le¢
o przyszlosci™. Te refleksje warto
dopelié stowami Jana Pawta II, kt6-
ry stwierdza, Ze rachunek sumienia
to ,akt, ktéry powinien by¢ zawsze
nie tylko trwozliwa introspekcja
psychologiczng, ale szczera i spo-
kojna konfrontacja z wewnetrznym
prawem moralnym, z normami
ewangelicznymi podanymi przez
Koscidl, z samym Jezusem Chrystu-
sem, ktdry jest naszym nauczycie-
lem i wzorem zycia, oraz z Ojcem
Niebieskim, ktéry powotuje nas do
dobra i doskonatosci™2,

Wiasciwe dokonanie rachun-
ku sumienia ma by¢ zatem zesta-
wieniem wilasnych dzialan z tym,
co zapisane w naturze czlowieka,
oraz z wymaganiami stawianymi
przez samego Jezusa w Ewangelii
(uwidacznia sie to w Jego naucza-
niu i przykladzie zycia), a takze ze

wskazaniami Koéciota, ktory roz-
poznajac wole Boza, prowadzi ludzi
ku zbawieniu. W tym sensie roz-
maite pomoce do przeprowadzenia
rachunku sumienia nalezy postrze-
gad jako rodzaj przyjacielskich pod-
powiedzi wypracowanych przez
tych, ktérzy patrza z dystansuy,
a jednocze$nie maja doswiadczenie
i wiedze konieczna w obiektyw-
nym analizowaniu ludzkich czy-
néw oraz dostrzeganiu ich ewen-
tualnych brakéw. Trzeba jednak
bardzo wyraZnie zaznaczy¢, kazdy
rachunek sumienia jest aktem oso-
bistym, co umozliwia dotarcie do
prawdziwej intencji oraz rozpozna-
nie okoliczno$ci, a wiec takze sytua-
¢ji moralnej®; pozwala wlasciwie
oceni¢ charakter moralny czynu
oraz ewentualng wine. Niezwykla
pomoca jest tu Duch Swiety, bedacy
LSwiattoscig sumien” oraz realizu-
jacy postannictwo przekonywania
$wiata o grzechu (por. J 16,8). To
udziat Ducha Swietego sprawia, ze
rachunek sumienia zyskuje walor
obiektywizmu (nie jest zawezonym,
subiektywnym spojrzeniem).
Trzeba tez dopowiedzied, ze skoro
rachunek sumienia ma by¢ odczyta-
niem opcji fundamentalnej, to jest
w nim miejsce takze na zauwazenie
dobrych czynéw. Prawda ta bywa
nieraz pomijana. Dzieki uwzglednie-
niu w rachunku sumienia miejsca
na dobro przestanie on by¢ jedynie
Jtrwozliwg introspekcjy’”.
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