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Range and form of the students’ participation in recreational sport

Zasieg i formy uczestnictwa studentéw w sporcie rekreacyjnym

Choé sport jest wartoécia ceniong w $rodowisku akademickim, to w hierarchii form zagospodaro-
wania czasu wolnego przez studentéw znajduje si¢ zazwyczaj na dalszym miejscu (Pawtowski 2005),
a uprawia go rekreacyjnie, wedhug réznych badan, co trzeci, czwarty student (Gawet 2000, Kocemba
1993, Mirkiewicz 1990, Zawadzka i wsp. 2004), cho¢ niesystematycznie ¢wiczy 75% miodziezy
(Biernat 2000, Obodynski 1992). Czgsto uczestnictwo w rekreacji fizycznej pozostaje wséréd deklaracji
studentéw, a faktyczne uczestnictwo jest w duzym stopniu obarczone niesystematycznoscig i sezono-
wosécia (Pawlowski 2004).

Celem badan jest okreslenie rozmiaréw uczestnictwa studentéw w sporcie rekreacyjnym ze
wzgledu na wybrane zmienne oraz okreslenie preferowanych w czasie wolnym przez badang miodziez
dyscyplin sportowych. Uczestnictwa w sporcie rekreacyjnym, czyli tym uprawianym w czasie wolnym
dla przyjemnosci z uczestnictwa, nie dla wyniku.

MATERIAL I METODA

Badaniami objeto studentow studiow dziennych kieleckich szkol wyzszych. Byly to badania re-
prezentacyjne, a reprezentatywna probe uzyskano poprzez zastosowanie schematu losowania grupo-
wego.

Doboru grupowego dokonano przyjmujac grupe dziekanska jako jednostke losowania 1 losujac 4%
z 551 grup. Zatozona prébe stanowi 22 grupy dziekanskie, co przy teoretycznym zatozeniu o réwnej
liczebnosci w grupach daje 563 studentow.

W badaniach wzielo udziat 528 studentéw. Do dalszej analizy, po odrzuceniu ankiet bigdnie wy-
pelnionych, niekompletnych, zakwalifikowano 513 oséb - 378 kobiet (73,7%) 1 135 mezczyzn w
wieku od 19 do 26 lat. Wéréd badanych oséb 25,8% na stale mieszka w tym miescie, w ktérym studiu-
je, natomiast blisko polowa (49%) pochodzi z malych miasteczek i wsi.

Oceniajac reprezentatywno$¢ proby poréwnano rozklady uzyskanych wynikéw z danymi Woje-
wodzkiego Urzedu Statystycznego w Kielcach. W prébie mamy do czynienia z nadreprezentacja
kobiet (8,2%), natomiast reprezentatywnos$¢ proby ze wzgledu na miejsce studiowania wypada na
niekorzyéé uczelni niepublicznych — nadreprezentacja panstwowych szkét wyzszych wynosi 7,4%
(tabela 1).

Tabela 1. Ocena reprezentatywnosci proby ze wzgledu na typ uczelni

Populacja generalna Proba zrealizowana

Typ uczelni N % 5 % Réznica w %
Akademia Swigtokrzyska 8390 59.6 335 65,3 57
Politechnika Swigtokrzyska 3587 25,4 139 27,1 +1,7
Uczelnie niepubliczne 2108 15,0 39 7.6 -7.4

14085 100,0 513 100 0,0
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W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego. Jako technike zbierania danych em-
pirycznych przyjeto badania ankietowe. W celu pozyskania materiatu badawczego opracowano kwe-
stionariusz ankiety ,,Uczestnictwo studentéw w kulturze fizycznej”.

Uzyskane w badaniach wlasnych dane empiryczne analizowano za pomocg wybranych technik
statystycznych. Zwiazki miedzy zmiennymi badano za pomoca kilku miar. Ich wybér podyktowany
byt rodzajem pomiaru korelowanych cech. Uzyto oparty na statystyce chi-kwadrat, wspoiczynnik
kontyngencji C Pearsona, ktéry przyjmuje wartosci od 0 do wartosci zaleznej od liczby pél tabeli
korelacyjnej. Aby ulatwié¢ poréwnania i interpretacj¢ wynikéw dokonano standaryzacji wspétczynnika
wzgledem wartoéci maksymalnej wlasciwej dla danego analizowanego przypadku. Zaleznos$¢ cech
badano tez za pomocg wspoiczynnikéw V-Cramera i @-Yula. Interpretacj¢ otrzymanych miar korela-
cyjnych dokonywano na podstawie, przyjetej powszechnie dla badan pedagogicznych, klasyfikacji
Andrzeja Goralskiego.

WYNIKI

Blisko polowa badanych studentéw deklaruje swoje uczestnictwo w sporcie (47,6%) i czgsciej sa
to mezczyzni (61,5%) niz kobiety (42,6%). Roznice te sa istotne statystycznie, cho¢ stwierdzona
zalezno$¢ jest niewielka (tabela 2).

Tabela 2. Uczestnictwo w sporcie a ple¢ i pochodzenie terytorialne
badanej mlodziezy akademickiej

Kategoriabadawcza Osaby upra\\;lajqce s lsu‘)'mc.)sc Miara zaleznosci
(w %) roznic
Ple¢: ]
kobiety 426 Ch":fdfz g % g :g
mezczyzni 61,5 SR ik
Pochodzenie terytorialne:

Kielce 60,2

wie$ 37,0 chi* = 14,69 C=0,25
miasteczko do 10 tys. mieszk. 422 p <0,01 V=0,20
miasto do 100 tys. mieszk. 494

miasto powyzej 100 tys. mieszk. 23,1

Uczelnia:

Akademia Swigtokrzyska 46,6 chi* = 16,99 C=0.22
Politechnika Swigtokrzyska 56,1 p <0,001 V=018
uczelnie niepubliczne 26,3

Zwiazek o rownie stabej sile zachodzi pomigdzy uprawianiem przez studentéw sportu, a ich po-
chodzeniem terytorialnym. Im wigksza spotecznosé, z ktérej pochodzi student, tym wigkszy zasigg
sportu. Wsrod aktywnych sportowo studentéw ponad potowa pochodzi z duzych miast (55,4%), mniej
niz polowa zamieszkuje $rednie miasta, do 100 tysigcy mieszkaficéw (46,8%) i tylko co trzeci pocho-
dzi ze srodowiska wiejskiego (37,0%) — tabela 2.

Ponad polowa miodziezy studiujacej w Politechnice Swietokrzyskiej (56,1%), mniej niz polowa z
Akademii Swigtokrzyskiej (46,6%) i tylko co czwarty student uczelni niepanstwowej (26,3%) uprawia
sport (tabela 2). Poniewaz badane uczelnie sa bardzo zroznicowane pod wzglgdem pici studentow to
poréwnano uzyskane wyniki w poszczegélnych szkofach wyzszych przez pryzmat tej zmiennej. Za-
réwno studentki jak i studenci politechniki charakteryzuja si¢ najwigksza aktywnoscig sportowa. W
przypadku kobiet roznice te sa istotne statystycznie (chi*=11,55 p<0,01), ale jest to siaby zwiazek
(C=0,22).

Aktywnos¢ sportowa wzrasta od pierwszego do trzeciego roku studiéw, na czwartym maleje ale
utrzymuje si¢ powyzej 50 %. Najwigksza popularnoscia wéréd mezczyzn ciesza sig gry zespolowe, a
wsrod kobiet dyscypliny indywidualne przed grami zespolowymi. Podobng zalezno$¢ ma odzwiercie-
dlenie w wynikach badan przeprowadzonych wsrod miodziezy szkolnej (Winiarski 1995). Tabela 3
przedstawia odsetek osob uprawiajacych poszczegolne dyscypliny sportu, ale dane dotycza uczestnic-
twa zarowno regularnego jak i sporadycznego.

Regularnie studentki uprawiaja aerobik (8,7%), jezdza na rowerze (6,6%), biegaja (5,8%) 1 ptywa-
ja (4,5%), natomiast studenci graja w pitke nozng (17,8%), jezdza na rowerze (12,6%), graja w koszy-
kowke (11,1%) i siatkowke (8,1%).
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PRV LA S N

Nieregulamie kobiety jezdza na rowerze (14,3%), ptywaja (8,2%), biegaja (7,7%) 1 graja w siat-
kowke (4,2%), mezczyzni graja w pitke nozna (17,0%), koszykéwke (10,4%) i siatkowke (9,6%) oraz
biegaja (7,4%).

Tabela 3. Ple¢ a uprawiane dyscypliny sportu (dane w %)

ogélem kobiety

mezczyzni

jazda na rowerze 20,1
biegi (jogging) 12,7

jazda na rowerze 20,9
biegi (jogging) 13.5

pitka nozna 34,8
koszykowka 21,5

siatkowka 17,8

jazda na rowerze 17,8
kulturystyka 11,9
biegi (jogging) 10,4
ptywanie 8,9

ptywanie 11,7
pitka nozna 9.9
siatkowka 8,7
koszykéwka 8.8
aerobik 8,8

ptywanie 12,7
aerobik 11,9
siatkowka 5,8
koszykowka 4,2
gimnastyka 4,0

Na fakt uprawiania sportu przez badang miodziez nie ma wptywu ilos¢ godzin zaje¢ wf, ale ma
miejsce zwiazek z opinia studentéw co do iloéci semestréw, przez ktére wychowanie fizyczne powin-
no byé realizowane podczas studiéw jako przedmiot obowiazkowy (chi*=28.,0 p<0,001), cho¢ jest on
staby (V=0,23). Ponad potowa studentéw uprawiajacych sport w czasie wolnym opowiada si¢ za
rozszerzeniem zaje¢ wf na wszystkie lata studiow (53,7%), a 5,7% aktywnych sportowo nie chce
podczas studiéw mie¢ obowiazkowego wychowania fizycznego.

WNIOSKI

1. Niespelna potowa badanych studentéw uprawia rekreacyjnie sport. Czesciej deklaracje aktywnego
wypoczynku w czasie wolnym skiadaja mezczyzni i studenci mieszkajacy na stale w miescie, w
ktérym studiuja. Znajomos$¢ miasta i lokalnego Srodowiska, potozenia i dostgpnosci obiektow
sportowych ulatwiaja racjonalne wykorzystanie czasu wolnego na wypoczynek aktywny fizycznie.

2. Studenci preferuja gry zespolowe, a studentki czesciej decyduja si¢ na uczestnictwo w sportach
indywidualnych. Kobiety uprawiaja sporty indywidualne cz¢sciej od swoich kolegéw ze studiéw.

3. Preferowanie przez studentki uczestnictwa w takich formach wypoczynku jak jazda na rowerze,
bieganie, ptywanie daje szanse na aktywne uczestnictwo w rekreacji fizycznej w dorostym zyciu,
po zakonczeniu edukacji.

4. Dobrowolne uczestnictwo w rekreacji fizycznej nie wyklucza checi uczestnictwa w zajgciach
obligatoryjnych wychowani fizycznego, ktére daja dodatkowa mozliwos¢ skorzystania z obiektow
sportowych, spedzenia czasu w grupie réwiesnikéw, nabycia czy doskonalenia umiejetnosci ru-
chowych.
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STRESZCZENIE

Celem badan jest okreSlenie rozmiaréw uczestnictwa studentéw w sporcie rekreacyjnym ze
wzgledu na ple¢, miejsce zamieszkania i typ uczelni oraz okreslenie preferowanych w czasie wolnym
przez badang miodziez dyscyplin sportowych. W badaniach ankietowych przeprowadzonych w maju
2002 roku wéréd miodziezy studiujacej w Kielcach wzielo udziat 513 osob. Wyniki badan wskazuja
na czgstsze uczestnictwo mezczyzn w sporcie rekreacyjnym, a takze osob badanych mieszkajacych na
stale w Kielcach. Najczgsciej uprawiane dyscypliny to jazda na rowerze, biegi 1 ptywanie. Preferencje
sportowe zalezne sa od pici. Kobiety w odréznieniu od swoich kolegdw ze studiow czgsciej wybieraja
dyscypliny indywidualne niz zespotowe.

SUMMARY

The qualification of sizes of participation students is in recreational sport the aim of investigations
with regard on sex, preferred in free time the domicile and type of university as well as qualification
by studied youth of sport disciplines. In questionnaire investigations conducted in May 2002 year
among youth studying in Kielce it took part 513 persons. The results of investigations show on men's
more frequent participation in recreational sport, and also studied persons living on solid in Kielce.
The most often growed disciplines then drive on bicycle, runs and swimming. Sport dependent
preferences are from sex. In they distinctions from their fellow students they more often choose
individual disciplines women than team.
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