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Sport consumption in student environment

Konsumpcja sportowa w $Srodowisku studenckim

Jednym z elementdéw pelnego uczestnictwa w kulturze fizyczne, oprécz wiasnej aktywnosci fi-
zycznej w czasie wolnym, jest takze korzystanie z dost¢gpnosci medidw, ktére umozliwiaja Sledzenie
rywalizacji sportowcéw i wynikow tej rywalizacji na réznych arenach sportowych. Takie bierne
uczestnictwo w sporcie, nazwiemy za Winiarskim (1995), konsumpcja sportowa.

Zachowania takie jak kibicowanie na stadionie, w hali sportowej, czy przed telewizorem, obser-
wowanie wynikow rozgrywek sportowych w srodkach masowego przekazu, czy rozmowy na tematy
sportowe sg przejawami zainteresowan sportem, ,,zycia nim” na co dzien. Dobrze si¢ dzieje jezeli
zachowania takie sa uzupeinieniem wilasnej aktywnosci fizycznej, ale ztym zjawiskiem jest to, ze
aktywnos¢ fizyczna ustepuje miejsca biernym formom wypoczynku, a przede wszystkim ogladaniu
telewizji, co w skrajnej formie nazywa¢ mozna ,.ckranomania” (Ruskin 1994).

Celem badan jest okreslenie zakresu biernego zainteresowania studentow sportem i czestosci ko-
rzystania z posrednictwa mediéw w mozliwosci §ledzenia przebiegu i wynikéw rywalizacji sportowe;j.

MATERIAL I METODA

W badaniach uczestniczyli studenci studiéw dziennych kieleckich szkél wyzszych. W badanej
prébie znalazia si¢ losowo wyloniona reprezentacja catego badanego srodowiska.

Dokonano doboru grupowego, przyjmujac grupe dziekanska jako jednostke losowania i losujac 22
z 551 grup. Zalozona probe stanowi 4% badanej populacji.

W badaniach wzielo udzial 528 studentéw studiéw dziennych. Do dalszej analizy, po odrzuceniu
ankiet blednie wypeinionych, niekompletnych, zakwalifikowano 513 oséb. W badaniach wzigto udziat
378 kobiet (73,7%) i 135 mezczyzn w wieku od 19 do 26 lat.

Badania przeprowadzono technika audytoryjna, w salach wyktadowych, podczas ¢wiczen, ktore
daja w zalozeniu wigksza szans¢ na duzg frekwencje studentéw na zajeciach niz wykiady, czgsto
traktowane jako nieobowiazkowe. Uzyskano wysoki stopien realizacji badan w zalozonej probie lo-
sowej, ktéry wynidst 91,1%.

Oceniajac reprezentatywno$é préby poréwnano rozklady uzyskanych wynikéw z danymi Woje-
wodzkiego Urzedu Statystycznego w Kielcach. W prébie mamy do czynienia z nadreprezentacjg
kobiet (8,2%), natomiast reprezentatywnos$¢ proby ze wzgledu na miejsce studiowania wypada na
niekorzy$é uczelni niepublicznych — nadreprezentacja panstwowych szkét wyzszych wynosi 7,4%.

Tylko co czwarty badany studiujacy w kieleckich uczelniach na stale mieszka w tym miescie
(25,8%), natomiast blisko potowa (49%) pochodzi z malych miasteczek i wsi. Ludnos¢ wiejska za-
zwyczaj jest stabiej wyksztalcona. W duzej mierze pochodzenie terytorialne studentéw odzwierciedla
poziom wyksztalcenia ich rodzicéw. Tylko 13,4% rodzicow posiada wyksztalcenie wyzsze, blisko
potowa legitymuje si¢ wyksztalceniem srednim (47,8%) i zaréwno wsréd ojedw jak tez matek badanej
miodziezy zdecydowanie przewaza ten poziom wyksztatcenia.
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Co trzeci z badanych jest studentem pierwszego roku (32,2%), a co piaty czwartego roku studiow
(19,3%). W badaniach wiasnych zastosowano metode¢ sondazu diagnostycznego. Jako technike zbiera-
nia danych empirycznych przyjeto badania ankietowe.

Uzyskane w badaniach wlasnych dane empiryczne analizowano za pomoca wybranych technik
statystycznych. Site zwiazku migedzy cechami ustalano tez za pomoca stosunku korelacyjnego eta -
kwadrat.

WYNIKI

Najczgstszym sposobem realizowania swoich zainteresowan sportowych, nie zwiazanym z wiasng
aktywnoscig fizyczna, jest wérdd studentéw ogladanie programéw sportowych w telewizji (40,9%).
Telewizja moze w codziennym Zzyciu czlowieka by¢ ..zlodziejem czasu”, ale z drugiej strony moze
popularyzowaé sport, upowszechnia¢ aktywnos$¢ fizyczna, budzi¢ zainteresowania sportowe, czy
motywowac¢ do aktywnego wypoczynku.

Co trzeci badany uczestniczy w dyskusjach na tematy sportowe (35,1%), a 28,1% sledzi wiadomo-
$ci sportowe, wyniki rozgrywek zamieszczone w rubryce sportowej gazety codziennej. Blisko potowa
respondentéw nigdy nie uczestniczy bezposrednio w imprezie sportowej na stadionie, w hali sportowej
jako kibic (46,0%) i nie stucha radiowych audycji sportowych (45,2%), a 2/3 nie kupuje czasopism
sportowych (tabela 1). Podobna hierarchi¢ biemych form uczestnictwa w sporcie wykazuja badania
przeprowadzone w innych srodowiskach miodziezy szkolnej (Winiarski 1995) i studenckiej (Mirkie-
wicz 1990).

Tabela 1. Wybrane formy konsumpcji sportowej studentéw (dane w %)

P bardzo czesto R p—— bardzo rzadko trudno o
konsumpcji sportowe;j (zau;sze) 3 " (mi)dy) PO wn;dz:cc pozycji4i3

Opilanis pragranow 10,9 30,0 | 4438 133 1,0 40,9
sportowych w telewizji
dyskusje na tematy 8.0 27,1 444 17,4 3.1 35,1
sportowe
e e 11,5 166 | 365 32,9 2,5 28,1
w gazecie
uczgszezanie na zawody
sportowe jako kibic 5,5 8,4 36,2 46,0 39 13,9
shuchanie audycji sportowych 29 92 40.0 452 27 12.1
w radio b} » , » ’ ’
kupowanie czasopism
sportowych 2,0 6,0 22,2 67,3 2,5 8,0

Jezeli konsumpcja sportowa jest wylaczna forma uczestnictwa w kulturze fizycznej to mozemy
moéwié o ztym, niezdrowym stylu zycia, ale jezeli wystgpuje obok wlasnej aktywnosci sportowej to
jest ona uzupelnieniem zdrowego, sportowego trybu zycia. Na szczescie w badanym srodowisku
mozna zauwazy¢, ze ci ktérzy czesto zasiadajq przed telewizorem znajduja takze czas na wilasna ak-
tywnosc¢ sportowa (Pawlowski 2005).

Ple¢ i pochodzenie terytorialne studentéw w sposéb istotny statystycznie réznicuja zakres kon-
sumpcji sportowej studentéw, a roznice te wyjasniaja 15% catkowitej wariancji poziomu konsumpcji
sportowej badanej miodziezy (tabela 2). Wielkos$¢ syntetycznego wskaznika konsumpcji sportowej,
obejmujacego wszystkie wymienione formy, przyjetego za winiarskim (1995), jest znacznie wigksza u
mezczyzn niz u kobiet. Wskaznik przyjmuje najwigksze wartosci wéréd studentéw pochodzacych z
duzych miast, a najmniejsze wsréd tych respondentow, ktérzy wywodza sie ze srodowisk malomia-
steczkowych. Miejsce zamieszkania podczas studiéw nie ma istotnego wpltywu na zakres biernego
uczestnictwa studentow w sporcie.
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Tabela 2. Zalezno$¢ poziomu Konsumpcji sportowej od plci i pochodzenia terytorialnego
badanych studentéow

y Poziom konsumpcji sportowej = 5
Kategoria = Istotnos¢ Miara
badawcza X s réznic zaleznosci
Pie¢:
kobiety 0,9 1,3 ¥ - 320’81’ n?=30%
mezczyzni 2.8 1,9 A
Pochodzenie terytorialne:

wies 1.4 1,6 F=317

miasta do 10 tys. mieszk. 0,8 1,2 p< 0’05 n*=12,07 %

miasta do 100 tys. mieszk. 2 1,4 ‘

miasta powyzej 100 tys. mieszk. 1,9 2,0

Studenci trzykrotnie czesciej od swoich kolezanek ze studiéw dyskutuja na tematy sportowe, czy-
tajg rubryke sportowa w gazetach codziennych, ponad dwukrotnie czgsciej ogladaja programy sporto-
we w telewizji, blisko dwukrotnie czgéciej zasiadaja na trybunach i shuchaja radiowych audycji spor-
towych i az szesSciokrotnie czesciej kupuja czasopisma sportowe. Réznice zobrazowane sa na rycinie
L.

67,4 i | |0 koblety @ mezczyzni |

ogladanie sportu dyskusje na czytanie rubryki kupow anie kibicow anie na audycje
w TV tematy sportowe sportow ej czasopism zawodach sportowe w radio
sportowych sportowych

Ryec. 1. Ple¢ a wybrane formy konsumpcji sportowej badanej mlodziezy akademickiej

Zapewne wysoki koszt wejécia na mecze, zawody sportowe, koszt systematycznego kupna prasy
sportowej sa powodem niezbyt cz¢stego bezposredniego emocjonowania si¢ rywalizacja sportowa na
stadionach, w halach sportowych, czy tez zdobywania informacji z fachowych czasopism. Mala atrak-
cyjnos¢ relacji radiowych w poréwnaniu z relacjami telewizyjnymi powoduje, ze radia shuchamy
wtedy, gdy nie mamy dostepu do telewizji, np. w czasie podrézy.

WNIOSKI

1. Ponad polowa badanych nie jest zainteresowana uczestnictwem w imprezach sportowych na zywo,
czy to w sposob bezposredni (na stadionie, na hali), czy posrednio (poprzez relacje radiowe). Naj-
czgstsza forma uczestniczenia w imprezach sportowych jest wykorzystanie posrednictwa telewizji.

2. We wszystkich formach biernego uczestnictwa w sporcie czesciej realizuja si¢ mezczyzni, a naj-
mniejsza réznica ma miejsce w przypadku ogladania relacji sportowych w telewizji.

3. Rywalizacja sportowa jest czestym tematem do dyskusji, zwlaszcza w meskim $rodowisku aka-
demickim.
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STRESZCZENIE

Zainteresowanie sportowym trybem Zycia nie ogranicza si¢ do wlasnej aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym, ale jest takze realizowane przez bierne uczestnictwo w sporcie poprzez kibicowanie,
korzystanie z mediéw czy podejmowanie dyskusji na tematy sportowe. W badaniach ankietowych
przeprowadzonych wiosng 2002 roku wéréd miodziezy studiujacej w Kielcach wziglo udzial 513 osob.
Konsumpcja sportowa oparta jest w badanej grupie w najwigkszym stopniu na ogladaniu programow
sportowych w telewizji, podejmowaniu dyskusji na tematy sportowe i czytaniu rubryki sportowej w
prasie codziennej. Ponad polowa respondentéw nie uczg¢szcza na zawody sportowe jako kibic. W
kazdej z form konsumpcji sportowej czgsciej deklaruja swoj udziat mezczyzni.

SUMMARY

Interest does not it restrain to own physical activity with sport mode of life in free time, but it is
realized by passive participation in sport across looking on also, use with medias whether sport treat
on discussion. In questionnaire investigations conducted spring 2002 year among youth studying in
Kielce it took part 513 persons. Sport consumption be leaning in studied group in the largest degree on
inspection at television sport programmes, treat on discussion sport and reading at everyday press
sport column. It over respondents' half does not it attend on sport contests as fan. The men in every of
forms of sport consumption more often declare their part.
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