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PRZED PODJECIEM STUDIOW

Streszczenie

Celem pracy jest przedstawienie zakresu uczestnictwa mlodziezy akademickiej w turystyce kwalifi-
kowanej, ze szczegélnym uwzglednieniem udziatu rodziny i szkoly we wdrazaniu badanej miodziezy
do uprawiania wybranych form turystyki przed podjeciem studiow. W badaniach ankietowych uczest-
niczyli studenci kierunku turystyka i rekreacja Wszechnicy Swietokrzyskiej w Kielcach (66 kobiet
i 24 mezczyzn). Uzyskane wyniki wykazaty, ze 26,7% badanych nie uprawia turystyki. Najczesciej
uprawianymi jej formami sa: turystyka piesza (19,7% regularnie uprawiajgcych) i rowerowa (18,2%).
Najczestszymi wspotuczestnikami aktywnosci turystycznej sa réwiesnicy (82,2%), a rzadziej rodzina
i szkola. Szkota skupia si¢ na organizacji turystyki pieszej.

Niewielka cze$é Polakéw, w poréwnaniu z innymi spoteczno$ciami aktywnie
wypoczywa w czasie wolnym'. Najwazniejszymi przyczynami takiego stanu rze-
czy sg uwarunkowania kulturowo-spoteczne, ktére wynikaja z niskiego poziomu
swiadomodci wartosci rekreacji fizycznej®. Bariery te, okreslane jako edukacyjne’,
nalezy usuwaé i upowszechnia¢ aktywno$¢ ruchowa w polskim spoteczenstwie.

Otoczenie spoteczne ma duzy wplyw na promowanie aktywnego stylu
zycia w ciggu calego zycia cztowieka. W roéznym wieku poszczegélne pod-

I J. Drabik, Promocja aktywnosci fizycznej (wprowadzenie do problematyki), cz. IlI, Wyd. AWF,
Gdansk 1997; Z. Krawczyk, Przeobrazenia sportu dla wszystkich w krajach postindustrialnych
i industrialnych, [w:] System upowszechniania sportu, red. J. Charzewski, H. Sozanski, Z. Wazny,
Wyd. AWF, Warszawa 1998; D. Umiastowska, Czynniki aktywizacji ruchowej dzieci i miodziezy
na réznych szczeblach edukacji, ,,Rozprawy i Studia Uniwersytetu Szczecinskiego™ 1997, t. 263.

2 B.J. Kunicki, Spoleczne bariery rekreacji fizycznej, Wyd. AWF, Warszawa 1984.

3 T. Fak, Wychowanie do rekreacji ruchowej miodziezy szkolnej. Stan i uwarunkowania, Wyd. AWF
Wroclaw 2002.



430 Rafat PAWLOWSKI

mioty majg mniejsza lub wigksza mozliwos¢ oddziatywania wychowawczego
na dzieci, mtodziez i dorostych.

Proces wychowania do turystyki powinien, podobnie jak proces wychowania
w ogole, rozpoczaé si¢ jak najwczesniej, w okresie budzenia si¢ zainteresowan,
poszukiwania wzordw postepowania i ksztattowania nawykéw do réznych ro-
dzajéw form rekreacji fizycznej. Pierwszym ogniwem oddziatywujacym wycho-
wawczo w tym procesie jest rodzina. Jest ona ta grupa spoleczna, w ktérej Swiat
ludzkich wartoéci i potrzeb ma szansg uksztaitowad si¢ najpelniej, a w uzasadnie-
niu tego stanowiska mozna poda¢ fakt bardzo wczesnego rozpoczgcia wywierania
wplyw6w wychowawczych, dtugi czas ich trwania, silnie emocjonalny charakter
wiezi pomiedzy poszczegblnymi cztonkami rodziny*.

Rodzice, ktérzy prowadza zdrowy styl zycia, przykiadajac duza wage
do planowania urlopéw w oparciu o aktywny wypoczynek, takze poczuwaja
sic w obowiazku zorganizowaé aktywne wakacje dla swoich dzieci’. Czgsto
jednak rodzina nie wywiazuje si¢ w nalezyty sposob z obowiazku wycho-
wawczego, dlatego nauka w szkole jest kolejnym, waznym etapem procesu
wychowania przez turystyke i1 do turystyki.

Turystyka szkolna jest wstepnym etapem przygotowania miodego cziowieka
do uprawiania turystyki w wymiarze spotecznym®. Jak pisze T. Lobozewicz’, kazdy
absolwent szkoty ponadpodstawowe]j powinien posiada¢ m.in. mozliwie wszech-
stronng wiedze o terenie, po ktérym wedruje i ktéry zamieszkuje, umiejetnosé swo-
bodnego poruszania si¢ po terenie, dobierania racjonalnego tempa marszu, jazdy
i ptywania, organizowania aktywnego wypoczynku dla siebie i grup réwiesniczych.
Uprawianie turystyki kwalifikowanej pozwoli takie umiejgtnosci nabyc.

Celem pracy jest przedstawienie zakresu uczestnictwa miodziezy akade-
mickiej w turystyce kwalifikowanej, ze szczegélnym uwzglednieniem udziatu
rodziny i szkoly we wdrazaniu badanej miodziezy do uprawiania wybranych
form turystyki przed podjgciem studidw.

MATERIAL 1 METODA

Badaniami objgto wszystkie grupy studentéw licenc; ackich studiéw dzien-
nych kierunku turystyka i rekreacja Wszechnicy Swigtokrzyskiej w Kielcach

4 K. Sas-Nowosielski, Wychowanie do aktywnosci fizycznej, Wyd. AWF, Katowice 2003.

5 T. Wolanska, Wezasy dzieci i mlodziezy w calorocznym systemie edukacji, [w:] Wezasy ak-
tywne. Polska 2000, red. T. Lobozewicz, Wyd. AWF, Warszawa 2000.

¢ K. Denek, Wycieczki we wspdlczesnej szkole, Eruditus, Poznan 1997.

7 T. Lobozewicz, Miejsce turystyki kwalifikowanej i aktywnej w caloksztaicie ruchu turystycz-
nego, [w:] Turystyka aktywna — turystyka kwalifikowana, red. T. Lobozewicz, R. Kogut,
Wyd. AWF, Warszawa 1999.
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— dwie grupy z I roku i po jednej z II i III roku. Badania ankietowe przepro-
wadzono w marcu 2005 r., a wzielo w nich udziat 66 studentek i 24 studentéw,
z ktorych 91,1% jest w wieku 19-22 lat. W przebadanej grupie 43,3% milodziezy
pochodzi z matych i $rednich miast (do 100 tys. mieszkaficéw), 31,1% z Kielc,
a 23,3% — ze srodowiska wiejskiego.

WYNIKI

Zbyt wielu studentéw wybranego przez siebie kierunku studiéw, jak si¢
wydaje nieodzownie zwigzanego z wlasna aktywnoscig turystyczng i zamifo-
waniem do ruchu, nie uprawia turystyki. Jak pisze T. Lobozewicz® pracownicy
obstugi ruchu turystycznego, aby by¢ propagatorami turystyki, sami powinni
staé si¢ turystami kwalifikowanymi.

Studenci turystyki i rekreacji blisko dwukrotnie czesciej uprawiajg turystyke
niz mlodziez studiujaca w kieleckich uczelniach poza wydzialem wychowania fi-
zycznego i turystyki. Jednak 26,7% badanych osdb nie uprawia turystyki. W tury-
styce czesciej uczestnicza studentki (75,8%) niz ich koledzy ze studiéw (66,7%).
Najczesciej turystyke uprawia miodziez pochodzaca z Kielc (75%) oraz matych
i $rednich miast (74,2%), a rzadziej — mtodziez pochodzenia wiejskiego (66,7%).

Rys. 1 przedstawia réznice w uprawianiu wybranych form turystyki kwalifi-
kowanej miedzy tymi dwoma poréwnywanymi grupami studentéw. Aktywnos¢
studentow kierunku turystyka i rekreacja jest dwukrotnie wigksza w uprawianiu
turystyki pieszej, turystyki rowerowej, wedrowek gérskich, rejséw zeglarskich
czy narciarstwa niz studentéw innych kierunkéw’. Wartosci przedstawione na
wykresie dotycza takze mlodziezy, ktorej uczestnictwo w turystyce jest niesys-
tematyczne. Jezeli wezmiemy pod uwagg tylko badane osoby, ktére regularnie
uprawiaja wybrane formy turystyki, to proporcje aktywnosci pomigdzy wska-
zanymi grupami nie zmieniaja si¢, lecz wielkos¢ poszczegdlnych grup znacznie
maleje. Regularnie turystyke piesza uprawia 19,7% studentéw kierunku turystyka
i rekreacja, 18,2% — turystyke rowerowa, 6,7% — narciarstwo, a 5,6% — wedrowki
gorskie. Nikt systematycznie nie uczestniczy w rejsach zeglarskich i sptywach
kajakowych. Odrzucajac ,,okazjonalnych” turystéw, bo tacy nie sa turystami kwa-
lifikowanymi, grupa respondentéw uprawiajacych turystyke piesza maleje ponad
dwukrotnie, a wedréwki gérskie — nawet pigciokrotnie.

Organizatorami lub podmiotami wspéluczestniczacymi w organizacji
milodziezowej turystyki kwalifikowanej sa najczesciej kolezanki i koledzy
— 71,1% badanych wskazuje na §rodowisko kolezenskie. Zdecydowanie rza-

8 Ibidem.
9 R. Pawlowski, Przygotowanie miodziezy akademickiej do uczestnictwa w kulturze fizycznej i jego
organizacyjne uwarunkowania, Wyd. AWF, Krakéw 2004.
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dziej miodziez uprawia turystyke wespot z najblizszymi cztonkami rodziny
— 32,2% wymienia rodzenstwo, 27,8% — ojcéw, a 24,4% — matki. Pomig-
dzy rodzing a §rodowiskiem kolezenskim wazng role w aktywizowaniu wy-
poczynku miodziezy odgrywa szkola, zaréwno podstawowa (31,2%), jak
1 Srednia (40%). Tylko szkota érednia cze¢sciej jest wskazywana przez bada-
nych mezczyzn niz przez kobiety. Oboje rodzicéw, rodzenstwo, srodowisko
kolezenskie 1 szkota podstawowa wigksza role odgrywaly w propagowaniu
turystyki w latach szkolnych dziewczat. Szczegély przedstawia rys. 2.

Rys. 1. Uczestnictwo studentéw kieleckich szkoét wyzszych

w wybranych formach turystyki.
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Rys. 2. Podmioty uczestniczace wraz z badang miodzieza w turystyce.
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Podobng aktywnos$é w turystyce uprawianej rodzinnie wykazuja rodzice
mlodziezy pochodzacych z réznych srodowisk, ale szkoty wiejskie znacznie
slabiej wypadaja na tle placéwek z miast. Ich aktywnos$¢ w procesie wycho-
wania do turystyki jest niska (rys. 3).

W uprawianiu turystyki w rodzinie najczesciej mozna liczy¢ na brata
lub siostre, rzadziej na rodzicéw. Jedynie w przypadku, kiedy do aktywnego
wypoczynku potrzebne jest posiadanie uprawnien, np. patentu zeglarskiego,
czesciej nieodzowne staje si¢ wsparcie rodzica (rys. 4). Cho¢ w ankiecie nie
bylo zapytania o rol¢ dziadkéw w uprawianej turystyce, to w dziecinstwie
odgrywaja oni wazna rol¢ w propagowaniu zdrowego stylu zycia, opartego na
wiasnej codziennej aktywnosci fizycznej'. Dziadkowie niejednokrotnie za-
miast uzupehiaé, zastgpujg w procesie wychowawczym zapracowanych, nie
majacych dla swoich dzieci czasu rodzicow.

Rys. 3. Podmioty uczestniczace w wybranych formach turystyki kwalifikowane;j,
uprawianej przez mtodziez pochodzaca z réznych srodowisk.
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Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Rodzice czesto zrzucaja obowiazek wychowania dzieci, takze wychowania
do aktywnego wypoczynku, na szkole. Szkota jednak nie zawsze wywigzuje
si¢ z powierzonego jej zadania. Cho¢ szkota jest placowka, ktora z zalozenia
posiada bardzo duze mozliwosci wychowawcze, to nauczyciele, wychowawcy
sq niewiele czeséciej organizatorami turystyki dla swoich wychowankéw niz

10 A, Zawadzka, Oddzialywanie dziadkéw na wypoczynek wnukéw, Wyd. UWr, Wroctaw
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rodzice. Oba te podmioty s3 znacznie mniej aktywne niz srodowisko kolezen-
skie, a jedyny wyjatek stanowi uprawianie zeglarstwa (rys. 4). Jednym z czyn-
nikéw, ktéry decyduje o silnym oddziatywaniu grupy réwiesniczej, moze byé
dobrowolnos¢ uczestnictwa w takiej grupie, bo jak shusznie mozna zauwazyé,
inny jest status dziecka w rodzinie czy szkole''.

Rys. 4. Uczestnictwo wybranych podmiotéw w turystyce uprawianej

przez badang miodziez.
Oojciec Ematka
M rodzenstwo M Srodowisko kolezenskie
O szkota podstawowa O szkota $rednia
15,6

7,8

1.1 1.1

0 0 )

rejsy zeglarskie narciarstwo sptywy kajakowe

Zrédio: Opracowanie wiasne.

Skianiajac si¢ ku poszukiwaniu najtafiszych, niewymagajacych specjali-
stycznego, drogiego sprzgtu sportowego, turystycznych form aktywnego wypo-
czynku, nalezy propagowac turystyke piesza jako najbardziej dostepna z form
turystyki kwalifikowanej (rys. 5). Szkota nie propaguje w wystarczajacym stop-
niu sposobu spedzania wolnego czasu w oparciu o taka, powszechnie dostep-
ng forme turystyki. Niespetna potowa z badanych 0s6b uczestniczyta zaré6wno
w szkole podstawowej, jak i w szkole $redniej w wycieczkach pieszych, a co
trzecia nigdy podczas swojej wieloletniej edukacji nie realizowata w murach

szkoty takiej formy wypoczynku (rys. 6).

1999
"' R.W. Winiarski, Aktywnos¢ sportowa miodziezy. Geneza — struktura — uwarunkowania,
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Rys. 5. Uczestnictwo wybranych podmiotéw w turystyce uprawianej

przez badana miodziez.
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Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Rys. 6. Uczestnictwo badanej miodziezy w turystyce pieszej, organizowane;

przez szkolg.
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Zrédlo: Opracowanie wilasne.

Im starsza mtodziez, tym bardziej chce si¢ ona uniezalezni¢ od wyjazdéw
z rodzina na rzecz wyjazdéw z réwiesnikami'2. Mlodziez szk6t ponadpod-
stawowych bardziej interesuje si¢ obozami wedrownymi'?. Uczestnicy takich
form turystyki, jak wedréwki gorskie, rejsy zeglarskie, sptywy kajakowe,
maja szans¢ wykazaé si¢ samodzielnoscig i inicjatywa.

—Wyd AWE Krakdow 19935
12 D. Umiastowska, op.cit.; T. Wolanska, op.cit.
13 T, Lobozewicz, Obozy wedrowne zalecana formq aktywnych wczaséw mlodziezy, [w:] Weza-
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Wsréd badanej mlodziezy obozy narciarskie, rejsy zeglarskie i wedréwki
gorskie sg organizowane czgsciej w szkole $redniej niz w szkole podstawo-
wej, przeciwnie niz w przypadku turystyki pieszej i rowerowe;j (rys. 41 5).

WNIOSKI

Uzyskane wyniki badan pozwalaja na sformutowanie ponizszych wnioskow:

* Cho¢ studenci turystyki i rekreacji uprawiajg turystyke zdecydowanie
czedciej niz ich réwiesnicy z innych kierunkéw studiéw, to martwi to,
ze co czwarty student, ktéry w przyszlosci by¢ moze bedzie propagowat
turystyke, sam jej nie uprawia.

* Rodzice i nauczyciele powinni odgrywaé znaczaca role w przyblizaniu
swoim dzieciom, wychowankom turystyki, jednak to $rodowisko kole-
zenskie najczesciej wymieniane jest jako zrédlo pozyskiwania wspél-
uczestnikéw podejmowanej aktywnosci turystycznej. Wycieczki szkolne,
wyjazdy z rodzicami, uznawane za zajgcia w czasie wolnym, mogg byé
realizowane w poczuciu obowigzku.

* Rodzice poprzez wiasng aktywno$¢ turystyczna w niewielkim stopniu
moga stanowi¢ wzorzec turysty kwalifikowanego dla swoich dzieci.

* Szkota propaguje turystyke piesza jako najbardziej dostgpna wéréd form
turystyki kwalifikowanej, jednak co trzeci badany nie zetknat si¢ podczas
nauki w szkole podstawowej i $redniej z tym rodzajem turystyki, mimo
jej powszechnej dostgpnosci.

LITERATURA

Denek K., Wycieczki we wspoiczesnej szkole, Eruditus, Poznan 1997.

Drabik J., Promocja aktywnosci fizycznej (wprowadzenie do problematyki),
cz. III, Wyd. AWF, Gdansk 1997.

Fak T., Wychowanie do rekreacji ruchowej miodziezy szkolnej. Stan i uwa-
runkowania, Wyd. AWF Wroctaw 2002.

Krawczyk Z., Przeobrazenia sportu dla wszystkich w krajach postindu-
strialnych i industrialnych, [w:] System upowszechniania sportu, red. J. Cha-
rzewski, H. Sozanski, Z. Wazny, Wyd. AWF, Warszawa 1998.

Kunicki B.J., Spoleczne bariery rekreacji fizycznej, Wyd. AWF, Warsza-
wa 1984.

Lobozewicz T., Miejsce turystyki kwalifikowanej i aktywnej w catoksztal-
cie ruchu turystycznego, [w:] Turystyka aktywna — turystyka kwalifikowana,
red. T. Lobozewicz, R. Kogut, Wyd. AWF, Warszawa 1999.



Turystyka kwalifikowana studentoéw turystyki i rekreacji... 437

Lobozewicz T., Obozy wedrowne zalecana formq aktywnych wczasow
miodziezy, [w:] Wezasy aktywne. Polska 2000, red. T. Lobozewicz, Wyd. AWF,
Warszawa 2000.

Pawtowski R., Przygotowanie miodziezy akademickiej do uczestnictwaw kul-
turze fizycznej i jego organizacyjne uwarunkowania, Wyd. AWF, Krakéw 2004.

Sas-Nowosielski K., Wychowanie do aktywnosci fizycznej, Wyd. AWF,
Katowice 2003.

Umiastowska D., Czynniki aktywizacji ruchowej dzieci i mlodziezy na roz-
nych szczeblach edukacji, ,Rozprawy i Studia Uniwersytetu Szczecinskiego”
1997, t. 263.

Winiarski R.W., Aktywnosé sportowa miodziezy. Geneza — struktura —
uwarunkowania, Wyd. AWF, Krakéw 1995.

Wolanska T., Wczasy dzieci i mtodziezy w calorocznym systemie edu-
kacji, [w:] Wczasy aktywne. Polska 2000, red. T. Lobozewicz, Wyd. AWF,
Warszawa 2000.

Zawadzka A., Oddzialywanie dziadkéw na wypoczynek wnukéw, Wyd. UWr,
Wroctaw 1999.

#

Summary

The performance of range of participation academical youth is in qualified from special regard the part
of family and school in initiation of studied youth to growing the chosen of forms of tourism before
undertaking the studies tourism the aim of investigations. The students of direction in question-
naire investigations participated the tourism and recreation of Wszechnica Swigtokrzyska in Kielce
(66 women and 24 men). Got results show, that 26,7 % studied it does not grow tourism. Foot tourism
the most often be growed (19,7 % regularly growing) and bicycle (18,2 %). They are the most frequent
participants of touristic activity the girl of the same age (82,2 %), and more seldom family and school.
The school concentrates at organization of foot tourism.
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