Rozdzial 5

Styl zycia singla i singielki

Wedtug Aldony Zurek [2014], badaczki zjawiska zycia w pojedynke - okre-
Slanego tez w polskich opracowaniach singlizmem [Kuklinska 2013], sktadni-
kami stylu zycia singla s3: prywatno$¢, samodzielno$¢, samotno$¢, wolno$,
zabawowo$¢ i towarzyskoé¢. Wedtug Zurek prywatno$¢ singli wyznaczona jest
tym, ze osoby zyjace w pojedynke majg samodzielno$¢ mieszkaniowg i samo-
dzielnie prowadza gospodarstwo domowe. Zdaniem tej autorki te statusowa
ceche stylu zycia oséb niemajacych partnera/ki nalezy uzna¢ za podstawowe
uwarunkowanie pojawienia sie innych czynnikdw sktadajacych sie na styl zycia
singla. Kolejnym elementem stylu zycia singli jest samodzielno$¢ w wymiarze
materialnym i finansowym, definiowana przez autorke takze jako podstawowe
uwarunkowanie sytuacji zyciowej singli. Samodzielno$¢ finansowa jest nie tyl-
ko istotna z perspektywy osiggniecia samodzielno$ci bytowo-materialnej ko-
niecznej w sytuacji zycia w pojedynke, ale takze taczy sie z kolejnym elementem
stylu Zycia singli, jakim jest orientacja na wykonywanie pracy zawodowej. Ka-
riera zawodowa bowiem te samodzielnos¢ finansowa warunkuje, rzadko jed-
nak - zdaniem Zurek - staje sie celem autonomicznym. Jest ona raczej narze-
dziem do realizacji innych celow.

Kolejnym elementem stylu Zycia singli jest samotno$¢ - w wymiarze zaréwno
prawnocywilnym, jak i spotecznym. W rozumieniu autorki samotno$¢ nalezy
rozpatrywac¢ w przypadku singli nie tylko jako toZsame z osamotnieniem czy
izolacjg spoteczna, ale szerzej w kontekscie intensywnosci i czestotliwosci lub
deficytu spotecznych relacji. Single bowiem nie tylko koncentruja sie na umac-
nianiu relacji i zaleznosci, jakie 1aczg ich z osobami tworzacymi ich sSrodowisko
spoteczne, ale takze prowadza intensywne dziatania w celu nawigzania nowych
relacji, w tym nie tylko zwigzanych z ich przynaleznos$cig do struktur, ale roéw-
niez z tworzeniem gwiazdzistych sieci spotecznych. Aktywnosci te stanowig
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swoistg profilaktyke samotnosci i jednocze$nie ostabiajg poczucie izolacji spo-
tecznej. Poza tym intensywnos¢ relacji dziata zwrotnie na poczucie dobrostanu
u singli [Zurek 2014 za: Cockrum, White 1985] i wplywa na poczucie zadowo-
lenia z zycia w pojedynke. Zadowolenie z zycia, jak pisze Zurek [za Growiec
2011: 135], oraz poczucie osobistego szcze$cia kobiet i mezczyzn zyjacych
w pojedynke jest funkcjg ilosci i jako$ci stosunkéw spotecznych, jakie utrzymu-
ja. Ten kontekst zycia w pojedynke taczy sie z kolejnymi elementami stylu zycia
singielek i singli, jakimi s3: wolno$¢ bedaca konsekwencja afiliacji siebie, zaba-
wowos¢ jako jedna z cenionych i wymuszonych niejako nadmiarem czasu wol-
nego aktywno$ci zycia codziennego oraz towarzysko$¢ - sktadajgca sie zda-
niem Zurek na syndrom singlizmu - pojawiajaca sie jako konsekwencja ambi-
walencji zawartej w ocenach sytuacji zyciowej singli z jednej strony afirmuja-
cych niezalezno$¢ i swobode, z drugiej teskniacych za obecno$cia innych
w swoim zyciu [Levis Moon 1997, za: Zurek 2014 ]. Zdaniem tej autorki tworza
one syndrom wzajemnie sie warunkujacych i wzmacniajgcych cech, cho¢ trud-
no mowic o ktorejs z nich, ze jest bardziej znaczaca od innych. Cechy tak okre-
$lonego stylu zycia charakteryzujg cala populacje, jednak ich natezenie moze
ulega¢ zmianom, zaréwno w obrebie wyréznianych subkategorii, jak i w per-
spektywie drogi zycia singli i singielek. Cechy, ktére acza sie z takim stylem
zycia moga wskazywac¢ na hierarchie warto$ci jakie sa respektowane przez
singli i singielki oraz wptywac¢ na ich zachowania i oczekiwania wobec innych,
a takze na plany dotyczace ich drogi zyciowe;j.

W ponizszym rozdziale jako kryterium opisu zastosowano wyzej zaprezen-
towang koncepcje stylu zycia autorstwa Aldony Zurek [2014]. Elementy stylu
zycia tam wyodrebnione zastosowano tylko w kontekscie pewnej ramy opisu:
kategorii porzadkujacych forme sprawozdawania wynikéw badan20. Analizie
poddano ocene swojego zycia wyrazong w kategorii zadowolenia lub jego bra-
ku dokonang przez singielki i singli w ramach wyréznionych przez autorke
wyzej opisanych cech/komponentéw stylu zycia. W analizach uwzgledniono
kategorie ptci i wieku osdb niemajgcych partnera/ki21.

20 Kategorie nie byly podstawa formutowanych wskaznikéw w projekcie badawczym. Opra-
cowanie, w ktérym przedstawiona zostata ta koncepcja, ukazato sie po realizacji badan, ale
w zwiazku z tym, ze problematyka wchodzaca w zakres koncepcji stylu zycia singli autorstwa
Aldony Zurek zostala poddana badaniu, zdecydowano sie na uporzadkowanie analiz wg tej kon-
cepcji. Zaprezentowane charakterystyki dotyczace tylko niektérych aspektéw stylu zycia bada-
nych singli i singielek zostaty dobrane arbitralnie.

21 Badani odpowiadali na pytania, na ktére odpowiedzi prezentowane byty na skalach piecio-
lub szesciostopniowych, ale w prezentowanym tu opisie, ze wzgledu na jego przejrzystos¢, kategorie
zostaly potaczone - skala pigeciostopniowa zostata sprowadzona do trzystopniowej (np. odpowie-
dzi bardzo dobrze i dobrze oraz zle i bardzo Zle zostaty polgczone), a sze$ciostopniowa do cztero-
stopniowej (odpowiedzi bardzo rzadko i rzadko oraz czesto i bardzo czesto zostaty potaczone).
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5.1. Prywatno$¢, samodzielnosé, zadowolenie
z sytuacji zawodowej

Z przeprowadzonych analiz (zob. rozdziat 3.1.) mozna wnosi¢, ze w wiek-
szo$ci badani deklaruja potrzebe niezaleznosci i prywatnosci, ale o charakterze
czasowym. Niemal potowa (43,8%) badanych, ktérzy deklarowali, Ze chca zy¢
bez pary, twierdzita bowiem, ze jest to sytuacja tymczasowa. Warto zauwazy¢
jednak, ze wsrdd przyczyn pozostawania bez partnera/Kki potrzeba ,bycia sa-
memu” przez jaki$ czas wskazywana byta tylko przez 29,2% badanych. Potrze-
ba niezalezno$ci i swobody byta takze podawana jako jedna z przyczyn zycia
bez partnera, ale zaledwie przez 11,5% badanych. Odsetek singli i singielek
zainteresowanych niezalezno$cig i prywatnoscig na state, czyli takich, ktorzy
nie chca by¢ w staltym zwigzku, byt niski 14,9%. Zatem tylko co siédma badana
osoba niemajgca partnera/ki ze swojg potrzeba prywatnosci i niezaleznos$ci
(takze emocjonalnej) wpisywataby sie w przywolywang tu koncepcje stylu zycia
singla. Osoby niemajgce partnera/ki, ktére mozna by uznac za deklarujace duza
potrzebe prywatnosci i niezalezno$ci - poniewaz nie sg zainteresowane byciem
w statym zwiagzku - to najczesciej te ze starszych grup wiekowych - wérod 30-
39-latkéw prawie co piata osoba (19,7%), a wsrdéd 40-49-latkéw niemal co
druga (44%). Mozna zatem wnosi¢, Ze potrzeba niezalezno$ci jest swoistym
efektem nawyku zycia w pojedynke, sytuacja, kiedy po okresie zycia bez part-
nera okazuje sie, ze ,pojedynczo$¢” zaczyna mie¢ coraz wiecej pluséw i zostaje
zaakceptowana, a nawet pozadana. Interpretacje taka zdaje sie potwierdzac to,
ze wsrod os6b w wieku 40-49 lat, ktére deklarowaty, ze obecnie nie chca
zwigzku, planujacy zy¢ w pojedynke na state stanowig wiekszos$¢ (81,8%),
a wérdd niechetnych zwigzkom w wieku 30-39 lat odsetek chcgcych zy¢ tak na
state wynosi 60%. W przypadku mtodszych wiekiem badanych deklarujacych
stala potrzebe niezaleZnosci, mogaca sie realizowa¢ w sytuacji braku zwigzku,
jest juz znacznie mniej - wérod 25-29-latkow odsetek tych, ktérzy nie chca by¢
w zwigzku i planujg tak zy¢ na state, wynosi 42%, a wsrdd 18-24-latkéw 30,8%.

Wedtug koncepcji Zurek prywatno$é singli i singielek wyznacza samodziel-
no$¢ mieszkaniowa, a takze samodzielno$¢ finansowa, istotna w konteks$cie
mieszkania samemu i niejako gwarantowana sukcesami w obszarze zycia za-
wodowego. Niezalezno$¢ ekonomiczna i mieszkaniowa stanowia wiec w tym
przypadku swoiste uwarunkowanie stylu zycia wynikajacego ze specyfiki zycia
w pojedynke. Szczegétowe dane o charakterze faktograficznym na temat sytu-
acji mieszkaniowej i ekonomicznej badanych zawiera rozdziat drugi dotyczacy
charakterystyki spoteczno-demograficznej oséb niemajgcych partnera/ki. Z za-
prezentowanych tam analiz wynika, ze poczucie prywatnosci gwarantowane
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samodzielnoscig mieszkaniowg nie wpisuje w styl zycia wiekszosci badanych
0s6b niemajacych partnera/ki, poniewaz tylko co pigta mieszka samodzielnie.
Na podstawie zaprezentowanego tam opisu dochodéw oséb niemajacych part-
nera/ki mozna ustali¢, jaka jest ich sytuacja materialna, ale trudno o interpreta-
cje, na ile daje ona poczucie niezaleznosci finansowej. Ustalenie samodzielnosSci
w kontekscie sytuacji materialnej jest zadaniem wymagajgcym catej baterii
wskaznikow badz tez oparcia sie o opinie badanych na ten temat. W zwigzku
z tym, Ze pomiar taki nie byl zamierzeniem badawczym relacjonowanego tu
projektu proby scharakteryzowania badanych w kontek$cie samodzielnosci
ekonomicznej, podjeto na podstawie analizy oceny badanych swojej sytuacji
materialnej. Podobnie w przypadku sytuacji zawodowej badanych?2.

Na podstawie uzyskanych wynikéw w tym badaniu (rozdz. 2) trudno jedno-
znacznie ocenic, czy sytuacja materialna — uzyskiwane dochody - daje badanym
poczucie samodzielnosci finansowej. Mozna natomiast stwierdzi¢, ze tylko mniej
niz potowa badanych jest zadowolona ze swojej sytuacji materialnej - odsetek
oceniajacych jg jako dobra wynosi 46,4%. Co piaty (19,3%) badany ocenia ja
jako ztg, a co trzeci (34,3%) nie potrafi oceni¢ swojej sytuacji w tym zakresie.

Singielki i single maja podobne opinie na ten temat - niemal potowa kobiet
i mezczyzn ocenia swojg sytuacje materialng jako dobra (42,1%; 45,1%), a jako
ztg ocenia jg 20,2% singielek i 18,0% singli (Wykres 48.).

Wykres 48. Ocena swojej sytuacji materialnej przez osoby niemajace partnera/ki
wg ptci (N=639)

.Idobrze 4 ani dobrze ani Zle H7zle

MezczyZzni 45,1% ‘ 36,9%
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Zadowolenie ze swojej sytuacji materialnej zmienia sie wraz z wiekiem osdb
niemajgcych partnera/ki. Mlodsze wiekiem osoby niemajgce partnera sg

22 Badani dokonywali ocen na skali pieciostopniowej, ale w prezentowanych tu analizach ze
wzgledu na czytelno$¢ opisu skala pieciostopniowa sprowadzona zostata do skali trzystopniowej:
kategorie bardzo dobrze i raczej dobrze, oraz raczej zle i bardzo Zle zostaty potaczone.
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czesciej zadowolone ze swojej sytuacji materialnej niz te ze starszych grup
wiekowych. Dobrze swojg sytuacje materialng ocenia ponad potowa (55,6%)
badanych w kategorii wieku 18-24 lata i prawie potowa tych w wieku 25-29 lat
(47,8%). Natomiast Zle ocenia jg tylko co 6smy (12,1%) badany z najmtodszej
kategorii wiekowej i co dziesiagty (10,6%) w wieku 25-29 lat. Po trzydziestym
roku odsetek os6b zadowolonych ze swojej sytuacji materialnej jest juz zdecy-
dowanie nizszy. Wsréd badanych w wieku 30-39 lat dobrze swoja finansowa
sytuacje postrzega jedna trzecia badanych (36,3%), a odsetek oceniajacych ja
Zle wynosi 27,9%. Natomiast w przypadku oséb po czterdziestym roku Zycia
odsetek zadowolonych, jak i niezadowolonych ze swojej sytuacji materialnej jest
podobny (31,1%; 32,5%). Zwiazek miedzy wiekiem singli i singielek a oceng
sytuacji materialnej jest istotny statystycznie (p<0,001; chi=45,932; df=12,
N=639) (Wykres 49.).

WyKkres 49. Ocena swojej sytuacji materialnej przez osoby niemajace
partnera/ki wg wieku (N=639)

4 dobrze M ani dobrze ani Zle zle
18-24 lata 55,6% l 30,2% i
25-291at | 47,8% l 41,5% i
30-39 lat 36,3% | 35,6% _
40-49 lat 31,1% I 36,4% —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Badani dobrze oceniaja takze swojg sytuacje zawodowa lub jesli nie pracuja,
to edukacyjng (studia i nauke). Pozytywne oceny w tym zakresie wystawito
dwie trzecie (67,8%) badanych, zte tylko co dziesigty (10,2%), a trudnosé¢
w ocenie zadeklarowato 22,1%. Ple¢ nie réznicuje ocen w tym zakresie -
wiekszo$¢ singielek i singli wystawia swojej sytuacji zawodowej i edukacyjne;j
dobre noty (70,7%; 65,8%), a zte co dziewiata singielka i co jedenasty singiel
(Wykres 50.).
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Wykres 50. Ocena swojej sytuacji zawodowej i edukacyjnej przez osoby
niemajgce partnera/ki wg ptci (N=639)

i dobrze i ani dobrze ani zle Hzle

Kobiety 70,7% | 20,6% -
Mezczyzni 65,8% | 23,1% i
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Zr6dto: opracowanie wiasne.

Wsréd najmtodszych singli odsetek dobrze i bardzo dobrze oceniajgcych
swoja prace zawodow3 lub edukacje jest najwyzszy (73,5%). W pozostatych
kategoriach wieku odsetek takich os6b jest na podobnym poziomie i oscyluje
miedzy 60 a 64%. Niezadowoleni ze swojej sytuacji zawodowej czeSciej niz inni
sg badani wieku 30-39 lat (15,8%) oraz wieku 40-49 lat (19,9%). Wsr6d oséb
z mlodszych grup wiekowych odsetek niezadowolonych byt niski i nie przekra-
czat 8% (Wykres 51.).

Wykres 51. Ocena swojej sytuacji zawodowej i edukacyjnej przez osoby
niemajgce partnera/ki wg wieku (N=639)

41 dobrze M ani dobrze ani Zle H7le

18-24lata 73,5% | 159% i
25-29 lat 64,5% | 29,0% i
30-39 lat 62,1% | 22,1% ﬁ
40-49 lat 60,0% | 201% i

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z przeprowadzonych analiz mozna wnosi¢, ze prywatno$¢ wynikajgca z samo-
dzielno$ci mieszkaniowej charakteryzuje zdecydowang mniejszo$¢ singielek
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i singli. Wnosi¢ z nich mozna takze i to, ze tylko mniej niz potowa badanych -
w zwigzKku z tym, Ze ocenia dobrze swoj3 sytuacje materialng — moze czuc sie
w tym zakresie samodzielna. Oceny w tym wzgledzie nie zalezg od ptci, ale
w wiekszym stopniu od wieku badanych. Mimo ze najczesciej zadowolenie de-
klaruja najmtodsi, nalezy jednak przypuszczac, ze w tym przypadku zadowole-
nie moze wynika¢ z tego, ze osoby w tym wieku sg jeszcze najcze$ciej na
utrzymaniu rodzicow albo tez korzystaja z ich wsparcia i zadowolenie jest
raczej pochodng tego wsparcia. W najmtodszych grupach wiekowych na zado-
wolenie moze mie¢ takze wptyw to, Ze ich potrzeby zwigzane z codzienng egzy-
stencja moga by¢ mniejsze w zwigzku z tym, ze wiekszo$¢ z nich mieszka
z rodzicami i sg bezdzietni, a wiec nie sg obciazeni optatami za mieszkanie,
ratami kredytu czy tez wydatkami zwigzanymi z utrzymaniem dzieci.

5.2. Samotnos$¢, towarzyskosé, zabawowos¢

Zycie w pojedynke definiowane jest zwykle w odniesieniu do stanu fizycz-
nego - braku partnera, a nie w kontekscie stanéw emocjonalnych czy uczué
zwigzanych z poczuciem samotno$ci czy izolacji spotecznej [zob. Paprzycka
2008]. Definiens nie odnosi sie do stopnia akceptacji stanu zycia bez partnera,
jednak psycho-spoteczne aspekty bycia singlem nie pozostajg bez znaczenia dla
samych jednostek jak i ich spotecznego postrzegania.

Stosunek badanych do swojego Zycia bez partnera najczesciej jest ambiwa-
lentny, ponad potowa (52,6%) twierdzi bowiem, Ze czasami jest zadowolona
z zycia w pojedynke, a czasami nie. Podobny rozktad odpowiedzi uzyskano
zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn. Zadowolenie z zycia w pojedynke deklaruje
tylko 27,9% badanych, a 19,5% twierdzi, Ze Zycie w pojedynke im nie odpowiada.
Zadowolenie z zycia w pojedynke deklaruje 29,4% singli i 25,5% singielek.

Wydaje sie, ze na stosunek do zycia ,bez pary” nie bez wptywu pozostaje do-
$wiadczanie uczu¢ samotno$ci i ich przezywanie oraz satysfakcja z kontaktow
z innymi. W opisywanych badaniach zadano pytania dotyczace odczuwania
samotno$ci i braku kontaktdw spotecznych. Z deklaracji wynika, Ze jedna trze-
cia (36,8%) odczuwa samotnos$¢ rzadko, a uczucie takie od czasu do czasu ma
27,8%. Jedna czwarta (24,7%) badanych deklaruje natomiast, Ze wcale nie do-
$wiadcza takich uczu¢, a co dziesiaty (10,8%) przyznaje, Ze uczucie samotnosci
towarzyszy mu czesto.

Single nieco czesciej niz singielki deklaruja, ze wcale nie odczuwaja samot-
nosci (27,3%; 20,9%), jednak doswiadczenia zwigzane z poczuciem samotno$ci
sa podobne bez wzgledu na pte¢. Single i singielki najcze$ciej twierdza bowiem,
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Ze uczucie samotno$ci towarzyszy im rzadko (36,7; 36,6%), najrzadziej na-
tomiast przyznaja sie do czestego odczuwania samotnosci (9,9%; 11,6%)23
(Wykres 52.).

Wykres 52. Poczucie samotno$ci 0os6b niemajacych partnera/ki wg pici
(N=639)

. czesto M czasami M rzadko M wecale

Kobiety | 11,6%

30,0% | 36,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mezczyzni | 9,9%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Poczucie samotno$ci i braku bliskich oséb jest najczesciej do$wiadczeniem
badanych, ktérzy przekroczyli czterdziesty rok zycia - pojawianie sie takich
odczu¢ czesto deklaruje co piagty badany (21,3%) z tej kategorii wieku. Najrza-
dziej natomiast czeste odczuwanie samotno$ci i izolacji deklaruja najmiodsi
badani (5,3%). Osoby z najmiodszej wiekiem grupy zdecydowanie najczesciej
(34,7%) twierdza takze, ze takich odczu¢ nie maja wcale - odsetek badanych
w pozostatych grupach oscylowat wokdt 17%. Takze najczesciej deklarowali
pojawianie sie takich odczuc tylko od czasu do czasu (21,6%). Samotno$¢ i brak
wsparcia bliskich jako rzadko pojawiajace sie uczucie deklarowana byta nato-
miast przez niemal potowe (46,7%) badanych w wieku 25-29 lat i ponad jedng
trzecia (38,4%) tych w wieku 18-24 lata. Odsetek oséb deklarujacych pojawia-
nie sie takich odczu¢ rzadko, w grupach wiekowych po trzydziestym roku zycia,
byt podobny i oscylowal wokét 30%. Mozna zatem stwierdzi¢, ze dla mtodych
0s6b niemajacych partnera/ki samotno$¢ i poczucie braku bliskich oséb
nie nalezy do czesto doswiadczanych. W przypadku badanych w wieku 25-29
i 30-39 lat jest najczesciej uczuciem pojawiajgcym sie okazjonalnie, a u oséb po
czterdziestym roku zycia pojawia sie juz nie tylko czasami, ale takze czesto
(Wykres 53.).

23 Dla czytelno$ci opisu kategoria bardzo czesto i czesto oraz bardzo rzadko i rzadko zostaty
potaczone.
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Wykres 53. Poczucie samotnoSci osdb niemajgcych partnera/ki wg wieku

(N=639)
. czesto 4 czasami Hrzadko Hwecale
25-291at | 10,9% 29,0% I 46,4% _
30-39 lat 13,104 36,1% I 32,2% _
40-49 Iat 21,3% | 32,3% | 29,7% _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédto: opracowanie wlasne.

Poczucie braku bliskich osdb w otoczeniu i przedtuzajacy sie brak ,tej jednej
najblizszej osoby” moga wywotywac negatywne uczucia, m.in. takie jak przy-
gnebienie. Badanych zapytano, czy zdarzaja im sie okresy przygnebienia, ztego
samopoczucia psychicznego czy stany depresyjne. Takie stany psychicznego
funkcjonowania sa doswiadczeniem co dziesigtej osoby zZyjacej bez partnera -
odsetek majacych takie uczucia czesto wynosi 10,6%. Co czwarty badany
(22,5%) twierdzi, ze okresy przygnebienia i ztego samopoczucia psychicznego
zdarzaja mu sie od czasu do czasu, jedna czwarta (25,7%) deklaruje, ze wcale
nie ma takich odczu¢, a 41,2% doswiadcza ich rzadko lub bardzo rzadko.

Poczucie przygnebienia i ztego samopoczucia psychicznego jest rzadziej do-
$wiadczeniem singli niz singielek (28,8%; 21,4%). Pojawianie sie okreséw stab-
szego funkcjonowania psychicznego, ale rzadko, uzyskato podobny odsetek
wskazan zaréwno badanych mezczyzn, jak i kobiet (42,4;39,7%). Co dziesiaty
singiel (10,4%) i co dziesiata singielka (10,6%) twierdza, ze zmaganie sie ze
stanem przygnebienia i gorszej kondycji psychicznej jest ich czestym doswiad-
czeniem (Wykres 54.).

Wraz z wiekiem wzrasta odsetek osob, ktdre deklarujg doswiadczanie okre-
séw przygnebienia i ztego samopoczucia psychicznego. W przypadku tego ro-
dzaju do$wiadczen odsetek wskazan badanych z najmtodszej kategorii wynosi
6%, a z najstarszej kategorii wieku jest dwukrotnie wyzszy (19,4%). Podkresli¢
jednak nalezy, Ze badani z kazdej z grup wiekowych najcze$ciej podawali, ze
okresy gorszego funkcjonowania psychicznego zdarzaja sie im rzadko. Na spora-
dyczno$¢ tego rodzaju doswiadczen wskazata potowa (51,4%) badanych w wieku
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25-29 lat, mniej niz potowa tych w wieku 18-24 lata, a takze ponad jedna
trzecia (38,7%) badanych miedzy trzydziestym a czterdziestym rokiem Zzycia
i ponad jedna czwarta (28,9%) tych w wieku powyzej czterdziestu lat. Wcale
takich okreséw nie przezywa jedna trzecia (34,4%) osé6b z kategorii wieku 18-24
lata oraz niemal jedna czwarta (22,7%) tych w wieku 30-39 lat. Odsetek niedo-
$wiadczajacych okreséw przygnebienia i spadku nastroju wsréd oséb zyjacych
w pojedynke w wieku 25-29 lat wynosi 14,6%, a w wieku powyZej czterdziestu
17,6% (Wykres 55.).

Wykres 54. Odczuwanie przygnebienia i ztego samopoczucia psychicznego
przez osoby niemajace partnera/ki wg ptci (N=639)

L czesto i czasami Hrzadko Hwcale

Kobiety |10,6% l 28,2%

Mezczyzni | 10,4% ' 18,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédto: opracowanie wilasne.

Wykres 55. Odczuwanie przygnebienia i ztego samopoczucia psychicznego
przez osoby niemajace partnera/ki wg wieku (N=639)

L czesto i czasami i rzadko Hwecale

18-24lata |06% 16%

25-29 lat 11% 23%

30-39 lat 13% | 26%

40-49 lat 19% 34%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Poczucie samotnosci, stosunek do zycia w pojedynke i zadowolenie z niego
oraz poczucie osobistego szcze$cia kobiet i mezczyzn pozostajacych bez pary
jest funkcja ilosci i jakoSci stosunkdw spotecznych, jakie utrzymuja z innymi
[Growiec 2011, s. 135, za: Zurek 2014]. Analizie poddano zatem takze »jakos¢”
relacji z innymi osobami niemajacymi partnera/ki wyrazona stopniem zadowo-
lenia z nich. W przypadku relacji z rodzing wiekszo$¢ badanych ocenia je dobrze
(74,1%), a tylko co dziesiaty (9,3%) badany stosunki z najblizszymi spokrewnio-
nymi ocenia nie najlepiej, a jednoznacznie nie potrafi ich oceni¢ 16,6%. Singielki
nieznacznie czesSciej niz single dobrze oceniajg swoje stosunki z rodzing (78,1%;
71,5%), natomiast single niemal dwukrotnie cze$ciej niz singielki wystawiaja
swoim relacjom z rodzinom negatywne noty (11,1%; 6,6%) (Wykres 56.).

WyKkres 56. Ocena relacji z rodzing przez osoby niemajace partnera/ki wg ptci
(N=639)

i dobrze M ani dobrze ani Zle Hzle

Kobiety 78,1% I 15,3% i
Mezczyzni 71,5% l 17,4% i

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Mlodsze wiekiem osoby niemajace partnera/Ki czesciej widza swoje
relacje rodzinne jako dobre niz te ze starszych grup wiekowych. Odsetek
wystawiajgcych dobre oceny swoim relacjom z cztonkami rodziny w przypadku
badanych w wieku 18-24 lata wynosi 83,2%, a tych w wieku 25-29 lat 77,8%.
Po trzydziestym roku zycia wyraznie spada odsetek dobrze oceniajgcych swoje
rodzinne relacje, przy czym najrzadziej dobre oceny wystawiaja swoim kontak-
tom z cztonkami rodziny badani w wieku 30-39 lat (59,1%). Po czterdziestym
roku zycia odsetek takich os6b nieznacznie wzrasta (65,8%). Osoby niemajace
partnera/Ki, ktére przekroczyty trzydziesty rok zycia, cze$ciej takze wystawiaja
zte oceny swoim kontaktom ze spokrewnionymi bliskimi - Zle ocenia je 16,3%
badanych w wieku 30-39 lat i 13,9% tych w wieku 40-49 lat. Odsetek bada-
nych z mlodszych kategorii wieku wyrazajacych niezadowolenie z kontaktow
z rodzing jest niski i oscyluje wokét 5%. Zwigzek miedzy wiekiem singli i singie-
lek a oceng stosunkéw z rodzing jest istotny statystycznie (p<0,001; chi=58,317;
df=12, N=639) (Wykres 57.).
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WyKkres 57. Ocena relacji z rodzing przez osoby niemajace partnera/ki wg wieku
(N=639)

i dobrze i ani dobrze ani zle Hzle

18-24lata 83,2% I 11,2% i
25-29 lat 77,8% | 169% i
30-39 lat 59,1% I 24,6% i
40-49 lat 65,8% [ 20,3% i

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Single i singielki w wiekszos$ci dobrze oceniajg takze swoje relacje ze zna-
jomymi i przyjaciétmi. Zdecydowana wiekszos¢ (85,8%) badanych ocenia je
dobrze, a zle tylko 5,9%. Singielki czeSciej (87,5%) niz single (79,8%) dobrze
oceniajg swoje relacje ze znajomymi i przyjaciétmi. Odsetek oceniajgcych
te relacje zle jest niski, przy czym mezczyzni dwukrotnie czesSciej niz kobiety
postrzegaja relacje ze znajomymi i przyjaciétmi jako zte (7,6%; 3,5%)
(Wykres 58.).

Wykres 58. Ocena relacji z przyjaciétmi i znajomymi przez osoby niemajace
partnera/ki wg ptci (N=639)

i dobrze M ani dobrze ani Zle Hzle

Kobiety 87,5% I 9,0% i%
Mezczyzni 79,8% | 12,6% i

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Wysoka ocena relacji z przyjaciélmi i znajomymi zostala zaobserwo-
wana w Kkazdej kategorii wieku, chociaz najcze$ciej bardzo dobre oceny
w tym zakresie wystawiali mlodsi wiekiem badani. Zdecydowana wiekszo$¢
(90,1%) os6b w wieku 18-24 lata wysoko ocenia jako$¢ relacji ze znajomymi
i przyjaciétmi, a jako niesatysfakcjonujgce widzi je tylko 5,1%. W przypadku
0s6b w wieku 25-29 lat i 40-49 lat odsetek oceniajacych dobrze kontakty
z bliskimi niespokrewnionymi osobami jest podobnie wysoki (80%), przy czym
osoby po czterdziestym roku zycia wystawiajg rzadziej zte oceny niz te miedzy
25 a 29 rokiem zycia (2,8; 7,3%). Zte oceny odnotowano najcze$ciej u oséb
z kategorii wieku 30-39 lat (8,9%) i badani z tej grupy najrzadziej tez w po-
réwnaniu z innymi oceniali je dobrze (72,2%). Mozna zatem wnosi¢, Ze mimo
tego, ze single i singielki z kazdej z grup w wiekszosci oceniaja relacje ze zna-
jomymi i przyjaciéimi jako dobre, to w wieku miedzy trzydziestym a czterdzie-
stym rokiem zycia mogg one ulega¢ negatywnej weryfikacji i selekcji. Zwiazek
miedzy wiekiem a oceng relacji z przyjaciétmi i znajomymi jest istotny staty-
stycznie (p<0,001; chi=61,672; df=12, N=639) (Wykres 59.).

Wykres 59. Ocena relacji z przyjaciétmi i znajomymi przez osoby niemajace
partnera/ki wg wieku (N=639)

i dobrze M ani dobrze ani zle H7le
18-24 lata 90,3% 4{,60/i1%
25-29 lat 80,0% I 12,6% -
30-39 lat 72,2% I 24,6% .
40-49 lat 79,6% | 17,6% Zl/o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Zrédto: opracowanie wiasne.

Wspbtczes$nie kontakty z innymi moga by¢ za posredniczone przez Internet.
Wydaje sie, ze dla oséb zyjacych w pojedynke afirmujgcych ,pojedynczos¢”
i cenigcych sobie prywatno$¢ z jednej strony, a z drugiej potrzebujacych relacji
z innymi, nawigzywanie kontaktu i szukanie nowych znajomosci np. poprzez
media spotecznos$ciowe stwarza nowe mozliwo$ci. Badanych zapytano o to, jak
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czesto korzystaja z Internetu do nawigzywania nowych znajomosci. Z przepro-
wadzonych badan wynika, Zze potowa badanych korzysta z Internetu do pozna-
wania innych (51%), przy czym 15,5% robi to czesto, 14,8% czasami, a 20,7%
rzadko. Single nieznacznie cze$ciej niz singielki twierdza, ze nawigzuja nowe
znajomosci za posrednictwem Internetu (53%; 48,3%). Czestotliwos$¢ tej ak-
tywno$ci jest jednak podobna w przypadku obu ptci. Do czestego nawigzywania
znajomo$ci w ten sposéb przyznato sie 16,4% singielek i 12,8% singli, nato-
miast rzadko robi to 23,3% badanych mezczyzn i 17,1% kobiet. Czasami korzy-
sta z tej formy poznawania innych co szésta singielka i co szosty singiel. Najcze-
Sciej, w celu poznawania innych, korzystaja z Internetu najmtodsi single -
wiekszos$¢ (71,8%) 18-24-latkéw i wiekszos¢ (76,3%) 25-29-latkow. Nowe
znajomosci przez Internet nawigzuje takze co drugi trzydziestolatek i co piagty
czterdziestolatek.

Styl zycia oprdcz towarzyskosci wyznacza takze tzw. zabawowos¢, z ktora
moze sie taczy¢ udziat w réznego rodzaju imprezach czy wyjscia do klubéw
i dyskotek. Wyjscia do miejsc rozrywki tacza sie czesto ze stosowaniem réznych
uzywek, wiec zapytano badanych o ich do$wiadczenia w tym zakresie. Z badan
wynika, Ze jedna trzecia respondentéw (35,5%) pije alkohol kilka razy w mie-
sigcu, 18,5% kilka razy w tygodniu. Alkoholu nie uzywa 14,5% badanych,
a kilka razy w roku lub rzadziej spozywa go 30,7% respondentow.

Single czesciej niz singielki spozywaja alkohol. Codziennie lub prawie co-
dziennie pije alkohol 5,9% singli i 1,5% singielek, a kilka razy w tygodniu
19,6%% singli i 7,2% singielek. Kilka razy w miesigcu alkohol spozywa ponad
jedna trzecia (39,3%) singli i mniej niz jedna trzecia singielek (30,1%), a kilka
razy w roku co piaty (21,6%) singiel i mniej niz co trzecia (34%) singielka. Od-
setek bardzo rzadko pijacych - rzadziej niz raz w roku - w przypadku singli
wynosi 4,4%, a singielek 5,1%. Alkoholu nie pije wcale 9,2% singli i 22% singielek.

Najbardziej ,imprezowy” tryb zycia zdajg sie wies¢ miodsi wiekiem single,
szczegblnie ci w wieku miedzy 25 a 30 lat. Wér6d oséb zyjacych w pojedynke
w wieku 18-24 lata jedna trzecia pije alkohol kilka razy w miesiacu, a kilka razy
w tygodniu spozywa go co 6smy badany w tym wieku (12,1%). Wsréd osob
w wieku 25-29 lat spozywajacych alkohol kilka razy w miesiacu takze jest jed-
na trzecia, ale tych pijacych kilka razy w tygodniu jest juz ponad dwa razy wie-
cej (26,2%) niz wsrdéd najmtodszych singli. Wéréd trzydziestolatkéw co czwar-
ty (25,5%) siega po alkohol kilka razy w miesigcu, a prawie co piaty (19,1%)
spozywa go kilka razy w tygodniu. Wéréd czterdziestolatkéw jedna czwarta
pije alkohol kilka razy w miesigcu i podobnie jedna czwarta pije go kilka razy
w tygodniu. Uzyskane wyniki wskazuja, ze wiek do trzydziestu moze by¢ okre-
sem intensywnego udziatu w imprezach - osoby w tym wieku najcze$ciej spo-
zywaja alkohol kilka razy w miesigcu.
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Co piagta osoba niebedaca w zwigzku deklaruje, ze uzywata srodkéw odurza-
jacych, narkotykéw (21,1%), przy czym 14,4% sposrod tych badanych twierdzi,
ze Kkiedy$ ich spréobowato lub uzywato, ale nieregularnie, a 6,8%, ze uzywa ich
czasami. Singielki deklarujg rzadsze sieganie po takie $rodki niz single - wiek-
szoS¢ (87,8%) singielek i 72,4% singli deklaruje, Ze nigdy nie uzywata srodkow
uzalezniajacych. Odsetek singli, ktorzy prébowali lub uzywali nieregularnie,
wynosi 16,8%, a singielek 9,5%; odsetek tych, ktoérzy nadal uzywaja $rodkéw
odurzajacych, narkotykéw w przypadku singli wynosi 10,1%, a w przypadku
singielek 2,3%. WS$rdd singli i singielek uzywajacych $rodkéw odurzajacych
najczesciej stosowana jest marihuana (78,1%; 78,6%), takze dopalacze (19,8%;
16,4%) i amfetamina (12,5%; 14,8%), kokaina (7%; 3,1%), ekstazy (3,4%; 9%),
LSD (2,8%; 2,6%). Tylko single uzywajacy sSrodkéw odurzajacych stosuja takze
$rodki halucynogenne (4,4%), crack (2,1%), heroine (1%).

Najrzadziej po $rodki odurzajace siegajg osoby w wieku 40-49 lat (2,8%).
Najczesciej do ich stosowania przyznajg sie osoby w wieku 25-30 lat - jedna
trzecia badanych w tym wieku twierdzi, Ze je stosowata, a deklaracje, Ze nadal
uzywa ich czasami, ztozyto 10,4% os6b z tej kategorii wieku. Wéréd trzydzie-
stolatkéw odsetek badanych, ktorzy deklarowali stosowanie narkotykéw i $rod-
kéw odurzajacych, wynosi 17,7%, przy czym 6,6% sposrod nich twierdzi, ze
nadal czasami je stosuje. Wérdéd najmtodszych singli do§wiadczenia ze stoso-
waniem narkotykéw ma jedna czwarta badanych, przy czym do tego, Ze nadal
ich czasami uzywa, przyznaje sie 7,6% sposrod tych badanych.

Podsumowujgc powyzsze wyniki analiz, mozna stwierdzi¢, Zze badani maja
do swojego zycia w pojedynke najczesciej stosunek ambiwalentny, chociaz swoje
nim niezadowolenie zgtasza tylko co pigty badany, a do czestego odczuwania
samotnos$ci przyznaje sie co dziesiaty. Dla ponad potowy badanych singli i sin-
gielek uczucie samotnosci pojawia sie raczej okazjonalnie, a czestotliwosc¢ jej
odczuwania tgczy sie z wiekiem badanych: im starsza wiekiem osoba niemajgca
partnera/ki, tym czeSciej odczuwa samotnos¢. Wynika to takze z czestosci
i jakoSci relacji z innymi - mimo ze wiekszos¢ badanych relacje z rodzing i przy-
jaciétmi ocenia dobrze, to jednak czesciej wysokie noty kontaktom z bliskimi
wystawiaja miodsze singielki i single. Wyniki te mozna zatem interpretowac
tak, ze kiedy wraz z wiekiem intensywno$c¢ i dynamika kontaktéw oséb niema-
jacych partnera/ki z innymi sie zmniejsza, uczucie samotnosci i przygnebienia
zaczyna pojawiac sie czesciej.

Mtodsi wiekiem single i singielki nie tylko lepiej oceniajgq kontakty z innymi
i rzadziej odczuwaja samotnos$¢, ale takze podejmuja takie zachowania, ktore
mozna interpretowac jako swoistg profilaktyke negatywnych stron Zycia w poje-
dynke. Nie tylko czesciej niz starsi wiekiem wykraczaja poza dostepne grono
znajomych, nawigzujgc kontakty za posrednictwem Internetu, ale z uzyskanych
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wynikéw mozna takze wnosi¢ posrednio, ze prowadza bardziej intensywne
zycie towarzyskie. Interpretacja taka jest oparta co prawda na zatozonej kore-
lacji miedzy aktywnoscig towarzyska a spozywaniem alkoholu, wiec moze by¢
dyskusyjna, niemniej jednak gdyby na tej podstawie wyprowadzaé teze, to
mozna by sadzi¢, ze najbardziej ,zabawowy” tryb zycia prowadza osoby niema-
jace partnera/ki bedgce miedzy 25. a 30. rokiem zycia i cze$ciej sa to single niz
singielki.

5.3. Wolnos¢ - zadowolenie ze swojego zycia i atrakcyjnosci

Wolno$c¢ jako element stylu zycia wynika w przywotywanej tu koncepcji
z orientacji na siebie i zadowolenia z ,bycia sob3 i ze sobg”. W analizowanych
badaniach zapytano badanych, czy sg szcze$liwi, zadowoleni ze swojego Zycia
i czy czuja sie atrakcyjni. Uznano, Ze odpowiedzi na te pytania w pewnym stop-
niu beda oddawac to, czy badani stanowigcy niejako sami centrum swojego
zycia sg zadowoleni z niego.

Wiekszo$¢ badanych oséb zyjacych w pojedynke twierdzi, ze jest szczesliwa
(70,5%)2%. Poczucie braku szczescia deklaruje 6,8% badanych, a 19,7% nie czuje
sie ani szczesliwa, ani nieszczesliwa. Pte¢ nie réznicuje poczucia szczescia osob
niemajgcych pary. Single i singielki podobnie czesto deklaruja poczucie szcze-
$liwosci (74,1; 72,6%) jak i poczucie niedostatku w tym zakresie (6,4%; 7,4%)
(Wykres 60.).

Wykres 60. Poczucie bycia szcze$liwym przez osoby niemajgce partnera/ki wg ptci

(N=639)
L tak M ani tak ani nie M nie
Kobiety 72,6% l 20,0% .
MezczyZzni 74,1% I 19,5% i
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Zrédto: opracowanie wilasne.

24 Odpowiedzi prezentowane byly na skali pieciostopniowej i tak podlegaty analizie staty-
stycznej, jednak dla przejrzystosci opisu w tym rozdziale potaczono kategorie: zdecydowanie tak
i raczej tak oraz raczej nie i zdecydowanie nie.
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Poczucie szczescia zalezne jest od wieku badanych. Im starszy singiel
i singielka, tym czesciej deklaruje, ze jest nieszczesliwy/a. Jako osoby szczesliwe
widzi sie zdecydowana wiekszo$¢ (90,8%) badanych z kategorii wiekowej
18-24 lata i wiekszos$¢ (73,0%) tych w wieku 24-29 lat. Po trzydziestym roku
zycia odsetek szczesliwych singli i singielek nieznacznie sie zmniejsza - sze$ciu
na dziesieciu badanych w wieku 30-39 lat twierdzi, Ze sg szcze$liwi. Wzrasta
natomiast odsetek czujacych sie nieszczesliwie - twierdzi tak juz co dziesigty
badany. Po czterdziestym roku zycia szczesliwa czuje sie niecata potowa bada-
nych singli i singielek (47,2%). Osoby niemajace partnera/ki w wieku powyzej
czterdziestu lat czeSciej niz badani z pozostatych kategorii wieku twierdzity, ze
nie sg szczesliwe (16,1%). Ponad jedna trzecia (36,8%) badanych w tym wieku
nie czuje sie ani szczesSliwa, ani nieszczesliwa (p<0,001; chi=111,981; df=12,
N=639) (Wykres 61.).

Wykres 61. Poczucie bycia szczesliwym przez osoby niemajgce partnera/ki
wg wieku (N=639)

. tak M raczej tak M nie
18-24 lata 90,8% M.S%
25-29 lat 73,0% | 22,0% '
30-39 lat 58,8% l 30,6% i
40-49 lat 47,2% | 36,8% i

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Zrédto: opracowanie wiasne.

Jedna trzecia badanych (67,1%) twierdzi takze, Ze jest zadowolona z zycia,
a tylko co dziesiaty badany deklaruje brak zadowolenia z zycia (9%). Co czwarty
(24,0%) badany twierdzi, Ze ani nie jest zadowolony, ani jest zadowolony. Sin-
gle i singielki w podobnym stopniu sa zadowoleni z Zycia - dwie trzecie
(67,8%) singielek i dwie trzecie singli (66,6%) deklaruje swoje zadowolenie
z zycia. Odsetek niezadowolonych z zycia singli wynosi 10,6%, a singielek 6,7%.
Co czwarta singielka (25,6%) i co piaty singiel (22,8%) sa ani zadowoleni, ani
niezadowoleni z zycia (Wykres 62.).
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Wykres 62. Zadowolenie z zZycia os6b niemajacych partnera/ki wg ptci
(N=639)

dtak H ani tak ani nie Hnie

Kobiety 67,8% i 25,6% i
Mecayin 6% Lz foen]
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Poziom og6lnego zadowolenia z Zycia spada wraz z wiekiem oséb niemajg-
cych partnera/ki. Zadowolona ze swojego zycia jest wiekszos$¢ singli i singielek
w wieku 18-24 lata i 25-29 lat (81,9%; 68,8%) natomiast po trzydziestym roku
zycia odsetek zadowolonych spada - miedzy 30. a 40. rokiem zycia odsetek za-
dowolonych z zycia wynosi 50,1%, a po 40. roku zycia 47,7%. Z wiekiem nie-
znacznie wzrasta odsetek niezadowolonych z 6,6% w grupie najmtodszych bada-
nych do 14,8% w grupie najstarszych. Mozna natomiast zaobserwowaé wraz
z wiekiem wyrazny wzrost odsetka badanych, ktérzy twierdza, ze nie s3 ani za-
dowoleni, ani niezadowoleni. Wsréd najmtodszych os6b niemajacych partnera/ki
odpowiedz taka wybrato 11,5%, a wérdd najstarszych juz 37,5% (Wykres 63.).

Wykres 63. Zadowolenie z Zycia 0s6b niemajgcych partnera/ki wg wieku
(N=639)
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Zrédto: opracowanie wiasne.
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Na oceny zadowolenia ze swojego Zycia, a poSrednio z siebie nie bez wptywu
pozostawaé moze ocena swojej atrakcyjnosci fizycznej. Ocena tego, czy sie po-
dobamy czy nie, wydaje sie szczegoélnie istotna w przypadku oséb, ktére poszu-
kuja partnera lub nie mogg go znalez¢. Z badan wynika, ze wiekszo$¢ singli
i singielek postrzega sie jako atrakcyjne fizycznie. Na pytanie dotyczace oceny
swojej atrakcyjnosci (66,9%) dwie trzecie badanych odpowiedziato, ze po-
strzega sie jako atrakcyjne pod wzgledem urody i wygladu. Jedna czwarta
(24,8%) nie potrafi tego jednoznacznie ocenic, a 8,4% nie ocenia swojej atrak-
cyjnosci wysoko. Odsetek singli i singielek zadowolonych (69,3%; 65,1%), jak
i niezadowolonych ze swojego wygladu jest podobny (9,2%; 7,1%). Atrakcyjni
fizycznie czesciej czuja sie mtodsi single - odsetek oceniajacych dobrze swoj
wyglad i urode wyniést u 18-24-latkéw 75,2%, a u 25-29-latkéw 69,3%. Swoja
urode i wyglad jako atrakcyjne ocenia takze ponad potowa 30-39-latkéw i po-
nad potowa 40-49-latkéw - odsetek w obu grupach jest identyczny i wynosi
56,1%. Wraz z wiekiem wzrasta odsetek gorzej oceniajgcych swojg atrakcyj-
nos$¢ - jako nieatrakcyjnych postrzega sie 5,8% oso6b w wieku 18-24 lata, 8,4%
w wieku 25-29 lat, 9,8% w wieku 30-39 lat i 13,2% os6b w wieku 40-49 lat.
Jako osoby ani atrakcyjne, ani nieatrakcyjne - widzi sie 19,1% os6b przed dwu-
dziestym pigtym rokiem Zycia, 22,2% o0s6b miedzy dwudziestym a trzydzie-
stym rokiem Zycia, 34% trzydziestolatkéw i 30,7% czterdziestolatkdw.

Chociaz osoby zyjace w pojedynke s3a coraz rzadziej stygmatyzowane i po-
strzegane jako samotne (stare panny i kawalerowie), a ta forma Zycia rodzinnego
zyskuje coraz wieksza akceptacje, to wcigz w opinii spotecznej wydaje sie kwe-
stionowana mozliwo$¢ do$wiadczania przez nich pelnego zadowolenia z zycia
i poczucia szcze$cia. Jak pokazujg wyniki badan, wypowiedzi singli i singielek
zdaja sie przeczy¢ stereotypowym opiniom. Wiekszo$¢ badanych bowiem, bez
wzgledu na reprezentowang pte¢, deklaruje, Ze jest szczes$liwa i zadowolona
z zycia oraz swojej atrakcyjnosci fizycznej. Taki pozytywny obraz swojego zycia
maja jednak przede wszystkim mtodsi wiekiem single i singielki. Po trzydzie-
stym roku zycia entuzjazm wydaje sie ustepowac ocenom mniej pozytywnym
w opisywanych zakresach, a takze swoistemu wywazeniu. Zwieksza sie takze
grupa deklarujacych trudno$¢ w ocenie, co mozna interpretowac jako konse-
kwencje braku wzorcéw, do ktérych mozna by sie odnosi¢. Moze tez to Swiadczy¢
o tym, ze w niektdrych obszarach swojego zycia badani sa zadowoleni z niego,
a inne nie pozwalajg na wystawienie bardzo dobrych ocen.
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Podsumowanie

Zaprezentowana analiza wynikéw badan w perspektywie koncepcji stylu
zycia singla autorstwa Aldony Zurek stanowi tylko swoistg probe opisu pew-
nych do$wiadczen oséb niemajgcych partnera we wskazanej formie, ale nie jest
jej sprawdzeniem ani proba sprawdzenia zatozen autorki. W zwigzku z powyz-
szym zaprezentowane wyniki, tylko czeSciowo wpisujac w dw koncept, nie po-
zwalajg na wyprowadzanie wnioskow wyjasniajgcych. Niemniej jednak na pod-
stawie uzyskanych wynikéw mozna dokonaé pewnej interpretacji zycia pol-
skich singielek i singli, podazajac za porzadkiem wyznaczonym przez koncepcje
stylu zycia, czy tez postawic tezy.

Interpretujgc wyniki badan z zakresu prywatno$¢, samodzielno$¢ i niezalez-
nos$¢, mozna postawic teze, ze samodzielnos¢ i niezaleznos¢ wynikajaca z cech
statusowych jest elementem stylu zycia znikomej cze$ci polskich singli i singie-
lek. Poza tym gdyby odnie$¢ sie do ocen swojej sytuacji materialnej badanych,
to tylko potowa, bez wzgledu na pte¢, jest z niej zadowolona, a zadowolenie to
- zalezne od wieku - wyraznie wraz z wiekiem spada.

Mozna takze uznad, ze potrzeba samodzielnosci i niezaleznosci wynikajaca
z zycia w pojedynke nie wpisuje sie w styl zycia polskich singli i singielek albo
tez jest charakterystyczna tylko dla ich mniejszo$ci. Dla wiekszo$ci natomiast
identyfikowana jest jako potrzeba, ale w wersji realizowanej czasowo. To, ze
wraz z wiekiem deklarowanie takiej potrzeby jest czestsze, mozna oceniac jako
efekt, albo przyzwyczajenia sie do sytuacji bycia ,panem swojego losu”, albo tez
jako wzrost akceptacji tej sytuacji wraz ze zmniejszajaca sie pulg dostepnych
partneréw, lub tez jako efekt swoistego ,odczarowania” mitu o jedynej mozli-
wej wersji szczesliwego zycia, jaka jest zycie w parze. Dodatkowo, jak pokazujg
analizy, samotnos¢ nie jest wskazywana jako uczucie stale towarzyszace zyciu
,bez pary”, ale raczej okazjonalnie, od czasu do czasu. Niewatpliwie jest jednak
uczuciem identyfikowanym cze$ciej przez singli i singielki z najstarszej grupy
wiekowej, co mozna interpretowaé¢ w kontekscie braku pozytywnych wzorow
zycia w pojedynke w wieku starszym, albo w przypadku os6b nieplanujacych
zy¢ tak na state jako efekt utraty nadziei na zmiane swojej sytuacji.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna takze sadzi¢, Zze osoby niemajace
partnera/ki wbrew obiegowym opiniom nie naleza do os6b zgorzkniatych, nie-
szczesliwych czy niezadowolonych z zycia, zakompleksionych z powodu wta-
snej nieatrakcyjnosci, ale wrecz przeciwnie. Mozna takze postawic teze, ze sin-
gle i singielki na co dzien przyzwyczajeni do nieustannego udowadniania, Ze
bycie samemu nie jest takie zte, w podobnym tonie udzielali odpowiedzi w ba-
daniach. W zwigzku z tym, ze zadowolone s3 czeSciej mtodsze osoby niemajace
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partnera/ki, mozna takze wnosi¢, ze Zrédtem pozytywnych zapatrywan na wia-
sne zycie moze by¢ takze i to, Ze swoje zycie w pojedynke badani widzg jako
sytuacje tymczasowq i zaktadajg zmiane. Taka interpretacje zdaje sie potwier-
dzac to, ze zadowolenie z zZycia w pojedynke deklaruja juz tylko nieliczni. Wiek-
szo$¢ singli i singielek, mimo Ze ogdlny poziom zadowolenia z zycia jest wysoki,
jednak w aspekcie zycia bez partnera ocenia je w kategoriach ambiwalencji.



