Spis tresci

Wprowadzenie

Rozdzial 1
W parze czy w pojedynke? Polacy wedlug stanu cywilnego formalnego
i faktycznego oraz wieku i ptci

Rozdziat 2
Kim sa single i singielki w Polsce?

2.1. Spoteczno-demograficzna charakterystyka osob niemajacych partnera/ki
- perspektywa szerokiej definicji singla

2.1.1. Osoby niemajace partnera/ki wg wieku i ptci

2.1.2. Osoby niemajace partnera/ki wg miejsca zamieszkania

2.1.3. Osoby niemajace partnera/ki wg stanu cywilnego formalnego
2.1.4. Osoby niemajgce partnera/ki wg dzietnosci

2.1.5. Osoby niemajace partnera/ki wg samodzielnos$ci mieszkaniowej
2.1.6. Osoby niemajace partnera/ki wg wyksztatcenia

2.1.7. Osoby niemajace partnera/ki wg sytuacji zawodowej

2.1.8. Osoby niemajace partnera/ki wg sytuacji ekonomiczne;j

2.1.9. Osoby niemajace partnera/ki wg stosunku do wiary
Podsumowanie

2.2. Spoteczno-demograficzna charakterystyka podkategorii/subkategorii osob
niemajacych partnera/ki - perspektywa waskiej definicji singla

2.2.1.
2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

Singiel i singielka - osoba niemajgca partnera w wieku powyzej 25 lat
Singiel i singielka - osoba niemajaca partnera/ki w wieku powyzej
25 lat mieszkajaca samodzielnie

Singiel singielka - osoba niemajaca partnera w wieku powyzej 25 lat
mieszkajaca samodzielnie, w mieScie, bezdzietna, stanu wolnego
Single i singielki 25-49 lat miejscy i wielkomiejscy, mieszkajacy
samodzielnie, bezdzietni, stanu wolnego, z wyksztalceniem wyzszym

Podsumowanie
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Rozdzial 3
Bycie singielka i singlem jako do$wiadczenie niejednorazowe

3.1. Zycie ,bez pary”. Do$wiadczenia zwigzane z byciem osobg niemajaca

partnera/ki
3.1.1. Zakrotko czy za dtugo? Czas zycia bez partnera
3.1.2. Stosunek singli i singielek do zycia ,bez pary”
3.1.2.1. Bycie singielka i singlem - wybor czy zbieg okoliczno$ci?
3.1.2.2. Bycie singielka i singlem w przyszto$ci - tymczasowos¢
czy stato$¢?
3.1.2.3. Bycie singlem i singielka - czasowo$¢ wyboru
czy mimowolna stato$¢?
3.1.3. Dlaczego bez partnera? Przyczyny zycia w pojedynke
Podsumowanie

3.2. Zycie ,bez pary” a zycie ,w parze”. Do$wiadczenia w zwigzkach i stosunek

4.1.

4.2,

4.3.

do bycia w zwiazku os6b niemajacych partnera/ki
3.2.1. Doswiadczenia w zwigzkach

3.2.2. Stosunek singielek i singli do bycia w zwigzku
Podsumowanie

Rozdzial 4
Kogo szuka singielka, z kim chciatby by¢ singiel?

Preferowane cechy potencjalnych partneréw/ek

4.1.1. Preferowane cechy partneréw - ranking preferencji wedtug ptci

4.1.2. Preferowane cechy partneréw - ranking preferencji wedtug wieku

Podsumowanie

Cechy spoteczno-demograficzne oséb niemajacych partnera/ki

a oczekiwania wobec cech statusowych i wyksztatcenia, do§wiadczen

w zwigzkach, wygladu i osobowosci potencjalnego partnera

4.2.1. Oczekiwania wobec potencjalnego partnera/ki w zakresie cech
zwiazanych z funkcjonowaniem w obszarze zycia zawodowego
i statusu

4.2.2. Oczekiwania wobec potencjalnego partnera/ki w zakresie cech
zwigzanych z funkcjonowaniem w zwigzku

4.2.3. Oczekiwania w zakresie atrakcyjnosci fizycznej potencjalnego
partnera/ki

4.2.4. Oczekiwania singli i singielek w zakresie cech osobowo$ci
potencjalnego partnera/ki

Podsumowanie

Doswiadczenia zwigzane z zyciem w pojedynke a oczekiwania singielek

i singli wobec potencjalnych partneréw/ek

4.3.1. Stosunek do zycia w pojedynke w przysztosci a oczekiwania
wobec partnera

4.3.2. Stosunek do bycia w zwigzku a oczekiwania wobec partnera

Podsumowanie
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Rozdziat 5
Styl Zycia singla i singielki

5.1. Prywatno$¢, samodzielno$¢, zadowolenie z sytuacji zawodowej
5.2. Samotno$¢, towarzyskosé, zabawowosé

5.3. Wolno$¢ - zadowolenie ze swojego Zzycia i atrakcyjnosci
Podsumowanie

Rozdzial 6
Jakie jest Zycie seksualne singli i singielek?

6.1. Czy, jak, z kim i gdzie single i singielki uprawiaja seks?
Preferencje i doSwiadczenia seksualne
6.1.1. ,Rokzzycia seksualnego” singla i singielki - dynamika zycia
seksualnego i partnerzy seksualni
6.1.2. ,Seks w pojedynke” - do§wiadczenia autoerotyzmu i opinie
o masturbacji
6.1.3. Ryzykowne zachowania seksualne singli i singielek
Podsumowanie
6.2. Czy single i singielki lubig seks? Potrzeby seksualne i zadowolenie
z zycia seksualnego
6.2.1. Zadowolenie z zycia seksualnego i rola seksu w zyciu singli i singielek
6.2.2. Potrzeby seksualne singli i singielek
6.2.3. Kondycja seksualna singli i singielek, problemy i obawy
6.2.4. Przekonania na temat seksu i marzenia seksualne
Podsumowanie
6.3. #Zycie seksualne# singla i singielki# on-line
6.3.1. Relacje seksualne singli i singielek w spotecznej przestrzeni
Internetu
6.3.2. Czego poszukuje w Internecie na temat seksu singielka i singiel?
Podsumowanie

Rozdziat 7
Status intymny: osoba niemajaca partnera/Kki.
Whioski z badan

7.1. Bycie singielkg a bycie singlem
7.1.1. ,Statystyczny” singiel
7.1.2. ,Statystyczna” singielka
7.1.3. Ple¢aroznice do$wiadczen w byciu osoba niemajaca partnera/ki
7.2. Zmienno$¢ doswiadczen os6b niemajacych partnera/ki
7.2.1. Bycie singlem i singielka przed trzydziestym rokiem zycia
- status intymny ,przed” lub ,pomiedzy” byciem w parze
7.2.2. Bycie singlem i singielka po trzydziestym roku zycia - status
intymny ,przed”, ,po”, ,miedzy” lub ,zamiast” Zycia w parze
7.2.3. Wiek a odmienno$¢ doswiadczen osdb niemajacych partnera/ki
Podsumowanie

140

142
146
155
159

162

163

168

173
179
184

185
185
189
194
198
205
207

207
211
216

219

221
221
223
225
227

227
229

231
232



8 | Spis tresci

Bibliografia 235
Spis wykresow 239
Spis tabel 243



