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Streszczenie

Celem artykutu jest ukazanie cynicznej wrogoéci jako tej zmiennej psycholo-
gicznej, ktora potencjalnie moze okazaé sie zmienng kluczowa z punktu widze-
nia probleméw zwigzanych z ksztalceniem i wychowaniem mlodziezy. Punk-
tem wyjscia jest zalozenie o fundamentalnej roli zaufania (do siebie, jak i do
innych) w procesie uczenia sie i w pracy, wymagajacej ciagtego zdobywania
nowych kompetencji. Oméwione zostaly zdrowotne, psychologiczne i spolecz-
ne konsekwencje cynicznej wrogosci, jak rowniez korelaty fizjologiczne i teorie
dotyczace mechanizméw powstawania tej cechy osobowosci. Dyskusja dotyczy
destruktywnego wplywu niskiego kapitatu spolecznego na skuteczno$éc procesu
edukacji, wraz ze wskazaniem cynicznej wrogoéci jako potencjalnego czynnika
wplywajacego na rozwdj szkodliwych postaw dotyczacych nauki i pracy, ktérych
skutkiem moze by¢ miedzy innymi niskie zaangazowanie w uczenie sie lub uza-
leznienie od uczenia sie/pracy.

Wprowadzenie

Jednym z najwazniejszych wyzwan, z ktérymi musza sie zmierzy¢ spo-

leczenstwa XXI wieku jest umiejetnoé¢ adaptacji do ciggle zmieniajacych sie
warunkéw gospodarczych, spolecznych i kulturowych. Nieustanne zmiany sa
determinowane przez rozwoj naukowo-technologiczny, procesy globalizacyj-
ne, integracje gospodarczga, masowe migracje czy tez wzrost automatyzacji
proceséw produkcji. Gospodarka potrzebuje wysoko wyksztalconych kadr,
0sob, ktore potrafig uczy¢ sie szybko i skutecznie. Z kolei spoleczenstwo po-
trzebuje aktywnych obywateli, zdolnych do samoorganizacji i potrafigcych

wspolpracowaé z innymi, a wiec zdolnych do radzenia sobie w nieustannie
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zmieniajacej sie rzeczywistoScit. W zwiazku z powyzszm konieczne jest ba-
danie czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi kompetencji w zakresie uczenia
sie, a wiec efektywnemu uczeniu sie oraz zwigzanym z tym pozytywnym po-
stawom wobec nauki?. Z punktu widzenia postaw wobec uczenia sie, w du-
Zym uproszczeniu, wyr6zni¢ mozna dwa gléwne problemy z tym zwigzane:
pierwszy to niskie zaangazowanie uczniéow i studentoéw w uczenie sie, a drugi
to nadmierne, obsesyjne, niezdrowe zaangazowanie, zwigzane z niedawno
zidentyfikowanym zjawiskiem uzaleznienia od uczenia sie3. O ile niskie zaan-
gazowanie w uczenie sie stanowi przedmiot dociekan naukowych od stosun-
kowo dawna, o tyle istnieje niewiele badan empirycznych dotyczacych nie-
zdrowych form uczenia sie zwiazanych z wewnetrznym przymusem nauki.
Uzaleznienie od uczenia sie definiuje sie z perspektywy teorii uzalez-
nienia od pracy (pracoholizmu) jako uzaleznienie behawioralne, ktére cha-
rakteryzuje sie jako bycie nadmiernie zaangazowanym w uczenie sie, bycie
zdominowanym przez niekontrolowana motywacje do uczenia sie, spedzanie
tak duzej iloéci czasu i wysilku na uczeniu sie, ze zakloca to funkcjonowanie
w innych dziedzinach zycia i jest szkodliwe dla osoby lub innych oséb*. Co-
raz wiecej badan potwierdza Scisly zwigzek uzaleznienia od pracy/uczenia sie
z dysfunkcjonalnym perfekcjonizmems. Jest to cecha osobowosci, u ktorej

1 P. Atroszko, B. Atroszko, Kompetencje w zakresie uczenia siq jako korelaty
postaw obywatelskich. Komunikat z badan, [w:] Oblicza spoteczenistwa obywatel-
skiego. Panistwo. Gospodarka. Swiat, red. J. Osinski, J. Z. Radziszewska, Warszawa
2014, S. 33—46.

2 P. Atroszko, Zachowania i postawy studentéw zwiqzane z uczeniem sie
a determinanty rozwoju gospodarki opartej na wiedzy, [w:] Zmieniajqcy sie Swiat.
Perspektywa demograficzna, spoteczna i gospodarcza, red. J. Osifiski, M. Pachoc-
ka, Warszawa 2013, s. 185—-197; P. Atroszko, B. Atroszko, Uwarunkowania postaw
1 zachowan studentow wobec nauki a wyzwania gospodarki opartej na wiedzy, [w:]
Gospodarka 1 polityka w badaniach mtodych naukowcéw, red. W. Stach, Poznan
2013, S. 11-26.

3 P. Atroszko, C. S. Andreassen, M. D. Griffiths, S. Pallesen, Study addiction —
A new area of psychological study: Conceptualization, assessment, and preliminary
empirical findings, ,Journal of Behavioral Addictions”, 4 (2015), s. 75—84.

4 C. S. Andreassen, J. Hetland, S. Pallesen, Psychometric assessment of
workaholism measures, ,2Journal of Managerial Psychology”, 29 (1) (2014), s. 7—-24.

5 P. A. Atroszko, Struktura uzaleznienia studentéow od uczenia sie: wybrane
czynniki ryzyka, zwiqzek ze stresem i strategiami radzenia sobie oraz funkcjono-
waniem psychospotecznym, niepublikowana praca doktorska, Uniwersytet Gdanski,
Gdansk 2015; P. Atroszko, Uzaleznienie od pracy — wynik ,stabej woli”, czy ,,potrze-
ba doskonatosci”, ,Studia Psychologica”, 10 (2010), s. 179—194.
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podloza lezy przekonanie, ze popelnienie jakiegokolwiek bledu ujawnia nie-
kompetencje i wiaze sie z zagrozeniem utraty szacunku lub sympatii/mitosci
innych os6b®. Ujaé to mozna jako fundamentalny brak zaufania do samego
siebie. Jednocze$nie badania nad uzaleznieniem od pracy sugeruja, ze praco-
holicy to osoby, ktére nie deleguja zadan, maja napiete relacje ze wspodtpra-
cownikami, charakteryzuja sie nadmierna potrzeba kontroli i ingerowania
w prace innych, a takze cechuja ich przekonania” sprzyjajace nadmiernej,
niezdrowej rywalizacji. Sugeruje to z drugiej strony fundamentalny brak za-
ufania do innych ludzi zwigzany ze zjawiskiem cynicznej wrogoSci.

Dotychczas nie prowadzono badan na temat zwigzku cynicznej wrogoSci
z uzaleznieniem od uczenia sie, jak rowniez szerzej praktycznie niezbadane
sq powigzania tej cechy osobowosci z procesem edukacji. Istnieja natomiast
przeslanki, by podejrzewaé, ze cyniczna wrogo$c jest czynnikiem niesprzyja-
jacym efektywnemu nabywaniu wiedzy. W zwigzku z tym bardzo wazne jest
poznanie uwarunkowan i potencjalnych konsekwencji cynicznej wrogoéci
w celu zrozumienia, w jaki sposob zjawisko to moze negatywnie wplywac na
proces edukacji.

Zar6éwno procesy nauczania, jak i uczenia sie wiaza sie nierozerwalnie
z zaufaniem do innych osob. Skuteczna edukacja nie moze obejsé¢ sie bez
relacji opartych na zaufaniu pomiedzy nauczycielem i uczniem. Cyniczna
wrogo$¢ jest tg zmienng psychologiczna, ktéra moze sie okazaé czynnikiem
zwiazanym z wieloma problemami dotyczacymi wychowania oraz edukacji
dzieci, mlodziezy czy ksztalceniem dorosltych studentéw. Zmienna ta wiaze
sie z wiekszym poziomem stresu, gorszym stanem zdrowia, atmosferg braku
zaufania i czestszymi konfliktami interpersonalnymi. Problemem moze by¢
nie tylko brak zaufania w relacji nauczyciel—uczen, ale rowniez brak zaufania
i umiejetnoéci wspolpracy w grupie rowiesniczej uczniow, czy tez brak za-

¢ K. L. Neumeister, K. K. Williams; T. L. Cross, Perfectionism in Gifted High-
School Students: Responses to Academic Challenge, ,,Roeper Review”, 29 (5) (2007),
s. 11—-18.

7 R. J. Burke, Workaholism in organizations: The role of personal beliefs and
fears, ,Anxiety, Stress, and Coping”, 13 (2000), s. 53—64; B. L. Galperin, R. J. Burke,
Uncovering the relationship between workaholism and workplace destructive and
constructive deviance: an exploratory study, ,International Journal of Human Re-
source Management”, 17 (2006), s. 331—347; P. E. Mudrack, T. J. Naughton, The
Assessment of Workaholism as Behavioral Tendencies: Scale Development and
Preliminary Empirical Testing, ,,International Journal of Stress Management”, 8 (2)
(2001), s. 93—111.
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ufania i wrogo$¢ w zespole pracownikow instytucji edukacyjnej. Wiaze sie to
z jedng z waznych zmiennych psychologicznych w badaniach edukacyjnych,
jaka jest zaspokojenie podstawowywch potrzeb, a w szczegolnoS$ci stopien,
w jakim szkola czy uczelnia zaspokaja potrzebe przynalezno$ci®. Niedawne
badania wskazuja na pozytywny zwiazek radzenia sobie ze stresem polega-
jacego na wykorzystaniu emocjonalnego i instrumentalnego wsparcia spo-
lecznego z niskim poczuciem bezradnosci u studentek uczelni wyzszych®.
Natomiast badania nad cynizmem wskazuja na jego negatywny zwigzek
z otrzymywanym wsparciem spolecznym®°, co pozwala przewidywadé, ze oso-
by charakteryzujace sie wysoka cyniczna wrogo$cia moga cechowact sie wyz-
szym stopniem zaréwno ogblnej bezradnoci, jak i bezradnoéci zwigzanej
Z uczeniem sie.

Psychologiczne ujecie cynicznej wrogosci

Cyniczna wrogo$¢ jest cecha osobowosci charakteryzujaca sie miedzy
innymi nieufno$cia, niezyczliwoécig i negatywnym nastawieniem do innych
0s6b, sytuowaniem samego siebie w opozycji do innych os6b oraz pragnie-
niem czynienia im szkod lub ogladania wyrzadzonych im szkod®. Cecha ta
sklada sie z nastepujacych komponentéw: 1) cynizm — rozumiany jako prze-
konanie o tym, ze ludzie w zyciu kieruja sie przede wszystkim wlasnymi in-
teresami, 2) podejrzliwo$¢é — rozumiana jako przeswiadczenie o tym, ze to
inni ludzie sa zazwyczaj Zrodlem niesprawiedliwo$ci (mistreatment), 3) wro-
gi styl atrybucyjny — rozumiany jako tendencja do przypisywania innym lu-
dziom wrogich intencji i interpretowania ich zachowan z tejze perspektywy.

8 P. Atroszko, B. Atroszko, Academic performance of Polish students from the
perspective of the Self-Determination Theory, [w:] EIIC — Proceedings in EIIC — The
3nd Electronic International Interdisciplinary Conference EDIS, red. M. Mokrys,
S. Badura, A. Lieskovsky, Zilina 2014, s. 286—291.

9 P. Atroszko, M. Wyszomirska-Gora, A. Wenta, Coping strategies predicting
hopelessness in female students — considerations for effective learning, [w:] EIIC —
Proceedings in EIIC..., s. 275—279.

1§, J. Lepore, Cynicism, social support, and cardiovascular reactivity,
“Health Psychology”, 14 (1996), s. 210—216; Y. Y. Chen, S. Gilligan, E. J. Coups, R. J.
Contrada, Hostility and perceived social support: interactive effects on cardiovas-
cular reactivity to laboratory stressors, ,Ann Behav Med”, 29 (1) (2002), s. 37—43.

T, W. Smith, Hostility, Anger, Aggressiveness, and Coronary Heart Disease:
An Interpersonal Perspective on Personality, Emotion, and Health, ,Journal of Per-
sonality”, 72 (6) (2004), s. 1217—1270.
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Gniew, cyniczna wrogo$c¢ i agresja reprezentuja wspoélnie jeden z naj-
czeSciej i najszerzej badanych psychologicznych czynnikéw ryzyka chordb
ukladu sercowo-naczyniowego i przedwczesnej $miertelno$ci?. Cyniczna
wrogo$c jest sktadnikiem poznawczym tej postawy, gniewem emocjonalnym,
za$ agresja elementem behawioralnym. Z kolei niedawne badania wskazuja
na pozytywy zwiazek uzalezenienia od uczenia sie z rekatywnoécia ukladu
sercowo-naczyniowego w sytuacji zadaniowej zwigzanej z byciem ocenianym
na strudiach®.

Jednym z najpopularniejszych narzedzi uzywanych do pomiaru cy-
nicznej wrogo$ci w badaniach iloSciowych jest Skala wrogosci, opubliko-
wana przez Cooka i Medleya w 1954 roku, sprawdzajaca sie w pomiarze
cynizmu i nieufnoécit4. Popularno$¢ tej skali wynika z tego, ze na podstawie
wynikéw uzyskanych przy jej uzyciu mozna skutecznie formulowaé predyk-
cje dotyczace waznych aspektow zycia badanej osoby, takich jak odczuwa-
ny stres interpersonalny i wystepowanie konfliktow's w zyciu codziennym,
badz tez odczuwany dobrostan psychiczny respondenta. To sprawia, ze
jest ona jednym z najczeéciej uzywanych narzedzi do pomiaru zmiennych
psychologicznych w badaniach z obszaru zdrowia publicznego. Bardzo cze-
sto uzywanym narzedziem jest tez Kwestionariusz agresji, skonstruowa-
ny przez Bussa i Perry’ego na podstawie Skali wrogos$ci Bussa-Durkee’go
z 1957 roku. Narzedzie to mierzy nastepujace wymiary: do$wiadczanie
gniewu, wrogos¢, agresje werbalna i agresje fizyczna?.

12 [bidem.

3 P, A. Atroszko, Struktura uzaleznienia studentow od uczenia sie...

14 J. C. Barefoot, I. M. Lipkus, The assessment of anger and hostility, [w:]
Anger, hostility, and the heart, red. A. W. Siegman, T. W. Smith, Hillsdale 1994,
s. 43—66; T. W. Smith, L. C. Gallo, Personality traits as risk factors for physical
illness, [w:] Handbook of health psychology, red. A. Baum, T. Revenson, J. Singer,
Hillsdale 2001, s. 139—172.

5T, W. Smith, M. K. Pope, J. D. Sanders, K. D. Allred, J. L. O’Keefe, Cynical
hostility at home and work: Psychosocial vulnerability across domains, ,,Journal of
Research in Personality” 22 (1988), s. 525—-548.

16'W. Mao, W. A. Bardwell, J. M. Major, J. E. Dimsdale, Coping strategies, hos-
tility, and depressive symptoms: A path model, ,International Journal of Behavioral
Medicine”, 10 (2003), s. 331—342.

7 A. H. Buss, M. Perry, The aggression questionnaire, ,Journal of Personality
and Social Psychology”, 63 (1992), s. 452—459.
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Konsekwencje zdrowotne i spoleczne cynicznej wrogosci

W badaniu podluznym przeprowadzonym w Finlandii na probie ponad
2000 mezczyzn wyniki na Skali wrogosci pozwalaly przewidywaé¢ Smierc
w wyniku chor6b ukladu krazenia i zwiekszona $miertelnosé po dziewieciu
latach®®. Wéro6d mezczyzn niechorujacych na chorobe wienicowa wrogosé
wigzala sie ze zwiekszonym ryzykiem wystgpienia zawalu serca w przyszlo-
$ci. Na tej samej probie wykazano, ze czeste doSwiadczanie gniewu wigze sie
ze zwiekszonym ryzykiem udaru, zwigzek ten utrzymywal sie przy kontroli
innych znanych czynnikéw ryzyka*. W badaniu prawie 800 kobiet z roz-
winieta chorobg wieficowa wykazano, ze kobiety, ktérych wyniki na Ska-
li wrogosci Cooka i Medleya znajdowaly sie w gornej ¢wiartce, mialy dwa
razy wieksza szanse na do§wiadczenie zawalu serca w przysztoéci niz kobiety
z dolnej ¢wiartki. Zwigzek ten utrzymywatl sie przy kontroli szerokiego spek-
trum biomedycznych, behawioralnych i demograficznych zmiennych?.
W reprezentatywnej probie 400 bialych i czarnych mezczyzn i kobiet w wie-
ku 28—40 lat w trakcie badania tomograficznego wyniki wrogosSci sprzed
5 lat (powyzej mediany) wiazaly sie z dwa i p6l razy wiekszym ryzykiem wy-
krywalnych ubytkéw wapnia i dziewieé i p6l razy wiekszym ryzykiem duzych
ubytkéw wapnia. Co wiecej, zwigzki te utrzymywaly sie przy kontroli czyn-
nikéw ryzyka biomedycznych, demograficznych czy zwigzanych ze stylem
zycia®. Wrogo$¢ jest tez predyktorem tzw. zespolu metabolicznego — zbioru
wzajemnie powigzanych czynnikoéw zwiekszajacych ryzyko rozwoju choréb
miazdzycowych i cukrzycy?2.

8 S, A. Everson, G. A. Kaplan, D. E. Goldberg, T. A. Lakka, J. Sivenius, J. T. Sa-
lonen, Anger expression and incident stroke: prospective evidence from the Kuopio
ischemic heart disease study, ,,Stroke”, 30 (1999), s. 523—528.

9 [bidem.

20 .. A. Chaput, S. H. Adams, J. A. Simon, R. S. Blumenthal, E. Vittinghoff,
F. Lin, Hostility predicts recurrent events among postmenopausal women with cor-
onary heart disease, ,American Journal of Epidemiology”, 156 (2002), s. 1092—1099.

21 C, Iribarren, S. Sidney, D. E. Bild, K. Liu, J. H. Markovitz, J. M. Roseman, As-
sociation of hostility with coronary artery calcification in young adults: The CAR-
DIA study, ,Journal of the American Medical Association”, 283 (2000), s. 2546—2551.

22 R. Niaura, R. F. Todaro, L. Stroud, A. Spiro, K. Ward, S. Weiss, Hostility, the
Metabolic Syndrome, and Incident Coronary Heart Disease, ,,Health Psychology”,
21 (6) (2002), s. 588-593.
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Cyniczna wrogo$¢ zwiazana jest takze z silniejsza negatywng reak-
cja emocjonalng? i wyzsza reaktywnoécig na konflikty z innymi ludzmi®+.
W efekcie wyzsza wrogo$¢ jest dobrym predyktorem problemoéw ze snem,
nastepujacych po konfliktach interpersonalnych. Wykazano, ze osoby wro-
gie otrzymuja mniej wsparcia spolecznego® i do$wiadczajg wiecej nega-
tywnego nastawienia w swoim Srodowisku pracy?®. Co wiecej, obiektywnie
otrzymywane wsparcie ma slabsze oddzialywanie zaréwno psychologiczne,
jak i fizjologiczne, zmniejszajac jego typowe korzyéci. Wrogo$é i wrogi styl
atrybucyjny prowadza do gniewu i innych negatywnych emocji, ktore z kolei
moga prowadzi¢ do aktywizacji komponentu behawioralnego takiej postawy
— agresji i jej pochodnych. OczywisScie prowadzi to do negatywnych reakcji
srodowiska, co skutkuje wzajemnie niechetnymi lub nawet wrogimi interak-
cjami. Efektem koncowym jest $rodowisko spoleczne, zaréwno obiektywnie,
jak i subiektywnie — mniej wspierajace i bardziej stresujace. Proces ten uzy-
skatl poparcie w danych eksperymentalnych?.

Przy rozwazaniu powiazan wrogo$ci i jej pochodnych z reakcjami stre-
sowymi nie sposéb poming¢ rodzaju stresora. Wykazywano, ze silniejsza
(w poréwnianiu z osobami niewrogimi) reakcja stresowa 0s6b wrogich wy-
stepowala jedynie w sytuacjach spotecznych, nie wystepowala jednak przy
stresorach niespolecznych, uzywanych czesto do badania reaktywnosci, ta-
kich jak zadania matematyczne?®. Badania wykazaly, ze osoby osiagajace
wyzsze wyniki na skalach wrogoéci z mniejsza trafnoécia ocenialy emocje na

231, Brissette, S. Cohen, The contribution of individual differences in hostility to
the associations between daily interpersonal conflict, affect, and sleep, ,,Personality
and Social Psychology Bulletin”, 28 (2002), s. 1265—-1274.

24 K. Rdikkonen, K. A. Matthews, J. S. Flory, J. F. Owens, The effects of hostility
on ambulatory blood pressure and mood duringdaily living in health adults, ,Health
Psychology”, 18 (1999), s. 44—52.

25 E. G. Benotsch, A. J. Christensen, L. McKelvey, Hostility, social support, and
ambulatory cardiovascular activity, ,Journal of Behavioral Medicine”, 20 (1997),
S. 163—176.

26 B, S. McCann, J. Russo, G. Benjamin, H. Andrew, Hostility, social support,
and perceptions of work, ,Journal of Occupational Health Psychology”, 2 (1997),
S. 175—185.

27T, W. Smith, J. D. Sanders, J. F. Alexander, What does the Cook and Medley
Hostility Scale measure?: Affect, behavior, and attributions in the marital context,
y,Journal of Personality and Social Psychology”, 58 (1990), s. 699—708.

28 T. W. Smith, Hostility and health: Current status of a psychosomatic hy-
pothesis, ,Health Psychology”, 11 (1992), s. 139—150.
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podstawie zdje¢. Wrodzy mezczyzni czeSciej sklaniali sie ku interpretacji wy-
razu twarzy jako wyrazajgcej negatywny afekt>. Wykazywano réwniez, ze po
nieprzyjaznie prowadzonym wywiadzie, osoby wrogie odbieraly wiecej nie-
checi ze strony badacza w poréwnaniu z ocenami tej niezyczliwosci dokona-
nymi przez niezaleznych obserwatorows°. Moze to mieé szczegdlne znaczenie
z perspektywy badan nad zwigzkiem cynicznej wrogoéci z procesami edu-
kacyjnymi, w szczegblnoéci jej kosztow fizjologicznych i psychospolecznych
w kontek$cie uczenia sie.

Korelaty fizjologiczne i potencjalne mechanizmy powstawania cynicz-
nej wrogosci

W modelu reaktywnosci psychofizjologicznej zwraca sie szczegélna
uwage na zwiekszona aktywnos$é wspoétezulnego ukladu nerwowego u oso6b
wrogich3'. Przykladem jest tu wysoka reaktywno$¢ na stres ukladu sercowo-
-naczyniowego (wyzsze ci$nienie krwi, przyspieszone bicie serca) i neuroen-
dokrynalnego (adrenalina, noradrenalina i kortyzol). Wykazywano zwigzek
wrogo$ci z procesami wplywajacymi na poziom serotoniny w moézgus?. Ba-
dano réwniez role testosteronu jako moderatora zachowan agresywnychss.
Dowiedziono réwniez, ze testosteron pelni role mediacyjna w sferze poznaw-
czej, w tym przy procesach atrybucyjnych zwigzanych z interpretowaniem
fizycznych i psychologicznych zagrozen wlasnego statusu i reakcji na pro-
wokacje. Istnieja rowniez teorie dotyczace genetycznych przyczyn wrogosci
i gniewu.

Zardwno przyczyny, jak i efekty wrogo$ci thumaczy sie rowniez, uzywa-
jac modelu cyklu transakcyjnego, w ktorym to osobowosé i $rodowisko jed-

29 K. T. Larkin, R. R. Martin, S. E. McClain, Cynical hostility and the accuracy
of decoding facial expressions of emotions, ,Journal of Behavioral Medicine”, 25
(2002), s. 286—292.

30 P, Hall, K. Davidson, The misperception of aggression in behaviorally hostile
men, ,,Cognitive Therapy and Research”, 20 (1996), s. 377—3809.

31 T. W. Smith, op. cit., s. 4.

32 C. S. Carver, C. J. Miller, Relations of serotonin function to personality:
Current views and a key methodological issue, ,Psychiatry Research”, 144 (2006),
S. 1-15.

33 J. Archer, Testosterone and human aggression: An evaluation of the chal-
lenge hypothesis, ,Neuroscience and Biobehavioral Reviews”, 30 (2006), s. 319—412.
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nostki sa $ci$le wspolzaleznes4. Osoby cynicznie wrogie do$wiadczaja wielu
negatywnych emocji, ktére determinuja ich zewnetrzne zachowania. Zacho-
wania te wywoluja negatywne emocje u innych oséb i wywieraja wplyw na re-
akcje i zachowania tych osdb. W ten sposob ksztaltuje sie specyficzne srodo-
wisko 0s6b cynicznie wrogich, sSrodowisko pozbawione wzajemnego zaufania
i zyczliwo$ci. W taki sposob osobowos$¢ osoby rozwija pewien sposob funk-
cjonowania w spoteczenstwie, ktory wywoluje okreslone reakcje u innych
0sOb w ciaglym, dynamicznym procesie transakcyjnym3s.

Powtarzane w réznych sytuacjach cykle transakcyjne wplywaja na oso-
bowo$¢, zwiazki miedzyludzkie i inne do$§wiadczenia spoleczne, co jest sa-
monapedzajacym sie procesem, majacym znaczenie miedzy innymi dla zdro-
wias3®. Przykladowo, pozytywne doswiadczenia we wezesnym dziecinstwie
prowadza do utworzenia cieplego, ufnego i ugodowego stylu relacji z innymi.
W dluzszej perspektywie czasowej seria takich cykléw transakcyjnych pro-
wadzi do zycia w Srodowisku wplywajacym na zdrowie pozytywnie (mniej
konfliktow, wiecej wsparcia i zazylo$ci z innymi). Negatywne do$wiadczenia
we wezesnym dziecinstwie mogg prowadzié¢ do negatywnych schematéw sie-
bie, innych i relacji, a takze nieufnego, zimnego stylu interpersonalnego, co
poprzez serie takich cykli transakcyjnych w dluzszej perspektywie prowadzi
do zycia w Srodowisku majacym zly wplyw na zdrowie (izolacja, konflikty
i niskie wsparcie spoleczne).

Przykladowym efektem takiego mechanizmu jest fakt, ze do$wiadcze-
nia rodzinne sg zrodlem wrogoéci w przysztoéci. Wiadomo, ze dzieci do-
Swiadczajace silnych stresoréw w domu czedciej maja wrogi styl atrybucyjny
w przyszloéci, rowniez wobec rowiesnikéw®. Innym przykladem jest zwia-
zek miedzy natezeniem konfliktéw ojcoéw z dorastajacymi synami a cyniczna
wrogoS$cig synow w pézniejszym zyciu. Wychowanie nie jest jednak jedynym
zrodlem cynicznej wrogoéci. Rowniez dorosla, w pelni uksztaltowana osoba

34 L. C. Gallo, T. W. Smith, Patterns of hostility and social support: Conceptu-
alizing psychosocial risk factors as a characteristic of the person and the environ-
ment, ,Journal of Research in Personality”, 33 (1999), s. 281—310.

35 A. L. Pincus, E. B. Ansell, Interpersonal theory of personality, [w:] Hand-
book of psychology Personality and Social Psychology, red. T. Millon, M. J. Lerner,
Vol. 5, NJ Hoboken 2003, s. 209—229.

36 T. W. Smith, A. Spiro, Personality, health, and aging: Prolegomenon for the
next generation, ,Journal of Research in Personality”, 36 (2002), s. 363—394.

37 J. M. Price, K. Glad, Hostile attributional tendencies in maltreated children,
,Journal of Abnormal Child Psychology”, 31 (2003), s. 329—343.
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moze w wyniku traumy wyksztalci¢ w sobie zaréwno nieufno$¢, jak i inne
aspekty wrogosci. Przykladem moga by¢ weterani wojenni, ktorzy przy nie-
klinicznych nawet poziomach symptoméw PTSD wykazuja wiecej gniewu
i wrogo$ci®®. Gallo i Smith opisali wrogos¢ jako ceche bedaca kombina-
cja niskiego poczucia wspolnotowosci i wysokiego poziomu neurotyzmus°.
Osobowo$¢ mierzona pieciowymiarowym kwestionariuszem wyjasnia okolo
18-20% wariancji cynicznej wrogoéci. Dodatkowo, gniew zwigzany jest
przede wszystkim z neurotyzmem, a nieufnos¢ i konfrontacyjne nastawienie
gloéwnie z niskim poziomem ugodowosci+.

Jedna z podstawowych i stalych réznic demograficznych jest fakt, ze
u kobiet odnotowuje sie nizsze wyniki na skalach cynicznej wrogoséci i agre-
sji. Przykladowo maja one nizsze wyniki na skali Cynicznej wrogosci w kaz-
dej grupie wiekowej w badaniach na reprezentatywnej probie ogolnokra-
jowej w Stanach Zjednoczonych#. Takie wyniki sa zgodne ze stereotypowa
rola kobiet w spoleczenstwie i z utozsamianiem kobiet z Zyciem rodzinnym
(wspoblnotowo$¢ i pozytywne relacje z innymi)+2. Kolejnym czestym trendem
jest krzywoliniowy zwigzek cynicznej wrogo$ci i wieku#s. Poziom cynicznej
wrogo$ci mocno spada miedzy okresem dojrzewania a dorosloScig, jednak
wzrasta nieco po sze$¢dziesiatym roku zycia. Wykazano jasne réznice wyni-
koéw w skali Cynicznej wrogosci miedzy réznymi grupami etnicznymi, gdzie

38 M. Jakupcak, D. Conybeare, L. Phelps, S. Hunt, H. A. Holmes, B. Felker, An-
ger, hostility, and aggression among Iraq and Afghanistan War veterans reporting
PTSD and subthreshold PTSD, ,Journal of Traumatic Stress”, 20 (2007), s. 945—954;
J. C. Beckham, P. S. Calhoun, D. M. Glenn, J. C. Barefoot, Posttraumatic stress disor-
der, hostility, and health in women: A review of current research, “Annals of Behav-
ioral Medicine” 24 (2002), s. 219—228.

39 L. C. Gallo, T. W. Smith, Construct validation of health-relevant personality
traits: Interpersonal circumplex and Five-factor model analyses of the Aggression
Questionnaire, ,International Journal of Behavioral Medicine”, 5 (1998), s. 129—147.

« J, Sanz, M. P. Garci a-Vera, I. Magan, Anger and hostility from the
perspective of the Big Five personality model, ,Scandinavian Journal of Psychology”,
51 (2010), s. 262—270.

41J. C. Barefoot, B. L. Peterson, W. G. Dahlstrom, I. C. Siegler, N. B. Anderson,
R. B. Williams, Hostility patterns and health implications: Correlates of Cook—Med-
ley scores in a national survey, ,Health Psychology”, 10 (1991), s. 18—24.

42V, S. Helgeson, Relation of agency and communion to well-being: Evidence
and potential explanations, ,Psychological Bulletin”, 116 (1994), s. 412—428.

43 W. M. Swenson, J. S. Pearson, D. Osbourne, An MMPI sourcebook: Basic
item, scale, and pattern data on 50,000 medical patients, Minneapolis 1973.
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mniejszoSci charakteryzowaly sie wyzszymi wynikami+. Ta r6znica byta kon-
sekwentnie wykazywana w kolejnych badaniach. Przyjmuje sie, ze moze by¢
ona wynikiem doswiadczanej dyskryminacji i trudnosSci ekonomicznych, kto-
re utrudniajg rozwdj bardziej zréwnowazonych stylow atrybucyjnych osob
z mniejszo$ci etnicznych.

Wielokrotne badania* ukazywaly ujemny zwigzek wrogosci z docho-
dem i wyksztalceniem. Bardzo waznym predyktorem wrogoéci w przyszlosci
jest status socjoekonomiczny osoby w dziecinstwie+, co pokazuje, jak wazny
dla rozwoju osobowoSci jest ten etap zycia. Ma to duze znaczenie ze wzgledu
wielokrotnie wykazywany zwiazek statusu socjoekonomicznego z wynikami
w nauce dzieci¥’ i mlodziezy, a takze na niedawne wyniki badan wskazujace
na zwigzek statusu socjoekonomicznego z postawami i zachowaniami zwig-
zanymi z uczeniem sie wsréd studentow+S,

Podsumowanie

Z perspektywy edukacyjnej cyniczna wrogos$é jest ta cecha, ktéra moze
prowadzi¢ do niszczenia kapitalu spolecznego i potencjalu mlodych ludzi.
Jest to niebezpieczne zjawisko, zwlaszcza jesli uswiadomimy sobie, ze mlo-
dzi ludzie potrzebuja umiejetnosci wspoélpracy z innymi réwniez po to, by
odnalez¢ sie na rynku pracy i wykonywac swoje podstawowe obowigzki za-

44 J. C. Barefoot, op. cit., s. 9.

45 Ibidem; L. Scherwitz, L. Perkins, M. Chesney, G. Hughes, Cook—Medley Hos-
tility Scale and subsets: Relationship to demographic and psychosocial character-
istics in young adults in the CARDIA Study, ,,Psychosomatic Medicine”, 53 (1991),
s. 36—49.

46 S, Harper, J. Lynch, W. L. Hsu, S. A. Everson, M. M. Hillemeier, T. E. Rag-
hunathan, Life course socioeconomic conditions and adult psychosocial functioning,
»International Journal of Epidemiology”, 31 (2002), s. 391—403.

4 R. Borowicz, Nieréwnosci spoleczne w dostepie do wyksztalcenia. Casus
Suwalszczyzny, Olecko 2000; Z. Kwieciniski, Wykluczanie, Torun 2002; R. J. Col-
ey, An uneven start: Indicators of inequality in school readiness, Princeton 2002;
P. L. Morgan., G. Farkas., M. M. Hillemeier, S. Maczuga, Risk factors for learning-
related behavior problems at 24 months of age: Population-based estimates, ,Jour-
nal of Abnormal Child Psychology”, 37 (1996), s. 401—413.

48 P. Atroszko, Relationship between financial resources and home environ-
ment and students’ learning-related attitudes, beliefs and behaviors, ,Ad Alta: Jour-
nal of Interdisciplinary Research”, 3 (2) (2013), s. 7—10; B. Atroszko, P. Atroszko, Sy-
tuacja materialna studentéw, zaangazowanie i samoskutecznos$é¢ w zakresie nauki
a kompulsja uczenia sie, ,Przeglad Pedagogiczny”, 2 (2013), s. 45—53.
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wodowe. Brak tej umiejetnos$ci moze by¢ czynnikiem determinujacym wy-
kluczenie spoleczne.

Osobom o wysokim poziomie cynicznej wrogo$ci brakuje zaufania do
innych osdb, a §wiat postrzegany jest jako miejsce wrogie, gdzie kazdy mar-
twi sie tylko o swoj interes. Taka postawa moze prowadzié do konfliktow,
roszczeniowos$ci i gorszych relacji, zar6wno z osobami bliskimi, jak i z obcy-
mi. Cecha ta wplywa negatywnie na jako$¢ zycia, zaréwno ze strony psycho-
logicznej, jak i fizycznej. Osoby wrogie zyja, mySlac przez wiekszo$¢ czasu,
ze kto$ chce je wykorzystaé, kto$ chce im wyrzadzi¢ szkode itp. Tego typu
postawy ukierunkowuja energie i uwage osoby na zachowania obronne, co
mozna uznac za marnotrawienie potencjatu mlodych ludzi. Warto zaznaczy¢,
ze dla osbb cynicznie wrogich konflikty z innymi ludzmi sa bardziej destruk-
cyjne niz dla innych ludzi, a to z powodu wyzszej reaktywnos$ci organizmu na
stres w relacjach z innymi, a takze z powodu mniejszego wsparcia ze strony
innych.

W zwiazku z procesami globalizacyjnymi szeroko zakrojona wspolpraca
miedzy ludzmi, instytucjami, przedsiebiorstwami, uczelniami i pahstwami
bardziej niz kiedykolwiek w historii staje sie kluczowym czynnikiem rozwo-
ju spoleczenstwa, w szczego6lnoSci rozwoju naukowego i gospodarczego. Go-
spodarka oparta na wiedzy i spoleczenistwo wiedzy potrzebuja ludzi szybko
i efektywnie uczacych sie, ktérzy natychmiastowo beda potrafili dostosowac
sie do zmieniajgcego sie otoczenia.

Edukacja ma charakter spoleczny i zaklada interakcje z innymi ludzmi.
Owocna wspolpraca, rozwdj, zdrowie i szczeScie bazuja na zaufaniu, zarow-
no do innych ludzi, jak i do samego siebie. Coraz wiecej badan potwierdza
wysoce destruktywne konsekwencje braku zaufania spolecznego dla funkcjo-
nowania spoleczenstw#. Cyniczna wrogo$¢ rozumiana jako fundamentalny
brak zaufania do innych ludzi wydaje sie bardzo istotna, aczkolwiek stabo
przebadana zmienng w obszarze badan edukacyjnych. Dotychczasowe bada-
nia w konteksScie edukacyjnym koncentrowaly sie bardziej na roli dysfunk-
cjonalnego perfekcjonizmu, ktéry moze by¢ rozumiany jako brak zaufania do
samego siebie. Konstrukt ten jest Sci$le zwigzany ze zjawiskiem uzaleznienia
od uczenia sie jako nadmiernego niekontrolowanego zaangazowania w ucze-
nie sie, prowadzacego do zaklocenia funkcjonowania osoby w innych sferach

49 E. Uslaner, Producing and Consuming Trust, ,Political Science Quarterly”,
115 (4) (2000).
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zycia. Znaczna cze$¢ dotychczasowych badan koncentrowata sie glownie na
skutkach zdrowotnych cynicznej wrogoSci w populacjach osob starszych.
W zwigzku z tym konieczne sa szeroko zakrojone systematyczne badania
dotyczace zwigzku cynicznej wrogoéci ze skutecznym uczeniem sie, z uzale-
zenieniem od uczenia sie, uwarunkowan cynicznej wrogo$ci wérod uczniow
i studentow, a takze jej konsekwencji dla funkcjonowania psychospolecznego
mtodych ludzi.
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