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4. Ekspresja plastyczna oraz rézne formy modlitwy
w przezwyciezaniu sytuacji trudnych
oraz nieprzystosowania spotecznego

Na innych obrazach nalezacych do sztuki sakralnej niz prezentowane wcze-
$niej wystepujace postacie, symbole i artefakty (w tym modlitwa) nalezace do
kultu religijnego podlegaja percepcji, projekcji i mysleniu, zwtaszcza refleksyj-
nemu, w $wiadomosci kwantowej uczug, dziatan i wyobrazen. Do obrazdw sprzy-
jajacych wyzwalaniu powyzszych cech zaliczono:

Uswiadamianie traumatycznych przezy¢ (zachowan)
celem ich przezwyciezenia poprzez wiare i afirmacje Boga
w wyrazie artystycznym Piotra T.

Zrédto: [Rudowski, 2009].
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El Greco, ,,Ekstaza sw. Franciszka”, El Greco, ,Pokutujaca Magdalena”,
(1579) (1580)

7Zrédto: El Greco, Rzeczpospolita HPS, Warszawa 2006.

W kontekscie kwantowej psychologii osobowosci jednostek niedostosowa-
nych spotecznie percepcje dziet sztuki sakralnej wigze miedzy innymi z projekcja
sprowadzong, Ze uzyje metafory, do wspdlnego mianownika, jakim jest §wiado-
mo$¢ kwantowa. Analiza percepcyjna zawierajgca Swiadomos$¢ kwantowg pro-
wadzi do wystepujgcych w dzietach sztuki postaci w wymiar wtasnych zacho-
wan. Podczas analizy dziet odkrycie empirycznych wyznacznikéw $wiadomosci
kwantowej identyfikowane jest z percepcja, analizg i interpretacja wszystkich
rozpoznanych zwigzkoéw i zaleznos$ci cech przedmiotow i postaci bedacych czy
to w formie realistycznej, czy symboliczno-metaforycznej projekcja nadajaca
okreslony wyraz zachowania sie osoby badanej (osadzonego).
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Nicolo Renjeri, ,Koncert” El Greco, ,Zal $w. Piotra”
fragment, wtoska szkota (rozpacz $w. Piotra po wyparciu sie Jezusa)

(1590-1667) (1580-1586)

Zrédto: Zachodnio-europejskie malarstwo, Liesma, Riga 1977.

Jak juz wspomniatem, zanim rozwine swoja mysl czy stanowisko od strony
psychologii kwantowej, sztuke sakralng wigze z wieloma waznymi psychologicz-
nymi mechanizmami obronnymi, jakie wystepuja niemal u kazdego cztowieka.
Do dwdch podstawowych zaliczam projekcje identyfikowang z rzutowaniem
(przeniesieniem) oraz jej przeciwienstwo - introjekcje identyfikowang z wtacza-
niem do wtlasnej swiadomosci obrazu innej osoby badz (i) otoczenia norm
i wzorcow kulturowych. Na range i znaczenie tych mechanizméw zwracaja
uwage w swoich dzietach dwaj wybitni uczeni - prof. Carl Gustav Jung [1996]
i prof. Kazimierz Dabrowski [1989]. Obydwaj byli psychiatrami. Pierwszy wy-
specjalizowat sie w psychologii analitycznej, drugi zastynat z teorii dezintegracji
pozytywnej. Od kilku dziesiecioleci ich teorie nieustannie weryfikowane w réz-
nych i licznych obszarach funkcjonowania cztowieka wigza¢ mozna z osiggnie-
ciami psychologii kwantowej. Te teorie wykorzystuje podczas analiz psycholo-
gicznych zwigzanych zaréwno z szeroko pojetymi procesami socjalizacji, jak
i resocjalizacji zawierajgcymi liczne sytuacje trudne, niepowodzenia, niepewnos$¢
oraz zagrozenia, jakie niesie ze soba zycie na co dzien, tj. natura. To ona wyposazyta
czlowieka juz od urodzenia (tj. zapisane funkcje w kodzie DNA) w rozwojowe
systemy psychicznych mechanizméw obronnych, jakim jest m.in. przeniesienie,
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ktére wiaze sie takze z wiarg i nadzieja. Przyktadowo, zgodnie z teorig dezinte-
gracji pozytywnej mechanizm ten polega na rozluznieniu i rozbiciu niekorzyst-
nych (negatywnych) struktur psychicznych najcze$ciej wyuczonych celem ich
projekcji w obszary sit, symboli i postaci posiadajacych np. nadprzyrodzone wta-
$ciwosci. W powyzszych okolicznosciach i uwarunkowaniach swiadomos¢ i sa-
moswiadomo$¢ czltowieka funkcjonujacego w Swiecie antynomii wartosci (jed-
nosci przeciwienstw) dla psychologii kwantowej staja sie priorytetem. Dzieki
Swiadomosci kwantowej wewnetrznej i zewnetrznej energie skupione na roz-
wigzywaniu probleméw zyciowych nabierajg mocy sprawczej uruchamiajace;j
obszary w mdzgu odpowiedzialne za funkcje (reakcje) czy zachowania cztowieka
(osadzonego) w sytuacjach trudnych, a takze te, ktore identyfikowane s3 z pato-
logig indywidualng i spoteczna. Podobnie jak u Junga czy Dabrowskiego mecha-
nizm projekcji w $wietle teorii kwantowej dotyczy sytuacji paradoksalnej wyma-
gajacej wyjasnienia i zdefiniowania pojecia osoby normalnej psychicznie, w kt6-
rej majg miejsce fazy kryzysow i ewolucji procesu dojrzewania, zrozumienia sta-
néw napiecia i niepokoju spotykanego zwtaszcza u oséb tworczych, poszukuja-
cych rozwigzan sytuacji trudnych.

W kontekscie psychologii kwantowej procesy dezintegracji (rozproszenia,
roztamu, rozbicia Swiadomosci na struktury falowe i skupione) w zaleznosci od
punktu widzenia jednostki monitorujacej, do ktérej tez nalezy miedzy innymi
sam pacjent, osadzony czy osoba z tzw. normy, Swiadomos$¢ rozwoju percepcji,
recepcji, autopercepcji pozwala kazdemu z nich odnalez¢ sie (tu pomagaja psy-
chiatrzy i psychologowie) w sensie strukturalnym, jak powyzej, i falowym przez
podporzgdkowanie elementéw nerwicowych i psychonerwic warto$ciom moral-
nym i twérczym, stanowczo zapobiegajac u os6b wrazliwych z zahamowaniami
blokadzie uzdolnien tworczych i prospotecznych.

Kontynuujac my$l zawartg w koncepcji wystepowania mechanizmu przenie-
sienia w otaczajagcym czlowieka $wiecie, wypada zauwazy¢, ze mechanizmy
obronne przeniesienia siegaja ztozonych uwarunkowan wptywajgcych na reak-
cje otaczajacego $wiata. Mam tu na my$li w zachowaniu cztowieka wystepowa-
nie podwobjnego przeniesienia (projekcji), przyktadowo w formie plastyczne;j,
ktére prezentuje na kartkach swojej ksigzki pt. Czego obawiajq sie studenci? Iden-
tyfikowanie zagrozen z pomocq introspekcji pytaniowej i dziatan plastycznych.
Zob. zatagczone w niej ilustracje siegajace jednosci przeciwienstw w czasie i prze-
strzeni (czasoprzestrzeni). Szczeg6lnego wyrazu nabiera w tej ksigzce obraz Ka-
tarzyny Suskiej, studentki pigtego roku kierunku profilaktyka spoteczna i reso-
cjalizacja IPSiR UW, przedstawiajacy pejzaz, w ktérym przyroda stanowigca jed-
nos¢ jest naznaczona wiasnymi projekcjami odzwierciedlanymi w projekcjach
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0s0b wrazliwych, zyjacych nie tylko przesztoscia, ale rowniez wyobrazang przy-
szto$cig dotyczaca wielu lat, dziesiecioleci, a nawet wiecznosci.

Podczas percepcji obrazu wyzwalajacego refleksyjne myslenie majgca miej-
sce projekcja pejzazu z leSnymi grobami ludzi oraz okaleczonym drzewem jest
najbardziej wymowna wypowiedzig artystyczna wizji dotyczacej przysztosci. Ta
wizja majaca charakter przedmiotowo-podmiotowy w Swietle psychologii kwan-
towej stanowi inspiracje dla uczonych analizujgcych zdolnosci kojarzenia fak-
téw, a wraz z nimi zagrozen cztowieka w $wiecie do konca nieprzewidywalnym.
Inspiracja dotyczy pomiaru synchronizacji $wiadomos$ci kwantowej wewnetrz-
nej i zewnetrznej w podejmowaniu decyzji o charakterze alternatywnym w sy-
tuacjach trudnych, a takze np. zachowan napawajgcych groza i cierpieniem, czy-
nigc niejako zado$¢ odkrytym prawom mechaniki kwantowej przez wybitnych
fizykow z Heisenbergiem na czele.

Obraz K. Suskiej nalezacy do sztuki sakralnej wskazujgcej i zarazem majacy
cechy projekcji podczas tworzenia petnit dla autorki funkcje symboliczno-tera-
peutyczne. W nim to wystepujg symbole cierpienia, agresji oraz krzyze symboli-
zujace wiare jej bliskich os6b. Odreagowanie autorki nastapito dzieki rzutowa-
niu swojego stosunku na otaczajacg, petng zagrozen rzeczywisto$¢. Wyrazem
stosunku byto rzutowanie $cietego do potowy drzewa na drzewo przedstawione
w kolorze krwi wykazujgce swoj zwiazek z mogita i zarazem cierpieniem wyni-
kajacym z odej$ciem os6b(oby) na drugg strone w formie falowo- korpuskular-
nej $wiadomosci zbiorowej. Podczas percepcji obrazu moze mie¢ miejsce terapia
przez odreagowanie u osadzonego, nastepuje bowiem wyciszenie w wyniku sfi-
nalizowanego dramatu, jaki wiaze sie z okoliczno$cig zadanego morderczego
i zarazem $miertelnego ciosu (zob. strumien krwi 1gczgcy gréb, by¢ moze sym-
bolizujgcy zbiorowa mogite zamordowanych ludzi, z surrealistycznym drze-
wem). Ostatecznie wyobrazenie ciosdw nozem, ktére zostaly zadane potajemnie,
bo z ukrycia, uwalnia energie psychiczna u tych pozostajacych przy zyciu, celem
spozytkowania energii dla zapobiegania podobnym faktom, a takze przeciwsta-
wienia sie w przysztosci innym niewlasciwym zachowaniom cztowieka nie tylko
wobec drugiego cztowieka, ale réwniez jego otoczenia.

Obraz wyzwala wiele skojarzen i interpretacji formy. Jego odzwierciedlenie
w $wiadomosci kwantowej jest rozlegte, niesie liczne przestania identyfikowane
z warto$ciami szczegdlnie natury etyczno-moralnej. Dzieki Swiadomo$ci splata-
nia kwantowego, mimo wszystko, siegajacej tajemnicy istnienia egzystencji i wszyst-
kiego tego, co zyje i daje zycie w Swiadomosci uczu¢ dokonywania takiego wy-
boru, w ktérym dobro drugiego bedzie, w szerokim tych stéw znaczeniu, priory-
tetowa wartoscig ludzkiej egzystencji.
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»+Kwantowa §wiadomos$¢ poznania mozliwosci zagrozen dla zycia
w wyrazie artystycznym”

Zrédto: K. Suska (2005).

Innymi stowy, utwér peten symbolicznego realizmu dotyczy m.in. przemian
cztowieka i jego otoczenia w obliczu wiecznosci wszech§wiata niosgcego takze
zagrozenia dla zycia w réznych jego formach $wiadomosci, ktore acza sie z by-
tami $wiadomo$ci kwantowej zbiorowej. Prezentowane na nim projekcje, w $wietle
psychologii kwantowej, daja odbiorcy wiele do mys$lenia, zwtaszcza tym wszyst-
kim, ktérzy bagatelizujg badz zagtuszaja swoéj niepokdj, lek czy strach, przed po-
noszeniem odpowiedzialno$ci za czyny naganne, a wiec te podlegajace monito-
rowanemu sumieniu (zob. definicje monitorowanego sumienia po$wiecong temu
zagadnieniu). Przypomne, ze w $wietle teorii kwantowej wewnetrzny i zewnetrzny
monitoring mysli jego ofiar w istotnym stopniu zapewnia w polu kwantowym
zapis wydarzen, ktére miaty miejsce.

Konkludujac, uzyte Srodki wyrazu zgodnie z psychologia kwantowa zawieraja
retrospektywe $wiadomo$ci sytuacji trudnej, wrecz grozy, naktadajacej sie na
perspektywe Swiadomosci kwantowej zbiorowej. Zbiorowe mogity w lesie wraz
z wychylajacym sie zza drzewa zbirem przypomina¢ maja biblijne stowa, ktére
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mozna sparafrazowac: ,Pamietaj, bgdZ wobec wroga nie tylko czujny i sprawie-
dliwy, ale mimo wszystko mitosierny”, oczywiscie majac zarazem baczenie na
wszystko to, co moze tobie i §wiatu zagrazac. Wystrzegajac sie nieprawosci, po-
zostawiasz swoje $wiadectwo zachowania sie w polu kwantowym Wszech$wiata.
W tym polu zachowanie jest monitorowane od urodzenia. Niezidentyfikowane
formy i tresci czekajace na ich odkrycie skrywane sg w tajemnicy istnienia.

Powyzsze stanowiska i analizy nawigzuja do watkéw teorii osobowosci Junga,
teorii dezintegracji pozytywnej Dabrowskiego oraz, z moim skromnym udzia-
tem, psychologii kwantowej. Zgodnie z prezentowanymi powyzej stanowiskami
mozna powiedzie¢, ze Swiadomos$¢ zewnetrzna zasilana jest informacjami, kto6-
rych no$nikami sg energie majace rézne zZrédta pochodzenia. Uktad wewnetrznej
$wiadomosci kwantowej zasilany jest energia pochodzenia biologicznego i ze-
wnetrznego. Z kolei uktad $wiadomo$ci zewnetrznej nalezy do szeroko pojetego
otoczenia tzw. sfery biologicznej, spotecznej i ciemnej energii, ktére sg jednocze-
$nie no$nikami zréznicowanych informacji podlegajacych synchronizacji, a takze
interferencji fal natury $wiadomosci kwantowe;j. Te informacje zawierajg idee,
stanowiska i potrzeby poszczegélnych jednostek, spotecznej zbiorowosci oraz
nierozpoznanych do konca wspétczynnikéw identyfikowanych z bytami czy
sitami zwanymi potocznie nadprzyrodzonymi.

* ko ok

Wspbtczesnie w resocjalizacji przez sztuke sakralng mozna spotkac sie z ko-
lazami (przyktadowo zob. ikone przedstawiajgca $w. Jerzego walczgcego ze smo-
kiem) zaliczanymi do dziatan twdrczych, a nawet artystycznych. Ich tworcy pod-
czas procesu tworzenia (pisania) wydobywaja z pogranicza swojej Swiadomosci
oraz nad- i pod$wiadomosci niespelnione, a czasem spetnione oczekiwania badz
marzenia, najczesciej inspirowane potrzebami wiasnego systemu wartosci oraz
$wiata zewnetrznego. Takie stanowisko jest zgodne z psychologia kwantowa
i psychoanaliza. Dodam, ze w $wietle psychologii kwantowej spelnienie oczeki-
wan, dla umysty, jest sitg napedowa zawierajaca energie kwantowga dazenia do
synchronizacji (czyli zgodnoSci potrzeb wlasnych z oczekiwaniami §wiata) oraz
interferencji percepcji tredci i form, czyli naktadania sie fal kwantowej $wiado-
mosci wewnetrznej na zewnetrzng powodujgcego wzmaganie lub ostabianie
efektu wywotanego przez te fale Swiadomosci.

Podczas procesu tworzenia kolazy mys$lenie refleksyjne wyrazajace miedzy
innymi potrzeby spetnienia oczekiwan wtasnych, a takze cudzych zawiera swia-
domo$¢ myslenia identyfikowanego ze wspomniang $wiadomos$cig kwantowa
w szerokim tych stéw znaczeniu.
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LSwiety Jerzy walczacy ze smokiem prowadzony przez Swiatto”

7Zrédto: T. Rudowski, Monachium, 2007.

Wszystkie te wcze$niej wymienione i zarazem wystepujace w fazach rozwoju
osobowosci oczekiwania, s3 ujawniane w marzeniach i potrzebach w formie naj-
czes$ciej dziatan muzycznych i plastycznych, z udziatem $rodkdw artystyczno-es-
tetycznego wyrazu. Ich spetnienie ma wyraz symboliczno-metaforyczny. Na ogét
kolaze stanowig forme dziatan bedacych ekspresjg skojarzong z wszelkg zmy-
stowo-umystowa aktywnoscig cztowieka. Ta aktywno$¢ zawierajaca czy przeja-
wiajaca zasady artystyczno-estetyczne identyfikowana z twdrczoscia, a nawet
sztuka, wyraza sie w okreslonych kompozycjach prostych i ztozonych. Im kom-
pozycja jest bogatsza w zestaw elementéw $rodkéw wyrazu (formy) wskazuja-
cych na harmonijny ich uktad, tym poprawniejszy rysuje sie obraz osobowosci
tworcy. Warto jednak zaznaczy¢, ze dostrzegalna w kompozycji oszczednosci
$rodkéw wyrazu nie Swiadczy o dysfunkcjach czy beztalenciu osoby wykonuja-
cej utwor, poniewaz dany utwdr czy kompozycja moze jedynie stanowi¢ dopet-
nienie innych, blizej nieokres$lonych, sSrodkéw wyrazu 1gcznie wskazujacych na
harmonie cech, podlegajaca potrzebom osobowosci czy z nimi zbiezna. Takie
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stanowisko nie koliduje z psychologiag kwantowa. W §wietle psychologii rozwoju
osobowosci pierwsze kolaze z udziatem $rodkéw artystyczno-estetycznego wy-
razu - zwlaszcza u dzieci - sg oryginalne z natury prezentowanej formy podle-
gajacej prawom faz rozwoju osobowosci. Znane jest twierdzenie, ze wszystko, co
dziecko tworzy do 11.-12. roku Zycia, nalezy do tzw. sztuki dziecka. W tej sztuce
zawarta ekspresja o réznej formie i tresci wypowiedzi jest przedmiotem zainte-
resowan nie tylko rodzicéw, opiekunéw czy nauczycieli, ale rowniez wielu wy-
specjalizowanych psychologéw i psychiatréw. Wypada nadmienié¢, Zze w nieodle-
glej przesztosci interesowali sie nig Freud oraz Jung, obecnie za$ zapewne psy-
cholodzy kwantowi.

L

Wychodzac nieco poza powyzsze i zarazem powracajac do kwestii przenie-
sienia, mozna powiedzie¢, Ze nalezy nie tylko do mys$lenia percepcyjnego wobec
sztuki sakralnej, lecz takze intencjonalnej modlitwy i dziatann medytacyjno-kon-
templacyjnych zawierajacych forme i tre$¢ rzutowanych doznan zmystowo-
-umystowych pola $wiadomosci kwantowej, w ktérej ma miejsce kodowanie
i przetwarzanie informacji wyzej wymienionych doznan. W rezultacie, zgodnie
z prawami zwiagzku przyczynowo-skutkowego, dochodzi do czynno$ci poznaw-
czo-emocjonalno-wolicjonalnych.

W projekcji sg odzwierciedlane psychologiczne rysy osobowosci, uczucia my-
$li, poczucie wstydu i zagrozenia, tendencje i mechanizmy, ktére dotycza za-
réwno indywidualnego, jak i psychospotecznego wzajemnego oddziatywania po-
miedzy jednostka a jej otoczeniem.

W $wietle percepcji dziet wyzej wymienione analizy wyznaczajg sktonnosci
jednostki (osadzonego) do przezyc i dziatan egzystencjalno-transcendentalnych
(duchowych). Empiryczne wyznaczniki tych sktonno$ci mogg by¢ wykryte mie-
dzy iloSciowymi i jakoSciowymi objawami stosunku doznan zmystowych do
umystowych, oczywiscie podczas percepcji dziet sztuki. Okreslenie percepcyjno-
analitycznych wyznacznikéw daje sie odnies¢ do biografii oséb znaczacych, np.
Swietych, i autobiografii osdb badanych, szczegdlnie wzgledem sposobéw prze-
zywania Swiata i siebie samego. Ustalenie percepcyjno-analitycznych wyznacz-
nikéw dla zachowania sie kazdej jednostki pozwala rozpozna¢ miedzy innymi:
ambiwalencje, ambitendencje, dziwienie sie samemu sobie, uczucia wstydu, winy,
niezadowolenia i niepokoju, uczucie nizszos$ci w stosunku do samego siebie oraz
dziatan dyspozycyjno-kontrolnych.

Zaktadam, Ze podczas analizy percepcji dziet sztuki majgce miejsce rozpozna-
nie zaspokajania potrzeb doznan zmystowo-umystowych w licznych kombina-
cjach z udziatem (w) $wiadomosci kwantowej wywotuje u jednostki refleksyjng
i retrospekcyjng uczuciowos$¢, poszerzong i zarazem pogtebiong intelektualng
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wrazliwos¢ oraz afektywng pamie¢ doswiadczanych przezyé¢. Krotko mowigc,
podczas percepcji analitycznej kwantowa projekcja §wiadomosci zmystowo-
umystowej wplywa na pamieé, myslenie, wyobraznie i uczucia.

Z kolei w twérczosci literackiej doskonatym studium percepcji analitycznej
zawierajacej projekcje kwantowej $wiadomosci jest Raskolnikow przedsta-
wiony przez Fiodora Dostojewskiego w powiesci pt. Zbrodnia i kara. W wyrzu-
tach monitorowanego sumienia Raskolnikow powoduje pograzanie sie w grze-
chu unicestwiajac siebie samego. W przypadku tego zbrodniarza percepcja i kre-
acjaw projekcji Swiadomo$ci opartej na dialogu wewnetrznym jest kwintesencja
stanu umystowego Raskolnikowa. Wiedzac, ze dla psychologii kwantowej pro-
jekcja to rzutowanie z pamieci obrazu, dzwieku muzyki czy stéw w obszar pola
zewnetrznej Swiadomosci kwantowej, mozna powiedzie¢, iz w powiesci majaca
miejsce projekcja $wiadomos$ci zmystowo-umystowej Raskolnikowa pozwala
wyKkry¢ (i zarazem dokonac ich pomiaru) cechy okreslajace typ osobowosci mor-
dercy, ale i tych oso6b, z ktérymi ma on do czynienia.

Kazdy cztowiek przezywa (doznaje) nieco inaczej bodzce pochodzace z ze-
wnatrz i wewnatrz organizmu. BodZce niosgce ze soba energie w formie fal czy
wibracji, filtrowane przez umyst cztowieka, zawierajg informacje dla odbiorcy
i nadawcy. Dostarczane swiadomosci informacje w $wietle psychologii kwanto-
wej oznaczaja, ze zachowania cztowieka podlegaja funkcjom, na ktdre moze mie¢
wplyw nie tylko on sam. W tych okoliczno$ciach inspirowana czynnikami we-
wnetrznymi i zewnetrznymi, przyktadowo, percepcja dziet sztuki sakralnej wraz
z czynnoSciami modlitewno-medytacyjno-kontemplacyjnymi uruchamia pro-
cesy $wiadomosci uaktywniajgce synchronizacje kwantowa.

Gdy w umysle spotykaja sie efekty doznan zmystowych, np. spokéj, cisza, za-
nurzenie sie w przyjemnej muzyce, ekstazach swietych, oraz doznan umysto-
wych, jak np. rado$¢, odprezenie, mito$¢, poczucie jednosci z catoscia, pojawia
sie w $wiadomos$ci samoistnie dobre samopoczucie nasycone optymizmem.
Dzieki synchronizacji kwantowej bedacej czysta Swiadomoscig dochodzi¢ moze
do procesdw samouzdrawiania, czyli oczekiwanego skutku w leczeniu.

Rola autosugestii w resocjalizacji przez sztuke sakralng w $wietle teorii
kwantowej jest przeogromna. Resocjalizacja przez sztuke sakralng i modlitwe
jest droga dochodzenia do Boga jako absolutu, do pojednania z Nim przez odku-
pienie win i zarazem wejscie czy raczej wiaczenie sie do pracy nad sobg i narzecz
Srodowiska w wezszym i szerszym tego stowa znaczeniu. Zmaganie sie z my-
$lami na przemian dobrymi i ztymi w $wiadomos$ci kwantowej zakotwiczonej
w zbiorowej jazni kwantowej pozwala tatwiej odnaleZ¢ siebie, swoje problemy
w sprawach najwazniejszych, tj., ze mysli i uczucia osadzonego stajg sie bardziej
przejrzyste i czyste w Swietle jazni kwantowej. Konfrontacja wtasnych mysli
z my$lami inspirowanymi ze zbiorowej swiadomosci kwantowej, zawierajacej
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historiografie biograméw ludzi i postaci znaczacych, od pokus wskazujgcych na
tamanie norm przynaleznych dekalogowi zacheca i uspokaja. Dostosowanie sie
do mysli zawartych w zbiorowej jazni kwantowej sposobi czy raczej uruchamia
energie myslenia zawierajgca interpretacje $wiata pozwalajacg rozroézniac
wszystko to, co widzi i rozumie osadzony, od tego, co jeszcze mozna i nalezy wi-
dzie¢ i rozumie¢. W tej sytuacji, aby mysli napenity sie sprawami identyfikowa-
nymi z dobrem osadzonego, kontakt z polem zbiorowej jazni kwantowej sprzyja
dokonaniu decyzji wyboru miedzy tym, co wolno, a tym, czego juz nie wypada
robi¢, by zachowa¢ $wiadomos¢ dobrego wyboru okreslonego zachowania.
Zatem nie powinno sie w sytuacjach trudnych, depresyjnych, obaw i lekdw, kie-
rowac sie autosugestig tresci powigzanych np. zdaniem typu: ,Nie uda mi sie”;
,Nie mam ochoty”; ,Boje sie”, ,Jestem taki zmeczony”; ,Dlaczego musze wszystko
robi¢ sam”; ,Dlaczego mam tak mato przyjaciét’; ,Nie potrafie”; ,Jestem tepy”;
,Nigdy sie tego nie naucze”; ,Wszystko robie zle”; ,Wszystko mnie wkurza”; , Wi-
docznie tak musi by¢”; , Nikt mnie nie lubi”; ,Bog mi i tak nie pomoze”; lecz - zda-
niem A. Griina OSB [2003] i innych psychologéw - nalezy budowa¢ zdania po-
prawiajgce nastrdj, zawierajgce optymistyczna tres¢, czyli afirmacje swoich moc-
nych stron, np.: ,Jestem silny, zdrowy, mam przyszto$¢ przed sobg, jesli tylko
bede systematycznie pracowat nad swoimi atutami ciata i ducha”; ,Wszystko sie
utozy”; ,Wszystko ma swoj sens”; ,Bog kocha mnie takim, jaki jestem”. Poza wy-
zej wymienionymi autosugestiami A. Griin OSB zaleca akty strzeliste: ,Panie,
badz przy mnie”; ,Panie, nigdy mnie nie opuszczaj”; ,Panie, pomdz mi”; ,Daj mi
site”; ,Nie zostawiaj mnie samego”; ,Ukaz mi wtasciwg droge”; ,Daj mi cierpli-
woséc do...”; , Ty jeste$ ze mng”. Autor zaleca z pomocg modlitwy dziekowa¢ Bogu,
sita woli wypowiadac zdania: ,Dziekuje Ci, Panie, za Twoje mitosierdzie, okaza-
nie taski, bo lepiej juz sie czuje”; ,Sprawites, ze negatywne my$li znikaja, gdy za-
stepuje je myslami pozytywnymi” [zob., por. s. 35].

Wszystkie wewnetrzne postawy (myslenie, uczucia i dziatania w jednym),
jak: zazdro$¢, zto$¢, zawisé, uzalanie sie nad sobg, nienawis$¢, radosé, zadowole-
nie, mito$¢, wyrazane w zdaniach, ktore sg wcigz powtarzane przez osadzonego,
majg w $wiadomosci kwantowej moc sprawczg przez ich synchronizacje i inter-
ferencje mysli z obszarami mézgu odpowiedzialnymi za rézne funkcje organi-
zmu czlowieka, zwlaszcza jego swiadomos¢ postepowania. Na te zdolno$¢ rea-
gowania organizmu, w tym moézgu - zgodnie z teorig mechaniki kwantowej - ma
wplyw kwantowa swiadomos$¢ wewnetrzna. Metoda takiej autosugestii, w ktorej
mysli osadzonego maja charakter mechanizmu obronnego, wrecz terapeutyczny,
otwiera na Boga, ktéry miedzy innymi przez kwantowg Swiadomos¢ wptywa na
zachowanie osadzonego.

Dialog, ktéry ma miejsce w mowie wewnetrznej, stanowi odzwierciedlenie
Swiadomosci kwantowej wewnetrznej powigzanej z zewnetrzng - zbiorowa.
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W kontekscie wiary i nadziei sprzyja pozytywnej zmianie nastroju oraz korzyst-
niejszym wyborom w podjeciu decyzji. Konfrontacja pozytywnych mysli z nega-
tywnymi, w polu kwantowej §wiadomo$ci z udziatem sztuki sakralnej oraz tresci
zawartych w modlitwie medytacyjno-kontemplacyjnej, w Swietle dotychczaso-
wych badan, potwierdza wptyw na zmiane sktonnosci do zachowan aprobowa-
nych spotecznie. Za A. Griinem OSB doda¢ jeszcze wypada, ze przez analogie
w autosugestiach nie tylko cztowiek wolny, ale i osadzony w zaktadzie peniten-
cjarnym, w wierze i nadziei, zyje pozytywnymi projekcjami. Patrzy na terazniej-
szo$¢ z Bozej przysztosci. Widzi siebie z mozliwosci, jakie B4g w nim poktada,
zatrzymujac sie na stabosciach i ranach, jakich osadzony doznat w przesztosci
[por. s. 72]. W konteks$cie powyzZszego osadzony, zyjac przysztoscia z Bogiem,
swoj3 grzeszng przeszto$¢ ma poza soba. Wiara osadzonego zwrdcona ku przy-
szlo$ci jest zarazem terazniejszoScig. Co prawda nie uwalnia catkowicie od uci-
sku wyrzutéw sumienia, ktére pozostajg w nim mimo jego wiary, to jednak
pozwala mu podnie$¢ sie ponad swoje stabos$ci, by zy¢ godnie w spokoju, bez
leku i stabosci. Oddajgc sie modlitwie podczas percepcji dziet sztuki sakralnej,
projektuje na Boga $wiadomo$¢ wiary przezwyciezania swoich stabo$ci wtasnie
z Nim iz ]ego pomoca. Podczas dialogu z Nim osadzony ma nadzieje, ze Bog przy-
czyni sie do jego przemiany. W przypadku, jesli u osadzonego beda pojawiac sie
negatywne autosugestie w mowie wewnetrznej (Swiadomosci dialogu), osa-
dzony stosuje pozytywne autosugestie, odbierajac site ich oddziatywania za po-
mocg argumentéw zawartych w mysleniu refleksyjnym.

Podkresli¢ tu wypada z catg mocg, Ze afirmacje nalezy zaczynac od prostych
czynnosci po bardziej ztozone. Zapewniam, Ze na wyniki zmian na lepsze w za-
chowaniu sie osadzonego nie trzeba bedzie zbyt dtugo czeka¢. W $wietle psycho-
logii kwantowej mysli wywieraja bowiem bardzo duzy wptyw na pole $wiado-
mosSci kwantowej, a przez sprzezenie zwrotne - na wewnetrzne postawy i poste-
powanie.

W powyzszych uwarunkowaniach autosugestia zawierajgca $wiadomos¢
kwantowa nalezy do psychologicznego mechanizmu obronnego zawierajgcego
pozytywne myslenie, ale moze réwniez zawiera¢ myslenie negatywne. W mojej
koncepcji resocjalizacji przez sztuke sakralng (autoarteterapie) Zrédiem inspi-
racji autosugestii sg przede wszystkim historiografie biografii postaci zawieraja-
cych pozytywne myslenie bedace przeciwienstwem negatywnego myslenia. Au-
tosugestie powstate na pozytywnym mys$leniu nie wymagaja wsparcia terapeu-
tow, gdyz gwarantem wartosci stuzacych osadzonemu jest powszechnie znany
dekalog, ktéry ma swoje zrédito w zbiorowej sSwiadomosci kwantowej inspiruja-
cej do pokojowego wspdtistnienia kazdego cztowieka.

W tym miejscu nalezy sie czytelnikowi wyjasnienie, Ze powyzej prezento-
wane zachowania cztowieka w sytuacjach trudnych i traumatycznych wystepuja
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w kontekscie dwoch rozpoznawalnych w literaturze przedmiotu psychologicz-
nych koncepcji postugujacych sie w swej nazwie pojeciem transakcji. Pierwsza
koncepcja nazywa sie¢ analiza transakcyjna Erica Berne’a, druga jest moim stano-
wiskiem, ktéremu nadatem nazwe teorii doznan transakcyjnych, innymi stowy
doznan zmystowo-umystowych [zob. Rudowski, 2009 i dalsze prace]. Obydwie
dotyczg uwarunkowan zachowan cztowieka, szczegélnie w okreslonych sytua-
cjach trudnych, wrecz traumatycznych. Pierwsza koncepcja w psychologii
wspotczesnej wyjasnia i zarazem pozwala stosowac w terapii, powyzej juz wspo-
mniane, autosugestie myslenia pozytywnego [zob. Griin OSB, 2003 i inne opra-
cowania]. Polega ona na wytwarzaniu obrazu tego, co sobie wmawiamy, co znaj-
duje uzasadnienie w analizie transakcyjnej. Analiza ta odnosi sie do sposobéw
zachowania majacych swoje zrédta w trzech stanach ja. Sg to: 1) Ja rodzicielskie
wyrazone mysSlami rodzicow oraz sposobami ich zachowan, zachecajacych,
chwalacych, potwierdzajacych, ale takze krytycznych lub kontrolujacych; 2) Ja
doroste utatwiajace analize otoczenia celem podjecia dojrzatej decyzji; 3) Ja dzie-
ciece bedace wzorem postepowania zachowan z okresu dziecinstwa.

We wzorcach odnajdywane sg pragnienia, potrzeby i uczucia spontaniczne,
inspirowane i ukierunkowane. Transakcja obejmuje wszystkie formy relacji mie-
dzyludzkich i osobowych §wiata prezentowanego w sztuce sakralnej oraz Pismie
Swietym, w ktérych w zaleznosci od okoliczno$ci uruchamiany jest najbardziej
sensowny stan Ja [zob. Griin OSB, 2003, s. 47; Kratochvil, 1974, s. 250-257]. Gdy
reakcje sg adekwatne do nastawien, ktdre wyrazaja sie w zadaniach, do stanu Ja,
woéweczas ich wyraz przyjmuje postaé: Ja jestem OK - Ty jestes OK (postawa
zdrowa); gdy reakcje sg nieadekwatnie do nastawien Ja, tzn. Ja jestem OK - Ty
nie jeste$ OK, wéwczas mamy do czynienia z postawa zaburzona pod wzgledem
relacji, mianowicie paranoidalna. Postawe depresyjng przyjmuje osoba, gdy Ja
nie jest OK, a Ty jestes OK. W sytuacji, gdy stan Ja nie jest OK i Ty nie jeste$ OK,
zachowanie wyraza sie w postawie katastroficznej [por. tamze, s. 48].

Rozrdznianie stan6w Ja ma - wedtug Berne’a - zasadnicze znaczenie dla ko-
munikacji miedzy ludzmi, ktérag Berne nazywa transakcja. Przebieg i rezultat
transakcji zalezy od tego, ktory ze stanéw Ja jest u poszczegélnych komunikuja-
cych sie oséb aktualnie czynny. Transakcje moga by¢ réwnolegte i wzajemnie sie
uzupetnia¢, wtedy przewaznie wszystko jest w porzadku. Gdy transakcje sa skrzy-
zowane, to z reguty sg zrédtem przykrosci [por. Kratochvil, 1974, s. 252].

Zamieszczona koncepcja analizy transakcyjnej nalezy do stabo u§wiadomio-
nych struktur psychologicznych mechanizméw obronnych we wszelkiej aktyw-
nosci cztowieka. Stanowi ona dobrg podstawe dla techniki autosugestii przez
myS$lenie pozytywne [zob. Griin 2003, s. 44-52].

Zdaniem psychologéw skutecznie pomaga w prowadzeniu zajec terapeutycz-
nych.
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W przypadku mojej koncepcji powyZsza analiza transakcyjna jest w pewnym
stopniu dopetnieniem mojego stanowiska transakcyjnych doznan ujetych w swia-
domos$c¢ zmystowa i umystowa, majgcg oparcie w dwoch rodzajach §wiadomosci
kwantowej, tj. wewnetrznej i zewnetrznej. W mojej koncepcji Swiat idei, proble-
mow, trudnosci i patologii odzwierciedlany w doznaniach zmystowo-umysto-
wych, podlegajacy $wiadomosci kwantowej, wyjasnia mechanizmy analizy do-
znan opartych na prawach mechaniki kwantowej. Innymi stowy, w mojej kon-
cepcji uwarunkowania zachowan identyfikowane z teorig mechaniki kwantowe;j,
Sci$lej moéwiac, Swiadomoscia doznan zmystowo-umystowych, koresponduja
z polem kwantowym majgcym wptyw na $wiadomo$¢ w podejmowaniu decyzji.
W czynnoSciach tych wystepuja procesy synchronizacji, integracji i interferencji
fal sSwiadomosci kwantowej wewnetrznej i zewnetrznej. Wszystkie te procesy
zachodza w przestrzeni biologiczno-psychologiczno-spotecznej. Z punktu widze-
nia adaptacji i readaptacji (socjalizacji i resocjalizacji) z udziatem sztuki sakral-
nej oraz modlitwy medytacyjno-kontemplacyjnej dochodzi do zmiany §wiado-
mosci potrzeby bycia lepszym niz dotychczas.

W mojej koncepcji stan Ja przyjmuje postaé zdrowej postawy, gdy swiadome
Jawewnetrzne jest adekwatne do nastawien i oczekiwan sformutowanych w tre-
$ci i formie sztuki sakralnej oraz modlitwie medytacyjno-kontemplacyjnej. Roéw-
niez gdy wyobrazone przez Ja oczekiwania Ty nie przerastajag mozliwosci kreacji
Ja. Wartosci tkwigce w sztuce sakralnej, modlitwie i technikach medytacyjno-
kontemplacyjnych, bedace swoistg arteterapig dla Swiadomosci potrzeb indywi-
dualnych i spotecznych, stuza nie tylko osadzonym, ich rozwojowi, ale réwniez
spotecznosci, a to dzieki zawartej w nich sztuce, pieknu, dobru i mitosci. Dzieki
tym wartoSciom u osadzonych przezycia (doznania) i dziatania staja sie $rod-
kiem i zarazem celem w przezwyciezaniu wszelkich barier natury psychiczne;j
i psychospoteczne;.

W tym miejscu nalezy podkreslic, ze tak sformutowane teoretyczne podstawy
uzdrawiania kwantowego-falowego, synchronizacji kwantowej odnaleZ¢ mozna
nie tylko w fizyce kwantowej, lecz takze w innych teoriach dalekowschodnich
mistrzéw medytacji oraz, przyktadowo, w polskiej szkole bioterapii, gloszonych
juz od lat 80. XX wieku?2. Tworcami tej szkoty opartej na bioelektronice i uniwer-
salnej formie Swiadomosci sg prof. Andrzej Szyszko-Bohusz oraz ks. prof. Wto-
dzimierz Sedlak.

2 W historycznym kontekscie mniej zorientowanemu czytelnikowi nadmienie, Ze obecna
psychologia kwantowa bedaca dyscyplina naukowa nawiazuje juz od 70. lat do fizyki kwanto-
wej. Jednym z prekursoréw psychologii kwantowej byt wybitny psycholog analityki i psychia-
trii prof. C.G. Jung. Uczony ten wskazuje na range dialogu pomiedzy dwoma osobami, wskutek
czego przewiduje, zgodnie z teorig kwantowa, wzajemne oddzialywanie (interakcje) miedzy
dwoma systemami psychicznymi (Swiadomoscig) Ja i nie Ja, w wyniku ktérego moze dojé¢ do
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Prezentowany przeze mnie model interaktywnosci, zawierajacy m.in. syn-
chronizacje i interferencje fal kwantowych z osrodkéw (jader) mézgu, stanowi
informacje z i dla funkcjonujgcej Swiadomos$ci wewnetrznej i zewnetrznej kwan-
towej znajdujacej odzwierciedlenie w zachowaniu kazdego cztowieka. Cztowiek
odczuwajacy niedosyt kontaktu duchowego z warto$ciami transcendentnymi

przezwyciezenia ich obu i osiggniecia czego$ trzeciego, mianowicie zamierzonej syntezy, co
z terapeutycznego punktu widzenia te dialektyczna zasade uznaje sie bezwarunkowo [Jacobi,
s.99].

Jung w podrozdziale poswieconym stosunkowi do nauk $cistych pisze: ,najscislejsza ze
wszystkich nowoczesnych nauk przyrodniczych, fizyka teoretyczna w swej formie, jest nie
bardziej i nie mniej mistyczna od jego teorii wykazujgcej analogie”. Podajac przyktad, stwier-
dza, ze ,badajac nature swiatta, trzeba bra¢ pod uwage dwie sprzeczne hipotezy (falowa i kor-
puskularna), ktére z logicznego punktu widzenia teorii wzgledno$ci i teorii kwantowej nie sa
do pogodzenia” [zob. tamze, s. 92 i 93]. Nie czynigc zarzutéw nowoczesnym fizykom braku
logiki, uwaza, ze nielogicznie objawiajgca sie natura fizycznych faktéw zmusza do uznania
tego, co wydaje sie nie do pogodzenia, co nie oznacza, ze w przysztosci pod wptywem usilnych
staran spdjnos¢ logiczna zostanie osiggnieta [tamze].

Wszystkie wazniejsze doniesienia naukowe zwigzane z fizyka kwantowga byly $ledzone
przez C.G. Junga. Juz w latach 50. XX wieku zafascynowany osiagnieciami fizyki kwantowej
doszukiwat sie analogii i zwigzku pomiedzy odkrytymi prawami fizyki kwantowe;j i psychiki.
W $lad za stanowiskiem Junga i fizykami kwantowymi przyjatem, ze dla psychologii odkryte
,Z pozoru” sprzeczno$ci pomiedzy ,tak” lub ,nie” badz ,albo - albo” zostaly poszerzone o wspoét-
czynnik prawdopodobienstwa wyrazony stwierdzeniem ,trudno powiedziec”, ,znakiem” lub
»skala przymiotnikowa” [podkr. T.R,, zob. budowe narzedzi pomiaru w psychologii]. W $wietle
fizyki kwantowej Jung stusznie zauwaza, ze ,psyche jest przedmiotem psychologii i na szcze-
Scie zarazem podmiotem”, podkreslajac zarazem, ze tego faktu nie da sie pomina¢ [zob. i por.
J- Jacobi 1996]. Zdaniem Junga niedostatecznie zbadane zjawiska, jak telepatia, jasnowidztwo
czy tzw. cuda, winny by¢ nieustannie przedmiotem obserwacji naukowych. Wedtug Junga na
szczegblng jednak uwage zastuguje zjawisko pod nazwg ,synchronicznos¢” (w przeciwien-
stwie do synchronizmu, czyli jednoczesnosci) [zob. tamze, s. 73]. Tak wiec dotychczasowe
prawa czy zasady w psychologii i fizyce ze wzgledu na konieczno$¢ ,wyjasniania” i ,,uzupet-
niania”, formutowania np. w zasade przyczynowosci, dookresla przez ,synchroniczno$¢” jako
,Zbiezno$¢ dwoéch lub wiecej zjawisk, niezwiazanych ze soba przyczynowo i majacych to samo
lub podobne znaczenie” [patrz definicja na s. 17 oraz model obejmujgcy niezbedne procesy
i wspotczynniki ksztattujace funkcjonowanie osobowosci w $wietle teorii kwantowej]. Wzie-
tym z rzeczywisto$ci przyktadem moze by¢ zbieznos$¢ spostrzezen wewnetrznych w formie:
przeczu¢, widzen, wrazen itd., ze zdarzeniami zewnetrznymi, majacymi miejsce w przesztosci,
terazniejszosci lub przysztosci. Przy synchroniczno$ci chodzi bowiem o ,czynnik formalny
w sensie empirycznym”, ktdéry jest zasada niezbedna dla wszechstronnego poznania. Ten
czynnik dotaczany jest jako czwarty do uznanej triady: przestrzeni, czasu i przyczynowosci
[tamzZe]. Znaczaca zbiezno$¢ wewnetrznego obrazu $wiadomos$ci wewnetrznej z zewnetrz-
nymi zdarzeniami, w tym $wiadomoscig zewnetrzng, zbiorowa, charakterystyczna dla zjawisk
synchronistycznych, ujawnia materialno-cielesno-duchowy (psychiczny) charakter zachowa-
nia sie wynikajacego z koniecznosci psychiczne;j.
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rzutuje swoje emocje i potrzeby na obiekty zastepcze celem odreagowania. Zwy-
kle u osadzonego jego nastrdj jest kompensowany przez doznania z dziatan nie-
aprobowanych spotecznie. Na te okolicznos¢ w roku 2009 zostat opracowany
i opublikowany przeze mnie model typologii doznan zmystowo-umystowych
(transakcyjnych). Zawarte w nim wymiary badanych zmiennych (cech) prezen-
towane w licznych uwarunkowaniach, w typologii, koresponduja z koncepcjg
wplywu wartosci artystyczno-estetycznych na $wiadomo$¢ podjecia decyzji
w sytuacjach czy zachowaniach uznanych za spotecznie nieaprobowane [zob.
Rudowski 2009, s. 125 i dalsze].

Wartosci artystyczno-estetyczne
ukryte podczas percepgji i kreacji

Doznania ptynace Doznania ptynace
z odbioru wartosci arty- 2 zaspokajania stabosci
okreslonych wartosci
estetycznych tkwigcych
w relacjach Ja zmysto-
wego — $wiat

stycznych ukrytych
w formie symboli,
metafor, aluzji i alegorii

Doznania
zmystowe

Doznania
umystowe

Doznania umystowe
ptynace z zaspokajania
idei piekna, prawdy

i dobra. Przedmiotem
pragnienia s okreslone
idee i sytuacje, jako
wartosci artystyczne

Doznania pochodzace
z rozpoznawania i zaspa-
kajania wartosci estetycz-
nych identyfikowanych

z pigknem i harmonia.
Przedmiotem pragnien
jest pigkno zmystowe.

Wartosci artystyczno-estetyczne
Jawne podczas percepgji i kreacji

Uwaga: Typologia oparta na wymiarowo$ci doznan warto$ci artystyczno-estetycznych trans-
akcyjnych obejmuje swoim zasiegiem takie przeciwienistwa doznan piekna, prawdy, czy sytu-
acji wyzwalajacych dodatnie emocje. Do nich zaliczy¢ mozna przede wszystkim brzydote,
fatsz, lek, depresje i inne.

Rysunek 4. Model typologii doznan transakcyjnych

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Swiadome podjecie decyzji zwigzanych z pytaniami, czy do$wiadcza¢ doznan
z czynow nieaprobowanych spotecznie, czy raczej wartosci tkwigcych w $rod-
kach artystyczno-estetycznego wyrazu nalezacych do sztuki sakralnej, uzalez-
nione jest od wielkosSci oczekiwanych gratyfikacji dajgcych gwarancje powodze-
nia w zyciu obecnym i przyszlym. Do powyzZszego stanowiska nalezy doda¢, ze
od jednostek niedostosowanych spotecznie zdeterminowana czynnikami nega-
tywnego wychowania Swiadomos$¢ wymaga nie lada wysitku i mobilizacji o$rod-
kéw motywacyjno-dyspozycyjnych do uwolnienia sie z potrzeb i dziatan prowa-
dzacych do zachowan spotecznie nieaprobowanych.

Z naukowego punktu widzenia temu wysitkowi sprzyja resocjalizacja przez
sztuka sakralng oraz modlitwe o charakterze medytacyjno-kontemplacyjnym.
Cato$¢ powyzej wymienionych dziatan wigze sie zwykle z afirmacjg sensu zycia
[zob. Rudowski 2009 i dalsze prace]. Sztuka sakralna, a wraz z nig wiara i na-
dzieja pomagaja odnalez¢ sens zycia nie tylko ludziom poboznym, spolegliwym
czy cierpigcym, ale i tym, ktorzy z takiej drogi zeszli, a by¢ moze nigdy na niej nie
byli. Sprawy te poruszam sygnalnie we wczes$niejszych swoich publikacjach. Pre-
zentuje w nich przestanie odnajdywania wiary, nadziei, a w konsekwencji sensu
zycia wymagajgcego afirmacji siebie i $wiata. Podkreslam, ze zapotrzebowanie
nabodzce stymulujgce okreslone zachowania (wartosci) zawarte w §rodkach ar-
tystyczno-estetycznego wyrazu sprzyja poprawie kondycji psychicznej i spotecz-
nej. Przyjmowanie bodzcéw odbywa sie przy udziale Swiadomosci doznan war-
tosci artystyczno-estetycznych.

Doznania wyzej wymienionych warto$ci w konteks$cie wiary i nadziei sa
wzmacniane, prowadzg do wyzwolenia u odbiorcy wielu pozytywnych wzruszen
w kierunku stawania sie bardziej uporzadkowanym wewnetrznie i na zewnatrz.
W uzasadnieniu dodam, ze podczas doznan zmystowo-umystowych wystepuje
bardzo wiele skojarzen reakcji miedzy znakami a znaczeniami §wiadomosci ich
funkcji. Tego rodzaju doznania najlepiej us§wiadamiane sg podczas percepcji
dziet plastycznych i literackich. Tu zaktadam, ze znak zastapiony przez inny znak
dajacy efekt znaczeniowy ma charakter ikoniczno-refleksywny. Tak wiec do-
Swiadczanie $wiata natury i sztuki dzieki oglagdowi i intelektualnej refleksji,
w aktach $wiadomosci, prowadzi do wzmocnien badZ znoszenia przezy¢, w tym
dziatan z lat minionych wzgledem aktualnych.

Dookreslajac powyzsze, powiem, Ze poniewaz wszelkie doznania zmystowo-
umystowe podczas percepcji dziet sztuki sakralnej i modlitwy medytacyjno-kon-
templacyjnej w czasie przesztym, teraZzniejszym i przewidywanym przysziym
dla swiadomosci kwantowej sg projekcja przezy¢ osadzonego, dochodzi do
refleksyjnego myslenia, uwalniania sie od pola energii negatywnej, w miejsce
ktorej pojawia sie pole energii pozytywnej. Interferencja fal pochodzacych
z zewnetrznych i wewnetrznych doznan swiadomosci kwantowej poza ich
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synchronizacjq i integracjg wypelnia okreslone wybrane o$rodki §wiadomosci
kwantowej, zapewniajgc osadzonemu wieksze poczucie bezpieczenstwa przed
wyzwaniem, jakie czeka go po wyj$ciu na wolno$é. Mam tu na mysli radzenie so-
bie, miedzy innymi, z lekiem, strachem, depresjg, samotnoscig czy izolacja, szcze-
gblnie gdy po opuszczeniu zakladu penitencjarnego nikt nie czeka na osadzo-
nego. Ostatecznie wraz z wiarg i nadzieja zaangazowanie Swiadomosci mys$lenia
percepcyjnego, myslenia o nieodkupionej winie, wybaczeniu czy pozytywnym
nastawieniu do $wiata uruchamiane sa procesy motywujace do dziatan spotecz-
nie akceptowanych.

W prezentowanej przeze mnie typologii doznan transakcyjnych istotne jest
to, ze pokazuje ona i wyjasnia zwigzki doznan zmystowych wyrostych na percep-
cji Swiata zmystowo-kwantowego ujetego w zasady (prawa, reguty) estetyczne,
tj. rytmu, réwnowagi, symetrii, harmonii, akcentu, dominanty itd., z doznaniami
umystowymi, ktérym podlegaja: pamie¢, uwaga, myslenie, wyobraznia, uczucia,
emanujgc swojg jednos$¢ doznan w Swiadomosci kwantowej wewnetrznej i ze-
wnetrznej. Podkresli¢ nalezy, ze tej jednosci $wiadomos$ci kwantowej towarzy-
szy wiele wspotczynnikéw wrodzonych: temperament, zdolno$¢ uczenia sie, po-
trzeby. W procesie uczenia sie z udziatem sztuki sakralnej, na polu $wiadomosci
kwantowej, doznania podlegaja okre$lonej modyfikacji, tym samym wptywajac
na zmiane cech charakteru cztowieka (osadzonego), poczawszy od jego socjali-
zacji, konczac, jesli zajdzie taka potrzeba, na resocjalizacji, a uzywajac jeszcze
innego, bardziej wspoétczesnego okreslenia - readaptacji spoteczne;j.

Gdy podczas percepcji doznan zmystowo-umystowych (transakcyjnych) na
przyktadach sztuki sakralnej, wigcznie z intencjonalng modlitwg medytacyjno-
kontemplacyjng, pojawia sie zanik wyuczonych wartosSci spotecznie aprobowa-
nych wzgledem warto$ci spolecznie odrzucanych, wéwczas dochodzi do $wia-
domych naduzy¢ i sktonnos$ci do rozwoju psycho-socjopatycznych zachowan,
w tym uczué. Poprawne zdiagnozowanie takich sktonnosci zwtaszcza na po-
czatku terapii pozwala w pore podja¢ dziatania oparte na Swiadomych gratyfika-
cjach podlegajacych mechanice kwantowej zabezpieczajacej przed popeinie-
niem czynow nagannych.

Ostatecznie w trakcie terapii przez sztuke sakralng cztowiek - wcze$niej osa-
dzony, wychowany na negatywnych wzorach i przekonaniach - w momencie
otwarcia sie na mys$li pozbawione toksycznych bodzcéw zewnetrznych i we-
wnetrznych zapewnia sobie i $wiatu spokéj i réwnowage. Swiadomo$¢ kwan-
towa zewnetrzna, wzmacniajgc przez interferencje fal kwantowych swiadomo$¢
wewnetrzng, nabiera znaczenia, gdy u osadzonego mowa wewnetrzna odnajduje
w ja osadzonego droge wyjScia z trudnej sytuacji przez wartosci tkwiagce w sztuce
sakralnej, a takze - dodajmy - intencjonalng modlitwe, wtgcznie z czynno$ciami
medytacyjno-kontemplacyjnymi. Swiat przenikniety $wiadomosciag kwantowa
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kazdego cztowieka bedacego bytem, juz z zatoZenia majacym podtoze logiki
kwantowej $wiadomosci, sprowadza go do jednosci przeciwienstw w Bycie
Absolutnym, w ktérym jest miejsce podczas afirmacji sensu zycia na wiare, na-
dzieje, piekno, dobro, jak i wszelkie prawa przyrody stuzace przemianom tychze
bytow.

W licznych i do konca jeszcze nierozpoznanych uwarunkowaniach manifesta-
cja tych bytow w myslach i prawach natury, a w konsekwencji $wiadomosci
kwantowej siegajacej bytu absolutnego, pozwala odnaleZ¢ sie kazdemu, oczywi-
Scie, jesli dojdzie do ich synchronizacji i interferencji kwantowe;.

Uogolniajac powyzsze, skoro wiadomo, ze wszyscy ludzie, w tym i przestepca,
maja w sobie jakie$ kwanty indywidualnej i zbiorowej §wiadomos$ci wrazliwosci
na piekno, prawde i dobro, w percepcji i kreacji utworéw zawierajacych zasady
i wartoSci artystyczno-estetyczno-etyczne, to obowigzkiem np. terapeutéw, na-
uczycieli czy duchownych jest podtrzymywanie, a gdzie zachodzi taka potrzeba,
rozbudzanie i tworzenie nowych wartosci niezbednych w procesach, przykta-
dowo, resocjalizacji. Cata przedstawiona terapia przez sztuke sakralng w kontek-
$cie wiary i nadziei prowadzi, dzieki poprawnym relacjom, do spetnienia siebie
w sobie samym oraz drugim cztowieku, co z punktu widzenia fizyki i psychologii
kwantowej w swiadomosci kwantowej oznacza zaistnienie siebie (osadzonego)
w polu punktu zerowego. Tym samym towarzyszgce ww. dziataniom przezycia
transcendentalne rzutujg na jakos¢ czy poziom swiadomosci kwantowej. W rela-
cjach ze sztuka sakralng otwiera sie zatem wiele przestrzeni dla terapii indywi-
dualnej i zbiorowej, terapii podnoszacej Swiadomos$¢ na wyzszy poziom rzeczy-
wisto$ci, w ktorej kazdy ma dostep do wartosci, nazwijmy tu, duchowych, oraz
dotyczacy swiadomosci indywidualnej i zbiorowej zdeterminowanej prawami
natury.

5. Wiara i nadzieja jako srodki doznan
zmystowo-umystowych i zarazem psychologiczne
mechanizmy obronne w profilaktyce i resocjalizacji
przez sztuke

Wielokrotnie juz zaznaczatem, ze tresci i formy dotyczace sztuki sakralnej
w resocjalizacji koresponduja z psychologig kwantowa. Psychologia ta znajduje
uzasadnienie we wspoélczesnej fizyce kwantowej niewykluczajacej istnienia
Boga, Absolutu, identyfikowanego z niezbadanymi do konica czynnikami utozsa-
mianymi z wszechogarniajaca energia.



