Wprowadzenie

Sztuka sakralng, a w niej uduchowieniem postaci wystepujacych w ikonach
i na obrazach, zajmuje sie od 15. roku zycia. Byt to zapewne plan - nazwijmy go
tak — Bozy. W nim malowatem portrety bliskich mi oséb. Juz w szkole $rednie;j
technicznej poza sztukami pieknymi lubitem chemie, a pod kierunkiem wybit-
nych konstruktoréw piszacych podreczniki dla studentéw Politechniki War-
szawskiej z powodzeniem projektowatem i obliczalem wytrzymatos¢ konstrukcji
obiektéw budowlanych, w tym kratownic mostéw kolejowych i drogowych. Jed-
nak najbardziej pociggaty mnie motywy zachowan ludzkich. Szukatem odpowie-
dzi na pytania, skad sie one biorg, dlaczego jedni wyrastaja na fobuzdw, leni, zto-
dziei, inni za$ na prawych ludzi. Nieco p6zniej réwniez szukatem odpowiedzi na
pytanie, czy cztowiek (jego umyst) podlega monitoringowi nie tyle przez siebie
samego, co byt wyzszy od niego, byt identyfikowany z Bogiem istniejagcym poza
czasem i przestrzenia. Bogiem, ktéry zgodnie z ustanowionymi prawami natury
moze wigzac sie z Swiadomoscig wewnetrzng (lokalng) cztowieka. Od kilku
dziesiecioleci wiadomo, ze zgodnie z odkrytymi prawami oraz teoriami zweryfi-
kowanymi przez fizykéw kwantowych jest mozliwe Sledzenie i zarazem odczy-
tywanie mysli kazdego cztowieka niezaleznie od miejsca jego pobytu. Zanim po-
znatem te prawde podczas studiéw wyzszych, tuz po ukonczeniu szkoty $redniej
miatem Swiadomo$¢, Ze dziatania prowadzace do zrozumienia praw rzadzacych
zachowaniem czlowieka prowadza m.in. przez uczelnie pedagogiczne zajmu-
jace sie wychowaniem mtodziezy trudnej. Taki tez tok postepowania obratem.
Jego poczatek opierat sie na szeroko pojetej wiedzy psychologiczno-pedagogicz-
nej, a takze psychiatrycznej, sposob za$ jej weryfikacji siegat do dziatan nie tylko
tworczych, artystycznych, przynoszacych satysfakcje bycia uzytecznym, ale row-
niez w sposéb wtasciwy - z wykorzystaniem i postugiwaniem sie m.in. metodami
opisu i wnioskowania statystycznego. W tych powyzej wymienionych moich
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dziataniach napotkatem réznego rodzaju przeszkody w rozpoznanych i spraw-
dzonych przez siebie psychologicznych mechanizméw obronnych. Dzi$ jestem
przekonany, ze szeroko pojeta kwantowa Swiadomos¢ wewnetrzna i zewnetrzna
(zbiorowa) brata w tym udziat. Jej uzyteczno$¢ siegata zrédet proceséw integra-
cji tejze Swiadomos$ci wewnetrznej ze $wiadomos$cia zewnetrzng w licznych
uwarunkowaniach psychospoteczno-kulturowych.

Integracja $wiadomos$ci wewnetrznej i zewnetrznej (zbiorowej) podlegajaca
prawom przyrody, zaréwno w czasie, jak i poza czasem oraz przestrzenia, po-
zwala uczonym przypuszczac, ze Bog istnieje poza czasem i przestrzenig, zna ta-
jemnice poczatku wszech§wiata. Tenze Bog, na ktérego poznaniu bardzo zalezy
zwlaszcza uczonym, nadaje wszech$§wiatowi sens istnienia wszystkiego, wiacz-
nie z prawami przyrody i nim samym. Zgodnie z prawami fizyki kwantowej Bog
bedacy bytem wszechobecnym, w petni niemozliwym do zweryfikowania (po-
znania), zawiera tajemnice swojego istnienia oraz zycia i Swiadomosci, ktérag my
wszyscy jesteSmy obdarowani.

kokok

Szereg sprzyjajacych faktéw, w tym okreslonych motywoéw, poprzedzito po-
wstanie naukowego tekstu niniejszej ksigzki. Z kilku najwazniejszych wymienie
tylko dwa. Pierwszym byta che¢ zamieszczenia artykutu po$wieconego resocja-
lizacji przez sztuke sakralng w zwigzku z obchodami 70. rocznicy urodzin prof.
UW Michata Porowskiego, znanego w Polsce specjalisty od historii prawa kar-
nego i penitencjarystyki. Drugim byta od dluzszego czasu pojawiajgca sie nieu-
stannie w mojej gtowie my$l ukazania zwigzkow sztuki sakralnej z profilaktyka
i resocjalizacjg w kontekscie nie tylko wybranych znanych teorii psychologicz-
nych, ale przede wszystkim teorii kwantowej, ktéra od wielu dziesiecioleci jest
obowiazujgca na catym $wiecie dyscypling naukowa opartg na zweryfikowanych
teoretycznie, i w duzym stopniu empirycznie, prawach przyrody. W takich oko-
licznos$ciach resocjalizacje przez sztuke sakralng w licznych uwarunkowaniach
indywidualnych i spotecznych, w ktorej jest duzo miejsca na percepcje i kreacje
oraz modlitwe zawierajgca watki medytacyjno-kontemplacyjne, postanowitem
odnies¢ do praw, ktore nie powinny by¢ obce, przyktadowo, pedagogom specjal-
nym czy psychologom.

Przy okazji jeszcze wspomne, zZe powyzszym zagadnieniom i okoliczno$ciom
sprzyjato wcze$niejsze namalowanie przeze mnie obrazu przedstawiajgcego
meczenstwo $w. Szczepana. Obraz ten z zamieszczonym kontrastem $wiattocie-
niowym wykonanym w technice, nazwijmy, ,kolazu” wraz z tekstem wskazuja-
cym na jego przydatno$¢ w arteterapii jednostek spotecznie niedostosowanych
zostat, w formie aktu darowizny, przekazany kosciotowi w Warszawie, ktérego
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patronem jest $§w. Hieronim. Obraz namalowany jest na desce pochodzacej
z filungu mahoniowej szafy otrzymanej w spadku po moich kochanych rodzi-
cach. Umieszczony jest pod szklem w ztoconej ramie.

Inspiracja do namalowania obrazu ,z tajemniczym cieniem” byl oryginat
w wykonaniu Pietra da Cortony z 1660 r. Jego reprodukcja jest zamieszczona
w mojej ksiazce pt. Edukacja i terapia przez sztuke, wydanej przez wydawnictwo
Eneteia w 2013 r., na okoliczno$¢ opracowanego przeze mnie i zarazem prezen-
towanego w ksigzce testu psychologicznego do pomiaru ilorazu napiecia emo-
cjonalnego, opartego na skali doznan zmystowo-umystowych. Zawarta w nim
rzeczywisto$¢, majgca wymiar komplementarny, z jednej strony ma charakter
dopetniajacy, to znaczy: dokonywany jest pomiar aktualnego stanu percepcji
i kreacji, wlacznie z potencjalnymi mozliwosciami konsekwencji zachowan
osoby badanej (dotyczy normy), z drugiej za$ strony odzwierciedla wystepowa-
nie w percepcji i kreacji stanéw czy zachowan wykluczajgcych stany i zachowa-
nia z zakresu normy.

Malowanie obrazu sprawiato mi ogromnie duzo przyjemnosci, gdyz bytem
$wiadomy tworzenia kompozycji z barw, postaci, przedmiotéw, i przestan wpi-
sanych w dramat dwczesnych wydarzen, ktére do dzi$ towarzyszg refleksyj-
nemu mys$leniu nad przejawami ludzkiego okrucienistwa i zarazem oddania sie
najwyzszemu dobru. Poniewaz forma i zwigzana z nig tre$¢ s3 dowodem pamieci
zaréwno wszystkich, ktorzy tamig prawa do zycia w harmonii, jak i jej budowa-
nia, uznatem, ze podczas percepcji obrazu u cztowieka prawego nie znajdzie sie
miejsce na usprawiedliwienie czynéw ztych, lecz jedynie nastgpi wyzwolenie
w nim potrzeby doskonalenia sposobéw zapobiegania im wiedzac iz cztowiek,
zwlaszcza o stabym charakterze, podlega licznym pokusom zachowan uznawa-
nych powszechnie za haniebne. Tu jedynie podkresli¢c wypada, Ze nad takimi
i podobnymi dramatami i sposobami przeciwdzialania im rozmys$lat m.in.
$w. Hieronim.

Obraz, w nim jego piekno, groza i przestanie w jednosci przeciwienstw, przez
wiele lat nie dawat mi spokoju, pdki go nie wykorzystatem w celach diagnostycz-
nych i terapeutycznych w profilaktyce i resocjalizacji przez sztuke (arteterapii).
Jego przydatno$¢, zwtaszcza w resocjalizacji, byta wynikiem spotykania sie z jed-
nostkami wrazliwymi na krzywde cztowieka, krzywde, jakiej dopuscity sie one
same, nie tyle z powodu obnizonej sprawnosci intelektualnej, choroby psychicz-
nej czy perfidnej kalkulacji, ile najcze$ciej z nieprzemyslanego impulsu czy odre-
agowania w formie psychologicznego mechanizmu obronnego. Takim z wielu
znanych mi przyktadéw moze by¢ méj sasiad, ojciec dwdch syndéw. Cztowiek ten
bedacy juz na emeryturze zawsze byt spostrzegany przez otoczenie jako kultu-
ralny, spokojny i uczciwy obywatel PRL-u. Zdarzato mu sie jednak, ze od czasu
do czasu naduzywat alkoholu. Pewnego wieczoru na imprezie rodzinnej, ktéra
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okazata sie dla niego i najbliZszej rodziny najbardziej pechowym dniem Zzycia,
ten sasiad, juz po kilku gtebszych, w trakcie niezaplanowanej sprzeczki rodzinne;j
zabit swojego dorostego syna. Po wyroku skazujagcym odbyt kare pieciu lat po-
zbawienia wolnosci. Jak mi opowiadat po wyjsciu z wiezienia, przez wszystkie te
lata tworzyt obrazy o tresci i formie przynalezne sztuce sakralnej. Ta swoista dla
niego autoarteterapia pozwolita mu doswiadcza¢ duchowej odnowy i zarazem
rownowagi psychicznej, by nie zwariowa¢, by przetrwaé¢ w pokorze brak opa-
mietania, ktérego mu zbrakto podczas awantury rodzinne;j.

Inny przyktad, wynikajacy z kontaktéw sgsiedzkich: mianowicie znany wszyst-
kim wkoto z pasozytniczego trybu zycia mezczyzna o ksywie ,Senior”, duzo
mtodszy od wymienionego sasiada, wielokrotny recydywista skazany na 19 lat
pozbawienia wolnosci, po uprzednim otrzymaniu mojej ksigzki pt. Wybrane za-
gadnienia wspétczesnej edukacji plastycznej, w ktorej zamieScitem najbardziej
chronione patentami, wiecznosci” tajemnice wykonania obrazéw-ikon w techni-
kach poztotniczych i rzezb unikatowych odlewanych w brazie, postanowit
w wiezieniu oddac sie bez reszty sztuce sakralnej, zdobywajac swoja dziatalno-
$cig powszechne uznanie i podziw zaréwno ws$réd skazanych, jak i personelu.
Ktéregos razu, gdy byt na przepustce, dziekowatl mi bardzo serdecznie za
ksiazke, ktéra mu byta i bedzie nadal pomocna w wyborze wiasciwej drogi do
i na wolnosci. Przyznam sie, Ze spodobata mi sie ta deklaracja, pasowata mi bo-
wiem, a moze raczej zgodna byta z moim przekonaniem i zarazem pogladem
Skinnera, czotowego amerykanskiego przedstawiciela behawioryzmu: ,Czto-
wiek moze teraz kontrolowa¢ wtasny los, poniewaz wie, co trzeba zrobi¢ i jak sie
do tego zabrac”.

Na okolicznos$¢ pogladu czy raczej mojego stanowiska, wskazujacego na do-
niosto$¢ neobehawioryzmu w dziataniach terapeutycznych zawierajgcych srodki
artystyczno-estetycznego wyrazu, postanowitem zamiesci¢ w ksigzce ww. obraz
oraz tekst §wiadczacy o mozliwosciach wykorzystania go w resocjalizacji przez
sztuke sakralng, w Swietle nie tylko psychologii poznawczo-behawioralnej i huma-
nistycznej, ale réwniez psychologii kwantowej, w historii rozwoju psychologii,
bedacej wiasciwym dopetnieniem pierwszej i drugie;.

Nadmienie, ze w wydaniu tej ksigzki, poza szeroko pojeta prezentacja obrazu
pt. ,Meczenstwo $w. Szczepana”, dodatkowo zamieszczam trzy obrazy z wize-
runkiem Jezusa Chrystusa, ktérych autorami sg Adam Chmielowski, Leon Wy-
cz6tkowski oraz ikonograf El Greco, gdzie bez poddania ich poszerzonym psy-
chologicznym analizom w przeciwiefistwie do tego, jak uczynitem to w przy-
padku ,Meczenstwa $w. Szczepana”, stanowig one dodatkowa podstawe do for-
mutowania niezbednych czynnos$ci diagnostyczno-prognostyczno-terapeutycz-
nych. Poza powyzej wymienionymi obrazami/ikonami zamieszczam jeszcze
wizerunki wielu swietych, ktorzy z racji swojej przesztosci wydawac sie moga
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bardziej bliscy osadzonym pragngcym, aby w ich imieniu wyprosili wszelkie
taski u Boga. Zamieszczam takze rozdziaty i podrozdzialy poswiecone teorii
kwantowej w aspekcie psychologii kwantowej oraz wspotokreslajace teorie wsp6t-
czynniki zachowan, do ktérych zaliczytem modlitwe o charakterze medytacyjno-
kontemplacyjnym.

Uwazam, ze podczas percepcji i kreacji sztuka, a w niej tres¢, forma, piekno
i harmonia, wlacznie z czynno$ciami nalezacymi do formutowania modlitwy
w wymiarze medytacyjno-kontemplacyjnym, pozwala tatwiej komunikowac
wszystkich, wigcznie z wtasnym Ja, o tym, co w nas jest i co nas otacza. Dzieje sie
tak dlatego, poniewaz wszystkie te czynnosSci majg charakter transcendentny,
tkwigcych w nich warto$ci wizualnych i werbalnych, wptywajacych na tworzenie
nowych relacji duchowych stuzacych rozwigzywaniu probleméw, w tym kreo-
waniu wtasnej przysztosci.

W tym wprowadzeniu nie mogtem poming¢ réwniez sprawy istotnej dla reso-
cjalizacji przez sztuke sakralng, mianowicie, ze w wyniku wzrostu §wiadomosci
spotecznej wzgledem praw i swobdéd obywatelskich zagwarantowanych przez
Konstytucje RP dla osadzonych zaspokajajacych potrzeby religijne (duchowe)
w os$rodkach penitencjarnych przeznaczone sg miejsca kultu religijnego. Z udzia-
tem duchownych odprawiane sa w nich nabozenstwa, Msze Swiete oraz spo-
wiedZ $wieta. Osadzeni o szczegblnej wrazliwosci i duchowych potrzebach faczenia
sie z Bogiem lub béstwem majg mozliwo$¢ skupienia sie nad swoim losem, cze-
sto deklarujgc poprawe i che¢ odkupienia swoich win. Dla lepszego skupienia
uwagi i zarazem nawigzania relacji osobowo-duchowych niezbednych w czyn-
noSciach kultu religijnego pomocnymi staja sie wizerunki Chrystusa, Jego Matki
oraz $wietych, ktérzy juz za swojego ziemskiego zycia przeszli rézne koleje swo-
jego losu. Wspéiczes$nie w celu utatwienia osadzonym kontaktu ze Swiatem kultu
religijnego organizowane sg w Polsce przy zaktadach penitencjarnych warsztaty
artystyczne ukierunkowane na resocjalizacje przez sztuke sakralng. Osoby pro-
wadzace takie warsztaty na ogét maja przygotowanie ikonograficzne i zarazem
poczucie stuzby niesienia pomocy osadzonym potrzebujacym takiej ,bardziej
wyrazistej bliskosci czy kontaktu” z Bogiem [zob. o zasiegu og6lnopolskim mie-
sieczniki Stuzby Wieziennej pt. ,Forum Penitencjarne”, wydawany przez Cen-
tralny Zarzad Stuzby Wieziennej podlegajacy Ministerstwu Sprawiedliwosci RP].

Zaznaczy¢ wypada, Ze relacje takiej blisko$ci majg charakter kwantowej $wia-
domosci, w ktdrej zainteresowane byty doswiadczajg sposobow wyjscia z trud-
nych, a czasem traumatycznych sytuacji. Do§wiadczania na poziomie mechaniki
kwantowej sg realne, jednak aby kto$ nie poczut sie rozczarowany, to dodam, ze
mieszcza sie wytacznie w granicach prawdopodobienstwa.

Nadarzajaca sie sposobno$¢ pozwala mi ztozy¢ serdeczne podziekowania
Dyrekcji IPSiR UW w osobach: pani dyrektor Instytutu doc. dr hab. Danucie Lalak



16 | Wprowadzenie

oraz pani v- dyrektor dr Ewie Stachowskiej za opieke nad rozwojem naukowym
pracownikéw IPSiR UW oraz nadanie wysokiej rangi sprawom resocjalizacji
przez sztuke. Z okresu mojej 20-letniej pracy naukowo-dydaktycznej na Uniwer-
sytecie Warszawskim dziekuje bardzo serdecznie wszystkim moim bytym i obec-
nym Kolezankom i Kolegom z Zaktadu Pedagogiki Resocjalizacyjnej: doc. dr Elzbie-
cie Bieleckiej, dr Agnieszce Salamusze, bytemu kierownikowi Zaktadu Pedago-
giki Resocjalizacyjnej IPSiR UW prof. zw. dr hab. Lestawowi Pytce, prof. UW,,
dr. hab. Andrzejowi Rejznerowi, dr. Dariuszowi Szmidtowi, dr. Barttomiejowi
Skowronskiemu, dr. Pawtowi Szczepaniakowi, a takze bardzo wielu Kolezankom
i Kolegom z IPSiR UW oraz z Instytutu Edukacji Artystycznej Akademii Pedago-
giki Specjalnej w Warszawie, z ktérymi od dtuzszego czasu wielokrotnie poru-
szane kwestie mojego zaangazowania w sprawy edukacji i resocjalizacji przez
sztuke znajdowaty duchowe wsparcie. Ptynaca zyczliwos¢ z ich wypowiedzi na
pytanie, co sagdzg o moim pisaniu ksigzek, bardzo mi pomagata w przekonaniu,
ze obrana przeze mnie droga jest stuszna. Podobne podziekowania sktadam re-
cenzentom tej ksigzki: prof. dr. hab. Jerzemu Kwasniewskiemu i prof. dr. hab.
Wtadystawowi Misiakowi za napisane recenzje wydawnicze, ktore dostarczyty
mi wiele satysfakcji z napisanej pracy. Mam gleboka nadzieje, ze w najblizszej
przysztosci bedzie duze zapotrzebowanie przedstawicieli wielu dyscyplin nauk
spotecznych i artystycznych na prowadzenie badan uwzgledniajgcych podstawy
fizyki i psychologii kwantowej. Swiadomo$¢, dla ktérej sztuka sakralna jest in-
spiracja w resocjalizacji, daje podstawy do zadowolenia wszystkich, ktérym za-
lezy na funkcjonowaniu w zdrowym spoteczenstwie.

Réwnie serdeczne podziekowanie sktadam studentce ze studiéw dziennych
Wyzszej Szkoty Ekonomiczno-Handlowej, pani Adriannie Polak za zaangazowa-
nie sie w wykre$leniu za pomoca programu komputerowego wielu modeli ilu-
strujgcych wazniejsze zagadnienia nalezace do tresci niniejszej ksigzki. Podobne
podziekowania sktadam pani redaktor Iwonie Kuc, pani korektor Matgorzacie
Wtodarczyk oraz wydawnictwu Difin za staranne jej wydanie.



