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Abstrakt
Celem artykutu jest ukazanie zazdrosci z perspektywy dzisiejszej dostepnosci do Internetu. Zazdros$¢ stanowi
uczucie poznane jedynie w niewielkim stopniu przez psychologie emocji. Nalezy takze podkresli¢, ze jest ona
przezywana r6znie, w zalezno$ci 0d plci i orientacji seksualnej osoby badanej. Cho¢ zazdro$¢ znana byta
od wiekéw, pod wptywem powszechnosci bodzcow potencjalnie wywotujagcych zazdros¢ w mediach
spotecznos$ciowych, zauwazono pewne prawidlowosci dotyczace funkcjonowania tej emocji we wspotczesnym
swiecie. W $wietle przedstawionych wynikéw warto jest dokona¢ oceny korzysci z korzystania z portali

spotecznosciowych.
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Abstract
The aim of this article is to present jealousy in perspective of ubiquitous Internet. Little is known of jealousy in
today’s emotional psychology. Its experience differs across sex and sexual orientation of the subject. Although
it has been known for centuries, some new patterns have been presently noticed due to the commonness of
jealousy-provoking stimuli in social media. Regarding this results, it may be wise to consider the benefits of

using social media.
Key words: jealousy, psychology, close relationships

Wstep

XXI wiek przyniost nowe technologie,
ktore umozliwity ludziom kontakt
nieuzalezniony od pory i miejsca. Tym samym
spektrum pokus rozszerzyto si¢ o tak zwany
Swiat wirtualny, gdzie kazdy moze by¢
anonimowy. Zadziwiajagce jednak jest to,
ze coraz czeSciej ludzie pragng byc
rozpoznawalni. Obecnie wiele 0s6b korzysta
z kilku portali spoleczno$ciowych, gdzie
udostepnia si¢ informacje dostepne dla setek
0s0b. Czasami dochodzi do absurdalnych
sytuacji, gdy, na przyktad, sgsiad z listy
kontaktow wie 0 nas wiele wigcej
niz najblizsza rodzina niekorzystajgca
z serwisow internetowych. Wobec tych faktow
nalezy zada¢ pytanie, czy ludzie sa w stanie
uchroni¢ swoje zwiazki partnerskie przed
ingerencja osob trzecich oraz czy ktokolwiek

powinien w ogole dzi§ zaprzata¢ sobie glowe
tematyka zazdro$ci?

Material i metody

Przedstawiony materiat jest wynikiem
przegladu  publikacji  przeprowadzonego
W bazie Google Scholar. Wybrane artykuty
poruszajace tematyke zwigzang z zazdros$cia
i wplywem rozwoju Internetu na percepcje
zazdrosci byly wlaczane do przegladu
pisSmiennictwa.

Omowienie wynikow

Zazdros¢ przez jednych jest uwazana
za emocjg, ktorej nie da si¢ uniknac,
jest bowiem czym$ naturalnym, drudzy
natomiast twierdza, ze jest ona jedynie reakcja
na zagrozenie zwigzane Z utrata partnera.
Jednak czym ona jest tak naprawde i w jaki
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Sposob sie objawia?

Wedlug Davida Bussa (2001) jest jedna
z najmniej poznanych przez psychologi¢
emocji. W wielu przypadkach prowadzi
do wystepowania konfliktow w relacjach
partnerskich, przemocy, rozwodow, jest takze
jednym z glownych czynnikow obnizajgcych
jako$¢ zwigzkéw. Moze ona nie tylko
prowadzi¢ do nieporozumien, ale takze
spowodowac pomniejszenie zaufania
oraz podwyzszong kontrole drugiej osoby
(Banfield i McCabe, 2001; White, 1981;
za: Barelds 1 Barelds-Dijkstra, 2007).
Niektorzy badacze twierdza, ze zazdro$¢
ma swoje dobre strony. Moze ona na przyktad
zwigksza¢ dbalo$¢ partnerow 0  Siebie
nawzajem (Zusman i Knox, 1998; za: Bareldsi
Barelds-Dijkstra, 2007).

W literaturze przedmiotu przedstawia sig¢
trzy rodzaje zazdro$ci:

e Zazdro$¢ reaktywng — pojawia si¢
w postaci gniewu i zdenerwowania,
gdy partner byt badz jest emocjonalnie
lub seksualnie niewierny. Objawia si¢ zwykle,
gdy partner flirtuje z innymi osobami.

e  Zazdro$¢  zaborcza  —  0soby
odczuwajace tego typu emocje moga dazyé
do zapobiegania kontaktdéw partnera z osobami
plci  przeciwnej. Osoby doznajace jej
nie pozwalajg na to, aby ich partner/partnerka
przyjaznita si¢ z osoba odmiennej plci.
W  skrajnym przypadku zazdro$¢ ta
doprowadza do przemocy.

»  Zazdro$¢ niespokojng — towarzyszy jej
niepokdj, podejrzliwos¢ i nieufno$¢ zar6wno
wtedy, gdy wystepuja sygnaly zdrady, jak
i w momencie, gdy osoba je sobie jedynie
wyobraza (Buunk i Dijkstra, 2001, 2006;
za: Bareldsi Barelds-Dijkstra, 2007).

Nalezy pamigta¢, ze wystepuja pewne
roznice W odczuwaniu zazdroéci miedzy
ptciami. Meska zazdro$¢ w gtéwnej mierze jest
wyzwalana  poprzez  kobiece  sygnaly
niewiernosci  seksualnej. Dlaczego? Jest
to zwigzane ze zjawiskiem nazywanym
niepewno$cia ojcostwa. Zaden potencjalny
partner seksualny nie moze by¢ do konca
pewien, ze jest ojcem nienarodzonego dziecka,
w przeciwienstwie do matki, ktdra nosi je

w swoim ciele. U kobiet zazdros¢ jest zwykle
zwigzana Z realnym badz wyimaginowanym
wyobrazeniem zwigzanym z emocjonalnym
zaangazowaniem me¢zczyzny W zwigzek Z inng
kobieta (Buss, 2001).

Trent Parker i Karen Wampler (2003)
wykazali, ze nie kazda czynnos$¢ seksualna jest
interpretowana jako dozwolona
I niewplywajaca na relacje osob bedacych
w zwigzkach oraz ze SposOb interpretacji
zalezy od pici (Guadagno 1 Sagarin, 2010).
Wedtug nich dla kobiet cyberseks jest forma
zdrady, w przeciwienstwie do m¢zczyzn, dla
ktérych nie ma to znaczenia.

Co ciekawe, w wigkszosci badan, ktorych
tematem byla zazdro$¢, uczestnikami byly
osoby heteroseksualne. Natomiast Christine
Harris (2002) przeprowadzita badanie wsrod
przedstawicieli obu orientacji. Uczestniczyto
w nim 196 kobiet i me¢zczyzn hetero-
I homoseksualnych, a ich zadaniem byto
odpowiedzenie na szereg pytan dotyczacych
zdrady. Az 70 % uczestnikdw przyznato sig¢
do zdrady swojego partnera w przesztosci

(79,2% homoseksualnych kobiet,
75,5% homoseksualnych mezczyzn,
65.3% heteroseksualnych kobiet,
58.3%  heteroseksualnych  mezczyzn).
Otrzymane wyniki sugerujag, ze 0Soby
homoseksualne sg  bardziej  zazdrosne

0 niewierno$¢ emocjonalng niz seksualna.

Réwniez wigkszos¢ badan poswieconych
tematyce internetowej powstalo W oparciu
0 grupy 0sob heteroseksualnych. Jak twierdzi
Shao (2008), w $wiecie wirtualnym bardzo
ciezko jest dokona¢ weryfikacji tozsamosci
osob  homoseksualnych  ze  wzgledu
na obnizong prezentacj¢ swojej orientacji
(Mod, 2010).

Partner moze by¢ rowniez zazdrosny
0 poprzednie, juz zakonczone zwigzki. Cho¢
W obecnych czasach mezczyzni nie oczekuja
od przysziej zony dziewictwa tak czesto, jak
wymagano tego dawniej, niejednokrotnie
przeszto$¢ seksualna kobiety moze odciskaé
pigtno na zwigzku, szczeg6lnie, gdy kobieta
posiada roznego rodzaju nawyki w dziedzinie
erotycznej.  Wczesniejsze  doswiadczenie
partnerek moga nie sprzyja¢ dobrym uktadom
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W zwigzku. Szczegolnie osoby 0 bujnej
wyobrazni moga W trakcie wspotzycia
z partnerka odczuwa¢ przykry naptyw
skojarzen z widzeniem jej w podobnych
sytuacjach z innymi m¢zczyznami, CO wptywa
na pomniejszenie odczuwanych przezyc
erotycznych.

Co wigc mnalezy zrobi¢ w sytuacji,
gdy obecny partner/partnerka zapewnia,
ze ,tamten zwigzek to przeszios¢?”. Lew-
Starowicz (1986) twierdzi, ze jest to jedynie
pozorna prawda, gdyz kazdy zwigzek
angazujacy uczucia, erotyzm, kobiecos¢
oraz  mgskos¢ jest wazny.  Obecne
do$wiadczenia erotyczne jak i uczucia noszg
Slady  przesziosci.  Nierzadko  obrazy
wyniesione z domu, malzenstw rodzicow, ich
postaw wzgledem siebie, seksu i erotyzmu
ksztattuja nastawienia ich potomkdéw (Lew-
Starowicz, 1986). Swietnyrn dowodem na to,
jak palacym moze by¢é to problemem,
sa pojawiajagce si¢ na wielu forach
internetowych pytania: jak poradzi¢ sobie
Z zazdroscia 0 bytych partnerow?

Odpowiedzi bywaja rdézne. Niektorzy
psycholodzy udzielajacy porad internetowych,
radzg popracowa¢ nad zaufaniem, a inni nad
pewnoscig siebie. Zarowno wiara W partnera,
jak i podniesienie poczucia wlasnej wartosci
nie sg wystarczajagce. Wszelkie swoje
watpliwosci i podejrzenia nalezy skonsultowaé
Z partnerem, poniewaz nie ma lepszego
sposobu, by  skonfrontowa¢  wiasne
wyobrazenia z rzeczywistoscia , ktorg on
przedstawi.

Czy w dobie Internetu, Kiedy to za pomocg
wyszukiwarek kazdy jest w stanie dotrze¢
do swoich poprzednich obiektow zauroczenia,
mimo utraty z nimi kontaktu, mozna
zapomnie¢ 0 zazdrosci? Czy  wobec
powszechnego dostepu do przeréznych portali
randkowych i spotecznosciowych mozna zy¢
spokojnie, nie martwigc si¢ o wiernos¢
partnera?  Niejednokrotnie  potwierdzono,
ze obecnie sprawdzanie konta na portalach
spoteczno$ciowych wielokrotnie W ciggu dnia
jest  niemalze  obowiazkiem  kazdego
internauty.

W obliczu rozwoju technologii coraz wiecej
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badaczy skupia si¢ na poszukiwaniach
dotyczacych wptywu portali randkowych
I spotecznosciowych na jako$¢ zwiazkow.
Badacze odkryli ze az 1/3 uzytkownikow
serwisOw  internetowych  przyznata  si¢
do wirtualnych czynnosci seksualnych. Byty to
zarébwno osoby be¢dace W zwigzku, jak i te,

ktére nie posiadaly stalego  partnera
(Daneback, Cooper i Mansson, 2005;
za: Guadagno i Sagarin, 2010). Prawie 23%
os6b  bedacych w  statym  zwigzku

zdeklarowalo kontakty seksualne w $Swiecie
rzeczywistym z  osobami  poznanymi
w Internecie (lzdebski i Wisniewski, 2014).
Nie tylko jawnie seksualne czynnoSci
podejmowane w Internecie moga wywotywac
zazdro$¢. Wielu badaczy zastanawiato si¢ nad
wplywem portali spoteczno$ciowych
na relacje damsko-mgskie. Doszukano si¢
Kilku negatywnych aspektow. Odkryto
korelacje  miedzy czasem  spedzanym
na Facebooku a poziomem odczuwanej
zazdrosci (Elphinston i Noller, 2011). Wyniki
badan sugerujg rowniez, ze bardziej sklonne
do odczuwania tej emocji sa osoby
Z obnizonym poziomem samooceny. Niska
samoocena jest silnie zwigzana Z wysokg

popularnoscia na portalach
spotecznosciowych. Ponadto 1m wyzsza
potrzeba  popularnos$ci, tym = wyzsze

prawdopodobienstwo wystapienia zazdrosci.
Jolene Zywica i James Danowski (2008)
odkryli, ze osoby o niskiej samoocenie pragng
zrekompensowa¢ sobie zazdro$¢ czgstym
udzielaniem si¢ na serwisach internetowych,
tym samym zwigkszajac swoja popularno$é
(za: Utz i Beukeboom, 2011).

Amy Muise, Emily Christofides i Serge
Desmarais (2009) wnioskuja, ze pozostawienie
komentarza na tak zwanej tablicy przez osoby
plci przeciwne] moze by¢ postrzegane
przez obecnego partnera jako zagrozenie
zwigzku i tym samym powodowaé zazdro$é
(za: Utz i Beukeboom, 2011). W. S. Afifi i jego
zespol  (2001) stwierdzili, ze publiczne,
internetowe odkrycie, iz we wlasnym zwigzku
nastepuje przekroczenie pewnych granic badz
naruszenie praw, jest bardziej dotkliwe,
niz gdyby mialo to miejsce W S$wiecie
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rzeczywistym. Wszystko za sprawg tego,
ze obserwatorOw jest znacznie wigcej (Afifi,
Falato, i Weiner, 2001).

Nalezy takze pokreslic, ze portale
spoteczno$ciowe dostarczajg wielu informacji
dotyczacych samych partneréw. Czesto si¢
zdarza, ze wiasnie dzieki tym stronom ludzie
s3 W stanie pozna¢ potrzeby, marzenia
oraz opinie na rézne tematy osob, z ktorymi
pozostaja W stalych zwigzkach. Gtownie
dotyczy to uzytkownikow bardzo aktywnych,
ktorzy komentujg wiele postow, i jednoczes$nie
ujawniaja duzo informacji 0 swoich
codziennych czynno$ciach. W konsekwencji
jednak mozna mie¢ poczucie, ze partner lub
partnerka jest kim$ zupelnie innym, niz
mogloby si¢ wydawacé, czego skutkiem moze
by¢ dysonans poznawczy  negatywnie
odbijajacy si¢ na jakosci zwigzku.

Dodatkowo Facebook posiada wiele
udogodnien dla osoéb, ktére lubig kontrolowaé
swoich partnerow. W $wiecie rzeczywistym
wszelkie przejawy monitorowania dziatan
drugiej osoby nie sg spotecznie akceptowalne.
Natomiast ten portal oferuje  swoim
uzytkownikom catodobowe monitorowanie
poczynan  partnerbw  bez  naruszania
ich zaufania za pomocg kilku kliknie¢.

Portale spoteczno$ciowe mogg jednak miec
takze pozytywny wplyw na relacje.
Potwierdzono, ze wptywaja na zwigkszenie
satysfakcji i szcze$cia W zwigzku, poniewaz
umozliwiaja  publiczne  odwzajemnianie
zaangazowania i mitosci (Ibidem).

Whioski

W S$wietle wyzej przedstawionych
argumentow sadzg, ze warto przemysle¢, na ile
»oplaca si¢” bycie aktywnym uzytkownikiem
serwisow internetowych. Przede wszystkim
nalezy uswiadomic sobie ich zalety i wady oraz
nie prowokowaé umyslnie sytuacji, ktore moga
doprowadzi¢ do przykrych konsekwencji.
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