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Abstrakt

Efekt starszych braci (efekt starszych braci - fraternal birth order; dalej FBO) wskazuje na istnienie korelacji
pomiedzy liczba starszych braci a orientacja homoseksualng U mezczyzn. Najbardziej prawdopodobnym
wyjasnieniem FBO jest hipoteza matczynej odpornosci, postulujaca wystgpowanie U matki przeciwciat przeciw
meskim antygenom ptodu. Efektem ubocznym wystapienia takich przeciwcial moglaby by¢ mniejsza masa
urodzeniowa chlopcow. Wnioski ptynace z tych badan sg jednak trudne do interpretacji, poniewaz moga by¢
znieksztalcone przez rozmaite patologie cigzy. Celem przegladu jest wskazanie obszarow, ktore wymagaja
dalszych badan w celu potwierdzenia hipotezy matczynej odpornosci oraz mozliwych kierunkéw przysztych
badan. Postulujemy, ze hipoteza matczynej odpornosci jest wiarygodnym wyjasnieniem efektu starszych braci,
jednak wymaga ona szerszego poparcia empirycznego.

Stowa kluczowe: efekt starszych braci, homoseksualizm, hipoteza matczynej odpornosci

Abstract

Fraternal firth order (FBO) indicates that a correlation exist between the number of older brothers and the
probability of homosexual orientation in men. Up to date, the most plausible explanation of this effect is the
maternal immune hypothesis (MIH). According to it, mother produces anti-masculine antibodies that then react
with brain receptors in the fetus, making it more likely to become homosexual in future. The side effect could be
lowering of birth weight of the sons. However, the results are still inconclusive, because a variety of pregnancy
pathologies also affect birth weight. The aim of this review is to indicate areas requiring further studies to confirm
MIH, as well as to suggest future research directions. We are convinced that MIH remains plausible explanation
of FBO, but requires collecting more empirical data.
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Wstep potwierdzenia hipotezy matczynej odpornosci
Efekt  starszych  braci  wskazuje oraz mozliwych kierunkow przysztych badan.

na istnienie dodatniej korelacji pomiedzy

liczbg  starszych  braci a  orientacjg Material i metody

homoseksualng u megzczyzn. Najbardziej Przedstawiony materiat jest wynikiem

prawdopodobnym  wyjasnieniem  efektu przegladu  publikacji  przeprowadzonego

starszych braci jest hipoteza matczynej w bazie Google Scholar oraz PubMed.

odpornosci,  postulujagca  wystepowanie Wybrane artykuly poruszajace tematyke

U matki przeciwciat przeciw meskim zwigzang byly wlaczane do przegladu

antygenom ptodu (Bogaert i Skorska 2011).
Celem przegladu jest wskazanie obszarow,
ktore wymagaja dalszych badan w celu
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pisSmiennictwa. Nastgpnie dokonano analizy
krytycznej hipotez i zatozen przedstawionych
W pi$miennictwie | wysuni¢to propozycje
dalszych kierunkow badan.
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Omdwienie wynikow

W 1996 roku psychologowie Ray
Blanchard i Anthony Bogaert zauwazyli,
7ze homoseksualni megzczyzni  posiadaja
wicksza ilo§¢ braci niz  mezczyzni
heteroseksualni. W ich badaniu w 1996
wzielo udziat w sumie 604 o0s6b - 302
mezczyzn ~ homoseksualnych i 302
heteroseksualnych. Kazda z osob badanych
wypehita anonimowg ankiete zawierajaca
pytania dotyczace tla rodzinnego i innych
informacji  biodemograficznych.  Wyniki
wykazaty, ze posiadanie kazdego kolejnego
starszego brata zwigksza szanse
na wystagpienie homoseksualizmu u me¢zczyzn
0 33%. Nie stwierdzono podobnej korelacji
Z liczbg starszych siostr czy mtodszych braci
i/lub sidstr.

Wystepowanie efektu ,oraterskiej
kolejnosci narodzin™ (efekt starszych braci -
fraternal birth order; dalej FBO) zostato
potwierdzone m.in. dla populacji Standéw
Zjednoczonych (Blanchard, 2001), Wielkiej
Brytanii  (Green, 2000) oraz Holandii
(Blanchard, Zucker, Cohen-Kettenis, Gooren
i Bailey, 1996). Wskazuje si¢ takze
na istnienie efektu starszych braci wsrod
homoseksualnych transseksualistow (Zucker,
Blanchard, Kim, Pae i Lee, 2007).

W kolejnym badaniu Anthony Bogaert
(2006) udowodnil, ze efekt braterskiej
kolejno$ci urodzen wystgpuje niezaleznie
od tego, czy starsi bracia mieszkajg
(wychowujg si¢) ze swoim rodzenstwem, czy
znajduja si¢ w catkowicie innym $rodowisku.
Dodatkowo stwierdzono, ze to zjawisko
nie wystepuje w przypadku adopcji starszych
braci - wychowywanie si¢ wsréd nich
nie warunkuje wystgpienia homoseksualizmu
U mezezyzny.

Anthony Bogaert i Malvina Skorska (2011)
stwierdzajg, ze homoseksualizm wystepujacy
wsrod mezczyzn jest bardziej zwigzany
z czynnikami biologicznym niz z czynnikami
natury spoteczne;j. Wigksze
prawdopodobienstwo wystapienia orientacji
homoseksualnej wystepuje U mezczyzn,
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ktoérzy maja starszych braci urodzonych przez
te samg kobiete.

Hipoteza matczynej odpornosci jest
obecnie  najbardziej  prawdopodobnym
wytlumaczeniem efektu starszych braci

(Bogaert i Skorska, 2011).

Wedlug tej hipotezy FBO miatby wynikac¢
z reakcji uktadu odpornosciowego matki
na antygen bedacy substancja wazng
dla rozwoju meskich ptodow.
Przedostawataby si¢ ona do krwioobiegu
matki wraz z komorkami ptodu (lub ich
fragmentami). Proces moglby zachodzi¢
W czasie cigzy lub porodu. Poniewaz
postulowana jest tu Substancja wystepujaca
wylacznie U megzczyzn, organizm kobiety
rozpoznawatby ja jako obcg (mimo istnienia
cze$ciowej immunotolerancji na antygeny
ptodu u cigzarnych). Ta reakcja nasilataby si¢
(tj. bylaby coraz silniejsza |1 bardziej
specyficzna) z kazda kolejng meska cigza
u danej kobiety.

Co ciekawe, Bogaert i Skorska (2011)
donosza, ze meskie ptody sa bardziej podatne
na chorobe hemolityczng noworodkow
(wywotang konfliktem immunologicznym
Rh) niz zenskie. Sugeruje to, ze ekspozycja
na antygeny specyficzne tylko mgskim
ptodom  zwigkszaja matczyng reakcje
odpornosciowg na antygen Rh.

Przeciwciata prawdopodobnie oddziatujg
glownie na jedno z jader podwzgorza, ktdre
jest zwigzane z definiowaniem seksualnos$ci
przez cztowieka.

Grupa co najmniej 27 antygendw zbiorczo
nazwana H-Y (antygeny zgodnosci tkankowej
Y) wywoluje reakcje alergiczne kobiet
(Bogaert i Skorska, 2011) Efekt ten
udowodniono poczatkowo na zwierzetach,
by potem potwierdzi¢ na ludziach, migdzy
innymi wykrywajac obecnos¢ przeciwciat
anty-H-Y u kobiet, ktorym przeszczepiono
narzady pochodzace od meskich dawcow.
W badaniach Bogaerta i Skorskiej (2011)
stwierdzono, ze istotnie, matki chlopcow

rozwijaja ~ odpowiedz  immunologiczng
przeciwko biatku SMCY, waznym W rozwoju
ptodowym chiopcow, kodowanym
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na chromosomie Y. Trwaja poszukiwania
innych potencjalnych antygendw. Hipoteza
wymaga dalszej weryfikacji, jednak przy
dzisiejszym stanie wiedzy wydaje si¢ dobrze
tlumaczy¢ zmiany zachodzace juz w rozwoju
ptodowym homoseksualnych m¢zezyzn.

Uwaza si¢, ze dobrym markerem
wystepowania odpowiedzi immunologicznej
U matki bylaby niska waga urodzeniowa
dziecka (VanderLaan, Blanchard, Wood,
Garzon i Zucker, 2014).

Nie ma dowoddw na to, ze przeciwciata
anty-meskie w efekcie starszych braci
zmniejszajg zywotno$¢ ptodow poddanych
ich dziataniu. Istnieja natomiast dowody,
7ze wystgpienie reakcji immunologicznej
U matki moze zmniejsza¢ mas¢ urodzeniowg
dziecka (Blanchard i Ellis 2001; Blanchard
i in. 2002; za Blanchard, 2012). Dalsze
badania powinny zbadaé wplyw
wystepowania  przeciwcial  antymeskich
na zywotnos¢ ptodow, co oczywiscie wymaga
ich identyfikacji.

W  badaniach nad masg urodzeniowa
niemowlagt (Blanchard 2012), w ktorych
za zmienng zalezng przyjeto  wage
urodzeniowg niemowlagt, a za zmienne
niezalezne: status rodzenstwa - jedynak lub
najstarsze dziecko oraz orientacj¢ seksualng -
homoseksualng lub heteroseksualna,
na podstawie danych zebranych od dorostych

mezczyzn 1 kobiet, nie  potwierdzono
hipotezy, = jakoby  tylko  mezczyzni
homoseksualni mieli nizsza wage

urodzeniowa. Wyniki wykazaty, ze kobiety
homoseksualne bedace jedynymi dzie¢mi
réwniez mialy nizszag wage urodzeniowa.
Badacze podejrzewaja wigc istnienie drugiego
typu odpowiedzi immunologicznej u matki.
Jesli istnieje drugi typ reakcji ukladu
odpornosciowego matki na ptod, ktory
zwigksza prawdopodobienstwo
homoseksualizmu,  zarowno u  plodu
meskiego, jak i zenskiego, to prawdopodobnie
nie wigze si¢ z antygenem pici ptodu.

By¢ moze jest to powigzanie z wynikami
badan Lee Ellis i Ray Blanchard (2001),
wedlug ktorych matki  homoseksualnych

15

kobiet nieco cze$ciej majg problemy
z plodnoscia  (spowodowane rdéznymi
czynnikami, w tym reakcja immunologiczng
na plod) oraz wyzsza jest liczba cigz
konczacych si¢ u nich przed szdstym
miesigcem.

Nalezy jednak wziag¢ pod uwage to,
ze wyniki Blancharda (2012) mogg by¢
obarczone problemem metodologicznym -
nieodpowiednig mocg statystyczna.

Badanie efektu starszych braci i hipotezy
matczynej odpornosci nastrgcza ogromnych
trudnosci.  Mozliwosci  przeprowadzenia
badan na ludziach sa, z oczywistych
wzgledow, ograniczone, a modele zwierzgce
sa W tej dziedzinie niedoskonale.
Retrospektywne badania na ludziach
dodatkowo komplikuja rozmaite patologie
cigzy. Wigkszos¢ z nich konczy sie
poronieniem, jeszcze zanim kobieta zda sobie
sprawe, ze W ogole byta doszlo u niej
do zaptodnienia. Dodatkowo tylko w 9,6%
znanych poronien znamy ple¢ ptodu (Bogaert
i Skorska 2011). W przypadkach poronien
antygeny plodu réwniez przedostajg si¢
do matczynego krwiobiegu, co przyczynia si¢
do rozwoju odpowiedzi immunologicznej.
W  patologicznych donoszonych cigzach,
z uwagi na uszkodzone  tozysko,
do krwiobiegu matki moze dostawaé sie
wiece] antygenow ptodowych.
Uwzglednienie tych wszystkich czynnikow
jest niezwykle trudne przy badaniu efektu
starszych braci. Istniejg takze inne potencjalne
przyczyny niskiej wagi urodzeniowej, takie
jak odpowiedz immunologiczna
niewptywajaca jednak na mozg ptodu (takie
jak choroba hemolityczna noworodkow,
wynikajaca z niezgodnosci matki i ptodu
w uktadzie Rh), niezgodno§¢ HLA, palenie
tytoniu u matki, masa matki przed i w czasie
cigzy.

Wiele pytan koniecznych
do zweryfikowania wyzej wymienionych
hipotez wcigz pozostaje bez odpowiedzi.
Zasadniczym pytaniem jest oczywiscie to,
jakie biatka wywoluja odpowiedz
immunologiczng matki. Cho¢
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zaproponowano szereg kandydatow (Bogaert
i Skorska 2011), nie udato si¢ potwierdzié
ich  obecnosci  w  Kkrwiobiegu  matki
ani przeciwcial skierowanych przeciwko nim,
a tym bardzieg wplywu rzeczonych
na funkcjonalne zmiany w mézgowiu ptodu.
Wykryto szereg zaleznosci gendéw i orientacji
seksualnej (Langstrom, Rahman, Carlstrom
I Lichtenstein 2010, Camperio-Ciani, Corna
i Capiluppi 2004, Bailey, Dunne i Martin
2000), co wskazywatoby na interferujgcy
wpltyw czynnikow genetycznych i efektu
starszych braci. Uwzglednienie ztozonos$ci
tego zjawiska moze nastrecza¢ dodatkowych
trudnos$ci metodologicznych.

W badaniach (Langstrom, i in., 2010),
badacze wykorzystali dane populacyjne

zZwigzane z dorostymi bliznigtami
jednojajowymi. Przeprowadzono
modelowanie biometryczne
z uwzglednieniem  catkowitej  liczby
dlugotrwatych  partneréw  seksualnych.

Wyniki modelowania u me¢zczyzn wykazaty,
ze czynnik genetyczny odpowiada za 0.34-
0.39 wariancji wystgpienia homoseksualizmu.
Co interesujace, srodowisko wspodlne wyjasnia
wystgpienie homoseksualizmu na poziomie
0.00 wariancji, a srodowisko
indywidualne/specyficzne odpowiada
za 0.61-0.66 wariancji. Wyniki modelowania
dla kobiet byly odmienne niz dla me¢zczyzn.
Czynnik genetyczny u kobiet odpowiada

za 0.18-0.19  wariancji  wystgpienia
homoseksualizmu. Wspdlne  Srodowisko
wyjasnia  wystgpienie  homoseksualizmu

na poziomie 0.16 wariancji, a Srodowisko

indywidualne odpowiada za 0.64-0.66
wariancji.

Wciaz niezbadana pozostaje przyczyna, dla
ktorej tylko niektére matki rozwijaja

odpowiedZ immunologiczng przeciw meskim
ptodom. Rozwaza si¢ udzial genéw z uktadu
MHC matki, jednak pozostaje to obszarem
W dalszym ciggu niezbadanym.

Az u 37% kobiet z meskimi ptodami
wykrywa si¢ reakcje immunologiczng, ale
jedynie niewielki procent urodzonych dzieci
ma orientacj¢  homoseksualng  (Piper,
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McLarnon, Arrazi, Horlock, Ainsworth,
Kilby, Martin i Moss, 2007). Mozliwe,
ze zalezy to od odmiennych biatek ptodowych
bedacych celem matczynych przeciwcial.

Zauwazono korelacje pomiedzy
wystepowaniem  leworgczno$ci, choroby
hemolitycznej noworodkow
oraz homoseksualizmu.

Badacze  wykazali, ze
homoseksualng thumacza
dziedziczne oraz specyficzne czynniki
indywidualne. Zwrécono takze uwage
na czynniki prenatalne, ktore zaliczajg si¢
do specyficznych czynnikow
indywidualnych.

O ile efekt starszych braci jest
., prawdopodobnie najbardziej wiarygodnym
znaleziskiem epidemiologicznym w historii
badan nad orientacjq seksualng” (Bogaert
i Skorska 2011), o tyle hipoteza matczynej
odpornosci ma bardzo ubogie i jedynie
posrednie poparcie empiryczne. Obecnie
jedyna jej przewaga nad innymi jest brak
dowodow zaprzeczajacych. Wigkszo$¢ prac
dotyczacych hipotezy matczynej odpornosci
pochodzi z tego samego os$rodka badawczego,
a autorami sg ci sami badacze. ChcielibySmy
Zwrocic¢ uwage na potencjalne
niebezpieczenstwo subiektywizacji wynikow
z tego powodu.

orientacje
czynniki

WhioskKi

Po wnikliwym przeanalizowaniu literatury
wskazujemy na pewne kierunki badan, ktore
mogtyby pomdc w dalszym wyjasnieniu tej
fascynujacej hipotezy. Podstawowym
eksperymentem  mogacym  ostatecznie
wyjasni¢ hipoteze¢ matczynej odpornosci,
bytoby udowodnienie zmiany preferencji
seksualnej dziecka przy wystgpowaniu
U matki przeciwcial przeciwko biatku
specyficznemu  dla  meskiego  plodu.
Przeciwciata te utrzymuja si¢ u matek nawet
przez kilkadziesigt lat po ostatniej cigzy
(Bogaert i Skorska 2011), mozliwe bytoby
wiec przeprowadzenie badan
retrospektywnych. Obecnie uzywang, bardzo
czula metoda, bylaby stymulacja matek



Psychoseksuologia
Numer 1 (1), 2015

specyficznym meskim antygenem
i konsekutywne  zbadanie  poziomu
interferonu gamma we krwi matki. Jest to
technika znacznie czulsza niz pomiar miana
przeciwcial, wymaga jednak znacznych
naktadow finansowych, zwlaszcza
w przypadku koniecznosci analizy wigcej
niz jednego biatka.

W ciggu 25 lat od pierwszego
zaprezentowania hipotezy matczynej
odpornos$ci  przybyto niewiele nowych,

bezposrednich dowodoéw w kwestii efektu
starszych braci. W ostatnich latach pojawia sig
jednak coraz wiecej publikacji dotyczacych
tej tematyki. Mamy nadzieje, ze dzigki
zwigkszonemu zainteresowaniu Srodowisk
naukowych w ciggu najblizszych lat
osiggniemy przelom w kwestii wyjasnienia
genezy orientacji seksualnej.
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