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Prefata

Lucrarea domnului Norbert Pikuta, Directorul Institutului de Asistenta
Sociala a Universitatii Pedagogice din Cracovia, dedicata problemei cautarii
sensului vietii la persoanele in varstd este una de mare actualitate. Atat din punctul
de vedere al abordarii problemei in sine — cea a imbatranirii populatiei, cat si din
punctul de vedere al raportarii acestor probleme la cele legate de evolutia societatii,
organizarea societdtii si relatiile din cadrul societatii dintre diferite generatii,
alegerea binevold a unor atitudini fatd de viatd pe care societatea umana le
considerda de cuviintd sa le accepte ca model de comportament si sa-l1 primeasca
drept sistem social reflectd o realitate pe care societatea umana le trece la etapa
actuala. Procesul de imbatranire a populatiei de pe continetul european, valabil si in
cadrul societdtii noastre, schimbarea sistemelor de asistentd sociala si medicald au
produs un efect foarte important care necesitd o noud abordare conceptuald a
societatii moderne. Pentru ca societatea umana sa se dezolte organic intr-0 societate
umana este nevoie de o anumitd pregatire atat intelectuald cat si economicd sau
sociald. Iata de ce problema atitudinii fatd de imbadtranire, dar si de instruire in
perioada batranetii este o chestiune care trebuie abordata cu toatd seriozitatea.

In mediul social polonez problema imbatranirii poartd un caracter neuniform.
La etapa actuala, discutia se poartd pe segmentul intreprinderii de masuri si de
stabilire a prioritdtilor fatd de persoanele care imbatranesc si care au rdmas fara
ingrijirea celor apropiati din cauza emigrarii persoanelor apropiate, care normal ele
pana nu demult se ocupau de tutelarea batranilor in sanul familiei. Totodata
schimbarile sociale produse, procesul de imbatranire a populatiei necesita
schimbarea atitudinii si gasirea solutiilor pentru ca batranii sa petreaca ultima parte
a vietii lor in liniste si cu constinta impacati. In lucrarea sunt abordate de altfel asa
teme ca: batranetea, cdutarea sensului vietii, instruirea la batranete, organizarea si
administrarea mai multor institutii Tn care batranii sd poatd petrece timpul liber,
cum ar fi universitatile de varsta a treia sau cluburile seniorilor.

Acestea, autorul destul de convingator aratd necesitatea implementarii
politicilor de asistentd intr-un regim democratic fata de persoanele in varsta si de
cautare a solutiilor pentru ca ultima etapa din viata lor sa treaca mai usor.

Realitdtile poloneze sunt foarte apropiate de cele din tara noastra. lar daca
Polonia a reusit sa depaseascd multe dintre problemele cu care se confrunta atunci
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Republica Moldova de abia urmeaza sa le cunoasca. latd de ce familiarizarea cu
experienta polonezd si cea a emigrantilor polonezi din Canada este una dintre
modalitdtile care ar ajuta si societatea moldoveneasca sa faca fatd acelor provocari
prin care trece. Toate acestea ne fac sa recomandam lucrarea domnului Norbert
Pikuta tuturor celor interesati de schimbarile produse in ultima perioada in
societatea europeana, dar prin extensie si regasirea acelorasi caracteristici si pentru
societatea noastra.

Dr. Valentin Constantinov



Introducere
Secolul al XXl-lea este determinat din ce in ce mai mult de schimbari
accelerate social-culturale. Schimbarile se produc la nivel macro si microsocial.
Realitatea care il Inconjoara pe omul modern poartd cu sine de asemenea niste
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esentiale ale vietii individului si a grupurilor sociale. Schimbarile in dimensiunea
personald implica transformarea in intreaga structurd sociala. La canonul
transformarilor celor mai esentiale, si Tmpreund cu ele a provocarilor actuale se
inscrie si procesul imbatranirii societatilor. Se poate spune cd analogic pentru
determinarea secolului al XX-lea ca ,,secol al copilului”, secolul al XXI-lea poate fi
numit ,,secol al batranetii” (Zych, 2010, p.171). Aceasta este efectul cresterii
importante al persoanelor in varstd, a caror numar creste de pe an pe an. De 25 de
ani in Polonia se poate constata ca pe langa schimbarile politice, culturale, sociale,
economice se observa incetinirea cresterii demografice. Aceasta isi gaseste
reflectarea in structura secularda a Poloniei, in special in micsorarea fertilitatii prin
cresterea procentului persoanelor in varstd si prin cresterea duratei vietii. Din
cercetarile realizate de GUS (2014) rezultd ca din 1990 in Polonia este vizibild
cresterea numarului persoanelor de dupa 65 de ani in structura generald a
populatiei. Acel numar s-a marit succesiv, ca in 2013 sd poatd ajunge la 5,7
milioane. In 1989, procentual persoanele cu varsta de 65 de ani si mai mult era de
10 %, pe durata a 24 de ani (pana la sfarsitul anului 2013) procentul s-a marit pana
la 14,7% (GUS, 2014).

Referindu-ne la datele de mai sus se poate spune ca cresterea duratei de viata
a devenit o realitate si constituirea polimorfiei in grupul persoanelor in varsta.
Grupul oamenilor in varsta care se afld in crestere nu este uniform. La rascrucea
anilor a crescut durata vietii si de asemeneaa crescut procentul oamenilor care au
depasit varsta de 80 de ani. Din datele demografice rezultda ca in randul seniorilor
cea mai mare crestere au inregistrat persoanele cu varsta mai mare de 80 de ani.
Acel numar a crescut de doua ori din 1989 si in 2013 a ajuns la 1483 de persoane.
Schimbarile in subpopulatii se vor produce pana in anul 2025. Pana atunci va creste
numarul ,,celei mai mici grupe a persoanelor in varsta” (65-79 de ani), in schimb,
se va micsora numarul persoanelor de 80 de ani, nascufi in anii 1934-1945. Pe
langa mortalitatea persoanelor de 80 de ani numeric grupul se va afla in crestere,
deoarece acea varstd va fi depasitd de persoane niscute in perioada postbelica. Intr-
adevar, peste 59 de mii care in anul 2013 aveau 80 de ani vor depasi varsta de 100
de ani (GUS, 2014). Schimbarile demografice au dus la situatia in care in Polonia
chiar si in cazul cresterii numarului nasterilor nu va fi asigurat schimbul de
generatii (GUS, 2014). Asa cum prevad demografii, procesul cresterii duratei vietii
va continua si In anul 2050 varsta medie a barbatilor va constitui 81,1 ani. Asta
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inseamna ca el va creste cu aproape 9 ani in comparatie cu anul 2013, in schimb
femeile statistic vor ajunge pana la 87,5 ani.

Prognozele demografilor afirma cercetatorii in domeniul stiintelor sociale,
atat teoreticienii, cat si practicienii cd esential este punerea in discutie a chestiunii
imbatranirii societdfii ca o provorare pentru individualitate, grup si a intregii
societati. Acum foarte des fenomenul imbatranirii sau a oamenilor batrani este
apreciat prin prisma productivitatii si a amenintarilor economice. Cresterea varstei
de pensionare in Polonia, la fel ca si in majoritatea tarilor europene, a avut ca scop
cresterea mobilitdfii pe piata muncii a persoanelor care au depasit varsta de 60 de
ani precum si ,corectarea” bugetului statului. Asa cum aratd datele exista
probabilitatea ca 1in viitor majoritatea lucratoare va Intrefine majoritatea
nemuncitoare.

Conceptualizarea batranetii doar prin prisma economica aratd ca persoanelor
in varstd le este foarte greu intr-o societatea ,,schimbarilor netede” intr-o ,,cultura
imediatd” devenita din ce in ce mai generalizata, care genereaza temeri $i spaima
fata de nou, schimbator si imprevizibil. Trendul cultural dominant bazat pe ,,viata
aici si acum”, foarte repede, fara consideratii si reflectii nu sunt o realitate placuta
pentru grupul cel mai n varstd. Nu mai putin insd, pe langa numeroase neplaceri
persoanele 1n varsta se straduie sa-si administreze propriul teren pentru activitate
(fizica sau sociald), prezentand atitudini pozitive fata de batranete si accentuand ca
batranetea este o perioadd naturald si urmatoare in dezvoltarea omului in care Se
poate simti, lucra, activa, dezvolta pasiuni si interese, tinde spre propria dezvoltare.
Fireste ca batranetea activa este conditionatd de numerosi factori, intre care cele
mai esentiale o reprezinta starea de sanatate, calitatea si modul de viata anterioara,
balanta anilor trecuti, sustinerea sociala, relatiile cu familia s1 mediul, nivelul si
gama linistii necesitatilor de nivel superior. Atitudinea batranilor fata de etapa
finala intr-o masura insemnatd depind de viata de pana atunci, precum si de
sentimentul sensului vietii si mortii. Totusi perceptia persoanei in varsta doar in
categorii economice este imorala, distorsioneazd imaginea batranetii si sardceste
posibilitatile, potentialul celor mai In varstd membri ai grupului social, micsorand
astfel valoarea vietii ei.

Viata persoanei in varsta este tot atat de pretioasa si valoroasa ca si a fiecarui
altui, inclusiv mai tinere. Micsorarea valorii ei poate duce la convingerea (inclusiv
a opiniei sociale), ca viata dupa atingerea varstei de pensionare nu are un alt sens
decat ,,lupta pentru supravietuire” sau vegetarea in asteptarea sfarsitului. De aceea,
ca sa se schimbe imaginea batranetii, a modului de prezentare a ei in mass media, a
prejudecatilor mediatice, pedagogii, sociologii tind in cercetarile sale si in
activitatile practice spre schimbarea din partea societatii a perceptiei fata de
batranete. Ei aratd imaginea optimistd a varstei Tnaintate, reprezintd aspectele
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pozitive ale acestei faze a vietii impreuna cu intreaga bogatie a experientei si a
realizirilor omului. In schimbarea chipului bitranetii din negativ in pozitiv se
inscrie de asmenea problematica abordarii in prezenta publicatie a sentimentului
sensului vietii a persoanelor in varstd. Conform opiniei lui lui Kazimir Obuchowski
(1972) necesitatea sensului vietii, la fel ca si contactul emotional sau cognitiv este 0
necesitate de baza a omului la fel si la o varsta inaintatd. Viata omului are sens
atunci cand se realizeaza scopuri inalte, valori si se resimte controlul asupra
desfasurarii lor. J6zef Maria Bochenski accentueaza ca viata omului ,,are sens acolo
si doar atunci cand ori existd scopul, spre care el in acea clipa tinde, sau el
utilizeaza acea clipa (afirmarea 5)” (Bochenski, 1993, p.13). Sentimentul sensului
indeamna indivizii spre reallizarea unor fapte si intentii concrete. Fard a lua in
calcul varsta omului sentimentul sensului devine o putere calduzitoare a vietii,
permite sa-si descopere permanent noul si sa se tinda spre o perfectionare proprie, a
dezvoltarii personale, a realizarii visurilor si a planurilor de viata, intentiilor.

»Sensul vietii” este inteles cel mai des ca o putere corespunzatoare pentru
eforturile ulterioare ale individului, a cdrei scop constd in continuarea existentei
personale si a tendintei pentru completarca ei. Pe langa faptul ca este o puterea
creativa care este indispensabild existentei umane si nu este o umplutura a ei.
Cuprinsul existentei umane se aratd a fi mai bogat si mai larg. Este legat de
totalitatea gandirii umane, de convingerile lui, si de asemenea de accesibilitatea
mijloacelor care mentin existenta. Sensul vietii sta la baza deciziilor si actiunilor.
Suicidologia ca o stiintd care se ocupa de cercetarea cauzelor actiunilor suicidale
vede un element fundamental in astfel de actiuni la oamenii la care lipseste sensul
vietii, iar intre ei numadrandu-se si oamenii in varstd. De aici, atentia asupra
sentimentului sensului vietii a persoanelor in varsta se arata foarte importanta.

Sensul vietii a oamenilor (nu numai a celor in varstd) este conditionat de
multe experiente personale si predispozitii. Se poate spune de asemenea ca intr-un
fel sensul vietii este inteles de persoanele care cred si care de-a lungul intregii vieti
au crezut in Dumnezeu, cautau in El scopul si cautau in el scopul si indicatii asupra
faptelor, si altfel persoanele pentru care indicatorul era reprezentat de avansul
social, bunastarea materiald sau alte motive. Fatd de aceasta chestiune este
importanti indiciul ce conditioneaza sensul vietii. Intre mai multi factori care decid
asupra lui se pot evidentia schimbarea sociald, nivelul de viatd, necesitatile
persoanelor in varsta, sau singuratatea. Esenta acestor factori este expusa in partea
teoretica.

Insdsi conceptul sensului vietii nu este omogen, iar categoria stiintifica se
inscrie In campul cercetdrilor mai multor stiinte. Atat pedagogii, psihologii,
sociologii, teologii abordeaza chestiunea existentei umane. Odata cu dezvoltarea
pedagogicii intelesul sensului vietii a castigat in importantd, devenind fatd de

7



cercetdrile asupra batranetii si a imbatranirii o categorie interdisciplinard. Avand in
vedere problemele ridicate in aceastd lucrare, este important sd adaugdm ca
ocupandu-ne de problematica imbatranirii societdfii, trebuie nu numai sa ne
interesdm de tematica cu privire la sensul vietii, dar de asemenea si de instruirea
persoanelor in varsta, deoarece instruirea face posibild cautarea lui (despre ce va fi
vorba in publicatia de fatd). Datorita acestui fapt, instruirea, si strategia de baza a
imbatranirii  pozitive (Hill, 2008), autoinstruirea, educatia si autoeducatia,
autoperfectionarea si studierea (in aceasta si tutela fata de cei de aceeasi varsta sau
intre generatii) pot sa devina o strategie care duce la imbatranirea pozitiva, a
gandirii s1 a imaginii batranetii.

Fata de provocarile care au aparut in domeniul de cercetare, ca si cel al
instruirii, in perioada din august pana in octombrie 2014 au fost realizate cercetari
cu privire la sentimentul sensului vietii in randul polonezilor din Canada care
locuiesc acolo si a persoanelor in varstda din Polonia, a caror rezultat este
reprezentat in aceasta publicatie.

Cartea este formata din patru capitole principale. Primul are un caracter
teoretic. In el au fost prezentate cele mai importante teze sociologice, psihologice si
pedagogice cu privire la sensul vietii in contextul schimbarilor sociale (intre altele a
singuratatii persoanelor in varstd) precum si a provocarilor educationale, pe care le
aduce dupa sine. In capitolul al doilea au fost aritate metodologic principiile
propriilor cercetdri, care au fost plasate in paradigma cercetarilor cantitavi-
calitative.

Urmatorul capitol al cartii 1l reprezinta analiza rezultatelor cercetarilor
proprii. In el a fost prezentat si comparat sentimentul sensului vietii a persoanelor
in varsta, {inand seama de locul de trai si genul persoanelor cercetate. Sentimentul
sensului vietii a fost analizat de asemenea in contextul relatiillor fata de alte
persoane, fatd de batranetea proprie, a patriei, a lui Dumnezeu precum si in raport
fatda de singurdtate. Abordarea propusd a rezultatelor cercetarii are propria
conditionare, care a fost prezentatd in partea teoretica. Ultimul capitol al lucrarii o
reprezinta treptele specifice ale educatiei pe care trebuie sa fie abordate in contextul
pregatirii persoanelor n varsta fatd de instruirea complexad, inclusiv pregatirea
pentru o viatad cu sens.

In finalul cartii a fost plasata bibliografia. A fost prezentati imaginea fati de
sentimentul sensului vietii a persoanelor in varsta datoritd cunostintelor si a
artistismului stiintific al autorilor a schimbului de opinii, iar publicatia pe care o
prezentdm a primit forma pe care o prezentam in continuare. Lecturarea unui numar
mare de lucrari ne-a permis sa iesim dincolo de gandirea tendentioasa despre sensul
vietii a persoanelor in varstd precum si sd schitam multiaspectualitatea si valoarea
in construirea scopurilor existentei omului, pe care varsta nu le poate limita.
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Cartea in intentia autorului este adresata pedagogilor sociali, lucratorilor
sociali, studentilor la disciplinile pedagogice, psihologiei, sociologiei, politologiei,
stiintelor despre familie si teologie. Trebuie sa fie de asemenea bine primita si de
catre tofi tutorii formali s1 neformali, pentru care important este ca persoanele in
varstd si nu piardd sensul vietii. In situatii limitd este important de luat in
consideratie sensul la fel fata de ceea ce-a fost, precum si fata de ceea ce este si ce
va fi. Perceptia in viatd a sensului este o putere de motivare fata de realizarea lui
activa. Indiferent de starea psihofizica este foarte important pentru viata omului
regasirea sensului atat in ceea ce este, cat si in ceea ce va fi, acum si in viitor, in
viata pdmanteascd, precum si in cea de dincolo.

Exprim speranta ca lectura cartii va duce la schimbarea modului de perceptie
a batranetii, iar caile marcate ale educatiei vor deveni o temelie a imbatranirii
pozitive, de revalorificare sociald a batranetii precum si de atingere in ea a

dezvoltarii personale.
Norbert G. Pikuta
Krakow, 22 martie 2015



Capitolul I. Viata persoanelor in varsta in perioada schimbarilor sociale.

I.1. Persoanele in varsta fata de schimbarile sociale

Oamenii In varsta care traiesc in lumea contemporand, altfel decat aceasta
era in perioadele anterioare, resimt o schimbare profunda a realitatii inconjuratoare.
Desi in fiecare societate, de asemenea sub aspect istoric, interveneau schimbari
sociale, perioada si tempoul lor a fost foarte diferite. Sigismund Mystakowski
observa in anii 60 ai sec. al XX-lea schimbari radicale, facand precizarea ca
acestea-s ,,schimbari radicale” (Mystakowski, 1964, p.7).

Viata omului la rascrucea secolelor al XX-lea si al XXI-lea este umpluta cu
experienta schimbarii in functionarea societatii, si de asemenea a progresul
nemaiintalnit pana atunci tehnico-stiintific, schimbari culturale, schimbari de
comportament, a normelor si valorilor, ce are un impact general asupra vietii
oamenilor 1n varstd. Din perspectiva dezvoltarii si a experientelor obtinute se poate
spune ca ele au in esenta un sistem al valorilor deja constituit, mod de gandire si de
actiune precum si un mod de perceptie a lumii. Intre timp in viata societatii se
produc schimbari radicale, fundamentale si revolutionare (vezi Hatas, 2001). Piotr
Sztompka subliniazd ca realitatea sociald existd ,,intre oameni” si trece prin
schimbari permanente. Totodatd el concluzioneaza urmatoarele:

»(...) avem de a face mai degraba cu niste procese continui de constituire si
disolutie a grupurilor decat cu niste existente stabile (...) observam mai degraba
procesele de organizare si dezorganizare decat o organizare stabild; mai degraba
procese de ,structurare” decat structuri; mai degraba procese de formare decat
forme; mai degraba niste ,,figuratii” schimbatoare decat niste modele rigide”
(Sytompka, 2005, p.25).

In legitura cu aceasta experientele vechi devin anacronice. De aceea
problema imbatranirii are acum o greutate mai mare decat in trecut. El se leaga de
coliziunea cu modernitatea in sensul larg al acestui cuvant, care cuprinde toate
aspectele vietii.

Schimbarile sociale, economice, culturale si economice sunt determinate de
mai multe cauze. Intre cele mai importante se evidentiazi progresul tehnico-
stiintific, care face posibild cresterea eficientei productiei si a calitatii vietii
oamenilor, iar in consecintd generand schimbari importante civilizationale a
majoritatii tarilor in lume (Szymanski, 2013, p.63), de asemenea si migrarea cu
scopul de a castiga (Anacka si al., 2014). Un rol esential il joaca de asemenea:

(explozia informationala, care face posibila adunarea, pastrarea si
transmiterea instanta a unui numar nelimitat de date si noutati la distanta. Aceasta
este unul dintre factorii importan{i ai globalizarii, care inseamnd crearea ordinii
mondiale ale intereselor sociale si economice, intrepatrunderi culturale fara granite
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etnice si nationale, micsorarea rolului frontierelor in deplasarea oamenilor,
comertului si politicii (Szymanski, 2013, p.63).

Se poate spune ca in conditiile actuale globalizarea Tnseamna ,,un destin
inevitabil al lumii, si un proces inevitabil, care ne priveste pe fiecare din noi”
(Bauman, 2000, p.5).

Tempoul inovatiilor in toate domeniile este imens si dicteazd permanent
schimbari a modului de viata si prin asta modifica stilul vietii: a obiceiurilor,
moralitatii, drepturilor. In cadrul unei singure generatii cultura trece prin schimbari
radicale rapide si numeroase. Ele sunt legate de schimbari sociale adanci —
organizationale, culturale, ale obiceiurilor, care sunt determinate nu numai prin
progresul tehnicii, productiei, iar de asemenea §1 prin crize economice sau prin
transformarile sistemelor politice etc. De acele fenomene sunt legate, de asemenea
schimbarile in sistemul de wvalori, schimbari culturale, ale stilului de wviata.
Sigismund Bauman scrie ca daca astazi se poate fi de ceva sigur:

,»(...) numai de aceea, ca obiceiurile, stilurile de viata, titlurile pentru mandrie
s1 motive pentru rusine, calitdti pentru a caror stapanire se plateste si acele pentru
care trebuie sa platesti, retete pentru cariere stralucite si retete pentru infrangeri
profesionale, a identitatii, care s-ar dori si acelea de care trebuie sa te aperi — toate
acelea si celelalte de mai multe ori se schimba sau se intoarce invers, omul le va
accepta. Se poate fi sigur ca acea sigurantd a schimbarii este singura, de care poti fi
sigur” (Bauman, 2003, p.14).
nelimitate (de exemplu: dezvoltarea, cariera, succesul), genereaza de asemenea i
tentatia vietii fara bariere sau finalitatea vietii in schimbare, intr-o previziune slaba
si nesigurantd. Cu cat acele nu-i privesc pe oamenii tineri, foarte bine descurcandu-
se cu viata in lumina schimbarii §i nesigurantei, cu atait mai mult ele lovesc in
persoane in varsta educate in cultura adaptarii, tradifionale, in care realitatea este
bine ordonata, previzibila, iar ceea ce ajunge dincolo este periculoasa.

Schimbarea sociald este subiectul de interes general pentru sociologi. Asa
cum sublinia P. Sztompka, ea poate fi inteleasa numai ca o schimbare care vine din
interiorul sistemului sau care il cuprinde in Intregime. Trebuie sa se ia in
considerare diferite componente, asa ca: elementele de baza si relatiile intre ele,
adica legaturile sociale, sentimenul de comunitate, interactiunea, relatiile intre
fapte; functiile elementelor sistemului ca un intreg, granitele, subsistemele, mediile.
de schimbare a componentei, structurii, functiunii, granitelor, relatiilor, mediului.

,uUneori schimbarile sunt doar partiale si au dimensiune limitata fara consecinte
mai largi pentru alte aspecte ale sistemului, care ca ceva integru ramane neschimbat
(...). In alte cazuri schimbarea poate cuprinde toate aspectele sistemului, ducind
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spre o schimbare completa, care ne spune sa tratdm un sistem nou ca diferit esential
fata de cel vechi. O ilustratie buna sunt aici toate marile revolutii sociale. Acel mod
de transformatie radicalda o vom numi schimbarea sistemului (Sztompka, 2005,
p.21)".

Din consideratiile prezentate de P. Sztompka rezulta ca schimbarea sociala se
refera in special la:

- Transformarea care se produc in ogranizarea societatii precum si in modelele
gandirii $1 a actiunii in timp;

- Modificarea sau transofrmarea modului in care este organizata societatea;

- Modificarea relatiilor intre indivizi, grupe, organizatii, culturi si a societatilor
care apar in timp;

- Schimbarile modelelor se mentin, relatiile sociale, institutiilor si structurilor
sociale in timp. (Sztompka, 2005, p.22).

in cadrul proceselor sociale avem de a face cu asemenea fenomene, numite
de sociologie morfogeneza, deoarece ele duc la noi conditii, ale starilor sociale, a
structurilor sociale etc. Ele au un caracter cu adevarat creativ, duc spre constituirea
inovatiilor. Fatd de modificarile cantitative se produc si schimbari calitative, de
aceea deja atunci se spune de ,transformatie”. Ca criteriu este luat schimbarea
structurii Tmpreuna cu modificarea retelei de relatii obligatorii in cadrul sistemului
social sau pe teremul social-cultural. Se produce schimbarea functiilor cu o
modificare esentiald a modului de actiune sau a terenului. Acel tip de schimbare
ating nucleul realitatii sociale si sunt resimtite in toate aspectele a vietii sociale
(Sztompka, 2005, p.32-34).

La rascrucea secolelor XX si XXI se poate constata, ca astfel de schimbari
radicale sunt corespunzatoare societatilor tuturor tarilor, si prin urmare §i a
Poloniei. Observam schimbari tehnice, civilizationale, culturale, politice si sociale.
De exemplu, structura sociala este supusa schimbdrilor permanente. Avand in
vedere schimbarile sociale, trebuie sa constatim ca procesul Tmbatranirii
societatilor este un fenomen general in multe tari. El apare similar in Polonia (vezi
Kowaleski, Szukalski, 2008a; Kolbowska, 2009; Kotowska, W¢jcicka, 2008;
Kurkiewicz, 2007; Palska, 2004; Woycicka, Matysiak, 2004). Schimbarile
demografice confirma ca societatea polonezd imbatraneste. Acea situatie
conditioneaza cresterea varstei medii de viatd a omului si declinul numarului
nasterilor. Ele reflecta datele Biroului de Statisticd, conform carora numarul
persoanelor in varstd (65 de ani s1 mai mult) in numarul populatiei a crescut de la
12,4% in anul 2000 péana la 14% in anul 2012. Schimbarile se produc de asemenea
si in structura grupei pe varste pentru persoanele de la 65 de ani $i mai mult. Din
cercetari rezultd ca in anii 2002-2011 s-a produs cresterea procentuala a
persoanelor cu 8,9%, in schimb in grupa de varsta de la 80 de ani si mai mult s-a
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ajuns la cresterea procentuald cu 62,1 % (Sytuacja demograficzna Polski, 2012,
p.43-44). Daca in anul 2013 in Polonia procentul populatiei in grupa de varsta 50-
64 de ani se ridica la 20,8%, in segmentul 65-79 de ani 10,2%, in schimb populatia
cu varsta 80+ reprezenta in genere 3,3% din numarul total al populatiei (Rzgdowy
Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych na lata 2014-2020
(Programul guvernamental in problema Activitdtii Sociale a Persoanelor in Varsta
pentru anii 2014-2020), 2014, p.5). Conform pronosticului Biroului de Statistica in
Polonia in anii 2008-2030 se va produce:

,»(...) cresterea cu 40% in subpopulatia oamenilor cu varsta 60-74 de ani, in
compartimentul de varsta cuprins intre 74-84 ani cu 65,6%, in schimb in grupul de
varstd de la 85 de ani si mai mult cu 90%. Totodatd numarul persoanelor care vor
depasi varsta de 100 de ani va creste cu 253%. In Polonia in anul 2050 procentul
persoanelor cu varsta mai mult de 60 de ani va fi de 35,6% (Szukalski, 2008,
p.14)”.

Trebuie sa precizam ca drept urmare a Tmbunatatirii conditiilor de viata se
mareste durata medie de viata a polonezilor. Conform cu prognozele demografice
ale Biroului de Statistica in anii 2012 — 2035 durata medie de viata a barbatilor va
creste cu 4,4 ani, iar a femeilor cu 3 ani (Rzgdowy Program na rzecz Aktywnosci
Spolecznej Osob Starszych na lata 2014-2020, 2014, p.5).

Despre accelerarea bruscd a schimbarilor s-a scris de nenumarate ori,
subliniindu-se diferitele lor aspecte. Asa cum subliniazd Mirostaw Jozef
Szymanski, s-a atras atentia asupra tempoului cresterii numarului oamenilor,
aparitia unor orage mari, generalizarea culturii in masa precum si efectul
,proceselor de industrializare si urbanizare asupra conditiilor si al stilului de viata a
oamenilor de asemenea si in regiunile rurale” (Szymanski, 2013, p.55). Probleme
specifice ale schimbarii sociale apar in diferite regiuni ale lumii in dependenta de
conditiile existente economice, politice si culturale. Acele fenomene nu actioneaza
unilateral asupra vietii oamenilor, si sunt conditionate de diferentele dintre locul de
trai, provenienta sociald, etnica, culturala, a uneltelor materiale sau varsta, a
perioadei de dezvoltare a omului. Cantitatea si viteza schimbarilor au un impact
negativ asupra vietii pensionerilor, a calitatii acelei vieti si sensul oferit.

Oamenii in varstda care au fost educati si care trdiesc in societatea
traditionala, unde personalitatea a fost supusa principiilor si normelor sociale,
ocupa o pozitie clasd sociald, juca acest rol, care 1si gasea radacinile in a sisrmul de
valori (Czymanski, 2013, p.53) de nenumarate ori nu sunt in stare sa se regaseasca
in societatea moderna (Zych, 2009, p.66 si urm.), ceea ce poate duce la fenomenele
pe care le-au constatat Antoni Giddens ,,a diferentelor, excliuderii $i marginalizarii”
(Giddens, 2002, p.10) ca efecte ale modernizarii. Procesele schimbarii
fundamentale, care au un caracter fundamental, submineaza stilul traditional,
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schimba modelele existente si obiceiurile In promovarea modernitatii. Schimbarea,
subliniazd A. Gidens, intdreste mai apoi interdependenta intre doi factori: factorii
globali pe de o parte si dispozitile individuale pe de alta (Giddens, 2002, p.3).
Tendintele de globalizare in lumea moderna schimba conditiile omului. Conform
lui M.J.Szymanski atunci apare dilema

(...) ,,existentei Intre” atractivitate, deschiderea de cunoastere si de actiune asupra a
ceea ce este nou, si temerile de inteles, prin teama si nesiguranta care reies din
alegeri riscante si de intrare pe cai necunoscute (Szymanski, 2013, p.55).

Persoana care traieste si activeaza in lumea schimbatoare nu poate ramane in
intuneric. Este impusa spre cdutarea permanentda a locului sdu, a prioritatilor,
valorilor, sensului vietii in contextul scimbarii experimentate omniprezente.
Ramane intrebarea cum se regaseste in acele conditii omul in varsta, ,,inradacinat”
in societatea traditionala, care in lumea moderna are un loc din ce in ce mai mic?
Oare pensionarul poate gasi in lumea care solicita luarea in permanenta a deciziilor
neconventionale si a riscurilor care apar odatd cu acestea? (vezi Szymanski, 2014,
p.55; Chutnik, 2007; Dziggielewska, 2006a).

Lipsa abilitatilor de adaptare 1n viata in ,realitatea zbuciumata” atrage dupa
sine riscul excluderii oamenilor in varsta din viata sociala, culturala sau economica.
Acea situatie provoaca des la cei vizati ,,starea de frustrare si indoiald, senzatia de
dizabilitate, de existentd intr-o alta realitate — mai rea”. (Szymanski, 2013). Nu
odata aduce senzatii dramatice
(...) ,,o diferenta semnificativa intre bogatie, frumusete si atractivitate moderna, dar
a lumii inaccesibile, primitivism, inapoiere, saracia realitdtii sumbre, in care se
traieste” (Szymanski, 2013, p.123-124).

Constiinta existentei mai multor bariere pentru pensionari incurajeaza apatia,
prizonieratul in viata personald, inchiderea in lumea sa izolata.

in Polonia, ca urmare a diferitor procese ale transformirii, europenizarii si
globalizarii care au avut loc 1n ultimul sfert de veac S-au produs schimbari
profunde. Aleksandra Jasinska-Kania considera ca ele privesc schimbarile in
ierarhia valorilor muncii si a importantei valorilor religioase (vezi Jasinska-Kania,
2012, p.319-333). Impletirea acelor procese provoaci des fapte si fenomene
neasteptate. Conform lui M.J. Szymanski ele au influenta decisiva
(...) la transformarea conditiilor vietii generatiei tinere si a persoanelor in varsta.
Ele au un impact asupra schimbarii constiintei sociale, generalizarea stilurilor de
viatd nemaiintalnire pana atunci i de orientdri necunoscute pana atunci
(Szymanski, 2013, p.59).

Se poate spune ca
(...) aparitia in acelasi timp 1n viata moderna a fenomenelor care vin in contrast,
amestecarea binelui si a raului, aparitie negativului si a pozitituvului vietii ntr-0
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aparentad unitate aduc sau pot sa aducd un haos axiologic, bulversarea in sistemul
valoric, pericolul de a da gres in principiile veritabile si condamnabile a normelor
morale, pierderea in lumea din ce In ce mai complexa si opacd (Szymanski, 2014,
p.65).

In baza schimbarilor descrise se produc discutii, daci ele sunt o expresic a

progresului sau de asemenea a crizei care se constatd in diferitele dimensiuni ale
vietii. P. Sztompka scrie ca din ce in ce mai des schimbarile care au fost prezentate
ca un progres sunt inlocuite cu sensul de criza. Se vorbeste In permanenta despre
criza economica, politica, ecologica, sociala. Din ce in ce mai des se face trimitere
la situatii de duratd, permanente, cronice acceptate ca ceva normal si tipic. P.
Sztompka observa:
(...) detasarea de gandirea optimista in categoriile progresului, pentru cea pesimista
in categoriile crizei este cea mai caracteristica trasaturd a constiintei sociale de la
sfarsitul secolului al XX-lea si inceputul celui de-al XXIl-lea, chiar si in cele mai
dezvoltate, si prospere tari ale Occidentului (Sztompka, 2005, p.332).

Aceasta 151 gdseste expresia in constiinta generala a persoanelor, iar la

originea lor indoiala,
(...) deceptii, pierderi, incapacitati, in pierderea sensului vietii, pierderea gandirii de
perspectiva, ruperea senzatiei de legaturd cu traditia, in privatizarea scopurilor,
ignorarea treburilor publice. In dimensiunea teoriei sociale — aceasta duce spre
relativism si subiectivism, indoiala de corectitudinea vietii sociale, sublinierea
rolului intamplarii, emotiei, inlocuirea valorilor etnice prin trdirile superficiale
estetice. Marea expansiune a asa ziselor conceptii postmoderne inseamna
respingerea tuturor legdturilor de gandire tipice pentru ,,modernul” secolelor al
XlIX-lea s1 al XX-lea, adicd a modernitatii si in fine de asemenea a ideil
progresului. Inci mai pronuntat, mai direct, negarea progresului apare in diferite
viziuni catastrofale sau futurologice. Credinta in progres este consideratd din ce in
ce mai mult ca naiva si anacronica, ca o supravietuire a epocilor trecute (Sztompka,
2005, p.332-333).

Autorul aratd ca Insasi schimbarea poate prejudicia mersul normal al vietii
sociale, fiind un cutremur pentru membrii societatii si generand un fel de trauma.
Schimbarea traumatizanta, chiar daca este progresiva, asteptatd, triumfala — are o
consecintd defavorabild asupra societdfii, inseamna dezorganizare, dislocare,
pierderea de catre societate a starii de echilibru. Ca exemple pot servi: ,razboaie,
revolutii, schimbari de sistem, crize economice, cuceriri, colonizdri, migrari in
masi etc.” (Sztompka, 2005, p.334). In afard de acele schimbari apar de asemenea:
(...) cele de lungd duratd care cumuleaza: crestere numarului populatiei, intetirea
ambuteiajelor pe strazi, degradarea mediului, raspandirea bolilor civilizationale,
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cresterea mortalitatii, dezordinea 1n orase si mijloace de comunicatie,
supraabundenta tehnologica sau a consumului etc. (Sztompka, 2005, p.334).

Conform opiniei lui P. Sztompka in momentul atingerii unei anumite valori
(...) capata un caracter taumatologic, asemenea ca si schimbadrile ,,cutremuratoare”
si se rasfrand defavorabil asupra panzei culturale si pot sa ameninte identitafii
sociale la un nivel mai larg. Schimbarile traumatologice macrosociale influenteaza
functionarea grupelor la nivel micro, si de asemenea asupra vietii cotidiene a
persoanelor (Sztompka, 2005, p.334).

Analizand problematica schimbarilor sociale trebuie sa subliniem ca factorii
care determina realizarea schimbarilor in ultimii doud sute de ani sunt:
Globalizarea economiei
Progresul tehnologica
Comportamentul de consumare — specific, gusturile si preferintele individuale,
consumatorul dicteaza conditiile
Schimbarile de proprietate
Schimbarile sociale (demografice) si culturale
Schimbarile de mediu
Schimbarile institutionale (juridice)
Schimbarile politice
Informatizarea progresiva
Schimbarile economice (vezi Bolesta-Kukutka, 1993, p.220-227; Kozminski,
Jamielniak, 2011, p.327)

O influentd esentiald asupra constituirii schimbarilor are structura seculara a
populatier date. Mai apoi, imbatranirea populatiei este nu numai o consecintd a
diferitor schimbari care vin odata cu ele, dar de asemenea duce si la realizarea unor
modificari noi. Ele se produc de asemenea in sfera economica, politica, in educatie
si culturd. Acum 1n Polonia incad traieste generatia, care a avut de trecut prin
perioada sistemului social-politic al Poloniei Populare. Acestor persoane le este
foarte greu sa se racordeze la schimbarile care au parvenir in urma transformarilor.
Noul sistem a adus noi metode de castig, un alt standard al vietii, o politica
distinctd a statului fatd de societate. Polonia s-a deshis fata de alte state, culturi,
face parte din Uniunea Europeana. Polonezii ca sa faca fata cerintelor modernitatii
invatd cum sa foloseasca libertatea atat ca membri a1 societatii, cat si individual. S-
a produs o mare diferentiere a societatii poloneze din punct de vedere material, de
statut, de opinii etc. Fata de schimbarile aparute in societate generatia oamenilor in
varstd iau diferite atitudini. Unii se straduie sa se acomodeze si sd se implice in
realitatea inconjurdtoare. Din pacate in genere este evidentd marginalizarea
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populatiei in varsta. In baza analizei literaturii subiectului precum si a cercetarilor
efectuate, se poate constata ca existda mai multe domenii ale vietii, in care ei sunt
impingi pe un plan mai departat. Actuaalmente se micsoreaza participarea lor in
piata muncii, in viata politica, In contatele de dinafara familiei (Czapinski, Panek,
2009; Perek-Biatas, Kocor, 2005; Schimanek, 2006, 2007; Szatur-Jaworska, Rysz-
Kowalczyk, 2007). Asupra marginalizarii sunt supusi de asemenea in cultura de
masi, in comunicarea sociald. Ei se simt inutili. Ii copleseste goana dupi viata
intensiva, vie. Oamenii in varstd sunt separafi si marginalizati de cultul tineretii
omniprezent, puterea si eficienta, dezaprobarea fata de imbatranire, a slabiciunii si
neputintei (Palska 2004; Melosik 2013; Gromkowska — Melosik, 2012). Ei se simt
inutili 1 nu odatd se creazad impresia ca sunt o piedicd a tinerei generatii in
doandirea Iumii. Trebuie subliniat cd omul contemporan si-a creat anumite calitati
personale, care pot sd marturiseasca despre alinierea lui la modernitate si a
schimbarilor in curs. Fatd de aceste calitdfi apartin inainte de toate: capacitatea
racordarii, credinta in fortele proprii, in succes, care este inteles ca scop principal,
deschiderea fata de inovatii, pentru diferite schimbari, progresul tehnic, deschiderea
spre alternativa, fata de diversitatea culturald, toleranta fatd de opinii divergente,
disponibilitatea fatd de schimbare, intre care si sistemul valoric. Omul modern
recunoaste ca valoarea lui depinde de merite, performante, statutul social, a
bunastarii materiale obtinute. Este orientat spre contemporanietate si viitor.
Trecutul nu are pentru el o mare importanta. Se pronuntd pentru schimbari rapide si
concrete, sprijind acele solutii, care 11 aduc schimbarile dorite imediate. Accepta
realizarile stiintifice si noutatile tehnologice, ca o expresie a progresului, precum si
de asemenea scopul obtinerii unui nivel de viatd mai bun. Langd persoanele care
pot sa se acomodeze, trdiesc si aceia care vad in schimbari doar efecte negative in
toate schimbadrile. Fara indoiala dintre acestia fac parte persoanele in varsta.

Se poate spune ca fard a face trimitere la opiniile cu privire la schimbari
(...) fiecare categorie a societatii sunt caracterizate printr-o diferitd susceptibilitate
si rezistentd fatd de schimbiri. In consecintd fatd de procesele de acomodare,
procesele de schimbare sociald sunt tovarasite de diferite rezistente, a senzatiilor de
pericol, incordare, chiar si conflicte sociale, care fata de procesele de adaptare se
mentin sau duc la un nivel de neadaptare sau de marginalizare sociala (Sadowski,
2001, p.22).

Consideratiile cu privire la schimbarile sociale duc la analiza procesului
imbatranirii ca una dintre asemenea schimbari. Asa cum s-a amintit, o caracteristica
a tarilor dezvoltate este actualmente imbatranirea societatii, sau cresterea numarului
persoanelor in varstd de dupa 65 de ani de viata. Creste de asemenea varsta de trai,
deoarece din ce in ce mai multi sunt oamenii care trec de 80 sau 90 de ani de viata.
Aceasta este influentat de dezvolotarea stiintei, intre care medicina, tehnica,
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imbunatatirea conditiilor de viata, constiinta sociald Tmbogatita cu privire la igiena,
a stilului sanitos de viatd etc. In baza schimbirilor sociale produse foarte rapid
generatia in varsta nu reuseste sa tind pasul in multe domenii de viata, iar mai ales
in ceea ce priveste noutatilr (vezi Kowalik, 2010). Din punctul de vedere al
dezoltarii societatii persoanele in varsta imbatranesc de asemenea mental, deoarece
reprezinta deseori vremurile trecute, stilul vechi de viatd, modul de gandire si
valorile de tranzitie. Nu odatd pensionarii actuali 60+ sunt persoane cu studii
primare, profesionale si medii, care in mare masurd conditioneaza modul de
gandire, recunoasterea realitatii si capacitatii de autoinstruire si a existentei in
conditiile schimbarii. Imbatranirea este o chestiune importanti care se refer la
schimbarile sociale (vezi Zych, 2009).

Batranetea, asa cum arata Jozef Pastuszka, nu este o forma finala de viata a
omului, in care ,,se pierde personalitatea, nu este de asemenea o oarecare forma a
degenerdrii omului, a aparut ca urmare a epuizdrii formelor vitale” (Pastuszko,
1981, p.372). Aceasta este o formd a vietii In care in afara de scaderea fortelor
organice si fizice pe deplin actioneaza fortele spirituale, ,,mai bogate in experienta
si capabile de a indeplini misiuni importante de viata” (Pastuszka, 1981, p.372). in
varsta Tnaintatd, adicd 1n existenta de lungd duratd, se pot evidentia cateva etape.
Din pacate trecerea de la o etapa la alta, care se produce in mod treptat, este greu de
delimitat, in schimb granitele intre faze sunt mai degraba conventionale. Cat de
usor se poate stabili sfarsitul batranetii, care reprezinta moartea, tot atat de greu este
de stabilit inceputul imbatranirii (Kielar-Turska, 2000). In opinia mai multor
cercetdtori varsta de forntierd a batranetii — 70 de ani (Bromley, 1969; Susutowska,
1989). Conform clasificarii Organizatiei Internationale a Sanatatii batranetea incepe
la 60 de ani de viata si se pot evidentia cateva etape:

Varsta imbatranirii, numit de asemenea si batranetea primara (60-74 de ani);

In aceasta perioadi de viata se afla asa zisii ,,batrani-tineri” (young-old);

Varsta batranilor definit de asemenea cu numele de batranete tarzie (75-89 de ani) —
in acest compartiment se incadreaza asa zisii ,,batrani-batrani” (old-old);
Longevitate (90 de ani si mai mult) la aceasta varstd ajung asa zisii longevivi
(longlife) (Zych, 2001, p.202).

Stefan Klopowicz confirma ca batranetea propriu-zisa vine dupa 70 de ani de

viatd. Autorul evidentiaza in ea patru grupe conventionale:

60 — 69 de ani — varsta imbatranirii primare;

70 — 74 de ani perioada de tranzitie (intre batranetea primara si varsta de capacitate
fizica si de intelect limitate);

75 — 84 de ani — varsta batranetii avansate si de capacitate limitata (fizica si
intelectuald);

85 s1 mai multi ani — varsta de batranete infirma (Klonowicz, 1979, p.15).
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Batranetea, asa cum fiecare faza a ciclului, nu este lipsita de diferite situatii
de criza. In general, au importanti crizele care apar spre sfarsitul vietii, fata de care
se pot contabiliza; pierderea sanatafii, conditia si atractivitatea fizica, pierderea
persoanelor apropiate, statutului social si economic, pierderea sentimentului
utilitatii si prestigiului, care apropie perspectiva mortii, pensionarea, parasirea casei
de catre ultimul copil, vaduvia, boala cronicd, schimbarea locului de trai (Szatur-
Jaworska, Btedowski, Dziggielewska, 2006).

Existd de asemenea si Tmpartirea in doua trepte: de Tmbatranire proprie si
imbatranire onorabila. Granita intre ele ajunge intre 85, 85 sau chiar 90 de ani in
dependentd de abordarea autorilor. Cu atat mai mult in societatea oamenilor in
varstd, cu atdt mai repede se inmulteste in randul lor procentul ,batranilor
onorabili”. Acel sens a fost introdus fatd de persoanele care au terminat 80 sau 85
de ani, cel mai des incapabili pentru o activitate de sine statatoare. Totodata durata
vietii creste ceea ce este este echivalent cu cresterea numarului oamenilor in varsta.

Este util de a aduce opinia lui Jézef Kocemba. Autorul aratd tripla
dimensiune a imbatranirii, care cuprinde problema imbatranirii speciei, imbatranirii
personale si imbatranirii populatiei, adicd demografic (Kocemba, 2007, p.7). In
literatura subiectului se diferentiaza de asemenea asa zisele praguri ale imbdatranirii,
in care:

De tip cronologic, determinat prin varsta calendaristica;

De tip biologic si psihologic, determinat de nivelul de capacitati;

De tip economic, determinat de varsta de productie;

De tip juridic, determinat prin apartenenta la drepturile de pensionare (Frackiewicz,
2007, p.17).

Trebuie adaugat ca actualmente, cum scrie Zofia Szarota, avem de a face cu
o situatie demografica din ce in ce mai complicata ca urmare a faptului numit ,,a
doua tranzitie demografica” dupa asa zisa explozie demografica din anii 60-70 ai
secolului al XX-lea. In esentd si caracteristicai a celei de-a doua tranzitii
demografice se produc urmatoarele procese si urmari: 1) o considerabild scadere a
fertilitatii s1 scdderea ratei de fertilitate (mai jos de nivelul care garanteaza o simpla
substituire a generatiilor; 2) scaderea mortalitatii (inainte de toate a sugarilor); 3)
intarzierea constientd a varstei de procreatie; 4) preferintele in crestere a legaturilor
neformalizate, generalizarea modelelor alternative ale vietii de familie; 5) cresterea
perioadei de viatd de unul singur; 6) consolidarea migratiei (cu schimbarea
directiei: de la emigrare la imigrare) (Szarota, Kijak, 2013, p.6). Se poate pune
intrebarea, cat de rapida este dezvoltarea si cat de caracteristic progresul pentru
realitatea contemporana accelereaza imbatranirea in sens mental, ca importanta
pentru acomodarea la societatea, de a face fatd schimbarilor. Persoanele in varsta
deseori foarte rapid se exclud din viatd si activitate, deoarece nu sunt in stare sa
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faca fata cerintelor si provocarilor, pe care le aduce progresul (dupa care cu asa o
libertate se acomodeazi tinerii). In afard de imbatranirea biologica si psihica fac
cunostinta si cu imbiatranirea sociala. Incep sa formeze un grup distinct care triieste
in izolare in lumea proprie. Se poate spune ca primele schimbari sociale si culturale
se produc foarte rapid si generatia tanara dupd obisnuintd mai mult dispusa si
deschisa pentru noutati, poate fi mai rapid si intr-un mod mult mai natural pun in
aplicare obiceiuri noi si noi stiluri de viatd, mod de gandire si de realizare a
activitatilor, decat cei mai In varsta, asa cum se pare, intr-0 alta cultura si in alte
societdti. Devine din ce in ce mai des un motiv pentru acceptare reciprocad intre
generatii. Trebuie constatat ca cele mai importante schimbari sociale in contextul
problematizarii persoanelor in varsta privesc intre altele familia. Ea a determinat
schimbari in familii de mai multe generatii, care traiau Tmpreuna, pana cel mult
doud generatii. Aceasta se caracterizeaza prin putini copii si slabirea legaturilor
dintre generatii. Divorfurile si consimtdmantul general asupra lor devalorizeaza
sensul de permanentizar si valoarea trainiciei familiei. Persoanele in varsta se
intalnesc cu fenomenul de trai in comun si trdiesc nu numai CU persoanele cu care
au legaturi de sange, dar de asemenea si cu persoanele care intrd in aceasta familie
dupa urmatoarele legaturi ale membrilor lor. Acum se poate observa ca si
casatoriile se deosebesc radical de institutiile matrimoniale din Europa traditionala,
bazandu-se pe ,simetria egalitatii intre genuri si egalitate afectiva” (Giddens,
2006a, p.10). Conform lui A. Giddens casatoriile tind spre o relatie curata.
Casatoria devine Tnainte de toate ,,0 legdtura realizata si mentinuta atata cat legatura
apropiatd cu o altd persoand este un izvor al satisfactiei emotionale” (Giddens,
2010, p.123) se bazeaza pe reciprocitatea care satisface ambele parti si pe egalitate
intre ceea ce partenerii aduc 1n relatie si ceea cum se realizeaza necesitatile lor. Un
rol esential il joaca de asemenea ,,daruirea”, intimitatea, increderea si tendinta de
confirmare a propriei identitati intr-o altd persoana si reactia ei (Giddens, 2010,
p.124-137). Asupra altor aspecte ale casdtoriei moderne atrdgea atentia Urlich
Beck. Conform opiniei lui din punctul de vedere a societatii inalt individualizate, si
ceea ce vine dupa aceea — 0 presiune puternica asupra individualitdtii, a incetat sa
mai fie clar, daca si cand sa se incheie legatura matrimoniala,

(...) dacd e sa traiesti impreuna fard incheierea legaturii, sau daca sa intri in legatura
si sd nu traiesti Impreund, sau sa accepti copilul sau sa-I educe in familie, sau in
afara ei, avand copil cu acea persoand, cu care trdieste Tmpreund, sau cu acea cu
care se iubeste, dar care trdieste cu altcineva, sau se se hotarasca la copil Tnainte sau
pe parcursul facerii carierei. Toate acelea pe termen scurt sau lung sau in tranzitie
sunt pentru acordul cu cerintele si ambitiile asigurarii vietii, carierei, muncii
profesionale a tuturor participantilor (Beck, 2002, p.153-154).
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Pe langa multe indoieli, imbucurator este faptul ca majoritatea tinde spre

viatd 1n cuplu, totusi nu in toate cazurile ca in familia traditionald ( Giddens, 2010,
p.123). Acestea pot fi:
(...) forme alternative ale vietii in familie, asa ca: legaturi de coabitare si
concubinaj, persoane care traiesc singure, casatorii fara copii din considerente
constiente, casatorii din oficiu, parinti monoparentali, comune familiale si ,,cercuri
prietenesti” si multe altele (Kawula, 2003, p.45; Falcman, Koperski, 2010, p.74-
92).

Dupa cum se vede, schimbarile anuntate au un impact asupra functionarii
traditionale a familiei, ducand la faptul ca la membrii ei se adauga din ce in ce mai
mult sotii, sotiile si copiii din legdturile anterioare. O asemenea atitudine i1 este
straind generatiei mai in varstd. Cresterea numarului divorturilor, a noilor casatorii
si a legaturilor neformale creaza situatii, in care o familie are un copil, patru parinti
si opt bunei (Giddens, 2006b; Janicka, 2006; Kaminska, 2011; Kwak, 2005; Kocik,
2006; Marody, Giza-Poleszczuk, 2004). In randul tinerilor din ce in ce mai des este
moda in a fi singur. Asta duce la faptul ca persoanele in varstd nu ajung sa vada
realizarea casatoriilor de catre copii si nepoti. Stilul vietii tinerilor indreptat spre
cariera, distractii si cdlatorii de asemenea nu contribuie la consolidarea legaturilor
cu generatia mai in varsta (Domanaski, Rychard, 1997; Clinski, Koscianski, 2009;
Gromkowska-Melosik, Melosik, 2010; Fatyga, 2004; Fatyga, Zielinski, 2010;
Mtodziez, 2008, 2009; Melosik, 2013; stein, 2008; Szafraniec, 2011; Wrzesien,
2003). Acea situatie face dificila contactele intre generatii si solidaritatea din
interiorul familiei, si mai ales relatiile de tuteld (Szafranek, Halicka, 2012). In
consecinta acelor transformari, care privesc familia tradifionald, se poate spune ca
in secolul al XXI-lea incordarile intre generatii vor ocupa locul pe care il aveau in
trecut conflictele intre clasele sau categoriile sociale.

Lumea moderna se transforma foarte repede. Manifestarea a ceea ce sublinia

Brunon Synak este:
(...) societatea in care traiesc generatiile mai in varsta, trebuie de adaugat aici, ca o
noud manifestare este familia de patru, sau se poate ajunge chiar si la cinci
generatii. Nepotii pot sd aiba toti buneii, iar stranepotii bunei si strabunei. Copiii
vor pastra pana la batranete pe parintii lor. Apare problema alimentatiei parintilor si
a mostenirii In urma parintilor. Divorturile intr-o masura considerabila incurca
situatia familiard. E greu sa te orientezi cine este nepot, cine bunic, cine de cine
este responsabil (Synak, 2000, p.47).

Relatiile si structurile familiare aflate in schimbare influenteaza serios
activitatea persoanelor n varsta. Cel mai des ei marturisesc de destabilizarea celui
mai apropiat anturaj, a relativizarii valorilor, care reprezentau scopul vietii lor,
precum si resimtirea singuratatii si respingerea lor de catre cei apropiati. Ca urmare
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a aceasta au impresia au lipsa celei mai importante linisti din necesitatile cele mai
importante, care este senzatia sigurantei. Conditiile vietii nu contribuie acum la
linistirea altor necesititi a persoanelor in vArstd, asa ca dragostea si stima. Intre
timp, asa cum afirma majoritatea cercetatorilor influenta relatiilor si a contactelor
sociale asupra trairii batranetii este foarte importanta.

Intrarea expansiva a tehnologiilor moderne in viata cotidiand nu favorizeaza
sentimentului de sigurantd la persoanele care imbatranesc (Kotlarska-Michalska,
Rusanen, Niemela, 1997; Wilkinson, 2008). Calculatoarele omniprezente si aparate
moderne care il nsotesc pe omul modern in fiecare zi reprezinta deseori pentru
generatiile mai in varstd o bariera greu de trecut. Ele contribuie la izolarea si
sentimentul de incapacitate si de sigurdtate. Se poate constata ca Internetul exclude
majoritatea pensionarilor din participarea in viata societdtii si are in acest caz o
participare majord in excluderea si separarea generatiei mai in varstd (Kowalik,
2010; Slevin, 2008).

Generatia care Tmbatraneste la rascrucea secolelor XX-XXI trece prin
schimbari rapide si radicale culturale si civilizationale. Tempoul mare al vietii,
cultul tineretii, dezvoltarea rapida a stiintei si tehnicei nu sunt mediul de viata
pentru persoanele care imbatranesc. Cand apare schimbarea in lumea valorilor
(Szymanski, 2013, p.65) a normelor, simbolurilor apar cu o acuitate mai mare,
atunci de asemenea ne dam seama de puterea lor. Asemenea schimbari culturale
insotesc revolutiile, reformele economice radicale, schimbarilor sistemului. Trebuie
subliniat, ca schimbarile respective se realizeaza mai putin spectaculos, 1nsotind
permanent schimbarile condifiilor de wviatd sociald, de exemplu in cadrul
industrializarii generale, urbanizarii sau a modernizarii generale. Totodata iese in
evidenta o chestiune esentiala si o forma generala a ciocnirii culturilor, precum este
conflictul intre generatii. Oamenii care imbatranesc se ciocnesc zi de zi de
specificul lor, care se referda la lipsa de posibilititi in stdpanirea noutdtilor
2007; Dziggielewska, 2006a; Giddens, 2008; Putnam, 2008; Trafialek, 2003,
CBOS, 2007). Trebuie luat in calcul ageismul (Butler, 1969; Bytheway, 1995;
Carrigan Szmigin, 2000; CBOS, 2000; CBOS, 2007; Eurobarometr, 2007; Mucha,
Krzyzowski, 2010; Nawrocka, 2013; Neumark, 2009; Szukalski, 2008, 2009,
2012a), adica ,,discriminarea din considerente de varsta” (Szukalski, 2012b, p.139).
Stereotipurile care exista cu privire la oamenii in varsta (Btachnio, 2007; Kapala,
2006; Miczczak, 2006; Mawrocka, 2013, Palska, 2004; Stras-Romanowska,
Frackowiak, 2008; Swiqtek, 2011; Wadotowska, 2010a, 2010b; Wisniewska-
Roszkowska, 1989; Zych, 1989) arunca gandirea despre batranete ca o infrangere
in viatd. In gandirea stereotipi ea se leagi doar de boli, dizabilitate si des de
parasire. Omul in varstd cu bagajul sau de experientd si cunostinte despre viatd
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devine inutil societatii. Aceasta se poate vedea dupa exemplul oamenilor tineri,
care din ce in ce mia putin se folosesc de experienta si cunostintele oamenilor in
varsta. Aceasta s-a produs ca urmare a revolutiei tehnico-stiintifica, si de
generalizare a mijloacelor de informare in masa, accesul la stiinta, opiniile si
culturile de diferit fel. Oamenii In varstd si-au pierdut rolul de transmitatori ai
cunostintelor. Ei sunt utilizati mai putin si din considerentul pierderii puterilor si
energiei. Pierderea prestigiului inevitabil duce si la excluderea lor treptata din viata
societatii  (Frieske, 2004; Kubicki, 2009; Kubicki, Olcon-Kubicka, 2010;
Wlakowska, 2006; Wadolowska, 2010a). In acelasi timp pentru functionarea
adecvata a omului intre alti oameni este necesard existenta asa zisei retele sociale
(Kawula, 1997; Szczesna, 2010, Dudzikowa s.a., 2011, 2013; Putnam, 2008, S¢k,
2003, Urry, 2008). Foarta importante sunt relatiile in familie, in cadrul vecinilor,
cunoscutilor, prietenilor. Merita atentie faptul cad desi se schimba conditiile in care
traiesc actualmente persoanele in varsta, necesitdtile lor raman aceleasi, ca si in
perioadele anterioare. Ei tind sd consolideze legéturile emotionale apropiate care
exprima unteres, grija, incredere, apropiere. Au nevoie de informatii, satisfacerea
bunurilor materiale, ajutor, acceptare (Czekanowski, 2003; Jonda, 2010;
Niezabitowski, 2007; Marody, Giza-Poleszczuk, 2004; Zalewska, 2010). Din
punctul de vedere al psihologiei aceste necesitati diferite joaca un rol esential in
viata individului care traieste si activeaza in acest mediu si In aceste conditii. Sunt
unul dintre factorii care dinamizeaza activitatea umana.

Actualmente omul modern traieste intr-o ,,lume grabita” (Giddens, 2006b,
p.698), pe care il paste noi riscuri §i nesigurante. ,,Trauma schimbarii” (Sztompka,
2008, p.21) violenta schimbarilor (Szymanski, 2008b, 2014), care intervin in viata
cotidiana, duce la faptul ca omul cautd securitatea, stabilitate, echilibru intre ceea
ce este rapid si schimbator si ceea ce-i stabil si repetabil, monoton in cotidian.

Aceasta este o senzatie a securitdtii existenfiale este cea mai importanta din
necesitdfile umane. Linistirea ei permite sa depaseasca si sa invinga toate greutatile
vietii, s1 de asemenea pagubele si catastrofele din viata. Actualitatea sau lipsa unui
asemenea sentiment este similard actualitatii sau lipsei sentimentului de
apartenentd. Aceasta in experientele cotidiene, de rutina, repetabile, tipice si
netipice, actiuni si situatii omul isi realizeaza sentimentul apartenentei la familie,
vecinatate, locul de munca, grup profesional (Lukasik, 2013, p.281-282).

se realizeaza oferind vietii sale sens.

Maria Stras-Romanowska considerz ca
(...) omul in varstd poate nu numai sd se racordeze eficient la noile conditii, pe care
le poarta batranetea si sa mentind nivelul bun al vietii care se masoard prin
cantitatea satisfactiilor cotidiene, si nu are de asemenea in aceastd perioada o sansa
nemaipomenita de dezvoltare (Stras-Romanowska, 2002, p.27-28).
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In stabilirea acestei chestiuni trebuie si facem trimitere la existenta umana si
la sensul deschis de el in evenimentele lumii. Ca dezvoltarea omului sa aiba loc
este necesara vointa omului. Din pacate, procesul amintit reprezintd o provocare
mare $i unicd in sensul sau pentru oamenii in varsta (Stras-Romanowska, 2002,
p.34).

|.2. Calitatea de viata a batranilor.

Aspectul calitatii vietii trezeste interes in randul cercetdtorilor din multe
domenii stiintifice (vezi de exemplu Zych, Bartel, 1990; Berdes, Zych, 1997; Zych,
2005b; Szatur-Jaworska, 2006; Szewczyczak, Stachowska, Talarska, 2012; Pikuta,
2012b; Tobiasz-Adamczyk, 2013). Indicatorii calitzgii vietii sunt analizate din
perspectiva stiintelor medicale, sociale si umanistice.

De-a lungul timpului omul in procesul dezvoltirii a realizat numeroase
schimbari, ca sd Tmbunatifeascd calitatea vietii sale. Din vechime tindea spre
ridicarea nivelului vietii. Incepea si dezvolta activititi practice care aveau menirea
sa-1 ajute Tn acest demers, totusi cercetarile legate de satisfactia de viata sunt relativ
la inceput de cale. Inceputurile activitatii stiintifice de cercetare concentrate pe
calitatea vietii trebuiesc cautate odata cu sfarsitul celui de-al doilea razboi mondial.
In acea perioadd calitatea vietii a fost identificati cu viata bunid in sensul
consumator (Pikuta, 2013, p.84). Din a doua jumatate a sec. AL XX-lea conceptul
calitatii vietii a fost introdusa in stiintele medicale, iar mai apoi treptat a devenit
obiectul intereselor stiintelor sociale si umanistice.

Dezvoltarea cercetarilor in acest domeniu o datdm din anul 1971 cand Angus
Campbell a inceput cercetdrile cu privire la calitatea vietii cetdtenilor SUA
(Kowalik, 1993, p.76). Una din primele definitii ale avand ca autor Norman C.
Dalkey si Daniel L. Rourke a fost formulat in anul 1972 arata ca si calitatea vietii
se formeaza din satisfactia din viata si sentimentul fericirii (Dalkey, Rourke, 1972).
In schimb A. Campbell a recunoscut ca indicatorii care se refera la condintiile vietii
nu pot sa le Tnlocuiascd pe cele legate de satisfactia de viatd. A propus o grila
formatd din sapte trepte a satisfactiei in urmatoarcle domenii: casatorie, viata
familiala, sanatate, vecinii, prietenii i cunoscutii, munca profesionala si de casnica,
viata In tara datd, locul de trai, standardul de viata, timpul liber, nivelul de
scolarizare si eficienta sa, casa si securitatea financiara (Campbell, Converse,
Rodgers, 1976).

In acceptiunea stiintelor sociale si umanistice de calitatea vietii sunt legati
factorii de mediu: asa ca: locul de trai, modul de petrecere a timpului liber, locul de
munca si venitul (Campbell, Converse,
Rodgers, 1976). Cercetarile lui A. Campbell au trezit interesul legat de
problematica calitatii vietii in SUA si totodata au dus la consolidarea convingerii ca
viata omului trebuie sa fie conceputd complex, deoarece calitatea depinde nu numai
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de el insusi (factorii biologici, psihici si sociali), dar de asemenea si de mediul in
care el traieste si activeaza (Banka, 1995, p.19).

La randul sau John C. Flanagan in anul 1978 a aratat ca sferele enuntate pot
sd aiba de la bun inceput o importanta diferitd pentru persoanele cercetate. Pentru
aprecierea nivelului satisfactiei din domeniile diferite ale vietii cercetatorul a
propus folosirea indicatorului greutatii, datoritd caruia se poate aprecia cat de
importante sunt sferele analizate pentru cercetare. El era convins ca aprecierea in
acest mod a calitatii vietii va deveni mai subiectiva (Flanagan, 1982, p.56).

O intelegere ingusta a calitatii vietii o defineste Erik Allardt, care realizeaza
contracararea a doua perechi de sensuri, care sunt: bundstarea si fericirea si nivelul
de viata si calitatea vietii. Prima din ele are un caracter obiectiv s1 se refera la
nivelul de satisfacere a necesitatilor. El vede in schimb fericirea ca un sentiment
subiectiv. Nivelul de viata il leaga de realizarea necesitdfilor materiale in cadrul
sistemelor sociale formate, iar calitatea vietii cu necesitatile ei, care nu pot fi
linistite prin bunuri materiale (Wnuk, s.a., 2013,p.11).

Odata cu dezvoltarea cercetarilor asupra problematicii calitatii vietii s-a
inceput sd se inteleagd toate aspectele existentei (Torrance, 1987, p.14).
Cercetatoarea poloneza Krystyna de Walden-Gatuszko $n 1987 a afirmat: calitatea
vietii este aprecierea propriei situatii de viata, realizatd intr-un anumit timp si care
tine seama de ierarhia de valori acceptatda sau diferentele intre situatia reald a
omului si situatia pe care el si-o doreste (de Walden-Gatuszko, 1993).

Referindu-se la definitia sanatatii din anul 1946 si a definitiei calitatii vietii
din 1993. Organizatia Internationald a Sdnatatii a pus bazele pentru o noud abordare
a tematicii sanatatii si bolii. Asa calitatea vietii e
(...) perceptia de catre propria persoana a propriei situatii de viatd in contextul
conditiondrilor culturale, a sistemului de valori si a legaturii cu scopurile sale,
norme §i interese (World Health Organization, 1993).

Acceptia largd a calitatii vietii reprezinta aprecierea completd a sanatatii
fizice, a starii emotionale, Increderii 1n sine in viata, a nivelului de independenta de
mediu, relatiile cu oamenii §i cu credintele si convingerile persoanei. Calitatea
vietii omului nu trebuie sd se analizeze numai si exclusiv in categorii fizice, iar de
asemenea a creatiei §i creativitatii. Asa numita calitate a vietii este o categorie
filozofica care cuprinde valori materiale, nemateriale si spirituale.

Romuald Kolman calitatea vietii o intelege ca
(...) nivelul de satisfacere a necesitatilor spirituale si materiale ale omului, nivelul
de satisfacere a cerintelor care specifica nivelul existentei materiale si spirituale a
individului si a intregii societati, nivelul de realizare a asteptarilor normalitatii
conventionale in activitati si situatii cotidiene (Kolman, 2000, p.2).
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Analizand chestiunea calitatii individului trebuie sa {inem seama de zona de
activitate a omului , care nemijlocit si mijlocit actioneaza asupra existentei sale.
Din acest grup fac parte: conditia fizica, materiald, sociald, emotionala, spirituala,
satisfactia de propria utilitate, si de asemenea: securitatea sociald, sanatatea, timpul
liber, mediul natural al omului etc. Sensul de calitate a vietii in sens subiectiv are o
legatura nemijlocita cu sfera psihicd a omului si cu sistemul de valori acceptat de
om, aspiratiile lui, asteptdri, precum si cu cerintele grupelor sociale, cu care
interactioneaza. De asemenea este un sens care se include la asa zisa categorie
dinamica (in spatiul de timp si loc, ea se poate schimba). E important sa se
precizeze ca conditiile subiective au o inflientd decisivd asupra calitatii vietii
omului. Un rol esential aici il joaca senzatia de fericire, speranta, temeri si spaima.

Analizand literatura subiectului se poate spune ca unii cercetatori
(Rybczynska, Olszak-Krzyzanowska, 1995; Kantowicz, 2001; Zych, 2005b, 2009)
accentueaza aspecte caracteristice a calitatii de viata si le atribuie diferitor domenii
ale stiintei. Asa pedagogii se ocupa de ei in contextul valorilor, scopurilor si
tendintelor, psihologii, sentimentul mulfumirii, fericirii 1 bunastarii, iar sociologii
stilului de viatd sociala. Se poate aici concluziona ca oamenii de stiintd, care
cerceteaza calitatea vietii in acest domeniu, cel mai des se conduc de scara care
acceptd valori de la cea 1naltd pana la medie si scazutd. Mai greu se poate gasi
plastul nivelului, in care calitatea vietii nu va fi exprimata doar in sens valoric. Se
evidentiazd mai apoi calitatea viefii cercetatd in sens subiectiv si obiectiv, si de
asemenea din considerent al diferentei care reiese din sistemul valoric, al
atitudinilor etice si conceptii realizate ale dezvoltarii (Borys, 2001, p.17). Asa
abordarea obiectiva face posibild aprecierea nivelului de viata in baza acumularilor
cantitative si calitative a masurilor obiective. In schimb, subiectiv creazi
satisfactiei omului fata de nivelul de satisfactie.

Totusi calitatea vietii nu fine nemijlocit de bunurile avute nici de ceea ce
despre noi gandesc altii. Despre aceea decide experienta, atata timp cat controlul
constiintei determina calitatea vietii noastre. Cercetarile efectuate in acest domeniu
aratd cd atunci cand vor deveni transate principalele probleme legate de viata
intaresc noi necesitati si asteptari. Asteptari mai mari si beneficii cu atat mai mult
imping senzatia de multumire, pentru care omul spera datoritd acelor bunuri
(Csikszentmihalyi, 1996, p.30).

Jan Rutkowski la factorii care formeaza calitatea vietii, adaugd si factorii
subiectivi (valori si continuturi atribuite sub sensul de mulfumire de viata, asteptari,
aprecierea trecutului si aprecierea perspectivelor, acceptarea punctului de referinta,
comparatia cu trecutul, aspiratii) si factorii obiectivi (realitatea obiectiva, in care
traim, structura social-economicd si demografica a populatiei date) (Rutkowski,
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1988, p.22). O altd conceptie o prezintd Janusz Czapinski (1992). El identifica
inainte de toate calitatea wvietii cu sensul de bunastare sau fericire. La
conceptualizarea ei se utilizeaza si indicatori obiectivi, care se referd la conditiile
de viata, ca si subiective, adica criterii valorice individuale. Dimensiunea subiectiva
se refera si la cele sociale, materiale, de mediu, sandtate si trecute la categoriile
altor zone de functionare din perspectiva cognitiva (aprecierea valorica cu privire
propria viati — actuald, trecuti si viitoare). In componenta sa intrd in afard de aceea
alte doua indicii: vointa de viata si dorinta de viatd (Wnuk s.a., 2013, p.12).

O propunere interesantd pe terenul pedagogicii este legatd de
conceptualizarea calitatii vietii prin prisma clasificarii valorii a lui Max Scheler a
fost prezentata de Jozef Maciuszek (1994). Conform lui calitatea vietii trebuie
caracterizata concentrandu-ne asupra principiului realizarii valorii din trei niveluri
stabilite: hedonistic, vital si spiritual. In primul caz, acestea sunt valori care reies
din placere, desfatare, iar calitatea vietii reprezintata aici este nivelul de satisfacere
a necesitatilor fiziologice si materiale legate cu bunurile folosite. in al doilea
nivelul vital se identifica cu vigoare fizica, eficienta legata de disciplina sportiva, si
de asemenea cu popularitatea, puterea si pozitia in societate. Al treilea aspect sunt
valorile spirituale, care se refera la toti oamenii, care se concentreazd asupra
frumusetii, eticii vietii, moralitate, tendinti si a cunoasterii adevarului. In
religiozitate vom vedea de asemenea si spatiul, unde persoana este legata de
sacralitate si 1s1 gaseste valoarea sa prin legatura puternica cu Dumnezeu.

R. Kolman realizand cercetarile cu privire la calitatea vietii in sensul obiectiv
includ indicatorii de cercetare pana la dimensiunea economica. El diferentiaza sfera
familiala, psihica, profesionald, somatica, de mediu si habitat. Pentru sfera familiala
un indicator esenfial va fi costul unei unitdfi de aprovizionare, iar pentru sfera
habitatului costul locuintei (Kolman, 1977).

Dennis Raphael, Rebecca Renwick, Ivan Brown si Ted Myerscough
(cercetatorii din Centrul Promovarii Sanatatii din Toronto) a prezentat modelul
exemplar al calitatii vietii, in care se inscriu trei domenii: a fi (fizic, psihologic,
spiritual), a apartine (fizic si social), a sta (in activitate, In odihna, dezvoltare)
(Dziurowicz-Koztowska, 2002).

Calitatea vietii este conditionatd prin multi factori, in randul carora un rol
important il joaca conditionarile individuale — dependente de viata de pana acum a
individului. E important sd stabilim ca problema enuntatd obtine o importantd in
contextul Tmbatranirii societdfilor. Prelungirea vietii umane duce cd o parte
importantd a populatiei tinde sa simta nivelul Tnalt al bunastarii fizice, psihice si
emotionale. Factorii care influenteaza asupra calitdtii vietii a persoanelor in varsta
sunt: starea fizica, emotivitate, capacitatea de a face fatd pe teren social si
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intelectual, satisfactia de viatd, un statut economic corespunzator, vitalitatea,
pasiunile si capacitatea de administrare a timpului liber.

In gerontologie calitatea vietii se caracterizeazd in categoria vietii bune,
conditionatd de nivelul independentei in functionarea fizica, emotionalad si sociala
(Farquhar, 1995, p.24). Trebuie sa se accepte ca ca sensul acesta este conditionat de
starea de sanatare, pe care a formulat-o Harvey Schipper (Pikuta, 2013, p.93). in
literatura poloneza a subiectului acest sens functioneaza in trei dimensiuni: calitatea
vietii dependentad de sanatate, calitatii vietii legate de starea de sanatate si calitatea
vietii conditionatd de starea de sanatate (Dziurowicz-Koztowska, 2002). Fiecare
mod de conceptualizare a vietii condifionatda de starea de sanatate trebuie sad se
refere la trei domenii: sentimentelor, functionalitatii si viitorului. Domeniul
sentimentelor se referd la senzatia bunastarii individualitatii in toate domeniile
vietii. Domeniul functiondrii are legatura cu activitatea fizica, cognitiva si
interpersonald. In schimb domeniul viitorului se limiteazd la prognozarea
schimbarilor, care pot sa intervind in celelalte doud domenii (Dziurowicz —
Koztowska, 2002, Wnuk, s.a., 2013, p.15). H. Schipper intelege calitatea vietii
conditionatd de starea de sanatate ca un efect functional al bolii si consecintele
insanatosirii din punctul de vedere al pacientului. In schimb pentru James E. Till
ele sunt fizice, sociale si psihice aspecte ale senzatiei pacientului care au fost
provocate de boala si dizabilitate (Jaracz, 2001, Wnuk, s.a., 2013, p.15).

Literatura subiectului accentueaza de asemenea o mare influenta a
religiozitatii asupra calitdfii persoanelor in varsta. S-a demonstrat ca angajarea
religioase prin inmultirea resurselor psihosociale ale seniorului care actioneaza
pozitiv asupra starii lui de sanatate, reduce stresul si face posibila adaptarea la
batranete (Wozniak, 2006, p.207). K. De Walden-Gatuszko (1997) de asemenea
aratd ca includerea domeniului spiritual la aprecierea calitatii vietii va fi
conditionata de starca de sanatate.

I. 2.1. Indicatorii calitatii vietii

Senzatia calitatii vietii se schimba impreuna cu dezvoltarea omului. Factorii
care odatd erau esentiali pe durata anilor devin depisiti. In locul lor apar noi
categorii care mai inainte nu au fost apreciate si luate in seama in definirea celor
mai importante criterii.

Organizatia Internationald a Sanatatii a definit sensurile care fac posibila
masurarea calitatii vietii. Categoriile prezentate impreund cu gamele amintite devin
un punct de iesire pentru construirea uneltelor de cercetare in sase domenii care
sunt prioritare, in special in centextul imbatranirii populatiei.

Tabelul I. Domeniile si categoriile calitatii vietii

Domeniul Categoriile

1 2
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Psihic

Boala, lipsa de gust, energia, oboseala, somn, odihna

Psihologic Senzatiile pozitive, gandirea, invatarea, memoria, concentrarea,
stima fatd de sine, imaginea externa si senzatiile negative

Nivelul de Mobilitatea, faptele din viata cotidiana, dependenta fata de

independentd | medicamente sau terapie, abilitatea fatd de munca

Relatiile Relatiile personale, suportul social, activitatea sexuala

sociale

Mediul Securitatea fizica, mediul casnic, mijloacele financiare, sanatatea
si tutela sociala, existenta si calitatea ocaziilor obtinerii noilor
informatii si eficientei, timpul liber si ocaziile pentru odihna,
mediul fizic (contaminare, dezordine, traficul, clima), transportul

Spirituald Viata spirituald, religia, inchipuirea personald despre credinta

Sursa: WHOQOL Group, The World Health Organization, 1995.

Persoana in varstd este caracterizatd prin sentimente atat pozitive cat si
negative devine din ce in ce mai sensibild si vede frumusetea vietii si impreuna cu
asta fragilitatea sa. Necesitdtile care odata erau expresia vietii sale, trec pe plan
mai indepartat, fiind mai putin esentiale decat in ,,floarea vietii”. Apar noi scopuri
dictate de scopuri de viata, care definesc calitatea vietii la varsta inaintata. Calitatea
precedenta a vietii omului, intensitatea sa, evenimentele importante din viata au o
importantd mare de functionarea de mai tarziu a batranilor. Modelul unitar al
calitatii vietii a persoanelor in varsta aratd urmatoarele diapazoane si categorii ale
generatiei in varsta (Peace, 1990).

Tabelul 2. Categoriile care fac posibile stabilirea calitatii vietii

Autonomia Dreptul de a alege, luarea deciziilor, controlul, intimitatea
personald

Satisfactia Satisfactia de viata, bunastarea psihologica, atitudinea pozitiva
exprimata

Starea de spirit | Sanatatea fizica si psihica, dizabilitatea, dependenta

fizica si psihica

Statutul
socioeconomic

Veniturile, profesia, starea civila, standardul de viata

Calitatea mediului | Caldura, comfort, securitatea, spatiul psihologic

Intentiile

Faptele cotidiene, munca, recreatia, interesele

Integrarea sociala | Asigurarea sociald, relatiile familiale, rolurile sociale,

atitudinea cetateneasca

Sursa: in baza lucrarii lui Bauman, 2006, p.168.
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Analizand literatura de specialite a subiectului, se poate spune ca In
domeniul calitatii vietii a persoanclor in varsta se inscriu: calitaatea mediului,
stabilitatea economicd, bundstarea psihologicda, sandtatea, cresterea personala,
satisfactia de viata, familia (Seed, Lioyd, 1997).

Calitatea vietii poate fi de asemenea inteleasa ca nivelul de satisfacere a
necesitatilor materiale si nemateriale a personalitatii si a grupurilor sociale precum
si prin indicatorii obiectivi si subiectivi. Intre cele obiective se evidentiaza: durata
medie a vietii, diapazonul saraciei, nivelul de educatie, in schimb intre cele
subiective: nivelul de satisfactie fata de conditiile vietii si de diferitele sale aspecte,
nivelul de sanatate, stresul, sensul vietii individului (Peace, 1990).

Pe langa indicatorii numiti mai sus ai calitdfii vietii este util sd amintim aici
de aceia propusi de catre Katarzyna Baumann. Autoarea prezinta indicatorii asa
zisilor indicatori care intr-o masura mai mare sau mai micad influenteaza calitatea
vietil a persoanelor in varsta:

Bunastarea fizica (physical well-being):

Energia, activitatea, functionalitatea;

Sexualitatea;

Calitatea asistentei medical;

Lipsa bolii;

Timpul necesar pentru odihna si somn;
II. Bunastarea financiara s1 materiala:

Independenta financiar3;

Asigurarea financiara;

Venituri din diferite surse;

Stapanirea bunurilor materiale (de exemplu: locuinta, autoturism).

Bunastarea personala (personal well-being):

Sanatatea psihica;

Fericirea;

Autoaprecierea;

Demnitatea,;

Identitatea;

Durata dezvoltarii;

Aspectul exterior/imaginea de sine

Memoria;

Controlul asupra vietii personale;

Independenta;

Spiritualitatea;

Lipsa stresului;

Dragostea,;
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Instruirea,;

Usurinta adaptarii;

Posibilitatea alegerii.

Bunastarea sociala (social well-being):

Familia;

Prietenia;

Viata bogata in prieteni;

Sustinerea sociala.

Satisfactia de viata

Reminiscente;

implinirea;

Plenitudinea vietii;

Creativitatea;

Starea spiritului.

Scopul vietii (purposeful weel-being):
Altruismul

Angajarea, participarea in viata celorlalfi;
Procesul productiv al imbatranirii.

Bunastarea estetica

Timpul liber;

Interesele, hobby;

Contactul cu muzica, arta, literatura.
Bucuria/veselia (joyfulness):

Placerile mici si mari (mancarea, cdlatoriile);
Distractia si placerea.

Bunastarea morala (moral well-being) constiinta curata si linistita.
Bucuria de viata — senzatie ca ar fi util sa traiesti
Spiritualitatea — credinta personald/convingerile religioase.
Viata de zi cu zi:

Elementarul;

Simplitatea;

Naturaletea;

Libertatea de absorbirea trecutului si viitorului.
Starsitul vietii:

Calitatea mortii;

Sentimentul controlului;

Calitatea tutelei (minimalizarea bolii si a suferintei) (Baumann (2006, p.169-170).
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Reiese cd nu atat calitatea viefii cat anumite dimensiuni depind de
urmatoarele conditii: populatia in care omul trdieste, sexul si rasa, starea de
sanatate, varsta si instruire. lerarhia se schimba odatda cu trecerea timpului si a
schimbarilor 1n viata omului. Cercetarile cu privire la calitatea vietii seniorilor arata
ca principalul factor care influenteaza asupra calitatii vietii este sandtatea fizica.
Trebuie insd constatat cd problema calitatii vietii persoanelor in varsta cuprinde de
asemenea sociale, de asistentd, de instruire, medicale, economice, juridice si
politice. Ele reies din condifia existentiala a seniorilor si sunt legate de practica
organizirii asistentei oamenilor in varsta. In asa inteles calitatea vietii este o
categorie cumulativa, care se formeaza din: sanatatea psihica si fizica, starea

eqe, 0w,

eqge v,

calitatea relatillor cu cei apropiati, subiectivismul, posibilitatile realizarii
tendintelor si sperantelor (Mielczarek, 2012).

Este greu sa definim univoc si sa stabilim calitatea vietii populatiei in varsta.
Asta reiese inainte de toate din faptul ca, callitatea vietii este un concept
multiaspectual, care ia in calcul multitudinea factorilor biologici, psithologici si
sociali. Fiecare personalitate este individuala, are diferite necesitati si preferinte, de
aceea simtirea bunastarii are o importantd diferita pentru fiecare persoana in parte.
Criteriile generale care se inscriu in canonul care defineste calitatea vietii, sunt o
categorie deschisd, pot fi largite cu noi indicatori si interpretate in mod subiectiv,
caracteristic pentru aceastd persoana.

|.3. Caracteristica necesitatilor persoanelor in varsta.

Imbatranirea societitilor ca o problemd demografici pune societitile
moderne in fata unei provocari importante. Conform prognozelor GUS pentru anii
2008-2030 oamenii in varsta vor forma un grup din ce in ce mai mare, iar ceea ce
vine dupa — pentru ei va fi necesara sustinerea din partea celorlal{i. De aceea,
chestiunea batranetii ca o fazd a vietii omului este foarte importanta nu numai din
perspectiva individuala, dar de asemenea si sociald, inclusiv economica si culturala.
Batranetea reprezintd o etapa finala a vietii omului. Este o legaturda dinamica si
sinergetica a proceselor biologice si psihice precum si a multor schimbari in sfera
ea, misiuni de dezvoltare, roluri sociale, trairi si atitudini dominante. Reies din ele
de asemenea schimbari legate de intensitatea diferitor necesitati (Szatur-Jaworska,
2000, p.33-34). Insusi sensul necesitatii poate fi definit diferit. Cel mai des se
intelege ca un sinonim al tendintelor, avansului sau motivarii. Satisfacerea
necesitdtilor este necesard pentru functionarea propriu-zisd a omului, mentinerea
echilibrului psihic si mentinerea rolului mentionat in societate. In sensul psihologic
cea mai cunoscuta este tipologia necesitatilor formulata de Abraham Maslow. Ea
cuprinde necesitatile de baza necesare pentru viata si necesitatile de ordin superior,
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care sunt satisfacute dupa acele dintdi. Batranetea este o etapa in care apar in
special toate necesitatile, dar asa cum aratd Maria Susutowska, unele din ele se
activizeaza s dau de stire intr-un mod mai puternic decat in etapele precedente ale
vietii. Batranetea este o asa fazd a vietit in care se schimba importanta si
intensivitatea unor necesitati, de exemplu mai puternic se resimte atunci
securitatea, apartenenta si stima (Susulowska, 1989, p.329). In special este
importantd de asemenea necesitatea utilitatii sociale, acceptarea si legatura
emotionald, deoarece ele dau sens vietii omului care imbatraneste. Trebuie precizat
ca 1n perioada batranetii se schimba structura necesitatillor — unele se micsoreaza,
altele cresc. Aceasta este legat de viata de pana atunci, statutul familial s1 social,
instruirii, ca si conditiilor de intrare in perioada batranetii. De aceea, asa cum
accentueazd Walentyna Wnuk, necesitdtile seniorilor trebuie analizate din doua
puncte de vedere:

(...) acelorasi ca si la alte grupuri de varsta si in plus, legate de starea de sanatate,
situatia sociald, conditia psihico-fizici. In cazul persoanelor in vérstd in afara
necesitatilor materiale, care asigura traiul, trebuie evidentiate necesitatile, sau mai
degraba asteptarile cu caracter psihosocial (Wnuk, 2002, p.17).

O clasificare adecvatd a acelor necesitati a fost realizatd de gerontologul

american Clark Tibbitts:

Necesitatea realizarii actiunilor folositoare social;

Necesitatea recunoasterii ca o parte a societatii, societatii, grupei si de a juca un rol
determinat;

Necesitatea de ocupare a timpului liber in crestere intr-un mod satisfacator;
Necesitatea de mentinere a relatiillor normale tovarasesti;

Necesitatea de recunoastere ca o individualitate;

Necesitatea de creare a ocaziilor i necesitafilor pentru autoexpresie si sentimentul
realizarilor;

Necesitatea stimularii corespunzatoare psihice si intelectuale;

Necesitatea de aparare a sanatatii si de acces la asistenta de sanatate;

Necesitatea corespunzatoare a modului de viata stabilit si de mentinere a relatiilor
cu familia;

Necesitatea satisfactiei spirituale (Tibbits. 1960).

Asa cum reiese din analiza necesitatilor prezentate, oamenii in varsta intr-0
masura mai mare decat cei mai tineri necesita relatii corespunzatoare cu mediul in
care traieste. Anume in acea etapa a viefil cresc necesitatile recunoasterii, stimei,
grijei. In continuare tind sa fie utili. Nu sunt dispusi pentru obtinerea succeselor,
realizarea modificarilor, schimbarea propriilor conditii de viata etc. Ceea ce
trebuiesc cel mai mult — securitatea si stabilizarea, deoarece nu mai au cerinte
inalte, dacd este vorba de asigurarea bunurilor materiale. Nu au de asemenea un stil
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consumator de viatd, care poate fi observat la generatiile contemporane ale
tinerilor. Conform gerontologilor (Wisniewska-Roszkowska, 1989; Zych , 2009) o
importantd mai mare in acea perioada o primesc necesitatile psihosociale.

B.Synak evidentiaza cinci necesitati la oamenii in varsta:

1. Necesitatea de apartenentd — necesitatea integrarii sau tovarasiei. De
satisfacerea ei depind intensitatea contactelor, insingurarea, locul in familie,
legatura cu mediul precedent.

2. Necesitatea utilitatii §i a recunoasterii se exprima prin participarea in
formele institutionale ale activitatii sociale sau in executarea diferitor actiuni pentru
beneficiul familiei.

3. Necesitatea de independentd — legatd de nivelul de independentd a
persoanel 1n varstd in noul mediu pentru ea si in noile conditii. De aceea pentru
senior este atat de importantd independenta spatiului de trai si independenta
economica.

4. Necesitatea securitatii — este vorba aici de securitatea fizica si psihica. Ele
se compun din posibilitatea de a se folosi de institutiile locale, de felul in care se
simt in cartier, sustinerea in familie si Tn mediul cunoscutilor si prietenilor.

5. Necesitatea satisfactiilor de viata — se refera la mulfumirea subiectiva de
propriul loc in noul mediu. Este cel mai important indicatoriu al adaptarii persoanei
in varsta in noile realitati (vezi Orzechowska, 1999, p.25).

Generalizand cele de mai sus, este important sd se atraga atentia asupra
conditiondrii psihofizice a unor aspecte mentionate. Pentru seniori este importanta
necesitatea de a fi recunoscuti, des realizata prin senzatia prestigiului inteles ca
acordarea stimei corespunzatoare in mediul cel mai apropiat. Batranetea in Polonia
apare in chipul in care de oamenii in varsta se intereseaza diferite institutii publice,
consilii etc., st incd i familia. Totusi, asa cum rezultd din raportul despre situatia
oamenilor 1n varstd in Polonia (Bledowski s.a., 2012), majoritatea absolutd a
polonezilor, indiferent de varstd — se simt iubiti si stimati. Nivelul de satisfacere
acestei necisitati nu este mai mic in randul celor mai in varsta (65 de ani si mai
mult) decat in randul tinerilor. Altfel lucrurile stau in ceea ce priveste necesitatile
religioase. Aici nivelul la oamenii in varsta este inalt. Datoritd participarii la
slujbele religioase in afara necesitdtilor spirituale ei isi satisfac de asemenea
necesitdfile importante pentru ei cu privire la contactele sociale (Bledowski s.a.,
2012, p.40-41).

Autorii raportului precizeazd ca necesitatea securitdfii este una din
necesitdtile fundamentale ale omului resimtitd de-a lungul intregii vieti si nu numai
din punctul de vedere al securitdtii materiale, dar de asemenea psihica si fizica.
Cum rezulta din datele prezentate in raport, persoanele in varsta mai mult resimt
nuvelul de amenintare din partea mediului patologic, in care lor le-a revenit sa

34



traiasca. Aceasta o confirmd de asemenea cercetdrile privitoare la fenomenul
violentei in randul seniorilor realizate de cercetatorii atat din Polonia, cat si din
strainatate (Zych, 2009, p.147-160). Din analiza literaturii gerontologice rezulta ca
violenta fatd de persoanele in varsta se ia in consideratie din doud perspective. Este
identificatd cu violenta familiald (Johnson, 1986; Hwalek, Sengstock, 1986;
Freeman, 2008) sau sunt accentuate formele ei (fizica, neglijarea, psihologica,
sexuald, materiald, incalcarea drepturilor, izolare, violenta financiard) si urmari
(ranirea emotionald, fizica) (intre altii Lan, Kosberg; Block, Sinnott; Hickey,
Douglas; Rathbone-Mc¢ Cuan; Chen; Gioglio s.a. conform lui Hwalek, Sengstock,
1986).

Violenta asa cum accentueaza Beata Tobiasz-Adamczyk (2009) reprezinta
rezultatul mai multor conditii legate intre ele. Acestea-s inainte de toate urmarea
interactiunii mai multor factori, care pot sa fie enuntati in dependenta de modul de
violenta:

. La nivel individual este istoria individului, datele biografice ale acestei persoane,
conditia biologica aratd cum oamenii pot sd fie potentiale victime ale violentei sau
agresori provocand violenta. Factorii la nivel individual — ,,a fi prada relei tratari”,
violenta in copilarie, tulburarile psihologice, dezechilibrul personalitétii, probleme
cu alcoolul, folosirea substantelor psihoactive, violenta si istoria agresiunii fatd de
victima sau ascunderea faptuitorului.

. Relatiile interumane (in familie, cu prietenii, cunoscutii, partenerii apropiati sau cu
semenii sai) pot de asemenea sa influenteze asupra riscului comportamentului legat
de violenta.

. Factorii de risc legati de locul de trai sau de apartenenta (scoald, vecinatate, locul
de trai) nivelul Tnalt al somajului, mobilitatea sociald, densitatea populatiei,
existenta grupurilor care practica un comportament riscant.

. Factorii decizionali sociali, cum violenta este tratatd, daca este un indicator al
,curajului”, sau este interzisa, sau exista diferente in inegalitatile sociale, care
conditioneaza accesul la mijloacele de violentd; sau modele sociale si culturale ale
comportamentelor trateazd violenta ca un mijloc al rezolvarii problemelor si
dominatiei (de exemplu a parintilor asupra copiilor; a barbatilor fatd de femei)
(Tobiasz-Adamczyk, 2009, p.17).

Conform Iui WHO datele cu privire la violenta fatd de persoancle in varsta
sunt micsorate cu aproape 80% (WHO, 2008). WHO apreciaza ca in jur de 4%
pana la 6% a persoanelor in varsta a luat cunostinta intr-un mod sau altul o tratare
rea acasda (WHO, 2011), iar cel putin 4 milioane de seniori au cunoscut maltratarea
in cursul unui singur an in Regiunea Europeana WHO (WHO, 2011). Pe langa
cresterea interesului fatd de problemele violentei fatd de persoanele in varsta in
continuare lipsesc cercetarile la nivel de tara asupra acestei chestiuni. Lipsa lor la
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nivel de tard reprezinta un obstacol in aprecierea nivelului fenomenului. Cercetarile
de pand acum cuprindeau mici 1Incercari exclusiv pe teritoriul unor
orase/voievodate. In baza lor se poate stabili dimensiunea problemei violentei in
unele orase sau regiuni. Cercetdri de asemenea au fost efectuate in cateva regiuni
de exemplu in Bialystok la mijlocul anilor 90 si in anii 2006-2010 (Halicka,
Halicki, 2010), in Cracovia in anii 2001-2003, si 2007-2009 (Tobiasz-Adamczyk,
2003, 2009), in Poznan in anii 2002-2003 (Twardowska-Drozak, 2006), in
Bydgoszcz in anul 2002 (Sygit, Ossowski, 2002), in Bialystok in anul 2012
(Nawrocka, 2012) sau de asemenea ample cercetari in anii 1999-2001 au fost
realizate sub conducerea lui Synak in sapte comune din Polonia (Synak, 2002). Pe
langa faptul ca datele adunate in baza cercetarilor de pana acum sunt fragmentare,
indubitabil este faptul ca sentimentul de pericol si scara fenomenului violentei fata
de persoanele in varsta exsista si creste (Zych, 2009, p.147-160). Violenta este nu
numai o urmare a suprasarcinii asistentilor familiali necalificati s1 a stresului legat
de realizarea asistentei, dar poate avea de asemenca si un substrat financiar
(primirea banilor, controlul impozitelor).

O necesitate foarte importantd din perspeciva oamenilor in varstd este
necesitatea satisfacerii de viata. Pentru satisfacerea ei are influenta, balanta vietii,
caracteristicd pentru aceastd perioadd a dezvoltarii. Fiecare om in procesul
identificarii des acordd importantd evenimentelor si proceselor, care apar in cadrul
acestui proces. Interpreteaza succesele, dupd cum si munca sau suferintele, prin
care trece:

Oferirea vietii a sensului apartenentei corespunzatoare a omului catre viitor si
reiese din sistemul prioritatilor personale, create in jurul valorilor recunoscute, a
scopurilor puse si a misiunilor individuale indeplinite (Oles, 2000, p.228).

Oferirea vietii a sensului, stabilirea reflectiilor, interpretdrilor, amintirea
propriilor succese, realizari, infrangeri, bilantul vietii sunt in special caracteristice
pentru perioada batranetii. Important este procesul stabilirii bilantului vietii, reiesit
din constientizarea sfarsitului sdu. In procesul realizarii bilantului, omul face
trimitere la memoria autobiograficd. Asa cum aratd Wiestaw Lukaszewski acea
stiinta se refera la
(...) starile propriei persoane: a proprietatilor fizice, propriei emotionalitati, a
calitatilor proprii, a lipsurilor sale sau avantajelor, competentelor sociale si aga mai
departe. Intr-un cuvant este ceva in sensul autoportretului psihologic, care se
caracterizeaza prin faptul ca ii atribui o mare sigurantd si relevanta a judecatilor
(Lukaszewski, 2003, p.257).

Acel bilant de asemenea reprezinta realizarea aprecierii a valorilor
recunoscute pana atunci,
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(...) a nivelului realizarii planurilor anterioare si visurilor (succese si infrangeri),
ceea ce In consecintd poate duce la revalorificari, reorganizari ale prioritatilor,
stabilirea noilor scopuri, misiuni si schimbarea stilului de viata (Chmura-
Rutkowska, Ostrouch, 2007).

Bilantul vietii ca o conditionare critica fatd de evenimente, realizari si
insuccese de-a lungul intregii vieti poate fi pozitiv sau negativ (Susatlowska, 1989).
Fata de factorii care il determind se numara nivelul de satisfacere a necesitatilor
prin om (cu cat mai multe necesitati importante au fost satisfacute cu atdt mai mare
este sansa ca bilantul va fi pozitiv), maturitatea emotionala si sociald (cu cat mai
mare este maturitatea, cu atdt mai multe sanse sunt pentru un bilant pozitiv),
realizarea scopurilor recunoscute ca de valoare (cu ciat mai multe scopuri au fost
realizate cu atat mai pozitiv va fi bilantul vietii), situatia de viata actuala (omul
bolnav, singur nu va fi dispus sa aprecieze pozitiv viata sa) (Dyczewski, 1994,
p.84).

Cu toate ca reflectia asupra propriei vieti are loc la diferite faze ale lui
(Brzezinska, 2000; Mis, 2000; Oles, 2000; Harwas-Napierata, Trempata, 2002;
Stra§-Romanowska, 2001; Szuszkiewicz, 1998) pentru omul in varsta bilantul este
nu numai o apreciere a anilor traiti, dar si
(...) momentul in care isi constientizeaza ca promovarea in viatd a schimbarilor
esentiale, realizarea noilor intentdii nu au mari sanse pentru realizare, deoarece
in trecut au fost solutionate necorespunzator (Btedowski, s.a., 2010, p.38).

El asteapta sustinerea si ajutorul chiar si in viata de zi cu zi. Dincolo de asta
batranetea se leaga deseori cu bolile cronice si nivelul Tnalt de dizabilitate. Autorii
mai multor lucrdri cu privire la batranete subliniazd cd odatd cu trecerea anilor
intervine de asemenea si medicalizarea necesitatilor persoanelor in varsta, deoarece
creste necesitatea pentru serviciile medicale. Ajutorul asistentei medicale devine
importanta, asistenta medicala, deseori este necesara spitalizarea, si plasarea in
casele permanente de asistentd, hospifium (Bojanowska, 2009; Tarkowska, 1994).
Creste recunoasterea asistentului social ca specialitate de munca cu persoanele in
varsta.

Necesititile oamenilor in varsti de reguli au un caracter complex. In
aprecierea procesului de imbatranire a omului in afard de varsta calendaristica, care
numai intr-o masura mica determina eficienta spirituala si fizica a omului, este
necesar de a se lua in seama de asemenea varsta biologicd si a starii psihice si
situatiei sociale. La aceste aspecte se refera si tipologia necesitatile propuse de de
catre Howard McClusky a carei legitimitate de enuntare se sprijina in specificul
problematicii anuntate in prezenta lucrare — si anume sensul vietii. McClusky
enunta cinci tiputi de necesitati psihice ale omului in varsta. Ele sunt:
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. Necesitatea de a se autoadministra procesul de imbatranire si de a-l corela cu
scaderea energiei si vitalitatii cu finalitatea acceptarii schimbarilor nu numai
biologico-fiziologice, dar inainte de toate psihice, in aceea foarte importante sunt
necesitatile de autoadministrare cu schimbarile pozitiei si rolului social, iar de
asemenea cu greutdtile financiare, de sanatate, boli sau cu dizabilitatea care se
apropie;

. Necesitatile de expresie care cuprind tendinfa pentru exprimarea propriei
personalitati sau individualitati prin intermediul activitatii familiale sau sociale;

. Necesitatea participarii In sociabilitate (ca de exemplu familia, prietenii, vecinii sau
vecinatatea apropiatd) realizatd deseori prin instruire pentru participare sociala,
evident ca aceasta trebuie sa fie o participare la propria alegere;

. Necesitatea de a influenta asupra propriei vieti, conditiile ei si de a lua decizii de
viata;

. Necesitati transcedentale care privesc constientizarea perspectivei si a importantei
propriei morti, ca sa fie evitatd disperarea si sd se obfind integritatea interioara
(McClusky, 1973, p.324-331; Zych, 2009, p.24-25).

Ca omul In matur fara a tine seama de fazele vietii lui i varsta pe care o are
sa poata oferi vietii un sens si sa realizeze scopurile pe care si le-a propus, trebuie
sa aiba satisfacute necesitatile supreme.

Trebuie subliniat ca necesitatile aratate (acelea, clasificarea lor anterioara si
tipologia) precum si factorii prin care ele sunt satisfacute se determind reciproc
(Schifele, Staudt, Dach, 1998, p.3). Stefan Garczynski considera ca omul obtine
propria constiinta prin imitatie si tinderea spre ceea ce au alti oameni (Garcznski,
1972, p.15). Astfel se explicz tendintele si necesitatile celor care traiesc in timpurile
moderne, iar in acestea si cele ale oamenilor 1n varstd, care sunt mult mai exigenti
fata de viata decat stramosii lor din secolele precedente.

Conform opiniei lui Tomasz Kocowski
(...) multe tendinte umane subiective sau dorinte isi au radacinile sale in finalitati
obiective, care reies din drepturile fiziologiei, ecologiei sau a organizarii sociale si
ca acolo mai degraba ar trebui cautate sensul necesitatii si sursa proceselor
motivationale (Kocowski, 1982, p.42).

El considera ca necesitatea este un sens care insemna o relatie care apare
(...) Intre un anume sistem (subiect), scopul acelui sistem si conditia realizarii
acelui scop (...). Necesitatea omului care realizeaza acel scop (...) asa zisul fiecare
condifie necesara sau favorabila acelui scop, care se lasd apreciat obiectiv
(Kocowski, 1982, p.58, 64).

Autorul imparte necesitatile 1n existentiale, procreare si dezvoltare,
functionale, sociale si psihice. Intre acele dintdi se pot evidentia necesitatile
alimentare, recreative, de sanatate, de securitate, de locuinta. La necesitatile din
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categoria procrearii si a dezvoltarii la persoanele in varsta se adauga si necesitatile
de tuteld, didactice, familiale, autorealizarii. In continuare necesitatile functionale
sunt necesitatile informationale, locomotorii, libertati. In schimb necesitatile
apartenentei, legaturile emotionale, acceptdrii, autonomiei si de protectic a
individului tin de necesitatile sociale.

Perioada batranetii aduce de asemenea schimbari legate de intensitate
necesitdtilor fiziologice, functionarea organismului si a fiziologiei lui. Oamenii in
varsta des isi schimba obiceiurile de viata, necesita ajutoate mai mici, dar mai dese.
Se schimba si necesitatea de somn adica cantitatea de ore si calitatea lui. Daca este
vorba de necesitatea securitdfii ea este orientatd pe tuteld, stabilitate, ordine si
granite. Nelinistea acestei necesitdfi duce provoacd spaimd, iar in consecintd
nervozitate si depresie. Pentru persoanele in varstda sunt foarte importante:
stabilitatea in aspect financiar, in relatiile cu alti oameni si institutii. Apartenenta la
acest grup, stima, dragostea si acceptarea, anume relatiile intre oameni linistesc
necesitatea afilierii care este necesara pentru asigurarea de spaime, a autoaaprecierii
si pentru mentinerea sanatatii. Seniorii sunt foarte sensibili la tratarea subiectiva din
partea altor oameni. Imbtranirea, pensionarea este pentru multe persoane perioada
in care simt puternic necesitatea autorealizarii, ca i a dezvoltarii in acele domenii
ale vietii In care anterior nu puteau sa participe.

Viata oamenilor in varsta se leaga de noi experiente, eforturi si bucurii. Din
pacate satisfacerea necesitdtilor nu depinde doar de seniori, dar de asemenea si de
mediul in care ei se afla. Necesitatile cele mai nesatisfacute conform lui C. Tobbitts
sunt:

Ruperea rolului social determinat — in special cele pierdute iremediabil;
Mentinerea relatiilor tovarasesti;

Recunoasterea ca personalitate;

Autoexpresia §i senzatia realizarilor;

Stimularea psihica si intelectuald;

Relatiile cu familia;

Satisfactia spirituald (Tibbitts, 1960).

Abordand problemele oamenilor in varstd sub aspectul politicii sociale, B.
Szatur-Jaworska sustine ca sursa necesitatilor este de asemenea insasi persoana ca
si societatea. In afard de asta necesitatile pot fi ordonate ierarhic din perspectiva
necesitatii lor. Ele 1si schimba structura odata cu ciclul vietii. Autoarea afirma ca
din perspectiva diversitatii necesitatilor si de diversitatea satisfacerii nu este
posibila satisfacerea tuturor oamenilor societatii (Szatur-Jaworska, 2000, p.44-46).

Nu mai putin, desi principiul ca toti vor putea realiza necesitatile sale este
unul idealist, persoanele 1n varsta in conditiile actuale ale dezvoltarii trebuie sa aiba
posibilitatea satisfacerii necesitatilor sale. Inainte de toate este vorba de cele care
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fac posibila existenta la un nivel corespunzator. Oferirea regulatd a ajutoarelor
corespunzatoare, asigurarea posibilitatii folosirii de spatiul privat, a conditiilor
corespunzdtoare a viatd devine astdzi o obligatiune a mediului de trai fatd de
persoanele in varstd. Aceste persoane au dreptul sd-si mentind cat mai mult o
sanatate buna si buna functionare, de aceea asistanta de sanatate si ajutorul de sora
medicald sunt necesare la toate etapele ale Tmbatranirii. Trebuie atrasa atentia la
necesitatea asistentei medicale se refera la sandtate atat sub aspect fizic, cat si
psihic. Oamenii in varsta trebuie sa aiba acces profilactica de sanatate, reabilitare si
terapie, in acelasi timp si psihologice (Leszczynska-Dejchert, 2010; Luczkowska,
1999). Avand grija de securitatea persoanelor in varsta, trebuie facute asa conditii,
ca sa nu aiba experienta diferitor perisole, accidente (inclusiv acasa), a patologiilor
in mediu, agresiunii si violentei. Varsta inaintatd si nesiguranta sanatatii duc
deseori la lipsa senzatiei de securitate. Fatd de persoanele in varsta trebuie sa fie
folosita asistenta larg inteleasa care asigurd toate necesitdfile existentiale, adica
asigurarea cu alimente, locuinta, mijloacelor materiale pentru viata, asigurarea
igienei si a asistentei medicale, sentimentul de sigurantd, prevenirea violentei
(Halicka, Halicki, 2010M Sygit, Ossowski, 2002; Tobiasz-Adamczyk, 2003, 2009).
Persoana 1n varsta necesitd intr-o masura mai mare decat altii legatura cu familia,
vecinii, cunoscutii. Trebuie sa accentuam ca necesitatile sociale pot fi asigurate
doar in familie. Persoanele in varsta traind Intre cei apropiati, pot sd realizeze nu
numai necesitatile existentiale, dar si celelalte. Sustinerea acordatda face posibila
autorealizarea in diferite domenii ale vietii, perfectionarea instruirii,
autoperfectionarea, dezvoltarea (Obuchowski, 2000). Oamenii in varsta necesita de
asemenea accesul la informatie despre lumea care se afla in proces de schimbare.
De asemenea este importantd si constientizarea si oferirea lor a cunostintelor despre
batranetii foarte importanta devine satisfacerea necesitatilor si a sensului vietii ca sa
nu apara golul existential provocat de numerosi factori, ca macar si constientizarea
apropierii mortii sau imposibilitatea de a tine pasul cu schimbarile sociale (vezi:
Popielski, 2007; Borowska, 2003; Marianski, 2004; Wilkinson, 2008). Conditiile
vietii si evolutia batranetii ca a ultimei etape ale vietii omului au o0 mare importanta
pentru diferite persoane si societati intregi.

|.4. Descoperirea din nou a sensului vietii.

Omul din momentul iesirii la pensie incepe o noud etapd din viatd. Ea este
deseori dificila, iar cercetatorii afirma (Banka, 1995, p.19), cd in mod obisnuit este
inteleasa si echivalata cu blocarea realizarii sensului vietii, deoarece greutatile care
apar in cautarea noului rol sau activitate duc la disparifia lui. apare finalitatea
reformularii a viziunii vietii. Totusi el aparfine misiunilor destul de dificile, cu atat
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mai mult ca in psihicul seniorului apar: strAmtorarea treptatd a intereselor in
chestiunea in exclusiv personale, slabirea proceselor de analiza si sinteza, epuizarea
rapida a lor, consolidarea viziunilor si incapacitatea de modificare a lor, cresterea
sentimentului de a fi nefolositor (Dyczewski, 1994, p.82-83). Aceste trasaturi ale
batranetii constituie viziunea negativa a omului n varsta, care iese din rolul social
care se supun sentintelor soartei.

Trairea batranetii se leaga de experienta mai multor spaime si nelinisti. Ele
provin din amenintarea senzatiei de securitate, lipsa apartenentei si acceptarii
sociale, dar de asemenea si a temerilor fata de dizabilitate, boala, suferinta,
pierderea eficientei, dependenta de ajutorul celorlalti, petrecerea batranetii in casa
de batrani, greutdti cu primirea ajutorului si pierderea echilibrului psihic
(Kotlarska-Michalska, 2000a, p.156). Asta duce la faptul ca omul in varsta se
adapteaza la noua viatd pentru el in dependenta de atitudinea pe care o adopta fata
de propria varsta. Adam Alfred Zych a evidentiat in radul seniorilor atitudinii care
mrturiseste despre neadaptarea sau de adaptarea fatd de imbatranire si de batranete.
In prima categorie a evidentiat atitudinea fati de teama fatd de imbatranire si de
asemenea atitudinea de renuntare emotionala si sociala. Conform opiniei lui despre
adaptarea marturiseste atitudinea acceptarii procesului de Tmbatranire din partea
cognitiva si emotionald, ca si atitudinea reflectarii asupra drumului vietii pe care 1-a
trecut (Zych, 1989, p.10-13). Fatda de numeroase atitudini ale seniorilor fatd de
batranete este util sda aducem 1in discutie clasificarea propusd de cercetdtoarea
americand Suzana Reichard. Ea a evidentiat cinci tipuri de atitudini ale oamenilor
in varsta fatd de relaatia cu lumea, fata de sine si fata de propria batranete:

- atitudinea ,,constructiva”, care se manifestd prin faptul cd omul are o buna
dispozitie si are echilibru intern, are contacte interumane care il satisfac, reusesete
sda fie multumit de viatd, este tolerant, are simful umorului. O asa persoana isi
accepta propria batranete. Eventualitatea mortii o trateazd ca pe un eveniment
natural care nu trezeste lacrimi s jale. Este orientat optimist spre viitor, caci are o
buna balanta si poate miza pe ajutor din partea mediului in care traieste.

— atitudinea ,,dependentei” care caracterizeaza persoanele care 1isi exprima
dependenta fatd de altii (partenerul conjugal, copil). Ea este caracteristicd pentru
persoanele care nu au mari aspriratii de viatd si dornic ies din rolul profesional.
Familia le este necesara pentru asigurarea sentimentului securitatii si fac posibila
mentinerea armoniel interne. Persoanele care prezinta o asa atitudine nu is1 exprima
nici temeri ale lipsei echilibrului emotional, nici a dugmaniei si temerilor.

- atitudinea ,,de aparare” este caracteristica oamenilor care blocati psihic, dominati,
rigizi in obiceiurile lor si obiceiuri absorbite de activitatea profesionald,
automultumitoare. Parerile lor si atitudinile sunt conventionale, evit anuntarea
propriilor judecati, cu greu marturisesc despre problemele lor de viata sau familiale,
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mai mult sunt preocupati de viata interna decat de trairile proprii. Resimt teama in
fata mortii pe care se strauie sa o mascheze prin activitatea sporita si prin absorbire
continuie de factorii externi. In principiile lor stau enervarea usoara si invisia fata
de oamenii mai tineri.

- atitudinea de ,,dusmanie fatd de mediul Inconjurdtor” este caracteristica pentru
,batranii furiosi” care sunt agresivi, explozivi §i suspiciosi, care au tendinta de
transpunere asupra celor din preayma a propriilor pretentii si de a le imputa toate
insuccesele lui. Ei se caracterizeaza prin lipsa realismului si trateaza batranetea ca
pe o perioadd de excludere si a sariciei, a incapacitatii si pierderii fortelor. i
invidiaza pe cei mai tineri, nu pot sa suporte batranetea, se revolta impotriva ei si
resimt spaima in fata mortii.

- atitudinea ,,dusmaniei datd de sine” este caracteristica pentru persoanele cu o
balantd de viatd specifica, care evit intoarcerea fatd de memoria de viata din
considerentul numeroaselor insuccese si greutati. Ei sunt oamenii neacitivi §i
nedescurcareti. Ei nu se revoltd impotriva batranetii lor, dar o primesc ca un
fatalism, ceea ce 1i intaresc destinul cumplit. Incapacitatea satisfacerii necesitatii de
dragoste este un motiv al depresiei. Oamenii cu aceasta atitudine au jale si pretentii
fatd de ei Insisi. Aceastd atitudine este asociatd cu senzatia de singuratate si
inutilitate. Ei apreciaza realist imbatranirea lor, iar moartea o trateaza ca o eliberare
de existenta nefericita (Kotlarska-Michalska, 2000a, p.150-151).

Atitudinea pe care omul in varstd o prezintd fatd de propria batranete este
conditionata de mai multi factori (calitati personale, starea de sanatate, situatia
economicd). Din atitudinile prezentate mai sus rezultd cd foarte importante intre
factori sunt aceia care se refera atat la activitatea sociala cat si a reflectiei asupra
vietii personale impreuni cu incercarea realizarii unui bilant si a oferirii sensului. in
acel context se poate spune ca procesul de imbatranire si constiinta sfarsitului vietii
duc la faptul ca pentru cel care imbatraneste prinde din ce in ce mai mult sens
chestiunea sensului vietii. Ultimele etape ale vietii se caracterizeaza prin caderea
fortelor fizice, o conditie mai slaba psihicd. Persoana in varstd devine deseori
dependenta de altele, uneori prinde experienta singuratatii. Perspectiva apropierii
mortii Intareste temerile, impune spre reflectie si bilanf. Necesitatea sensului vietii
este caracteristica fiecarui om matur. Fara existenta in activitatea lui a valorilor,
care i1 dau sens nu poate functiona corespunzitor. Aceasta inseamna ca activitatea
lui este neadecvata posibilitatilor, nieindreptatd si apreciatda negativ (Obuchowski,
2000).

In analiza psihologica experienta sensului exprimi doui aspecte: dinamic si
static (Klamur, 2002, 2012; Prezyna, 1996). Primul din ele este prezentat astfel
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(...) ca o necesitate a sensului vietii care duce la adoptarea deciziilor indreptate spre
experimentarea lui si exprima in incordarea care apare in urma lipsei realizarii unor
asemenea actiuni (Klamut, 2012, p.139; Frankl. 1978, 1984; Popielski, 1993).

Aspectul statistic caracterizat prin receptionarea sensului vietii
(...) ca o convingere ca anume viata are importantd, precum si nivelul de satisfactie
fiind urmarea aprecierii generale pozitive a propriilor fapte si realizari (atitudini)
(Klamut, 2012, p.140; Frankl. 1978, 1984; Juros, 1984).

Analizans aspectele enuntate mai sus ale sensului vietii din perspectiva
motivarii, se poate spune ca necesitatea sensului necesita satisfacerea si angajeaza
spre activitate indreptate asupra experimentarii sensului, in schimb resimtirea
sensului este corespunzatoare si este legatd de sentimentul satisfactiei si a
convingerii despre valoarea vietii sale (Klamut, 2012).

Aici este importantd amintirea principiilor privitoare la sensul vietii a lui
Victor Frankl. Conform opiniei lui existd trei trasdturi caracteristice ale naturii
umane: spiritualitatea (din care omul acumuleaza constiinta, dragostea si constiinta
morald si sensibilitatea esteticd), libertatea (omul este o fiinta, care decide, este
liber in luarea deciziilor) si responsabilitatea (de sine). Cea din urma duce la
obligativitatea, care poate fi inteleasda in categoriile sensului vietii umane
(Popielski, 2008). Fiecare persoana decide pentru sine, iar factorii biologici, psihici
si sociologici care determina conditia umana nu sunt in stare sa-i ia libertatea
(Michalski, 2011, p.50).

V. Frankl considera cd omul poate gasi sensul in viata lui in trei feluri.
,Primul drum duce prin crearea operei si implinirea actului, a doua prin experienta
a ceva sau intalnirea cuiva” (Frankl, 2009, p.211). conform opiniei autorului in
conformitate cu aceastd percepere a sensului vietii se poate gasi nu numai in lucru
dar si in dragosti. Aceasta o afirmd Edith Weisskopf-Joelson, care subliniaza ca
logoterapia are o
(...) conceptie care marturiseste ca experienta poate fi de asemenea pretioasa ca si
realizarea performantelor, are valoare terapeutica, deoarece reprezintd o
contrapondere pentru fascinatia unilaterald prin realitatea externa a realizarilor cu
pretul experientei interne (Michalski, 2011, p.52).

Conform lui Frankl cel mai important este al treilea drum al cautarii sensului
— suportarea corespunzatoare a suferintei inevitabile. El considera ca
(...) si chiar jertfa neinarmatd a situatiei de fara sperantda care apare in chipul
soartei, care nu poate fi schimbat, se poate ridica de-asupra, sa se depaseasca si prin
aceea sd devind un alt om. Unul ca acesta poate schimba tragedia personald in
triumf (Frankl, 2009, p.212).

Capatarea sensului vietii devine dupa asta o conditie a existentei si
perfectionarii omului farda a se tine seama de situatie, circumstante, experientd
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varsta. Aceleasi considerente le are si Kazimierz Obuchowski care subliniaza sa
,viata care a prins sens ii ofera valoare biografiei omului” (1990, p.7). datorita lui
el se gaseste in ceea ce face,
(...) un sens necesar pentru a stabili scopuri importante si pentru a depasi greutatile
legate de el. Chiar si insuccesele pierderii nu duc la depresiune §i apatie
(Obuchowski, 1990, p.7).
iar actiunea omului este un fragment de un context mai larg. Succesul ca efect al
faptelor care au sens este izvor al satisfactiei care imbogateste calitatea vietii.

Batranetea este acea etapa a vietii, cand fiecare om isi pune intrebarea
sensului existentei umane. Conform opiniei lui K.Obuchowski sd ai si sa realizezi
sensul vietii duce la faptul ca persoana la finele vietii sale poate sa nu o
congtientizeze ca pierdutd. Ea este gata sd-si 1a rdmas bun de la el cu sentimentul
implinirii, dar nu cu jale (Obuchowski, 1990, p.7). O influenta imensa asupra trairii
propriei batraneti o au factorii interni, adicd personali, intre care si simful sensului
vietii, atitudinea fata de batranete, experienta acumulata, sanatatea (Zych, 2009).
Dezvoltarea omului, imbunatatirea modului lui de functionare posibil este in acelasi
timp, cand se angajeaza misiuni indepartate, pentru care are sens sa traiesti. Aceasta
ajuta la rezolvarea problemelor legate de functionalitate, care se intetesc odatda cu
varsta, angajarilor si problemelor. Omul care oferd sens vietii sale si realizeaza
scopurile, le rezolva corespinzator, intelegandu-i mai bine esenta lor si creand noi
modalitati de activitate calitativa (Zych, 2009). Se poate spune cd odata cu trecerea
anilor devine din ce in ce mai bun (odatd cu varsta scade eficienta lui, iar
anterioare de dezvoltare) si mai intelept (este capabil sa interpreteze lumea ca pe o
sansd a indeplinirii valorilor supreme) (Obuchowski, 1990, 2000). Asa cum
subliniaza V. Frankl:
Omul nu doreste sa existe cu orice pret, dar ceea ce doreste cu adevarat, sa trdiasca
cu sens. Penru existentd oferirea unei masuri si decisiva este nu durata ei, dar
implineste sensul ei (Frankl, 1976, p.76).

Cautarea sensului vietiii inseamna pentru ea oferirea sensului sie insusi si
vietii sale (Bohm, 2002, p.147).
Temelia pentru sentimentul sensului vietii, care constd in eroziunea in situatii
dificile este de duratd si un sistem de valori de neclintit, sentimentul scopului
suprem 1n viatd si a scopurilor mai mici, realizate actualmente, care organizeaza
viata cotidiand. Sentimentul sensuluj vietii poate fi si este intdritd prin
constientizarea vietii de pana atunci, o relatie pozitiva fata de el in formarea careia
sunt de ajutor persoane apropiate acestuia (Niezabitowski, 2011, p.15).

Omul in varsta chjar si spre apusul vietii sale doreste sa aiba propriul spatiu
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tinde sd fie pentru ceva raspunzator, tinde sa realizeze valorile, doreste sa trdiasca 0
viatd plina de sens. loan Paul II scria ca batranetea apare ca

(...) ,0 perioada de succes” in care se completeaza cu masura vietii umane; conform
cu gandul lui Dumnezeu fatd de fiecare om este o perioada in care totul colaboreaza
spre aceea ca sd poatd mai bine sa infeleaga sensul vietii si sa obtind ,,intelepciunea
inimii” (Ioan Paul I1, 1999).

Recomandad persoanelor in varstd ca sa vada viata lor ca un intreg din
perspectiva proprie. Trebuie sa ludm in calcul cd sentimentul sensului vietii este
,»(...) O expresie specifica si o manifestare a umanitatii” (Popielski, 2007, p.19).
Aceea de asemenea resimtim subiectiv, in care rolul esential o joacd constiinta
scopului si valorile realizate.

Insdsi cuvantul ,sens” (francezd sens - directic) inseamni ci activitatea
noastra merge intr-o anumitd directie. Fiecare om are scopul propriu al vietii si
pentru fiecare el poate fi cu totul altul. Perioada batranetii aduce multe motive
pentru autoreflectie, analiza vietii si a scopurilor atinse. Odatd cu conceptul
sensului vietii sunt analizate: scopul vietii, vocatia, tendintele in viatd, misiunile in
viatd, satisfactia. Conceptul sensului vietii este subiectul consideratiilor si
discutiilor nu numai pe terenul filozofiei, dar si a psihologiei, unde problema
sensului vietii si a valorii in viata si pentru viata devine un subiect al mai multor
studii intre altele a lui Viktor Frankl (1972, 1973, 1976, 2009), Erich Fromm
(2000), Karl Jasper (1990, 1995), Alfred Adler (1986), Elisabeth Lukas (1987),
Kazimierz Obuchowski (1983, 1985, 1990) si Kazimierz Popielski (1987, 1994).
Cel care a pus bazele psihologiei pozytive Martin Seligman considera ca sensul
vietii se exprima ,,in viatd din ceva mai mare decat omul” (Seligman, 2005; vezi si
Kossakowska, Kwiatek, Stefaniak, 2013, p.112).

Merite specifice pe campul consideratiilor asupra sensului vietii umane le-a

acumulat psihiatrul din Viena V. Frankl. Creatorul logoterapiei considera ca sensul
vietii este un factor fundamental al existentei umane. In conceptia sa el observi o
dimensiune umana specifica, si anume spiritualitatea. Pentru V. Frankl omul este
asa o fiinta care poate sa lupte pentru recunoasterea valorii §i a sensului existentei.
Lipsa sentimentului sensului, determinat ca o frustrare existentiald poate fi o cauza
a nervozitatii si altor tulburari psihice (Frankl, 2007, p.46-52). Kazimierz Popielski
afirma cd sentimentul sensului vietii este o experienta,
(...) care se referd la intreaga existentd si a totalitatii existentelor este traitd si
exorimata. Motiveaza persoana si-1 serveste sdndtatii. Se caracterizeaza prin
proprietatea trecerii peste conditiondri de dezvoltare, temporare, sociale si
culturale. Este proprietate, efect si consecinta trdirii pripriei existente subiectiv-
personald, desi nicdieri rupta de viata sociald, cultura si mediu, trecut si a viitorului
Imaginat (Popielski, 2007, p.20).
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Tinand seama de problematica sensului vietii din perspectiva existentiala se
poate spune ca
(...) omul este in esenta sa ceea fata de valorile si sistemele caruia In mod
intentionat, pe drumul vietii, se ataseaza, se conceptualizeaza, le valorifica si
experimenteaza consecintele sale in forma “sentimentului” sensului vietii
(Popielski, 2007, p.20).

Conform parerii lui K.Popielski asta inseamna cd, omul tinde sa descopere si
sd ofere sens lumii Tnconjurdtoare, conforma acceptarii personale. De aceea, de
asemenea, se directioneaza si se angajeaza in realizarea unor asa scopuri, care sunt
legate si gasite Tn randul persoanelor sau in relatia fata de ei sau de lume. Autorul
de asemenea scrie:

(...) omul deschide sensul prin raportarea la valori, si acelea sunt valori personale si
numai prin intermediul fatd de proprietate, cand raspund prin calitate puterii
tensiunii interne $i a cerintei. Avem 1n acelasi timp de a face cu sensul deschis ceea
ce inseamna in realitatea obiectiva impreunad cu faptul existentei. Fiecare sens oferit
trebuie sa devind sensul meu. Si asta este o misiune — in acea intelegere sensul este
oferit. Unitatea este scufundatda in preasens. Si asa sensul ramane pentru ea, pana
cand omul nu va reusi sd deschidd pentru el si nu-1 va transforma in al sdu, acesta
este unicul apropiat subiectiv si important personal (Popielski, 2007, p.25).

Sensul este atunci inscris in existentd si nemijlocit reiese din el. Insa
intelegera Insemnatatii sensului
(...) se descifreazd si explicd in procesul vietii persoanei, a angajarii i activitatii
subiectiv indivifualizat. Comportamentul colectiv al oamenilor, traditia si cultura
usureaza participarea in el, iar sentimentul sensului se obtine personal (Popielski,
2007, p.25; 2008).

Daca omul gaseste valorile, scopul, motivatia, descopera sensul va reusi sa
spuna vietii “asa”, chiar daci si sufere si cunoaste greutiti. In experientele obtinute
se gaseste scopul mai adanc si sensul adevarat. Acest drum realizeaza pastrarea
demnitatii umane, ofera importantad propriei existente. Sensul vietii poate fi realizat
prin multe metode, de exemplu:

(...) prin realizarea legaturii cauzd — efect, existential experimentate, activitatea
directionatd pentru importantd si valoare, angajarea subiectiva in valoare, viata
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religioasd personald, trairea frumosului, experienta bunului, acceptarea atitudinii
corespunzatoare demne si de asemenea in participarea subiectiva la viata
(Popielski, 2007, p.25).

Dacda omul nu cautd si nu ofera sens vietii, se poate spune despre lipsa

maturitatii existentiale.
Resimtirea sensului ca o traire multilaterald in legaturd cu necesitatea existentei
“pentru” si tinderea “’spre”. Mai deplin este experimentata n necesitatea intalnirii
EU-TU, ca un element esential al implinirii subiective a personalitatii (Popielski,
2007, p.26; Buber, 1992).

Problematica sensului vietii se intensificd foarte puternic doar in perioada
imbatranirii in procesul asa — zisei reflectii secundare. Atunci apar intrebari adanci
despre sensul final a tuturor faptelor si realizarilor. Omul vede
multidimensionalitatea existentei umane si multidirectionalitatea devenirii.

In literatura subiectului se pot gisi diferite dimensiuni ale existentei: neetic
(personal), psihic, fizic/biologic si relatiile existentiale (sociale, culturale, naturale).
Atrage atentia asupra experientei existentiale asa ca: dragostea/trdirea, sentimentele
emotiile (Popielski, 1994, p.31-33). Scriind despre valorile neetice, K.Popielski
subliniazd intre ele valorile cunoasterii, estetice, morale, meafizice, religioase.
Trimiterea subiectiv-personala ”spre” cineva sau ceva se refera de asemenea
conform opiniei lui la Absolut (Popielski, 2007, p.35). Foarte importantd este
afirmatia ca
(...) tinderea umana spre sens, necesitatea sentimentului sensului si cautarea lui este
de bazad “necesitatea necesitatilor” si de acolo este o necesitate universald care se
realizeaza multidimensional si multidirectional (Popielski, 2007, p.41).

Existenta umana daca trece fard tulburari esentiale, se leagad strans cu
sentimentul sensului, care devine motivatie pentru viatd de acceptare a provocarilor
st actiune. Omul permanent intreaba despre sensul vietii. K. Popielski subliniaza ca
omul
(...) nu doreste si nu poate fi, trdi si lucra in situatia de absurd, fara sens, fara
speranta, fara scop, fard oarecare tendinte si trimiteri, fara activitate si valoarea
directionate in interior si in exterior (Popielski, 2007, p.21).

El considera ca aparitia
(...) crizei sentimentului vietii este o manifestare in perioada functionarii existentei
subiectiv-personala si ale relatiilor si trimiterilor realizate prin ele (Popielski, 2007,
p.44).

Existenta armonizata, care se implineste pe toate dimensiunile slujeste
dezvoltarii omului, face posibild pozitionarea “fatd de” directioneaza tendintele
permite descoperirea sensului vietii. In schimb,
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(...) In existenta dominanta a asa numitului ’gol existential”, sindromul subiectiv a
activitatii psihice necontrolate se dezvoltd frustrarea, agresiunea, renuntarea,
depresia, necesitatile compensatorii, tendintele de sinucidere si asa mai depare
(Popielski, 2007, p.49).

Mai apoi daca directionarea omului nu indeplineste sensul vietii prin
realizarea valorilor, scopurilor, ramane blocata, ceea ce duce la faptul ca omul
resimte suferinta psihicd, sentimentul de plictisealda, resemnarii, cinism, cdderea
sentimentului de responsabilitate. Cade intr-un gol existential, frustratie si in final
in nervozitate (Dolinska-Zygmunt, 1990, p.14).

Abservatia
activitatii omului permite sa constatdm ca el tinde spre o anmumita directie, luptand
pentru chestiuni importante pentru el. Acea directie uneori se rupe din diferite
motive si varsta aici nu are importantd — ducand la senzatia de pierdere sau in
genere la nedorinta de a mai trdi. Aceasta problema 1i poate atinge atat pe cei in
varsta, mai ales in perioada constientizarii cd anume viata lor se apropie de sfarsit
deoarece anume batranetea este perioada autoanalizei, reflectiei si a evaluarii vietii
ele se leaga de speranta, senzatia satisfactiei, sau cu jalea, nelinistea, ingandurarea
si perioada pierderii sperantelor. Cand omul Inceteaza sd mai aiba emotii fata de
propria situatie de viata sau sensul lumii care-l inconjoara, cand pierde sperantele ii
va fi greu sa fugd in fata crizei specifice. Aceasta poate duce la situatii extremale.
De foarte multe ori pierderea sensului apare in momentul cand omul in varsta trece
prin experienta pdrasirii i singuratatii, pierde sensul vietii care i1 da sens. Asa cum
accentueaza K. Obuchowski (2000), omul este o esentd, care nu atat ii ofera sens
vietii sale, dar 1l cauta si 1l primeste. Asta inseamna ca in fiecare varsta omul poate
descoperi din nou, sa caute si sa-si puna scopuri, ca sa dea vietii sens. Nu-i neaparat
ca 1n fiecare caz sa fie realizat sensul actiunilor sale, dar ca sd poata sa-1 gaseasca
de fiecare datd cand e necesar (Obuchowski, 2000, p.227 si urm.). Obuchowski
evidentiaza doud criterii de realizare a necesitatii sensului vietii. Primele — criteriul
pozitiv — cand persoana consecvent cu efort tinde spre realizarea scopurilor, care
ies dincolo de satisfacerea necesitatilor biologice, ne tinzand la ruperea a modurilor
de activitate. Al doilea criteriul — negativ — cand dupa schimbarea unui anume
element a situatiei din viatd (de exemplu pensionarea, moartea sotului/sotiei s.a.)
omul incepe sa simta lipsa de sperantd, lipsa sensului, si golul existential
(Dolinska-Zygmunt, 1990, p.15). Golul existential il impune pe om sa caute un
sens nou. Nesatisfacerea acelei necesitati, dupa cum afirma Obuchowski, duce la
incordare — la fel ca si In cazul frustrdrii altor necesitdti poate duce la tulburari
nervoase. Conform opiniei psihologului cautarea sensului vietii este o finalitate,
deoarece nu numai omul pune intrebarea cu privire la sensul vietii, dar de asemenea
viata pune intrebarea omului la care are sa raspunda prin sentimentul raspunderii
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pentru existenta sa (Obuchowski, 2000). Omul insusi cautd sensul. V. Frankl
subliniaza aceasta scriind: ,,sensul nu poate fi dat de dinafara trebuie sa fie gasit (...)
nu poate fi dat de dinafara, trebuie sa fie gasit (...) nu poate fi insa creat” (Frankl,
in dimensiunea pedagogica este libera vointa omului, adica acordul intern pentru
indeplinirea lipsei sensului. Este un proces deosebit si de autordspundere, nu
exclude Tnsa acordarea ajutorului, sustinerii si tovarasiei in timpul cdutarii sensului,
in genere 1n situatii de criza (Frankl, 2009).

Omul impreund cu experienta de viatd nu numai ca deschide noi parti ale
existentei, dar de asemenea si schimbarile in intelegerea sensului vietii (Zych,
2009). Procesul obtinerii experientelor si a schimbarilor dureaza pe parcursul
intregii vieti. Este un proces intim al esentei interne a omului, care subliniaza
motivele actiunii sale si sensul intern al misiunilor solutionate de catre om pe
parcursul vietii. Cautarea sensului vietii devine un proces, care se incheie in clipa
mortii. Sensul vietii inteles ca un aranjament al judecatilor inchipuirilor mai mult
sau mai putin constiente, se referd la misiunile de perspectiva ale omului se
Obuchowski subliniaza trei feluri de scopuri de viata ale omului: generala si pe
termen lung, concrete si care se contin in fapte (Obuchowski, 1999; Frankl, 1980;
Galdowska, 1992; Oles, 1995; Popielski, 1993; Reker, Chamberlain, 2000; Zaleski,
1990, 1991). Din perspectiva cautarii sensului vietii este important ca omul sa-si
pundscopuri de lungd duratd si departate. Asta rezulta din faptul cd ele sunt
concrete, nu asigurd sentimentul sensului vietii din punctul de vedere al gratificarii
rapide, care dupa atingerea scopurilor poate duce la senzatia de fard sens. De
asemenea, scopurile continute in fapte, unde se concentreaza pe mod, metoda de
activitate, i1ar nu in starile finale ale actiunilor in cazul insucceselor scade sensul
valorii omului. Optimale sunt realizarea scopurilor in postura de valoare principala,
care se bazeaza pe viziune si reflectii filozofice si care da raspuns la ,,intrebarea
principald, de exemplu: ce este lumea, ce este omul, ce este omul in aceastd lume”
(Dolinska-Zygmunt, 1999, p.16). Un sens al vietii atat de larg exprimat, orientat
sanse pentru relationarea fatd de diferite evenimente, probleme si complicatii in
realizarea programelor de viata (Dolinska-Zygmunt, 1990, p.17). Se poate spune ca
sentimentul sensului vietii depinde de detinerea conceptiei valorice a vietii.

(...) realistica (pregatita pentru posibilitatea acestui om), caracterizata intr-o forma
corespunzadtoare, trebuie sd fie generala, nu foarte concreta, ca sa o poatd realiza
prin diferite metode (Dolinska-Zygmunt, 1990, p.17).

Cea mai puternica tendintd a omului este necesitatea de a da vietii sale un

sens (Pilecka, 2004). Ca sa-1 descopere si sa-l realizeze, omul trebuie sa devina
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persoand in varsta, procesul se constituie din numeroase competitii, crize si
suferinte (Popielski, 1987a). Rezolvarea adecvata a problemelor cu crizele aparute
contribuie la un puternic sentiment al coerentei (Antonovsky, 1997). Sunt esentiali
si factorii externi, iar intre ele sustinerea sociala primitda de la altii (Felcyn,
Oginska-Bulik, 2009, p.66). omul ca esentd sociala este predispus spre alt om. El
are nevoie sa aiba emotii, ,,c4 pentru cineva este important, iubit, luat in seama si
acele trairi au calitati reflexive” (Okta, 1996, p.419). Sentimentul sensului apare in
viata umana intr-o forma dubla: a posedarii si lipsei. Se poate constata ca problema
cu sensul apare atunci cand

(...) lipseste scopurile valorice, cand ele au devenit nedemne de incredere, false,
abuziva puse si fard temei absolutizate, cand devin insuficiente §i pierd puterea
orientarii, raportdrii, de a trage si unde inceteaza sda se motiveze (Popielski, 1994,
p.189-190).

Excluderea din viata apare in momentul lipsei scopului si angajarii intr-un
oarecare sens. Pierderea sensului vietii, sciza sentimentului sensului vietii se leaga
cu neputinta, lipsa sperantei sau se pierde in dependenta sau de viatd (tendintele de
sinucidere), ea poate ameninta viata si sanatatea psihicd a omului. Cea mai
importantd valoare pentru om trebuie sa ofere sens atat vietii, cat si mortii, sa dea
sens bucuriei si suferintei (Pluzek, 1996).

|.5 Singuratatea si insingurarea seniorilor

Cea mai importanta afirmare a teoriei legarii a lui John Bowlby este faptul ca
omul posada necesitatea indscutd si temeinicd de mentinere a apropierii cu persoana
aleasd/alese, care reies din activitatea motivationald a sistemului de legatura
(Bowly, 2007). In intervale de timp importanta persoanei apropiate va scidea in
chestiunea sigurantei §i a prezentei permanente. Pe acea persoand o ddruim cu
sentimente puternice (Ainsworth, 1991). Prima figurda devine apoi principala
sustindtoare a copilului. In primii ani de viata acestia-s parintii, apropiatii, prietenii
care des se intalnesc cu copilul. La etapa urmatoare a vietii vor fi de asemenea si
semenii in perioada maturizirii de asemenea si acei care trezesc simpatii. In tinerete
devin evidente trasaturile de legatura si in plus: cautarea si menginerea epropierii,
suferinta separationald, prietenia sigurd si baza (Hazan, Zeifman, 1994). In
perioada de varf a perioadei de maturizare locul paringilor 1l ocupa simpatiile cu
care oamenii tineri tind si se lege pe intreaga viati. Insi goana dupi realizarile
tehnicii, ca si zelul de munca (Sennett, 2008) sau migratia pentru castig (Giddens,
2008; Szymanski, 2013) indiscutabil influenteaza asupra limitarii legaturilor
emotionale a oamenilor tineri (Kwak, 2005; Marody, Giza-Poleszczuk, 2004;
Tyszka, 2003; Zalewska, 2010), dar de asemenea si se transferd asupra vietii si a
functiondrii oamenilor 1n varsta. De asemenea, ca si singuratatea din ce in ce mai
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generald, care nu mai mird pe nimeni, iar ceea ce-i mai important nu rusineaza.
Viata singuratica pentru multe persoane este un semn al independentei, libertatii si
realizarii pasiunilor personale si profesionale. In mass-media de asemenea se arata
tendinta pentru creionarea vietii in competifie, ca o alternativd moderna pentru
familie. Aceasta atrage dupa sine multe consecventii. Una din ele consta in faptul
ca omul fatda de situatiile dificile s1 a provocarilor poate conta doar pe sine.
Conform lui Maria Nowicka-Koziol omul modern in special singuratic
(singuratatea interpersonald, sociala, culturald, cosmica, psihologica) fac diferite
fenomene legate de civilizatia moderna, iar inainte de toate

(...) mobilitatea sociala, tempoul vietii §1 anonimitatea in toate adunaturile precum
sunt orasele moderne. Oamenii in ele traiesc unul langa celdlalt necunocandu-se si
ne avand dorinta spre a se cunoaste. Institutionalizarea vietii sociale confirma ca
majoritatea contactelor au un caracter subiectiv iar nu personal, institutional, iar nu
autentic. Lumea moderna este o lume a sistemului, iar nu a spontanietatii, legaturile
sunt nepersonale, tehnocratice, instrumentale (Nowicka-Koziot, 2008, p.45).

Se poate constata ca timpurile actuale contribuie la singurdtatea omului care
experientei legaturilor, relatii cu o alta persoana (Stochmiatek, 2005, p.29). Evident
ca singuratatea, ,,la fel ca si moartea sau trecerea timpului, este unul din elementele
actuale in viata fiecarui om” (Stochmatek, 2005, p.29). Cu sigurantd este vorba de
experienta acumulatd si eliminatd ceea ce subliniaza Jozef Rembowski (1992,
p.33). Conform parerii lui este un sentiment neplacut, care apare

P EVRYE
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In literatura subiectului se poate cduta mai multe sensuri ale singuratatii. A.
A. Zych concepe singurdtatea din perspectiva lipsei relatiilor de legaturd cu alta
persoana si cu alti oameni. Singuratatea reprezinta consta din unele stari ale lipsei
psihice ,,ale simtirii persoanei apropiate si/sau a tovarasiei si a pierderii vietii si
viata in izolare de alte persoane, fara apropiafi, familie, prieteni sau cunoscuti”
(Zych, 2001, p.192). Din aceastd perspectiva singuratatea se identifica cu starea
obiectiva legat de
(...) lipsa contactelor interumane, cu experienta insuficientei comunicarii si a
legaturilor sociale, se poate a se lua in considerare in situatia izolarii (...) poate sa
fie o stare aleasd constient sau un efect al evenimentelor sortii (Steuden, 2012,
p.69; Nowicka-Koziot, 2008).

Reiese din aceasta cd singurdtatea poate fi efectul al mai multor
circumstante, si in plus de asemenea lipsa contactelor cu oamenii ca si a alegerii
constiente. Fatd de pozitia prezentatd mai sus se pronuntd Jozef Kozielecki aratand-
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0 ca pe o temelie a singuratatii constiinta convinsa a omului despre pierderea
relatiilor emotionale cu altii si cu lumea naturii. El considera ca singuratatea omului
este

(...) convingerea lui constientd despre pierderca sau amenintarea contactelor
emotionale cu oamenii §i cu natura. Singurdtatea este un mod deosebit al
experientei de asemenea ca si experienta fericirii sau a spaimei. Ea se naste atunci
cand individul 1s1 da seama ca legaturile sentimentale intre el si lume au ramas
rupte sau slabite (Kozielecski, 1996, p.237).

Singuratatea poate fi analizatd de asemenea ca pe o reflectie specifica a
omului asupra existentei, cdutdrii sensului vietii, lumii si a actiunii sale; este o stare
de concentrare si de adancire a contactului cu un alt om, lume, Dumnezeu si sine
insusi (Dyczewski, 1994).

In cadrul societatii, ca si de asemenea in literatura stiintifici se observa
intelegerea negativa a singuratdtii (Jonda, 2010; Oliwinska, 2009). Se pare ca si
cauza consta in relatiile negative ale persoanelor singure, care deseori au avut
experienta tristetii, depresie, spaimd, senzatia de nefericire, gol intern sau lipsa
sperantei, dar de asemenea si a convingerii ¢d sunt neacceptati si nevalorosi (Booth,
1996). Discomfortul singuratatii poate fi atat de puternic si cronic incat va fi cauza
fenomenului definit clinic al depresiei (Erozkan, 2001). In randul altor tulburari
legate puternic de singuratate se numara: tulburarea personalitatii, psihoza, gandul
de sinucidere, utilizarea substantelor psihoactive (Ernst, Cacioppo, 1999).
Cercetarile pe terenul psihologiei arata ca ,,singurdtatea cuplatd” este nu numai o
tulburare psihicd, dar de asemenea des se leagd cu riscul marit al caderii in boalile
circulatoare sau de asemenea a problemelor legate de calitatea somnului (Cacioppo
s.a., 2002). Acel aspect larg al multor legaturi negative se poate utiliza ca argument
care sustine ci singuritatea poate fi o boala (Booth, 2000). In rest, nu numai boala
poate fi un motiv pentru al singuratatii, dar si singurdtatea utilizatd de catre
gerontologi sunt o cauza a multor boli din perioada batranetii (Trafiatek, 2003).

Pe langd aspectele negative ale singuratatii se pot evidentia si laturile ei
pozitive, asa ca de exemplu favorizarea creativitatii, descoperirea propriilor
necesitdfi sau de asemenea a starii, care fiind o valoare in sine contribuie pozitiv la
dezvoltarea personald (DePaulo, 2006). In paleta aspectelor pozitive ale singurattii
Krystyna Osinska inscrie
(...) starea sau situatia in care se poate capata propria necesitate (proprie fiecarei
persoane) de dispunere a timpului pentru a fie sine insusi; insuficienta acestei
singurdtati devine o amenintare pentru dezvoltarea personald si pentru calitatea
serviciului omului pentru binele comun. A fi singur inseamna sd poti Insusi sa
administrezi energia proprie de viata (Osinska, 2002, p.25).
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Analizand multitudinea sensurilor a singuratatii putem evidentia trei trasaturi
comune:

Ele reies din relatiile insuficiente interumane;
Este o experienta subiectiva,
Este de neacceptat si stresanta.

In literatura stiintifici se intdlneste utilizarea termenilor de singuritate si
insingurarea. Aceasta reiese din faptul ca ele sunt identificate cu acea stare psihica.
Insa dupa analiza atentd trebuic si stabilim anumite diferente care apar in
interpretarea acelor termeni. Pentru Elzbieta Dubas singuratatea Inseamna
,ramanerea cu sine insusi, deseori fara oarecare legaturi fizice si contact cu alfi
oameni” (2000, p.19). Este o stare care constda in lipsirea practic a contactului
nemijlocit cu alt om nu numai in dimensiunea psihicd, emotionald (la ce atrageau
atentia A.A.Zych sau J.Kozielecki), dar si de asemenea fizice. Singuratatea poate fi
analizatd mai apoi in doud categorii: ca singuratate subiectiva, fizicd si obiectiva,
sau psihologica. Insingurarea in schimb se referd la sentimentele individuale ale
persoanei (cel mai des o tovaraseste locuitorilor caselor a batranetii decat celor care
traiesc in familii) (Tarkowska, 1994). Acesta este
(...) un contact insuficient psihic cu o altd persoana care in afara de prezenta fizica,
cea care determind dezechilibru intern, disconfort psihic, senzatia marginalizarii in
familie sau intr-un alt grup social (Olearczyk, 2008, p. 95).

Stanistawa Steuden leaga insingurarea cu suferinta si durerea psihica a
omului. Este o experienta a lipsei legdturilor apropiate si a comunitatii cu alti
oameni (un numar insuficient de contacte si calitatea acestora) (Steuden, 2012,
p.69).

Ca o completare a singuratatii si insingurarii poate fi conceptualizarea lor
propusda de Janusz Gajda. Singuratatea el 0 vede ca pe o stare care reiese din
alegere constienta proprie. Omul singur nu are contact cu alte persoane, dar are
legatura cu propria lume interna, in schimb insingurarea se caracterizeaza prin lipsa
relatiilor cu alti oameni in cu sine insusi — omul nu-si gaseste sustinere n altii, prin
armonia interna a sistemului axiologic — normativ (Gajda, 1987, p.87). Insingurarea
este o tendintd constientd a omului despre legaturile inimii lui. Aceasta nu va fi
inlocuitd prin tinerea a cineva de manad sau prin privirea adanca in ochi sau prin
amintirea clipelor petrecute impreuna. Omul trebuie sa simta, ca este asteptat, iubit
si acceptat indiferent de varsta, boli, sldbiciune, a functiunilor detinute.
Insingurarea contine in sine sentimentul pierderii si a lipsei persoanelor importante,
si de asemenea reiese din conditii obiective, asa ca structura familiei si a
gospodariei casnice. Starea lui psihica in care seniorul simte lipsa persoanei
apropiate, lipsa contactelor tovarasesti si prezenta sentimentului parasirii de catre
ceilalti. Pentru constiinta insingurarii contribuie: nivelul functionalitatii (persoana
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g0, w0,

intalniri de exemplu Intre vecini), starea de moment (persoanele singure si vaduvite
mai des se simt insingurate decat aceia care sunt in relatii) locuirea de unul singur
(persoanele care traiesc singure, cel mai des simt insingurarea) (Zych, 2010, p.38),
venituri mici, varsta si genul (Grygiel, 2010).

4. 1Tipurile de singuratate si perspectivele ameliorarii ei

Singuratatea este un fenomen general, situat de-asupra timpului, culturii si

istoriei. Ea este prezenta in viata omului in fiecare faza, desi asa cum arata Dubas,
in special prinde o forma dramatica in copilarie si la batranete (2006, p.330).
Conform opiniei autoarei ,,reflectia asupra singurattii tinde spre recunoasterea ei
ca situatie definitiva, naturala si primordiala” (Dubas, 2006, p.331). Ea este:
(...) mmevitabild o finalitate specifica existentiald. Ea este o situatie naturald deoarece
reiese din esenta naturii umane. Este o situatie primordiala, deoarece priveste omul
din primele momente ale vietii, de asemenea si in perioada prenatald, de exemplu
cand copilul este nedorit (Dubas, 2006, p.331).

Singuratatea conform opiniei lui J.Rembowski poate fi examinatd in
dependenta de perspectiva teoreticd primita filozofico-psihologica:

1. Psihodinamicd — singurdtatea experimentata este ca o putere dinamica si patologica.
Singuraticii, conform reprezentantilor acestei directii sunt apatici, pasivi, depravati
si deseori leaga singuratatea de trairile din copilarie.

2. Fenomenologicad — cauzele singuratatii se afla in interiorul omului, in tréirile lui si
in acumulari, iar nu 1n experientele pe care le-a trdit in trecut.

3. Existentiala — oamenii sunt din nastere singuri, de aceea singuratatea are o putere
creativa si care faciliteaza, si este pentru om o experienta dureroasa.

4. Interactionala — reprezentantii acestui curent individualizeazd singuratatea
emotionala (lipsa legaturilor personale si intime) si sociald (lipsa legaturilor sociale
si a apartenentei la comunitate).

5. Cognitiva — intensivitatea experientei singuratatii este dictatd de influenta
perceptiei motivelor sale. Apare 1n acelasi timp cand contactele sociale slabesc sau
devin putin interesante (Rembowski, 1992, p.25-26).

Asa vazut sensul de singuratate poate duce la concluzia ca existd atitea
sensuri ale singuratatii, cate persoane le analizeaza. Diferentele apar in special in
modul de acceptare si de intelegere a singuratatii. Pentru unii este starea cautata
legata de dezvoltare, pentru altii experienta dureroasa si nedorita. Fatd de acestea se
poate constata cd influenta decisiva asupra modului de traire are forma pe care o
primeste. Dacd aceasta este singuratatea dorita din alegere, totodata experienta ei
nu devine un pericol pentru sdnatatea psihica si de viatd a individului. Conform
opiniei lui Czestaw Tarnogodrski existd cateva situatii care conditioneaza alegerea
constientd a singuratatii, ca de exemplu: omul devine Insusi §i in continuare ramane
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singur, ca sa educe copilul; omul vede scopul vietii in activitatea stiintifica sau in
creatia artistica si nu are familie, deoarece nu doreste sa-i impuna rolul secundar;
persoana simte multumire pentru educare si ramane singurd, ca sd se ocupe cu
tutela persoanei in varstd; cineva simte vocatia si pleaca la manastire, ca de unul
singur sau in grup, dar in mare rigoare (Tarnogorski, 1988, p.8). Singuratatea
nedoritd este destructiva in consecintele personale, la care omul este sortit dincolo
de vointa lui. La unul dintre factorii care influenfeaza acea stare trebuie sa fie legate
(iar in cazul sentimentului singuratatii pierderea lui). rembowski a subliniat ca
sensul de singuratate sunt de asemenea subliniate singurdtatea impusa sie prin
persoand, singurdtatea impusa (izolarea) si singuratatea care reiese din situatia
naturala a familiei1 1 sociala.

Acceptand criteriul esentei omului ca o unitate sociald si emotionala, se
poate evidentia cateva tipuri de singuratate. Facand trimitere la sensul prezentat al
sensurilor definite A. A. Zych, J. Kozielecki, J. Gajda, E. Dubas sau J. Rembowski,
putem evidentia doud tipuri de singuratate: singurdtatea sociald si singurdtatea
psihologicad (emotionald) (vezi. Stochmiatek, 2005, p.32).

In literatura subiectului singuritatea sociald deseori este legatd de
singuratatea fizica, cea care deseori va fi identificatd cu lipsa prieteniei,
comunitatii, tovarasiei. Fard sentimentul apropierii omul este indepartat de
societatea umana. Janusz Gajda imparte singuratatea sociald pe cea completd si
partiald. In cea a doua se spune ci atunci, cand constata lipsa legaturilor naturale
ale omului, dar se menfin contacte permanente personale cu alti oameni.
Singurdtatea completd apare atunci cand lipsa legdturilor naturale este legata de
lipsa contactelor durabile personale. Acesta este un fenomen corespunzator al
,»1zolarii sociale” asa numita lipsa aa prezentei altor oaameni si a contactelor fizice
cu ei (Gajda, 1987).

Singuradtatea sociala si emotionald sunt aparent independente. Se poate trai in
grup si sa ai sentimentul apartenentei, dar pe langa asta sa fii singur — toate acestea
din cauza slabelor legdturi emotionale. Existda si situatia inversa cand pe langa
sentimentul relatiilor apropiate cu persoane se poate simti Insingurat din cauza
lipsei apartenentei la grup (Koztowski, 1996).

Tinand seama de cele de mai sus se poate spune ca fenomenul singuratatii,
asa cum rezulta din literatura de specialitate, cel mai des se Imparte pe:

Singurdtatea sociald, care este efectul lipsei legaturilor sociale sau de asemenea
apartenentei la comunitate (Rembowski, 1992);

Singurdtatea personald, care reiese din lipsa legaturilor personale si intime, care
sunt o expresie a izolarii traite prin individ (Stochmatek, 2005, p.32);
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Singuratatea culturala care se evidentiaza cu izolarea de la viata sociala, cultura ei,
care apare atunci unde traiesc minoritatile etnice, persoanele cu dizabilitati (Hotyst,
1994);

Singuratatea comunicationald care reiese din greutate in reluare verbala si
extraverbal a semnalului oferita prin alfi oameni si de un nivel scazut al maturitaii
sociale (Hotyst, 1994);

Singuratatea morala care este efectul lipsei echilibrului intre lumea valorilor interne
si lumea valorilor externe (Pawlowska, Jundzitt, 2006, p.28-31; Obuchowski, 1983,
p.210; Adler, 1986, p.243-258; Gajda, 1987, p.29-30).

Diin perspectiva consideratiilor asupra singuratatii sociald este util sa se
aduca consideratia orientarii de viata a lui Bogdan Suchodolski. Pentru persoane
singuratice se evidentiaza trei astfel de orientari: ,,spre sine”, ,,spre oameni” §i ,,spre
lume”.

Orientarea ,,spre sine” este caracteristica pentru persoane care orice ar face, fac
pentru sine, pentru necesitatile personale si interese. Sunt oameni care activitatea
lor o trateaza foarte serios, ca pe o pasiune. La acest grup apartin creatorii §i
cercetatorii. Orientarea ,,spre sine” spre trecerea anumitor granite se aganceste
izolarea si singuratatea omului, iar in consecinta creatia lui devine neinteleasa si
neinteresantd, desi deosebit de pretuita.

Orientarea ,,spre oameni” consta in deidcarea completa pentru altii, incepand cu
familia si termindnd cu persoane strdine §i departate. Exemplu al activitatii
culturale este de exemplu invatatorul singuratic, care dedica viata lui activitatii
educationale.

In orientarea »spre lume” interesul omului este directionat in directia realitdfii
obiective si a problemelor existente in lumea rea-la. Omul care utilizeaza
corespunzator acea orientare de viata se poate de asemenea realiza in mod diferit,
iar singuratatea nu trebuie sa fie pentru el trista si grea (Suchodolski, 1979, p.209-
226).

Un alt tip al singuratatii analizate, singuratatea psihicd, des se identificd cu
starea de insingurare. In intelegerea lui J.Gajda aceasta este una subiectivi,
individual resimtitad de personalitate. Altfel vorbind ea este inteleasa ca o lipsa ,,a
legaturii psihice cu alt om, a carei consecintd este tulburarea armoniei interne si
senzatia de pierdere a personalititii” (Gajda, 1987, p.87). In schimb Jan
Szczepanski singuratatea psihica (o identifica cu insingurarea) o prezintd ca o
(...) stare in care intrd lipsa contactului cu alti oameni si cu sine insusi. In situatia
cand omul nu gaseste sustinete in lumea sa internd, cand este lipsitd de gandurile
sale si tendinte, timpul este numai o trecere, un gol si o asteptare a mortii
(Szczepanski, 1988, p.21).
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Conform lui W. Lukaszewski singuratatea psihica este un deficit al
sentimentelor pozitive din partea altor oameni, in special acelora care au
sentimente, este o stimd a izoldrii sale sau a propriei subiectivitdti. Pentru
intensitatea simfirii a singuratdfii nu are influentd argumentul acelor convingeri.
Tinand cont de chestiunea ,,adancimii” sentimentului insingurarii, a evidentiat trei
criterii de analiza:

,Contactele cu alfi oameni”. Conform acelui criteriu nu existd oameni singuratici
obiectiv, deoarece fiecare om mentine oarecare contacte. Sentimentul nsingurarii
depinde de modul lor si persoanele cu care sunt mentinute. Important este ca
contactele sa fie de duratd si repetabile, ca sa fie putin loc pentru angajarea
sentimentald a partenerului si tratarea altui om ca ,,0 individualitate autonoma”.
“aflarea in memorie”. Criteriu care subliniazd marea importantd pentru om a
faptului ca cineva se gandeste la el si il tine minte. Cel mai important este memoria
persoanelor importante pentru subiect si faptul ca il tin minte in ocazii special.
Foarte important este ca persoana sa fie convinsa ca el este in memoria altora, in
sens contrar se intareste constiinta singuratatii subiective.
,,Obiectivitatea-subiectivitatea™ acel criteriu subliniaza daca si la ce nivel omul este
instrumental pentru altii. Dacd omul este instrument pentru alfii, este obiectiv
singur §1 poate simti singurdtatea In dependentd de convingerea despre propria
obiectivitate si poate resimti singuratatea in dependentda de convingerea in propria
obiectivitate (Lukaszewski, 1984, p.330).

Din perspectiva analizelor realizate fata de persoanele in varsta este util sa se
aminteasca categoriile de singuratate in perceptia lui Wojciech Pedycha (1996).
Primind ca criteriu principal starea de posesiune a seniorilor, a subliniat patru feluri
de singuratate:

Singuratatea civila (persoane vaduve, fara copii, necasatorite si divortate);
Singuratatea de locuinta (locuirea de unul singur);

Singuratatea sociala (lipsa contactelor cu membrii familiei, prieteni, vecini);
Singuratatea subiectiva (sentimentul de insingurare pe langd locuirea Tmpreund cu
familia).

Bazandu-se pe modurile de singurdtate propuse de catre cei mai sus
mentionati, consider ca trebuie completata clasificatia amintita din perspectiva de a
se descurca in situatii limita, dificile, de multe ori care nu pot fi intelese de catre
alte persoane in contextul de a fi singur. Propun dupa asta cele mentinate mai sus
de a le completa cu trei tipuri de singurdtate si anume: singuratate opiniilor,
singuratatea spirituala si singuratatea celui care moare.

Singurdtatea opiniilor se refera la persoanele care o resimt in momentul
exprimarii, retrairii vietii conform opiniilor sale. Aceasta se poate cunoaste in cazul
ideologiilor cunoscute (de exemplu simpatia cu un anume partid politic) sau a
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valorilor recunoscute (de exemplu realizarea practicilor religioase). Persoanele in
situatia de exprimare a opiniilor sale pot fi luate in deradere, neacceptate, ceea ce
finalmente poate duce la izolare si insingurare.

Viata spirituala poate di cunoscuta in special de catre persoanele care traiesc
o profunda viata spirituala. ,,Fara a fi in singuratate anume nu se poate duce o viata
spirituala” (Nouwen, 2005, p.45). Conform Sf. Ioan de la Cruce singuritatea
respectiva constd in promovarea de catre Dumnezeu a sufletului pe drumul pe o
singuratate din ce Tn ce mai mare, curatirea libertafii spiritului, asa ca sa nu fie
crispatd de nici un fapt, conrespundere sau exprimare. In scopul acelui drum
singurdtatea devine o gustare a sufletului, deoarece ea isi gaseste odihna in
Dumnezeu (loan de la Cruce, 2013).

Al treilea tip al singuratatii remarcat de mine este singuratatea celui care
moare. Pe aceasta ajung sd o cunoasca persoanele care pleaca din aceastda lume, cei
care mor. Acea trecere nu-i dat sa fie trecuta cu cineva altul. Moartea inteleasca ca
o trecere este apreciatd individual, in fapte si ganduri, intelegand specificul acelei
clipe. Clive S. Lewis in memoriile Tristetea scrise dupa moartea sotiei subliniaza
ca nu se poate Tmpartasi o boala straind, o spaima strdinad sau boala (Lewis, 2009),
si singurdtatea celui care moare, chiar si in momentul tovarasiei lui in plecarea din
aceastd lume.

Singuratatea si insingurarea este o mare problemd pentru persoanele in
varstd. Deseori ele duc spre sentimentul golului, spaimei, pierderii sensului vietii, a
lipsei de capacitdfi si incapacitdtii de actiune, de asemenea si a suferintei
psihofizice. Omul singur in sensul psihologic compenseaza starea sa, oferind
oamenilor o dragoste unidirectionala altruistd. Aceasta poate duce la faptul ca
resimte o singuratate dubla si cauta alte substituiri de exemplu in dragoste fatd de
animale, obiecte frumoase etc (Pawlowska, Jundzilt, 2006, p.27). Nu odata
persoanele in varsta in senzatia ,,de a fi prizonier al propriei case” asteaptda moartea
sunt izolati de restul societdtii , adanciti in stagnare (Brzezinska, 2013). Asa o
atitudine fata de sine, batranete si a lumii inconjuratoare favorizeaza dezvoltarii
depresiei (Hammen, 2004). In plus, cu cat mai mare este izolarea sociald si mai
mica integrarea cu oamenii, cu atat mai mult atarna posibilitatea suicidului (Bruhn,
2011).

Odata ccu dezvoltarea industrializarii si urbanizarii societatii devin din ce in
ce mai profesionale, in masa, mobile, iar relatiille de rudenie isi pierd din
importanti. In viata societatii se schimba rangurile de pana atunci si locul familiei,
ca si numirul si domeniul functiunii ei. In consecintd aceasta inseamni sfarsitul
2002, p.168). nu se poate uita ca omul ca homo socialis cel mai bine se simte intr-0
buna relatie cu alt om. De aceea, de asemenea toate manifestarile singuratatii (in

58



afard de cea de creatie, de alegere sau spirituald) sau Insingurarea au o influenta
destructiva asupra functionarii lui, relatiilor cu altii si cu sine insusi.

5.2Cauzele si posibilitatile depasirii singuratatii — in directia cautarii sensului.

Abordand problematica singuratdtii seniorilor trebuie sa ne concentrim
asupra cauzelor ei. J.Kozielecki arata doua cele mai importante cauze din domeniu:
interne si externe (1988). Primele din ele se contin in cunostintele omului despre
sine Tnsusi. Autorul considerd ca omul aduna un anume bagaj de informatie despre
sine, personalitatea sa, sistemul de valori, a maturitdfii emotionale ceea ce face
posibila gisirea raspunsului la intrebari: Cine sunt? Spre ce tind? Intelegerea lui
reglementeaza contactele sociale, modul si posibilitatea de a face schimb de
informatii sociale. Conform lui Kozielecki in randul cauzelor interne se pot
evidentia: chipul strdin al ,,eului”, lipsa acceptarii proprii, gandirea negativa despre
sine, lipsa maturitatii emotionale s1 competente scazute sociale. Totodatd in randul
izvoarelor externe ale singurdtdfii arata: tempoul vietii, anonimitatea, progresul
tehnic si mobilitatea sociala. Acesti factori influenteazd asupra impreciziei
legaturilor intre oameni, care primesc din ce in ce mai mult forma impersonald si
instrumentald, scaderea bunavointei si empatiei.

Dorota Ruszkiewicz enumera cauze asemandtoare ale singuratatii, vazand
izvoarele ei in faptorii externi sau interni. Autoarea vede ca o cauzd a singuratatii
externe: pierderea persoanei apropiate, moartea sotului, desfacerea casatoriei,
munca departe de casa parinteascd, lipsa prieteniei sau a contactelor tovarasesti,
batranetea progresivd. Exemplificarea circumstantelor interne o reprezinta:
autoevaluarea scdazutd, sensibilitatea fata de propria persoana, pesimismul, lipsa
sigurantei de sine si increderea fatd de altii, pierderea tovarasiei, riscul si orice fel
de noutati (Ruszkiewicz, 2008, p.23).

Intre alte cauze ale singuratitii Rembowski arati sapte grupe de factori, care
condifioneaza sentimentul singuratatii si anume:

- Factorii geografici, la care se pot adauga lipsa mobilitatii persoanelor in varstd in
institutiile indepartate de locul de trai, ceea ce genereaza dorul de casa, mediu,
prietenti;

- Barierele lingvistice, asupra cdrora au influentd greutatile in legarea contactelor
care reies din lipsa abilitatilor comunicative;

- Singuratatea culturala care apare in caz de locuire in casa de batrani;

- Stilul singuratic conditionat de relatiilor cu altii si cu ramanerea la periferia
grupurilor oamenilor intre care el traia;

- Singurdtatea determinata de boalg;

- Pierderea celor apropiati;

- Constiinta mortii inevitabile (Rembowski, 1992, p.48).
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Detasandu-se de la tipologia prezentatd mai sus a cauzelor singuratatii din
perspectiva analizelor realizate trebuie extinsd (o parte din tipuri In conceptia lui
Rembowski) cu privire la I. Mortenson. Conform opiniei lui cauzele acestui
fenomen trebuie vazut in dependenta de tipul experientei singuratatii. Primind acest
criteriu, el evidentiaza: singuratatea culturala, stilul singuratic de viata, pierderea
celor apropiati, constiinta mortii inevitabile (Mortenson, dupa Rembowski, 1992,
p.49).

Singuratatea culturala este dictatd cel mai des prin starea rea a sanatatii si
situatia, cand persoana in varsta traieste in institutiile de tutela (in casele de batrani
sau ospicii etc.) Acel mod al singuratatii este dictat de subordonarea permanenta
fatd de persoanele care acorda sprijin sau ajutor. Stilul singuratic de viata poate fi
conditionat printr-o anumitd moda legatd in special de viata in aglomeratiile
ordasenesti. Tempoul vietii si vartejul obligatiunilor nu permit intemeierea familiei.
in multe cazuri de asemenea educatia in familie cu un périnte arati posibilitatea
unei asemenea solutii In viitor. Desi stilul singuratic de viatd in genere nu poate
insemna ca omul va muri in singurdtate, cercetarile efectuate de Matgorzata
Halicka arata cad cel mai mare procent al persoanelor nemultumite de viatd apar in
acel grup (Halicka, 2004). Perderea celor mai apropiati se leagd de moartea
acestora, iar conditia care reiese din aceasta (in cazul mortii sotului) cu vaduvia.
Conform scarii valorice de adaptare sociald elaboratda de Holmes si Rahe, care
analizeaza nivelul stresului care reiese din evenimente importante din viata,
pierderea, adicd moartea sotului/sotiei are cea mai mare valoare de 100 de puncte.
Cu mult mai jos se situeazad divortul sau separarea (Szatur-Jaworska, s.a., 2006,
p.76). Intr-o asa situatie ajutorul de la persoancle apropiate devine foarte
importantd, deoarece apropierea devine opusul singuratatii. In schimb constiinta
mortei inevitavile este dictata de asa zisa schimbare a orizontului temporar. De
aceea omul in varsta se concentreaza in special pe trecut si eventual actualitate. Nu
elaboreaza planuri indepartate pentru viitor, deoarece la o varstd avansatd un
eveniment important din viata lui devine moartea. Asa o perspectiva actioneaza
asupra experientei izolarii si singuratatii.

Cauzele enumerate mai sus se pot completa cu consideratiile Paulinei
Dabrowski. Ea arata doud cauze ale singuratatii persoanelor in varsta fara a se tine
seama de tipul ei, si anume disparitia traditiei de trai in familia de mai multe
generafi §i incapacitatea petrecerii timpului liber (Dgbrowska, 2011, p.86). este
important sa addugadm ca in cazul seniorilor de asemenea varsta este una dintre
factorii de baza care condifioneaza sensul de insingurare si singurdtate (Barretta,
Dantzler, Kayson, 1995, p.827; Fees, Martin, Poom, 1999, p.231). Dependenta
aceasta se poate vedea evident in grupele mai in varstd, unde domina inainte de
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ceea ce in consecintd duce la limitarea contactelor cu familia si cunoscutii. Din
cercetdri rezultd ca singuratatea este mai raspandita intre persoanele mai in varsta
de 75 de ani (Anderson, 1998 dupa Dambrowski, 2011, p.87). Conform Mariei
Braun-Gatkowski sentimentul singuratatii, ,,care trezeste convingerea ca practic
este singura in lume ce nu poate fi masurata si ca trebuie sa se aiba grija de sine”
(1994, p.94). mareste nelinistea de sine.

Singuratatea omului fiind izvorul nelinistii duce deseori la limitarea
A fi singur inseamna sa fii incapabil, sa nu poti masura fapta cu lumea — obiectele,
oamenii, aceasta inseamna ca lumea ma poate ataca, in timp ce eu nu ma pot apara.
Asa despre acea singurdtate devine izvorul nelinistii intensive. Ea naste
sentimentul rusinii §i vinei (Fromm, 1996, p.19).

[n formarea sentimentului singuratatii Tony Lake diferentiaza trei faze:

Se caracterizeaza prin factori externi, care influenteaza asupra limitdrii sau blocarii
contactelor cu altii, eliminand astfel asa zisa educatie reciproca. In acea fazi apare
stoparea sentimentului de apartenenta.

Persoana pierde increderea pentru luarea si mentinerea contactelor cu altii.
convingerea ca existenta lui nu intereseaza pe nimeni, iar cei din jur arata fata de ei
indiferenta (Lake, 1993).

E. Dubas considera ca singuratatea omului poate fi bund sau rea. Acea
pozitie este ceva atat de ,,uman”, ,prescris omului, ca de exemplu tendinta spre
dragoste sau necesitatea libertatii” (Dubas, 2006, p.334). Ea nu poate fi rupta din
soarta omului si predestinare. Singuratatea rea se poate depasi, ,,sa obtii fata ei
pozitiva. Trairile e1, experienta poate fi directionatd asa ca sd favorizeze dezvoltarii
umane” (Dubas, 2006, p.334). In baza literaturii subiectului autoarea evidentiaza
patru modalitati de bazd de depasire a singuratatii, care in acelasi timp sunt trepte
spre singuratatea creativa, singuratatea de dezvoltare. Ea permite sd se ofere sensul
vietii omului, deschizandu-1 intr-o altd dimensiune si aspect. Acele modalitati se
manifesta Tn patru tipuri de relatii:

I. Relatia eu-altii reprezintd cautarea altuia, alt om, care are sd completeze
golul singuratatii. Este cea mai generala si cea mai des realizata (de mai multe ori)
dimensiunea de invingere a singurdtdfii. Acea relatie cuprinde de asemenea
participarea in cultura, educatie, iar principalul motiv il are dimensiunea socialda —
sd fii intre oameni. Acel mod de depdsire a singuratdfii contribuie la dezvoltarea
social-culturala a omului. Totusi nu totdeauna celalalt om este in stare sa satisfaca
necesitatile celor din jur, a comunitratii, legaturile. Reiese din faptul ca insusi
procesul acelei constructii interumane nu este facil, iar evolutia sa veritabild se
interfereaza cu schimbarile atat de caracteristice pentru aceasta lume, ca urmare a
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acordurilor sociale. Des visurile despre dragoste, prietenie, care ar fi putut invinge
singurdtatea raman in exclusivitate visuri.

II. Relatia eu — eu este constructia si dezvoltarea lumii sale interne. Esentiala
este aici capacitatea de a fi tu insufi, promovarea discutiei interne, reflectiunea
asupra sie Insusi, caldtoriile in interiorul sau. Relatiei acesteia 1i sunt favorizate de
asmenea dezvoltarea propriilor interese, pasiuni, activitatea educationala, creativa,
lucrul asupra dezvoltarii propriei personalitati. Relatia aceasta il face pe om
independent de ceilalti, dar este cea mai grea pentru realizare deoarece cere de la el
capacititi de conducere a propriei dezvoltari interne. Il caracterizezd mai mult pe
cel singuri decat persoane intovarasite. Se poate naste pericolul izolarii sociale si
sd se piarda sansa de dezvoltare din cauza lipsei autoimbogatirii prin daruirea fata
de altii s1 a valorilor care vin de la alt om.

3. Relatia Eu-Dumnezeu, adica tendinta de unire cu Bumnezeu (communio),
transcendenta. Acest mod de prevenire a singuratatii este foarte dinficil si neinteles
pentru omul modern pierdut in ,realitatea schimbatoare”. Este vorba aici de
capacitatea ,,de a fi cu Dumnezeu”, de unire cu el nu numai atunci cand cunoastem
cea mai mare singuratate in culori negre, dar Tnainte de toate in situatia singuratatii
alese, ca departindu-ne de influenta multimilor, chiar si a prietenilor, sd ne
apropiem de Dumnezeu si de sine, ceea ce ne-ar permite sa ne intoarcem innoiti
spre oameni. Unirea misticad cu Dumnezeu inaintea rugaciunii, meditatiile, filozofii
considera deseori, cd doar trimiterea la Dumnezeu, incredintarea lui permite omului
sd primeasca pacea internd sa inteleagd sensul vietii si tendintele. Drumul spre
Dumnezeu este totodatd apropierea citre oameni si citre sine. In acest context
singurdtatea este o dimensiune importanta a vietii spirituale a dezvoltarii omului.

4. Relatia Eu — Natura este un mod de depdsire a singuratatii in contact cu
natura. Aceasta face posibild ordonarea relatiilor cu mediul, permite sa le vada in
altd lumina, sa gaseascd sensul existentei reciproce, sa se inteleagd importanta
prieteniei si1 dragostei si sd se caute drumurile spre construirea legaturilor
comunitare. Imbogiteste viata internd a omului prin contemplare si experienta
frumusetii naturii. Ofera de asemenea linistea omului care trdieste in lumea
,schimbdrilor permanente” si stres. Aceastd relatie poate di prezentd la toate
nivelurile de depasire a singuratatii, facand posibild si usurand realizarea lor cea
mai deplina si dezvoltarea multilaterala a omului (Dubas, 2006, p.334-336).

Lumea moderna si schimbarile pe care aceasta le aduce din ce in ce mai des
incarcd singuratatea omului. Este vorba despre persoane in varsta formate intr-0
alta realitate social-culturald, care din ratiune de varsta si potentialul de dezvoltare
din ce in ce mai des este de a se adapta la schimbarile rapide si bulversante. De
aceea existd necesitatea noii descoperiri a singuratatii de oferire a sensului propriei
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vieti si de pregatire a omului pentru a avea grija cu ea prin educatie a intregii
dezvoltari.
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1.6 Stilul de viata si activitatea educationala a seniorilor.

Stilul de viatd reprezintd intelegerea care inseamnd un complex de
comportamente specifice pentru aceasta comunitate sau individ iar altfel spus: un
mod de viata caracteristic care diferentiaza aceastd comunitate sau individ de altii
(Sicinski, 1985). Comportamentele, motivele h rezultatele lor se formeaza, conform
opiniet lui Sicinski, n intregime, pe care il reprezintd modul de viata. Acestea sunt:

(...) comportamentele diferentiate fatda de gama si forma (si anume in
perioada acestor comportamente directionate pe anumite scopuri,fapte”, ,,actiuni”);
motivatia unor acestora (trecute Tn seamd, importante si valori); de asmenea
anumite functiuni lucruri care sunt rezultatele sau scopurile, sau instrumentele
acestor comportamente (care in legaturd cu acel rol de asemenea isi trece 0 anume
importanta) (Sicinski, 1985, p.47-48).

Olga Czerniawska, cercetand viata seniorilor, a diferentiat o parte a
principalelor stiluri de viata:

Stilul complet intunecat care caracterizeaza persoane in varstd, care se izoleaza de
mediu, ramane acasa, se inchide in sine si se retrage din viatd. Des un asa
comportament este legat de evolutia asa zisei boli somatice si printr-0 calitate
scazuta a felului cum se simte;

Stilul activ este tipic pentru persoanele care au diferite forme de activitate fizica
intre care §i ingrijirea gradinii (stilul care reiese din posesiunea gradinii);

Stilul activ social este tipic pentru persoanele care participd in diferite comunitati
sociale, care activeazd pentru alte persoane, ceea ce face posibil sd se simta
necesari si utili;

Stilul centrat pe casd, concentrat pe casa caracterizeaza persoane care au diferite
activitati de ordin casnic (limitand astfel contactele interpersonale) sau de familie
(participa in viata de familie, realizeaza diferite misiuni casnice, un rol extins al
bunicii si bunicului);

Stilul dumnezeiesc apare in angajarea seniorilor in diferite initiative religioase,
participarea activa in viata parafiei in organizatiile bisericesti;

Stilul educational constd in angajarea in participarea activa in diferite forme ale
educatiei, in general in initiativele organizate de catre universitatile de varsta a treia
(Czerniawska, 1998, p.19-24).

De asemenea, o propunere interesantd a fost inaintata de catre Michel R. Pare
care sublinia:

Stilul de retragere este reprezentat de lipsa angajarii a persoanei in varstd in viata,
ruperea contactelor cu lumea inconjuratoare si moartea sociala;

Stilul familial se manifesta din plin prin angajarea in viata familiei, chiar si cu
pretul altor activitati;
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Stilul de luptator este tipic pentru persoanele angajate in lupta pentru drepturile
omului in varsta, despre indreptarea situatiei lor sociale, o calitate mai buna a vietii;
Stilul de participare in viata sociald se sprijind pe activitatea sociald si munca de
voluntariat a oamenilor in varsta (Czerniawska, 1998, p.25).

In stilurile de viatd prezentate apar de asemenea acelea care contin in sine
calitatile intunerecului, retragerii sau singuratatii. In randul factorilor care decid
asupra unui sau altui stil de viata se evidentiaza si faptul permanentei si dinamicii
vietii umane stabilite de multe evenimente fiziologice, biologice, fizice, sociale si
psihice. Batranetea, asa cum remarca O. Czerniawska, este un destin individual
(1998, p.17) s nu fara importantd ramane in acea imagine fenomenul
individualizarii, a faptelor de nerepetat si a calitatii vietii. Batranetea si stilul de
viatd reies din trecerea vietii de pana atunci, cu exceptia imbolnavirii, care se poate
schimba diametral.

Seniorul va reusi sa se adapteze batranetii in mod negativ sau pozitiv. Fata de
formele negative de adaptare se pot enumera: izolarea, retragerea din viata sociala,
inchiderea in lumea sa/in casa, crearea propriei realitati si trairea in exclusivitate
doar cu trecutul. Formele negative sunt cel mai des alese Tn momentul pierderii
sensului de viata de catre seniori sau in efectul bilanfului vietii care devine negativ.
In randul formelor pozitive a adaptirii fatdi de batrinete se pot evidentia:
voluntariatul, intensificarea intalnirilor cu cunoscutii, hobby-urile, participarea la
cursuri organizate de cdtre universitatile de varsta a treia sau centre ale ajutorului
de zi, Insemnarea amintirilor in forma de jurnal. Se poate mentiona ca formele
pozitive sunt construite in baza valorilor de mai sus, reprezinta efectul propriei
creativitafi ale seniorului orientate pe alt om, pe construirea relatiei si dezvoltarea
sa, decid cu privire la rezultat, care ofera sens vietii. Conform cu Alan L. McGinnis
prietenia permite sa se scape de dusmanie, agresiune sau insingurare (1991, p.35-
38). Ea reprezintd puterea cea mai adancad ce activizeaza existenta umana, cand
»(...) elibereaza tendinta spre tutela oferitd si dezinteresata” (Borowska, 2003,
p.55). Prietenia a carei temelie este dragostea si puterea ei, arata Elzenberg (1994),
Fromm (1996) sau Bradshaw (1996) — sunt esenta creativitatii omului. Ele au o
putere stimulatoare spre construirea propriei existente si altora, deci reprezinta
binele. Binele reprezinta toate activitatile omului care inmultesc in mediul lor o
ordine specifica si tind spre o inmultire a entropiei negative (Kepinski, 1995). Se
referd in special la ordinea sentimentelor, in special a cresterii sentimentelor cu
semn addugator. Teresa Borowska subliniaza ca binele este reprezentat de asmenea
prin valori ca sanatatea, libertatea, responsabilitatea, curajul si sentimentul propriei
utilitati. Realizarea lor ,,permite dezvoltarea, creionarea propriei vieti in conditii
diverse ale limitarii lor” (Borowska, 2003, p.56).
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in viata omului apar multe limitari. El nu este in stare sa le invinga pe toate,
dar poate intelege sensul, si sd realizeze fapte care permit solutii constructive sau
acceptarea unei oarecare stari, ca sa trdiasca mai departe si sd se dezvolte. Acestuia
de asemenea 11 servesc valorile mai sus amintite, ca si educatia omului spre
responsabilitate pentru viata sa, pentru obtinerea sensului, educatia pentru
dezvoltarea pentru tot restul vietii, pentru rezolvarea propriilor sldbiciuni si limitari
fara a se tine seama de varsta.

Educatia este un proces pe parcursul intregii vieti, intentionat, dar asa cum
stabileste O Czerniawska (1998, p.11) nu poate o poate limita. Ea se realizeaza de
asemenea 1n institutiile organizatd (in educatie permanentd), si asa in cadrul unei
asa zisei, educatii egalitare, care sa cuprinda prin actiunile lor persoane in fiecare
perioada de dezvoltare, si in plus si a seniorilor. Educatia e nu numai invatarea, dar
de asemenea si educatia inteleasa ca un proces pe durata intregii vieti, fatd de care
sunt supusi seniorii (Rubacha, 2005). Educatia ajutd omului si dezvoltarii lui
(...) este o dezvoltare a situatiei, care permite mai bine si mai util sa-si triiasca
viata, este o activitate care ajutd procesul si se produc in anumite etape ale vietii,
intre care si a batranetii (Czerniawska, 1998, p.12).

Altfel vorbind educatia este oferirea cuiva barbatia pentru a fi el insusi, iar
educatia Inseamna sa oferi lui
(...) a propriului drum. Sa ajute sa devina liber (...) sa trezeasca dezvoltarea lor. Sa
educi Tnseamna sa inveti sa lupti pentru propria educatie (...) sd inveti cum sa ajungi
spre autoeducatie (Guardini, 1991, p.228).

De aceea educatia reprezinta
(...) Intelegerea ca un proces de viata a propriei deveniri, trebuie sa determine omul
spre o reinterpretare a vietii, a propriilor cunostinte si a experientei. Omul trebuie
sd pretuiasca experienta sa, dar sa le vada din perspectiva experientei altor persoane
si generatii (Czerniawska, 1998, p.13-14).

In perioada batranetii se pot deschide noi interese, capacititi, si le dezvolte si
sd realizeze tendintele de panda atunci neimplinite, sd reorganizeze $i sa
redefineascd viata sa, sd-1 ofere un nou sens, sd-si pund noi scopuri, planuri de
viatd. In om se contine un mare potential care poate fi miscat si folosit. Omul cu
timpul poate invata sa obtind si sd-si perfectioneze propriul potential, sa se
descopere. Aceasta autodiagnoza si autoeducatie la o varstd Tnaintatd consta in
capacitatea de analiza si reanaliza in viitor (Czerniawska, 1998, p.13-14).

6.1 Schimbarea sociala si educatia la batranete

O caracteristica a lumii este cerintele in crestere fatd de oameni. Accesul la
stiintd, posibilitatea si dorinta educatiei pe durata intregii vieti (pe langd munca)
sunt ,.clemente determinante ale dezvoltarii civilizationale, intre care inainte de
toate a dezvoltarii omului si societitii lui” (Wiatrowski, 2005, p.76). In acel context
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foarte importante sunt atragerea atentiei asupra activitafii educationale si
societatii.

O. Czerniawska recunoaste ca educatia in faza tarzie, ,,este inainte de toate o
meditatiec despre insasi viata. Este unul dintre eforturi, pe care oamenii le
realizeaza, ca sa ramana tineri, ca sa ,.fie pe fir” (1998, p.13). Conform opiniei ei
atentia care sa-i fie acordata, atata cat nu face din om un egocentric, apartine
necesitatilor si obligatiunilor lui fundamentale. ,,Nici marea transformatie, nici
dezvoltarea deosebita nu se produce la o varsta inaintata”. Studierea indeplineste o
alta functiune
,»(...) Invatarea pentru sine, desi are o importantd pentru societate, pentru semenii
sdi, care in aspect procentual are o pondere importantd” (Czerniawska, 1998, p.13).

O solutie importantda in consideratiile cu privire la educatia la batranete o
reprezinta conceptia lui Jackques Delors care marturiseste despre educatia pe
durata intregii vieti. Este o propunere care se inscrie perfect in modelul vietii active
a functionarii si adaptarii in lumea schimbatoare:

(...) schimbarile contemporane educationale trebuie sa ia in calcul diagnoza
situatiei omului in lume. Fiecare schimbare importantd a lumii omului 11 pune pe
oamenii in parte si societatea in fata finalitatii de obtinere a noilor metode de
comportament si de valorificare, necesitd schimbari mentale esentiale, necesita
totodata o educatie pe durata intregii vieti (Kwiatkowska, 1997, p.9).

Aceste schimbdri educationale asa intelese ies ,,dincolo de impartirea
traditionald in educatie introductiva si educatie neincetatd”. Devin ,raspuns la
provocarile lumii care se schimba rapid” (Delors, 1998, p.17).

Educatia in Polonia se schimba ca sa facd fata provocarilor si sa satisfaca

necesitatile educationale si de dezvoltare a fiecarui om fard a se tine seama de
varstd. In acest scop apar noi proiecte educationale, ,,programe noi, noua retea
scolara, iar in ea scoli noi, noi institutii de educatie si extrascolare” (Lukasik, 2006,
p.69). In acest context educatia pani la o activitate pe durata intregii vieti si
educatia pe durata intregii vieti sunt teren pentru activitati si pentru batranete
pentru asigurarea necesitafilor persoanelor in varsta asa ca:
(...) necesitatea securitatii, apartenentei, utilitatii, recunoasterii si mentinerii pozitiei
de pand atunci, independentei. Foarte importantd pentru buna adaptare fatd de
batranete este necesitatea satisfactiet de viatd, mentinerea ,,sentimentului
continuitatii si identitatii”, fara a {ine seama de schimbarile fiziologice, sociale si
psihice (Szarota, 2004, p.45).

Se poate afirma ca in ultimii ani, cand s-a stabilit un progres hotarat in mai
multe domenii ale vietii (Szymanski, 2002, p.9), s-a facut vizibild necesitatea
educatiei persoanelor in varsta. Este vorba aici nu numai despre pregatire si de
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largire a cunostintelor, iar el poate inainte de toate, despre posibilitatea seniorilor
de a functiona corespunzator in lumea inconjuratoare, aflatd in tempoul rapid de
schimbare. Asa cum aratd Malcom Knowles sunt persoane in varsta;

Sunt subiectul procesului, autonom al indivizilor — actioneaza binevol, insisi decid,
ceea ce doresc sd foloseasca — pot sa participe in programul de invatare;

Introduc experienta in procesul de invatare — pot sa se imparta cu altii si astfel sa
studieze sa sa se Inspire reciproc;

Sunt orientate pe scopuri — stiinta, ce doresc, deoarece nu totodeauna aceasta
articuleaza;

Sunt pragmatice — invata ceea ce considera util si folositor si ceea ce i-ar ajuta sa se
descurce cu realitatea;

cunostintele obtinute si a capacitatilor in viata personala;

Asteapta respect — doresc sa fie tratate ca parteneri, si sa aprecieze posibilitatea
exprimarii propriilor opinii (Sikora, 2013, p.45).

timpului liber de care dispune, de a face posibil participarea in procesul dezvoltarii
pe durata vietii, de oferire a sensului, stabilirea si realizara scopurilor. Acel
potential se poate activiza si folosi prin educatie precum subliniaza M.J.Szymanski,
in Tmbogateste pe om fara a tine seama de varsta lui.

Cunostintele obtinute inmulteste constiinta persoanei, contribuie la dezvoltarea lui
psihica, la perfectionarea inteligentei emotionale, participare in culturd. Se
inmultesc sansele ei de viata (...). devine din ce in ce mai importantd a calitaii
vietii omului la fel in sfera activitatii, cat si n consum (Szymanski, 2009, p.7).

Persoanele in varsta joaca un rol important in societate. Activitatea lor de o
viatd si contributie pe care o aduc in societate ii dau o sansd pentru folosirea acelui
potential pentru crearea si largirea campului de actiune, a conditiilor care
favorizeaza activitatea persoanelor la orice varstd si de asemenea Iintaririi
solidaritatii intre generatii.

Fata de imbatranirea activa se aduna urmatoarele elemente:

Imbatranirea sanatoasi;

Activitatea sociala;

Independenta in viata sociala;

Activitatea educationald (European Year for Active Ageing..., 2012).

Din perspectiva consideratiilor realizate o importanta speciala o are
participarea activa a seniorilor in procesul de educatie (intre altele formalad si
neformald) in viata sociald (de exemplu, prin tutela asupra altora — de regula sotilor
sau nepotilor sau de asemenea lucrul de voluntariat) si independenta lor in viata.
Tipurile enumarate (elemente) ale activitatii sunt expuse in conceptia educationala
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a lui S.Timmerman. Ea a evidentiat patru tipuri ale educatiei care servesc
dobandirii independentei:

Obtinerea cunostintelor si a capacitatilor care servesc menginerii bazelor
economice;

Obtinerea de abilitati practice care sunt necesare pentru viata de mai departe;
Obtinerea de abilitati pentru altii;

Stiinta a carei scop este atingerea omeniei, adica a dezvoltarii generale (Halicki,
2009, p.205).

Primul tip al educatiei rdspunde necesitatilor persoanelor in varsta interesate
de completarea veniturilor sale. Educatia le poate ajuta in conducerea efectiva a
vietii lor, ca si in obtinerea tehnicilor corespunzatoare ale cautarii muncii. Aceasta
face posibila obtinerea abilitatilor noi, perfectionarea celor vechi si folosirea noilor
necesitatilor legate de dobandirea abilitatilor, care permit depasirea problemelor
cotidiane referitoare la sdnatate, finante sau alimentatie. Necesitatile se pot schimba
odata cu varsta si sa depinda de venituri. Educatia poate pune bazele unor calitati ca
abilitatea citirii si scrierii sau cunoasterea faptelor din timpul preventiei de sanatate.
Aceasta face posibild primirea initiativelor in hotararea propriilor probleme, la
luarea deciziilor si la potrivirea lor fatd de schimbarile de viata. Al treia tip al
educatiei permite sa evidentiem persoanele in varsta ca aceia care 1i invata pe altii.
Pregatind oamenii in varsta la participarea in viata sociald, educatia le da
posibilitatea de obtinere a abilitatilor care pot fi utile in ajutorul altora. Datorita ei
el primesc energia pentru munca in folosul societatii. Daca este vorba de cel de-al
patrulea tip, adica despre studierea individuala, el este un factor esential, care poate
aduce persoanelor in varstd multe beneficii. Inainte de toate ii elibereaza de
stereotipuri in perceptia a sine insusi si a realitatii inconjuratoare (Halicki, 2009,
p.205).

Un pic o alta conceptie cu privire la batranete propuse de catre sine a teoriei
necesitdfii 1-a prezentat McClusky. Conceptia lui face trimitere la ierarhia
necesitatilor oamenilor in varsta. Accentuand diferite niveluri ale necesitatilor, a
enuntat dependenta intre cerintele externe si resursele personale, care sunt la baza
aducatiei. A propus catalogul misiunilor pentru crearea in batranete n scopul
micsorarii relatiilor negative intre cerinte si resurse, adicda dimensiunea fizica,
psihico-emotionala, cognitiv si stiintd. A atras atentie ca in educatia pana la
batranete trebuie sda fie luati in vedere factorii interni asa ca statutul social,
sustinerea din partea familiei, puterea si influentele (Halicki, 2009, p.206).
Conform principiilor adoptate au fost prezentare cinci feluri de necesitati legate de
imbatranire:
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Necesitatile de a se descurca contin un nivel minim de abilitati de scriere si
autosatisfactia. Dacd nu intervine suplimentul de putere (fortd) necesitatile
superioare lipsesc.

Necesitatea de exprimare prezintd activitatile ca un scop in sine. De regula fiecare
persoana necesita timp pentru activitate legata de exprimare prin sine nsusi.
Necesitatea de a se alinia la ceva — este o tendinta altruista de a-i sluji pe altii.
Surplusul rezervei de folosire este aici pentru activitatile care nu sunt legate de
necesitatile proprii (propriul ,,eu”) sau de necesitatile de a se descurca singur.
Necesitatea de a influenta ceva — este dorinta de stapani abilitatile politice si
tendinta spre intelepciune. In acest caz surplusul de putere (fort) si a elementelor
acesteia poate duce la perfectionarea abilitatilor corespunzatoare.

Necesitatea transcendentului este crestere de-a supra marilor limitari, invatarea de
mentinere a echilibrului intre putere (fortd) si greutate (Hallicki, 2009, p.207).

[erarhia necesitatilor formulata de H. McClusky aduce cunostintele necesare
cu privire la tendintele persoanelor in varstd, ceea ce face posibila o mai buna
administrare a practicii educationale. Aceasta face posibilda de asemenea, in
legatura cu conceptia lui S. Timmermann, ,,(...) crearea de instrumente pentru
aprecierea programelor concrete din punctul de vedere al contributiei lor in
promovarea activitdfii sociale in randul persoanelor in varsta” (Halicki, 2009,
p.207).

Asa cum s-a amintit mai inainte, asupra imbatranirii active influenteaza mai
multi factori, intre care cea mai esentiald este educatia. Ea face posibila o mai buna
adaptare la mediul aflat in schimbare si ajuta la menginerea independentei nu numai
in tinerete, dar si in timpul intregii vieti. Instruirea a dus la inmultirea constiintei si
a cunostintei despre sanatate si utilizarea celor mai noi realizari a omenirii. Datorita
el creste aprecierea pozitivd a calitatii vietii. Ocupatiile educationale permit de
asemeneasustinerea persoanelor in varsta ,,in alegerea scopurilor de atins, adica
punand bazele la asa ocupatii, care sunt posibile prin adoptarea lor” (Sienkiewicz-
persoanelor 1n varstd, precum si tindnd seama de necesitatile lor individuale, in
schimb activitatile educationale sunt indreptate spre seniori si trebuie sd aiba In
vedere subiectivitatea lor, tendintele si interesele, in care in special cei care se
referd la:

Cunostinte si abilitati tehnice (utilizarea calculatorului, bancomatului, contul
personal prin telefon, televizor, dvd, calculator);

Sanatatea (a se descurca cu problemele de sdnatate, obtinerea informatiei, in special
de la medici);

Odihna si1 distractie (dezvoltarea noilor dar de asemenea si acelea care exista);
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Temelor legate de ,,viatd” (a se descurca in chestiunile financiare, de mostenire,
juridice) (Sikora, 2013, p.44).

Analizand mai apoi ce este important pentru persoanele in varsta, se poate
constata ca stiinta obtinutd de-a lungul procesului instructiv ajutd sa distruga
miturile si sa disperseze temerile, permite s se deschida adevarul si sa stimuleze
abilitatea de a se descurca, precum si de asemenea prin viatd proprie, nu numai sa
organizeze timpul liber, dar si sd-1 ofere sens si valoare. Cunoasterea proceselor si
mecanismelor de Tmbatranire faciliteaza o mai buna pregatire spre schimbari si
menginerea starii satisficatoare de sanatate i in aceea ridica adaptarea spre tinerete
si ofera sens trairilor (Majewska-Kafarnowska, 2009, p.221-222).

5.3Educatia formala a seniorilor pana la dezvoltarea activa pe durata Intregii vieti.

Asa cum remarca psihologii contemporani, medici, pedagogi

(...) nici o varstd nu reprezintd in sfera cunoasterii o barierd pentru realizarea
schimbarilor de dezvoltare pentru obtinerea si de folosire optimala a posibilitatilor
de invatare in viata sociala (a indivizilor si grupurilor) si a barierelor pentru
contracararea stagnarii sau regresului a acelor posibilitdfi (Kuchcinska, 2009,
p.174).

De aceea Jerzy Halicki observa:

(...) activitatile educationale in randul persoanelor in varstd sunt unul dintre
elementele principale de imbunatatire a vietii acelei parti a societatii, a carui nivel
de viata, si intr-un anumit sens calitatea ei, apreciatd prin observatorul atent si asa
mai Tnalta decat in cazul grupului general de oameni in varsta, pregatifi mai prost
(Halicki, 2000, p.208-209).

Din pacate asa cum remarca autorul amintit, activitatea de instruire
caracterizeaza doar o micd parte din seniorii polonezi, in principal aceia care au cel
putin studii medii, adicd o mica parte a elitei. Dar prin educatie a persoanelor in
varstd se creaza lor o sansd pentru o mai bund trdire a acelei etape din viata.
Seniorii ocupandu-se cu activitatea in domeniul instruirii, se activizeaza se
socializeazi si se deschid lumii inconjuritoare si astfel generatiilor mai tinere. In
cadrul instruirii cunosc diverse aspecte ale cunoasterii privitoare la sanatate,
problemelor de batranete ca si 1si completeaza sau adoptd noutati din diferite
domenii ale stiintei si activitatii omului’.

! in raspunsul la initiativa elaboratd datoritd initiativei europene in contextul activizirii persoanelor in
varstd a fost pregatit Programul de Stat in vederea Activitatii Persoanelor in vdrsta pe anii 2012-2013.
Scopul principal al acelui program a fost crearea conditiilor pentru dezvoltarea activitatii sociale a
persoanelor in varstd, care terminand activitatea profesionald, raman in continuare intr-o buna conditie
psihofizica, au potential, calificare, experientd de viatd si timp liber. De aceea trebuie folositi pentru
crearea ofertelor corespunzatoare ale activitdtii sociale (Europejski Rok Aktywnosci Osob Starszych i
Solidarnosci Miedzypokoleniowej 2012. Raport Ewaluacyjny, 2013, p.8). Activizarea acestui grup al
beneficiarilor programului se bazeaza pe conceptia imbatranirii active.
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Educatia seniorilor permite sa se minimalizeze marginalizarea sociald a
acelui grup. Forma lor esentiala a reabilitarii abilitatilor intelectuale, psihice sau
revalidarii sociale. Face posibild intrarea in epoca digitald, ridica autoconstiinta,
cunostintele din diferite domenii, ca sa faca posibila infelegerea schimbarilor si de
asemenea viata buna, valoroasa, in care isi gaseste sensul. Trebuie sa adaugdm ca
deja Aleksander Kaminski vorbea despre elementele de baza a educatiei pana la
batranete, asa precum dezvoltarea intereselor, hobby, activitatea sociala (Kaminski,
1974). El postula ca acele actiuni sa fie incepute la maturitatea prima si sa fie
continute. Din perspectiva modernitafii se poate spune cd activitdtile amintite
trebuie incepute inca in copilarie.

Educatia pand la batranete este invatarea de a obtine abilitdti ale vietii active,
intentionate, pozitive, valoroase, creatie si realizare a conceptiei vietii proprii
(Majewska-Kafarnowska, 2009, p.219).

De aceea scopurile educatiei la batranete trebuie sa ia seama de resursele
persoanelor participante in procesul de educatie, iar persoanele care tin cursurile
educationale trebuie
(...) Sa sustina persoanele in varstd in alegerea metodei de actiune, care le vor
permite cat mai bine acele scopuri sia le realizeze, ca sa resimtd sentimentul
competentei si satisfactiei de pe urma actiunilor realizate (Sienkiewicz-Wilowska,
2013, p.35).

Trebuie sa fie alese astfel ca ele sa tina seama de diferitele schimbari care
intervin in perioada maturitdfii tarzii, ca modificarile in perioada functionarii
sociale corespunzdtoare inainte de toate a reducerii numarului de ocazii pentru
realizarea contactelor sociale sa compenseze deficitele aparute. Ele servesc ocupatii
in grup, ,,care dincolo de marirea cunostintei si abilitatii, indeplinesc de asemenea
rolul activizarii sociale” (Sienkiewicz-Wilowska, 2013, p.35).

Instruirea la o varstd Tnaintatd devine o activitate importanta. Este nu numai
un exercitiu al gandirii, dar de asemenea si o placere, aventurda, descoperire a
sensului si scopului educatiei pentru ceva nou, iar prin aceasta de asemenea prin
oferirea noului sens vietii. Czerniawska a aratat ca instruirea ,,creazd modele pentru
imbatranire pozitiva si contribuie la aparitia unui stil de viata pentru batranete, care
propaga educatia ca pe o valoare care o Tmbogateste” (Czerniawska, 1998, p.13).

Instruirea pe parcursul intregii vieti poate primi diferite forme in cadrul
educatiei formale, neformale si a instruirii in viata cotidiand. In cazul educatiei

Activitatea sociala a persoanelor in varstad poate primi diverse forme, asa ca angajarea lor in cadrul
organizarii beneficiului public, ale universitatilor de vérsta a treia, a consiliilor seniorului, clubului
seniorilor, comunitatilor locale (intre care cele care activeaza pe langa biserici si uniunilor confesionale),
organizatiilor industriale, activitatilor de autoajutor, a diferitor tovarasii social-culturale sau a cercurilor
gospodinelor rurale.

72



formale a seniorilor cele mai populare sunt universitatile de varsta (UVT) a treia si
cluburile de senior. UVT-urile sunt niste institutii a caror formula de activitate
eductionald contribuie la satisfacerea unor asa necesitdti ale seniorului ca:
autoinstruirea, cunoasterea mediului, largirea cunostintelor si abilitatilor, realizarea
activitatilor utile societatii, ocuparea timpului liber, mentinerea relatiilor

I RROIE

o o, e

Instruirea seniorilor intr-un sens larg inteles, si anume:

Generalizarea initiativelor educationale;

Activizarea intelectuald, psihica, sociala si fizicad a persoanelor in varsta;

Largirea cunostintelor si abilitatii seniorilor;

Facillitarea contactelor cu institutiile, asa ca serviciul de sanatate, mediile de
cultura, mediile de reabilitare etc.;

Angajarea celor care au frecventat cursurile in activitatea pentru mediul
inconjurator;

Mentinerea cunostintei sociale si a comunicatiei interumane in randul seniorilor
(http://www.utw.pl).

La alte scopuri ale UV T-urilor apartin inainte de toate sustinerea dezvoltarii
intelectuale, sociale, activitatii fizice a persoanelor in varsta, largirea cunostintelor
si a abilitatilor seniorilor, facilitarea contactelor cu institutiile, asa ca serviciul de
sanatate, mediile de culturd, mediile de reabilitare, angajarea ,,studentilor” in
activitatea sportiva si turistica si activitatea pentru mediul inconjurdtor. Ele joaca
un rol important pentru mentinerea cunostintelor sociale si a comunicarii
interumane in randul seniorilor.

Ridicarea in timpul orelor a problemelor legate de profilactica gerontologica,
prin generalizarea modelelor batranetii active, cu includerea ,studentilor” in
curentul vietii sociale, cetdtenesti. Este popularizatd stiinta si tehnica, Intarita
activitatea intelectuala, de cunoastere, fizica si sociala. UVT-urile sunt un mediu de
activitate foarte diversa a persoanelor in varsta. Ele indeplinesc diferite roluri asa
ca: dezvoltarea intelectuala, adancirea cunostintelor, perfectionarea noilor abilitati
practice. Seniorii pot sd se foloseasca de o gama larga de cursuri. Dupa cum arata
O. Czerniawska, la formele de bazd sunt prelegerea legata de discutie. Pot fi niste
prelegeri monografice, ciclice, interdisciplinare si de asemenea de cursuri, adica
cele care includ intr-un anumit domeniu al artei sau stiintei (O. Czerniawska, 2009,
p.101).

Participarea la cursuri oferite prin UVT duce asa cum s-a ardtat mai sus si la
legarea noilor contacte, schimbul de opinii si experienta, realizarea pasiunilor,
dezvoltarea intereselor, ocuparea timpului liber. Devine un teren pentru dezvoltarea
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voluntariatului si a actiunilor de autoajutor intre altele pentru ajutorul membrilor
sai. Inspird la colaborare in interiorul generatiei, ca si intre generatii. Este util sa
adaugam ca 1n timpul cursurilor de instruire pentru persoanele in varsta intervine
asa numitul fenomen de tuteld a semenilor, adicd prin schimbul reciproc cu
experientele obtinute, ale cunostintelor si abilitatilor.

Ocupatiile instructive permit suplimentar sa se largeasca spectrul de roluri sociale
implinite. Se leagd de intoarcerea la rolul ,studentului”, iar des prin fenomenul
tutelei la preluarea rolului de invatator (Sienkiewicz-Wilowska, 2013, p.36).

Aceasta contribuie nu numai dezvoltarii abilitatilor concrete, dar de
asemenea s1 dezvoltarii proprii.

In afara de UVT se bucurd de o mare popularitate cursurile oferite de
cluburile seniorului. Scopul lor principal este
(...) organizarea activitatii culturale, fizice si sociale, de petrecere a timpului liber,
raspandirea stiintei larg intelese, de formare a valorilor si bazelor prosociale,
culturale si morale (Szarota, 2009, p.87).

Activitatile in domeniul educatiei pentru seniori sunt realizate din diferite
motive. Pe de o parte ele reies din expansiunea subiectelor care lirgesc educatia. In
veacurile anterioare ea ocupa generatia tandra, iar pentru posibilitatea de a influenta
generatia in varstd in Polonia se uitau mai degraba sceptic. Impreuna cu cresterea
numarului persoanelor in varstd care reies din schimbarile demografice de la
educatie fard limita de varstd. Participarea in instruire aduce beneficii atat
seniorilor, cat si societatii ca cea care ofera, iar beneficiarii din ea persoanelor in
varstd deschide o sansa pentru o viata mai bund si o trdire mai deplina a ultimei
perioade de existenta.

Seniorii actuali, inclusi in schimbari violente ale educatiei, pot mai usor sa se
regaseasca in societate, mai mult sd-si men{ind independenta. Trebuie subliniat ca
educatia indreptatd spre ei minimalizeazd marginalizar a sociald a acelui grup,
lichideaza distanta si chiar si prapastia intre generatii. Se poate observa ca actiunile
educationale intreprinse sunt diferite si meritd sa fie recunoscute. Incontestabil
marturisesc despre cresterea constiintei sociale cu privire la finalitatea solidaritatii
si de consolidare a legaturilor intre generatii. Lipsa educatiei corespunzatoare da
nastere mai multor consecinte. Intre ele pot fi amintitd si aceea conform cireia
batranetea
(...) este privitd cu teama (...). Despre batranete se spune ca despre o senilitate,
imbolnavire, necesitatea de folosire a ajutorului celorlalti. Asa o predispozitie, care
nu are un echivalent in cunostintele de pana atunci pe tema specificului procesului
de Tmbatranire, influenteaza negativ de asmenea si la formarea atitudinilor sociale
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fata de batranete, ca si asupra dispozifiei sufletesti a celor care au depasit pragul
varstei de pensionare (Kocimska, 2003, p.1).

Cresterea importantei sociale a educatiei, fara a se tine seama de varsta
omului, devine o trasdturd caracteristicd a contemporanietatii, iar maxima lui B.
Suchodolski: ,,a intelege lumea — a conduce cu sine”, este o chinesenta.

Instruirea la batranete trebuie sa fie dusa pe doud drumuri. Primul din ele
aratd atat seniorilor, cat i intregii societati, problemele oamenilor in varsta, arata

ege 0w,

societate. Al doilea drum consta 1n pregatirea pentru o traire adecvatd a batranetii
(Hrapkiewicz, 2013, p.120).

Fata de cele mai esentiale scopuri care apar in fata instruirii la batranete stau:
Pregatirea pentru construirea propriei batraneti, a raspunderii fatd de propriul viitor
si batranete cu folosirea optima a batranetii;

Pregatirea pentru gestionarea viitoarelor situatii (intre care si cele accidentale, de
destin) prin cunoasterea limitarilor obiective si subiective si previziunea dezvoltarii
realitatii, intre care a vietii adecvate, valoroase si active;

Invatarea sustinerii corespunzitoare a omului in departarea lui si schimbare
limitarilor reiesite din limitarile de dezvoltare, situatii de destin sau de sanatate;
Pregatirea pentru stabilirea si mentinerea contactelor interumane, si al ajutorului
reciproc (intre altele trezirea necesitatii de ajutor celor care necesitd ajutor
(Kwiecinski, 1995, p.32).

Ca sa fie realizate scopurile de mai sus, se poate folosi modelul educatiei de
depasire a limitarilor existentiale ale T. Borowski, care in consideratiile sale face
trimitere la esenta lui homo construens, adica esenta omului care construieste
(Borowski, 2003, p.57-77).

Astfel este reallizata ideea finalitatii educatiei pana la batranete relatata de A.
Kaminski, care
(...) constd 1n ajutorul oamenilor in obtinerea intereselor si aspiratiilor si a
abilitatilor si obiceiurilor, care cand va veni ora pensiondrii va ajuta in realizarea
tribului de viata care favorizeaza prelungirii tineretii si care ofera satisfactie
activitatii (Kaminski, 1978, p.359).

Se poate spune ca instruirea permanentd trebuie sd se schimbe. Conform
opiniei lui O. Czerniawski ea are
(...) sa duca spre autoeducatie, spre decidere cu privire la chestiuni si domenii, care
doreste sa le cunoascd. Trebuie sd constee in abordarea singulard a instruirii.
Autorealizarea si autoeducatia se realizeazd in viata cotidiand. Reflectia asupra
experientelor si trairilor permite sa fie apreciate si construite propria indentitate.
Prin cele aparute pe trairile si experienta se dezvolta stiinta, iar prin ea constiinta de
sine i a lumii inconjurdtoare. Lumea cunoscuta devine o carte interesanta pe care o
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citim cu sufletul la gura (...) Instruirea ofera vietii o noua calitate. Ea este posibila
atunci cand putem interpreta experienta si cunostintele, cand suntem capabili spre
asa numita ,,apreciere formativa” (Czerniawska, 1998, p.15).

Datorita cunostintelor se poate cunoaste lumea din nou, sa-l descoperi, mai
bine sa-1 intelegi, in schimb grupul de oameni activ instruit al oamenilor in varsta
este fara indoialda un capital social. Educatia duce de asemenea la ameliorarea
calitatii vietii. Seniorii pot sa o creeze activ, oferindu-i sens si realizand scopurile
sale, ne concentrandu-se pe chestiuni asupra carora n-au influenta, sau asupra
mortii sau singuratatii care intervin spre sfarsitul viefii. Datoritd activitatii
educationale si a intelegerii importantei dezvoltarii pe durata intregii vieti vor putea
mai bine sd se accepte sd dezvolte prin reinterpretarea propriei experiente, a
trevutului. Anume in ele cautd valori uitate sau nepretuite, si de asmenea le traiesc
din nou
(...) pentru o viatd mai bund in contemporanietate, pentru acceptarea schimbarii
proprii a persoanei prin coacerea pana azi, pana maine, prin proiectarea permanenta
a vietii sale, pentru perceperea perspectivelor viitorului, chiar dacd aceasta
perspectiva are sa priveasca ziua de maine, saptdmana, luna (Czerniawska, 1998,
p.14).

Instruirea inteleasa ca ,,inviatarea iesirii” (T.Borowska, spune despre homo

construens) din lumea schimbétoare este posibila,
(...) cand poate sa se analizeze contemporanietatea, sa se defineascd propria
identitate in lumea schimbatoare prin reinterpretarea trecutului si gandirea in
perspective, despre destinul sdau de mai departe, societatea locald, lume
(Czerniawska, 1998, p.14).
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Capitolul 11

Bazele metodologice ale propriilor cercetari

I1.1 Subiectul, scopul cercetarilor si problemele de cercetare

Imbatranirea societatii devine una dintre cele mai importante provocari ale
lumii. Sunt oferite unei debate la nivelul intregii societdfi chestiunile asigurarii
financiare a oamenilor in varsta si a participarii lor depline in viata sociala. Nu mai
putin insd analizadnd discutia publica legatd de valorizarea batranetii, se poate
constata ca tema principald a debatelor in majoritatea lor devine crearea sistemului
de pensii, care ar permite seniorilor sa trdiasca o toamna a vietii asigurata. Trebuie
sd constatdm oare factorii financiari sunt in stare sa formeze deplin trairea
binevoitoare a batranetii, adicd un inalt standard economic permite sd fie invinse
grijile si temerile oamenilor in varstd, sau in afard de asigurarea materiala n-ar
trebui atrasa atentia asupra factorilor sociali si culturali care sunt de asemenea
determinative foarte importante.

Posibilitatea de participare in viata sociala face posibild seniorului o traire
constructivda a batranetii. Asigurarea de sine statator a necesitatilor de ordin
superior ofera omului care imbatraneste sentimentul independentei, ca si de
asemenea contribuie pozitiv asupra formarii propriului mediu de viata. In ultimii
ani numeroase transformari negative social-culturale sau economice au dus la
situatia in care generatia cea mai 1n varsta a fost Tmpinsa la marginea vietii sociale.
Fenomenele discriminarii de varsta se pot observa in serviciul de sanatate, pe piata
muncii, in disponibilitatea asupra unor servicii. In fata multor schimbari negative
persoana 1n varstd deseori nu poate miza pe ajutorul si sustinerea celorlalfi.
Respingerea si refuzul din partea mediului inconjurdtor consolideaza la individ
sentimentul spaimei, singurdtatii sau insingurarii. Singurdtatea devine una dintre
cele mai mari griji ale generatiei in varstd. Oamenii inteleg cad odatd cu anii se
pierde si numadrul persoanelor importante pentru ele, pozitia lor in viata altora de
asemenea se schimba. In consecinti asta duce la capacitatea micsorati si dorinta de
cunoastere impreuna cu legarea noilor cunostinte, care aduc la seniori sentimentul
spaimei fata ,,singuratate”. Influenta asupra singuratatii ,,in cadrul multimii” are de
asemenea stilul de viatd dominant. El are influenta asupra functionarii omului, ca si
viata in lumea virtuala. Dispar legaturile si relatiile intre oameni, iar ,,automatizarea
lumii contemporane a dus la Instradinarea omului: din mediul celor apropiati, din
naturd si a dine insusi” (Pawlowska, 2006, p.17). Lipsa contactului nemijlocit
devine nu odata cauza insingurarii, de resimtire a singuratatii. Se ajunge apoi la un
contactului cu un alt om, iar pe de alta parte duce la izolarea ermetica interumana.
Cum a aratat J. Gajda, singurdtatea in diferite dimensiuni devine nu numai
indivizilor aparte, dar si chestiune socialda cu caracter multiaspectual. Prin
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acoperirea sa cuprinde sfera filozofica, psihologica, sociald, de sanatate si de
educatie (Gajda, 2006, p.179).

Singuratatea mai devreme sau mai tarziu il va atinge pe fiecare, in diferite domenii
si in diferite faze ale vietii. Dar la fiecare varsta a omului ea este altfel, alte sunt si
cauzele ei. Totdeauna este un sindrom (in majoritatea cazurilor negativ) ale
fenomenelor vietii personale ale omului, traitd foarte subiectiv in dependenta de
varstd, experienta personald, nivelul de constiintd (Furmanek, 2012, p.110).

Din grupul in general afectat de pierderea sensului vietii, de trairea
singuratatii, apartin persoane 1n varsta, care tinand seama de varsta lor si pozifia
sociald schimbatoare, des sunt lipsite de posibilitatea participarii depline in viata
sociald, ceea ce se transpune asupra limitarii contactelor lor si a relatiilor cu mediul
inconjurdtor. Persoanele in varstd au experienta diferitor consecinte ale varstei
inaintate in aspect social, fiziologic si spihologic. Pozitia sociald a seniorilor intr-0
mare masurda depinde de functionarea chipului batranetii intr-un anumit mediu
social-cultural (Pikuta, 2013, p.46). Batranetea in multe societati nu este usoara.
Opiniile negative cu privire la seniori chipul neformat al batranetii creionat in
mass-media scade autoritatea generatiei mai in varsta. Judecand chestiunea sensului
vietii omului care Tmbatrineste, nu se poate ramane indiferent fatd de
marginalizarea celei mai in varstd categorii de persoane. Scoaterea populatiei in
varstd din viata sociala Tncepe In momentul trecerii la pensie. Afectiunile fizice si
psihologice decid asupra faptului ca persoana cu nedorinta intreprinde anumite
actiuni, care ar permite menfinerea ei si stabilirea noilor relatii, dezvoltarea
ulteriord si autorealizarea. Izolarea si marginalizarea sociald, culturala, politicd sau
economica favorizeaza aparitia in randul seniorilor a convingerii sa sunt inutili
social. Generatiile mai tinere identificd persoanele mai an varsta cu cei care iau
bunuri de la stat, de aceea asa multe fenomene negative fatd de oamenii in varsta se
pot observa in societatile de consum. Discriminarea din considerente de varsta,
ageismul, gerontofobia favorizeazi marginalizarii seniorilor. In momentul in care
incep sa simtd nedorinta sociala, se poate ajunge la automarginalizare, care va avea
ca efect sentimentul de singuratate, lipsa sensului vietii si sentimentul de valoare
scazutd. In consecintd aceasta poate duce la agravarea bolilor somatice si psihice
(intre care cel mai des a depresiunii). Asa cum subliniazd M. Seligman, sensul
vietii se exprima ,,in viatd pentru ceva mai inalt decat Tnsusi omul”, ceea ce este o
dimensiune de baza a fericirii si a bunastarii umane (Seligman, 2005). Sensul vietii
reprezinta factorul fundamental al existentei umane (Frankl, 1962, 2009). El poate
fi descoperit si cunoscut de fiecare, nu conteaza nici varsta persoanei. Este
important sd tinem minte ca sensul vietii pentru fiecare poate sa insemne cu totul
altceva. In partea teoretici s-a mentionat ci sensul vietii reprezinti puterea
existenfiald a omului care face posibila confruntarea cu contrariile si provocarile
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cotidiene. El este directionat spre valori, scopuri si descoperiri a sensurilor care se
contin in experienta de viatd a omului. Acest subiect il construieste independent si
nu existd separat de el. Acele premise au devenit inspiratie pentru inceputul
cercetarilor asupra sensului vietii si aspectelor sale, care influenteaza forma vietii,
ca si valoarea sa. Pe langa aceasta se concentreaza pe dimensiunea singuratatii,
primind conceptul ca sensul vietii poate deveni o putere care actioneaza in directia
depasirii temerilor sale, de o noua redefinire a vietii, scopului sau, valorii, in genere
a depasirii singuratatii. Analiza a privit seniorii polonezi care locuiesc permanent in
Polonia si in Canada (Polonia Canadiana).

Purcedand la munca, cercetatorul defineste subiectul, scopurile si problemele
de cercetare, la care cauta raspuns in timpul observarilor sale. Fata de el subiect al
cercetdrilor a fost definit sensul vietii persoanelor in varsta.

Scopul fiecdrei cercetari stiintifice este ,,obtinerea de cunostinte optime, cat
de veridica posibil, cat se poate de cuprinzatoare, cat se poate de simpld, cu un
numar maxim de informatii” (Pilch, Bauman, 2001, p.23). Stiinta aceasta este
stiintd despre ,,persoane, lucruri sau aparente care sunt subiectul cercetarii”
(Dutkiewicz, 1996, p.31). In cercetirile sociale se evidentiazi cel mai des trei
scopuri, asa ca explorarea, descrierea si explicatia (Babbie, 2003, p.110)>%.

Scopurile cele mai importante care sunt realizate de catre mine sunt
explorarea si descrierea. Din considerentele fenomenului cercetat — nerealizat pana
atunci in randul seniorilor in eprioada anuntatd — explorarea respectiva se arata a fi
evidenta. Cum scrie Earl Babbie, aceasta priveste cel mai des, cand ,,cercetdtorul
intra intr-o noud fazd a domeniului de interese pentru el sau cand subiectul
cercetdrilor insusi este principial nou” (Babbie, 2003, p.107). Luand in calcul faptul
ca pana in acest moment problema sensului vietii seniorilor in Polonia si Polonia
canadiand nu s-a bucurat de cercetari stiintifice, se poate afirma cd explorarea
devine un prim pas, ca sa se adanceasca acest subiect. O stabilire in acesti termeni a

% Conform opiniei lui E. Babbi ,,majoritatea cercetarilor sociale sunt realizate ca si arunce lumini asupra
unei teme sau sa-l1 familiarizeze pe cercetitor cu o oarecare tematica. Asa o abordare se produce atunci
cand cercetatorul iese la un nou nivel al cercetarilor sale cand subiectul cercetarilor insusi este nou. Uneori
dupa cercetérile de explorare sunt continuate cercetarile prin metoda grupurilor tinta, adica altfel modelate
pentru discutii in grupuri mici” (Babbie, 2003, p.111). cercetarile de explorare servesc inainte de toate
satisfacerii curiozitatii cercetatorului si a tendintei lui intr-0 mai buna intelegere a subiectului, cercetarii
departe (Babbie, 2003, p.111). Fatd de scopurile urmatoare mai multor cercetari sociale le apartine o
situatie sau eveniment. Cercetdtorul observa iar mai apoi descrie ceea ce a observat. Deoarece observatia
stiintifica trebuie sa fie atenta si bine gandita, descrierea stiintifica este de reguld mai cuprinzator si mai
detaliat decat o simpld descriere (Babbie, 2003, p.112). Al treilea scop al cercetarilor sociale este
clarificarea. Cercetarile descriptive raspund la intrebdrile ce, cand, unde si cum in schimb cele de
clarificare — de ce? (Babbie, 2003, p.113).
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scopului implicd baza cercetatorului care se caracterizeaza prin dorinta satisfacerii
tentatie1 cercetarii, de a se tinde spre mai bine intelegerea temei, de cercetare a
folosite In observatiile de mai departe (Babbie, 2003, p.107-108). Important este si
scopul descriptiv, care se realizeaza pe langa cel explorat. Asa cum afirma Babbie
,cercetdrile descriptive raspund la intrebarile: ce cand unde si cum” (Babbie, 2003,
p.109). Gasirea sau cel putin incercarea de a gasi raspuns la acele intrebari devine
partea principald a acestei lucrari de cercetare. Scopul descriptiv este foarte
important nu numai din punctul de vedere al adunarii datelor corespunzatoare la
tema fenomenului cercetat, dar de asemenea de intelegere corespunzatoare si de
stabilire a limbii care marturiseste despre specificul sau. Scopul cercetdrilor
realizate este explorarea si descrierea sensului vietii seniorilor in contextul varstei
lor, necesitatilor, locului de trai (Polonia/Kanada), a scopurilor de viatd, relatii
sociale, spiritualitate si de sentimentul propriei valori.

Urmatorul pas fata de problema de cercetare formulatd anterior si a scopului
cercetarilor constd in formularea problemelor de cercetare, numite de asmenea si
intrebari de cercetare. Trebuie sa constatdm ca problema de cercetare este un
,,stimul intelectual care trezeste reactia in forma cercetarilor stiintifice” (Nachimias,
Frankfort-Nachmias, 2001, p.67) ceea ce detaliaza sunt intrebarile de cercetare care
marturisesc ,,temele si chestiunile care devin punctul de plecare pentru relaizarea
procesului de cercetare” (Struminska-Kutra, Kotadkiewicz, 2012, p.17).

In legitura cu cele de mai sus a fost formulati principala problema:

Care este sentimentul sensului vietii a persoanelor in varsta din Polonia si
Polonia Canadiana?

Problemele speciale sunt o clarificare a problemei principale. Fata de asta au
fost formulate urmatoarele intrebari:

Cum persoanele 1n varsta definesc sentimentul sensului vietii?

Cum persoanele 1n varsta defines propriile relatii cu alti oameni?

Cum seniorii cercetati apreciaza propriile relatii cu Dumnezeu?

In ce mod seniorii apreciazi propria batranete?

In ce mod persoanele in varsti apreciaza batranetea?

Care sunt asemanarile si diferentele care apar in stabilirea sentimentalui sensului
vietii a persoanelor din Polonia si Canada?

Cum se poate stabili de asemenea principala problema ca si cele specific fac
trimitere la partile asezate in partea teoreticd, adicd nu sunt atarnate in ,,vacuumul
teoretic” (Gromkowski — Melosik, 2011, p.266).
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I1.2 Metodele de cercetare

Cercetarile realizate aveau un caracter cantitativ-calitativd cu folosirea
metodei studiului de caz. In cercetdri au fost folosite de metoda triangulirii.
Triangularea, sau ,,unirea metodelor specifice, teoriei, datelor si/sau a sensurilor de
cercetare din timpul cercetdrii unei probleme” (Flick, 2010, p.197) permite nu
numai o mai bund cunoastere si intelegere adica la o mai largd perspectiva de
realizare a cercetdrilor, dar de asemenea oferd posibilitatea ajutorarii reciproce §i a
controlului rezultatelor cercetarii calitative si cantitative, corespunzatoare la diferite
etape ale observatiei. El va reusi sd rezolve problea reprezentativitatii concluziilor,
legand nivelul micro si macro al fenomenului cercetat (Fllick, 2010, p.32).
deoarece asa cum aratd Norman K.Denzin metoda triangularii permite
cercetatorului sa solutioneze problema
(...) personal anuntul si limitarile reiesite din adoptarea unei singure metodologii.
Datorita legarii diferitor metode intr-o cercetare pot fi partial solutionate lipsa
preciziei reiesite din utilizarea unei singure metode (Dezin, 1986, p.236;
Kubinowski, 2013).

Uwe Flick enumera studiile de caz la ,cercetari migaloase” adica a
cercetarilor a caror scop este descrierea starilor la zi sau de asemenea analiza
proceselor (Flick, 2010, p.86).

Studiul de caz care a inceput de la mijlocul sec. al XX-lea se afla din ce in ce
mai mare utilizare in cercetarile pedagogice. Un exemplu perfect al acestei
interesari era conferinta internationald cu privire la metoda de realizare a studiilor
de caz intitulata Metods of Case Study in Educational Research and Evaluation,
care s-a petrecut in anul 1975 in Cambridge. In anul 1980 Helen Simons in
introcucerea la materialelel pregatite dupa conferentie a afirmat ca studiul de caz
are aplicabilitatea sa in disciplinele: sociologia, antropologia, istoria si psihologia si
in domeniile dreptului si medicinii. Fiecare dintre acele domenii are necesitatile

.....

p.195-196).
Conform opiniei lui Dariusz Kubinowski studiul de caz in stiintele sociale
orientate umanistic se refera la
(...) cunoasterea, intelegerea, descrierea si interpretarea fenomenelor si proceselor
sociale, de asemenea a fragmentelor realitdfii umane si sociale din perspectiva
personald (individuald sau institutionald) in sens holistic contextual, dinamic.
Focalizarea efortului cercetatorului asupra cazului clar definit, inteles ca o
unitate a relatiilor dintre diferifi factori reflectat in experienta persoanei sau ale
persoanelor sau in functionarea institutiilor, care se referd la diferite situatii,
evenimente, comportamente, conditionari etc. merge spre indentificarea si
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caracterizarea unicitdtii fenomenelor si ale evenimentelor sau proceselor si
exprimarea lor in contextul evenimentelor (Kubinowski, 2013, p.161).

Metoda studiului de caz este adaptata cu trimitere la sensul vietii seniorilor
este in stare sd raspunda metodologiei cercetdrii. John W. Creswell intelege aceasta
abordare
(...) in care cercetatorul analizeaza un sistem limitat (caz) sau cateva sisteme
limitate (cazuri) cu luarea in calcul a aspectului temporar, adaptand procedurile
diferitele si profunde ale adunarii datelor despre caracterul diferit (observatii,
interviuri, materiale audiovizuale, documente, rapoarte), ca urmare primeste
descrierea cazului si multe indoieli generale determinate in baza cazului (Creswell,
2007, p.73).

O trasaturd importanta a studiului sunt
(...) cunostintele obtinute in timpul cercetdrii care menfin continuitatea intre
cunostintele curente, stiintifice si intrebari, care isi pune cercetdtorul, deoarece in
studiul de caz cunoastem un fenomen, regula (...) din mai multe perspective (Pilch,
Bauman, 2001, p.300).

Studiul de caz a devenit o metoda generald de descriere a fenomenelor,
evenimentelor, situatiilor, care pot avea valoare cognitiva, educationald sau de
promovare pentru persoane care se ocupa de aceasta tematica si care utilizeaza
metode apropiate. Este o metoda pentru aceia care cauti inspiratii pentru actiune. In
cercetdrile pedagogice este o metodd de folosire de demult, dar D. Kubinowski
sublliniaza ca
(...) literatura metodologica pe aceasta tema este saraca pe teren propriu la fel ca si
in pedagogie (...) ca si in alte stiinte sociale (...) (Kubinowski, 2013, p.161).

in pedagogic
(...) traditia de cercetare apartine grupei de metode diferite, care iau postura
studierii unui singur caz — personal sau institutional (...) sau stuiul mai multor
cazuri — de asemenea personale sau institutionale (...) (Kubinowski, 2013, p.162).

Studiul de caz este o cercetare care este realizata in granite bine determinate
de timp si spatiu. Serveste mai mult descoperirii, descrierii ,,a ceea ce nu-i neaparat
tipic, dar nemaipomenit si individual” (Turlescka, 1998, p.86). Ca mai bine sa se
inteleagd cazul analizat, cercetatorul poate folosi diferite metode si tehnici de
cercetare caracteristice atat pentru cercetari cantitative, cat si calitative. Studiul de
caz trebuie sa fie realizat astfel incat sa se adune date suficiente, in a caror baza
cercetatorul sd poata realiza analiza trasaturilor cazului si de interpretare credibild a
rezultatelor obtinute in urma cercetarilor. (Michalak, 2007, p.200-203).

In scopul intelegerii mai bune a cazului analizat, care isi are reflectarea sa in
descrierea amanuntitd, de regula foloseste diferite metode de adunare a materialelor
empirice. Tipice pentru studiul de caz este adunarea datelor empirice in baza
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analizei izvoarelor (date de arhiva, cronici, mape, liste de persoane, date biografice,
memorii, marturii), a documentelor existente (scrisori, Tnsemnari, planul de
intalniri, rapoarte de intalniri, anunturi, articole de gazete etc.), interviuri (interviuri
despre un nivel diferit de standartizare intre altele interviuri libere, interviuri
directionate, interviuri chestionate), observatii (observatii nemijlocite, observatii
participative), artefacte fizice (creatii fizice ale oamenilor, de exemplu de artd)
testelor sau pentru masurarea (de exemplu a singuratatii sau sensului vietii) (Pilch,
Bauman, 2001, p.79). In cercetirile cantitative au fost utilizate chestionarile MLQ,
chestionarul SSR, tehnica propozitiilor neterminate.

Primul instrument care ne-a servit in aceasta cercetare, este chestionarul
MLQ (Meaning in Life Questionnaire) al lui Steger si colaboratorii sdi (2006).

Chestionarul The Meaning in Life Questionnaire cuprinde 10 intrebari la

care se poate raspunde pe o scard de 7 puncte ale lui Likert (neadevar absolut,
neadevar, mai degrabd adevarat, greu de pronuntat, mai degraba adevarat, adevar,
adevarul absolut).
Chestionarul se compune din doud sub scari: prezenta in sensul vietii §i cautarea
sensului. Chestionarul presupune ca fiecare om se serveste in viata proprie de
sensul/impartantd/scop. Spre deosebire de chestionarele anterioare (de exemplu
PIL) MLQ nu intreaba de context sau conditii ale obtinerii sensului vietii, dar pune
intrebari din metanivel in trei, In masura diferite, complementare, sensurile legate
de sensul de de-asupra sensului, adica despre importanta/sens (meaning), scop
(purpose) si putere/esentd (significance) in viatd in doud perspective de timp:
prezentei si viitoarei (Kossakowska, Kwiatek, Stefaniak, 2013, p.117).

Acum subscara MLQ-P declarata, sensul obtinut in viatd, iar In genere:
intelegerea sensului vietii (MLQI1), detinerea scopului bine definit (MLQ4),
sentimentul cunoasterii a ceea, ce confirma cd viata are sens (MLQS5), constiinta
poseddrii scopului satisficator in viatda (MLQ6) si negarea faptului ca viata
individului nu are scop (MLQ9). In perspectiva de viitor subliniazi MLQ-S
masoara necesitatea cautarii si oferirea permanenta a oferirii sensului si scopului in
viatd datd de cdtre individ. Subscara ceea in genere mdsoard: declararea
necesitatilor cautarii sensului (MLQ?2), scopului (MLQ3), misiunii (MLQS),
importantei (MLQ10) si necesitatii oferirii puterii propriei vieti (MLQ7)°.

® Dupa cum subliniazid Kossakowska dupi trei analize una dupi alta a fost redus numirul pozitiilor in
chetionar de la 83 la 10. ,,Autorilor le era important pentru o scurtd versiune care se formeaza din doua
subscari independente. Ca urmare analiza confirmativa a confirmat modelul chestionarului pe doi factori
independenti MLQ format din 10 pozitii cu privire la factorul comun al RMSEA 0,09. Analiza sigurantei
de asemenea a confirmat compatibilitatea interna a versiunii originale MLQ: factorul alfa Cronbach pentru
subscara MLQ-P a ajuns la 0,86, iar pentru subscara MLQ-S 0,87. Versiunea originald a chestionarului a
devenit o buna masurd pentru construirea sensului vietii” (Kossakowska, Kwiatek, Stefaniak, 2013,
p.117).
83



Urmatorul instrument utilizat in cercetari era scara Rascha. Ea are o istorie
interesantd a aparitiei si panza teoreticd pentru modelul singuratitii. De asemenea,
modelul Rascha, ca si instrumentul pentru masurarea sentimentului singuratatii
poseda teoretizarea sa in consideratiile teoretice ale Letitiei A. Peplau si1 Daniel
Perlman (1982), a cercetarilor empirice ale lui Dan Russell, Letitiei A. Peplau si
Carolyn E. Cutron (1980). Pentru dezvoltarea si utilizarea scarii si-au adus
contributia Jenny de Jong-Gierveld si Frans Kamphuis (1985, 1987) (Rembowski,
1992, p.76). Autorii scérii Rascha considera ca
(...) singuratatea ramane in legaturd cu modul de primire, experimentare si
apreciere a izolarii sale si lipsa comunicatiei cu alte persoane. Ea apare in situatia in
care numarul relatiilor interumane este mai micda decat cea doritd sau cand
legaturile existente nu primesc nivelul dorit al intimitatii. Aceasta este important ca
sd se perceapd subiectiv sentimentul singurdtdfii la izolarea obiectiva sociala.
Izolarea obiectiva sociald se referda la lipsa generald de relatii interumane. La
temelia acelor consideratii ale cercetarilor empirice J. de Jong-Gierveld (1987)
diferentiaza trei dimensiuni ale singuratatii: 1) privatiunea (cu referinta la natura si
intensivitatea lipsei legaturilor cu altii); 2) perspectiva timpului (diferentierca
neschimbata si in timp intre experienta singuratatii); caracteristica emotionalad
(perioada in timpul carora lipsesc sentimentele pozitive, ca fericirea si a senzatiilor
negative, ca nesiguranta, teama). Prima dimensiune, asa numita privatiune este
considerata ca esentiala pentru singuratate (Rembowski, 1992, p.70-71).

Analizand constructia adaptirii poloneze ale scarii Rascha® trebuie si
subliniem ca ea contine 30 de puncte (itemuri) adunate in cinci subscari. Ele sunt:

Chestionarul MLQ este folosit 1n cercetarile cercetatorilor polonezi (Krok, 2010, 2011, 2012,
2013); Kossakowska, Zemta-Sieradzka, 2011). Lucrzrile de adaptare si care prezinta valorile psihometrice
ale acelui chestionar I-a concluzionat si I-a prezentat Kossakowska impreuna cu echipa (2013). In lucrarile
de adaptare, cum aratd autoarea, in scopul obtinerii versiunii poloneze a chestionarului MLQ a fost
realizatd traducerea tuturor pozitiilor ale versiunii engleze in limba polonezi. ,.in timpul traducerii s-a
tinut seama de veridicitatea traducerii a trei componente ale constructiei teoretice, care se masoara MLQ:
sensul, importanta si scop. Traducerea a fost realizata prin metoda translation-back translation.
Chestionarul a fost tradus de sase persoane bilingve. Mai apoi 2 traducétori au tradus chestionarul din nou
in limba engleza. Analizand chestionarul cu cinci psihologi bilingvi, a fost obtinuta versiunea poloneza a
chestionarului, asupra cireia a fost din nou efectuatd analiza de adaptare” (Kossakowska, Kwiatek,
Stefaniak, 2013, p.117-118).

* Ea a apdrut ca urmare a ,,analizei numeroaselor cercetari pe diferite grupe de persoane. Ele mergeau pana
la eliminarea pozitiilor putin adecvate pentru principiile scarii” (Rembowski, 1992, p.77). Trebuie adaugat
ca ,,scara Rascha (...) este construitd dupa modelul singuratatii si are in calcul caracteristica legaturilor
sociale; factori de baza, caracteristici ale personalitatii si alte aspecte care sunt analizate. Cel mai
important element al acestei abordari este presiunea asupra procceselor de cunoastere, care mijlocesc intre
marimile care caracterizeazd societatea si experienta singuratatii. O caracteristici al modelului este
posibilitatea lui de a diferentia atat a consecintelor mijlocite cat si a celor nemijlocite ale diferitor factori ai
singuratatii. Acel model (in Schema) care prezintd caracterul descriptiv al legaturilor sociale si singuratate
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b wn

Privarea necesitatii contactelor sociale (pozitiile pe scara: nr. 6, 12, 17, 21, 22, 23,
28);
Situatia sentimentului respingerii sociale (3, 4, 9, 14, 15, 20, 24);
Sentimentul pierderii grupei tovarasesti (2, 8, 11, 18, 29);
Sentimentul legaturii cu grupul (5, 13, 16, 25, 27);
Sentimentului legaturilor importante cu oamenii (1, 7, 10, 19, 26, 30);
Diferitor pozitii In scard sunt supuse cinci raspunsuri: A) (complet de acord);
B (partial de acord); C (nu stiu); D (mai degraba nu sunt de acord); E (complet nu
sunt de acord). Cei chestionati si-au exprimat atitudinea lor prin ,,x” sau prin cerc a
literei corespunzitoare conform cu sentimentele lor. In baza continutului diferitor
pozitii Skali Rascha se poate spune de doud aspecte: pozitive si negative.
Rembowski considera ca afirmatia este cea mai rezonabila:

I (C1). Schimbatoare de baza: 1) varsta; 2) statutul profesional; 3) sexul; 4) conditiile de trai (casa de o
singura familie, bloc); 5) dimensiunea grupei sociale; 6) mobilitatea geografica (schimbarea locului de trai
de-a lungul vietii). I (C2) Aranjarea vietii: 7 viata cu parteneri; 8) viata fara parteneri: holtei, domnisoara;
9) viata fara partener la parintii singuratici; C3. Caracteristica personallitatii: 10) conceptia eu; 11)
nelinigtea sociala; 12) intro si extravertismul. O altd parte a modelului (C2a) contine descrierea detaliata
(analiticd) a legaturilor sociale; 13) numarul relatiilor sociale apropiate (dar inchise); 14) prietenii; 15)
familia; 16) vecinii sau semenii; 17) cat de des contactezi cu vecinii; 18) numarul vecinilor; 19) numarul
colegilor. Echipa celor determinati cu simbolul (C2b) determind alegerea subiectiva a retelei sociale. Si
asa: 20) lipsa satisfactiei din urma legaturilor; 21) tendinta spre noi legaturi; 22) persoane neplacute din
vecinatate; 23) excluderea contactelor cu vecinii; 24) nivelul intimitatii a relatiilor; 25) tendinta de
indreptare a relatiilor; ultima schimbatoare se referd la intensivitatea sentimentului de singuratate si se
inchide la punctul 26; scara privarii singuratatii. Punctul de iesire in construirea modelului este acceptarea
ca principalul rol 1n experienta singurdtatii o joaca aprecierea cognitiva a deficitului legaturilor sociale. O
chestiune distincta este problema calitétii, nivelului si numarului legéturilor sociale. Chestiunea distincta
este problema calitatii, nivelului si numarului relatiilor interumane. Acceptand criteriiul calitatii relatiilor
interumane, a fost realizatd diferentierea in trei trepte. La nivelul I persoana ,,P” este orientatd spre
persoana ,,0” fara a astepta gratitudinea care vine de la interactiune. Nivelul II se caracterizeaza prin
faptul ca persoanele ,,P” si ,,O” intrAnd in interactiune se beneficiaza in comun pentru sine (satisfactia
personala). Nivelul III se referd la interferentele persoanelor ,,P”= ,,0”, care dezvoltd reciproc
perspectivele actiunii, educatiei, interese comune si atitudini fatd de diferite ,,subiecte sociale”.
Chintesenta acestui concept este convingerea cd existenta unuia sau mai multor nivele interumane
limiteaza (sau exclude) experienta singuratatii. Dezvoltand acest concept, tindem sa mentiondm ca
singuratatea ramane in legatura cu modul de preluare, experientd si apreciere a izolarii sale si a lipsei de
comunicatie intre alte persoane. Rdméane in situatia In care cantitatea legaturilor interumane este mai mica
decét cea doritd sau cand legaturile existente nu primesc nivelul dorit al intimitatii. Aceasta este important
ca sa fie constientizatd subiectiv sentimentul singuratitii pand la izolarea obiectivd sociald. Izolarea
sociala obiectiva se refera la lipsa in genere a relatiilor interumane. La temelia acestor consideratii si a
cercetarilor empirice ale lui J. de Jong-Gieveld se diferentiaza trei dimensiuni ale singuratatii: 1) privare;
2) perspectiva timpului; 3) caracteristica emotionala. Prima dimensiune (privarea) este consideratd ca
esentd a singuratatii” (Rembowski, 1992, p.70-71.)
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Scara Rascha stabileste un izvor bun al informatiei. Se pot obtine in cercetarile
individuale si de grup, comparandu-le intre ele si sa le coreleze cu rezultatele altor
cercetiri. Inainte de toate se diferentiaza rezultatele din punct de vedere a modului
sentimentului singuratdfii, ceea ce poate reflecta datoritd subscarilor introduse
(Rembowski, 1992, p.78).

Testul opiniei neterminate (de autorat propriu) ca si urmatoarele instrumente
utilizate in cercetarile efectuate serveste sublinierii relatiillor sociale i
interpersonale 1intre persoanele in varsta si familie, rude, vecini, patrie si
Dumnezeu. Testul contine sapte teme in varianta pentru persoanele in varsta din
Canada si sase teme pentru persoanele din Polonia. Testul temelor neterminate
adresate catre persoanele din Canada a fost formulatd tema, care subliniaza
bunastarea, importanta locului de aflare dincolo de Polonia pentru persoanele care
traiesc cateva zeci de ani in emigratie.

David Silverman considera ca folosirea exclusiva ,,a metodelor cantitative
poate ignora constructia sociala si culturala a ,,schimbatorilor”, pe care cercetatorii
cantitativi le cauta ca sa gaseasca corelatiile dintre ele” (Silverman, 2009, p.56). Ca
sda imbogateasca datele cantitative prin cunostintele personale a fost in cadrul
interactiunii a conditiilor naturale a seniorilor cercetati, incluse la cercetari
metodele caracteristice pentru paradigma calitativa facand trimitere la o asemenea
triangulare.

Intre metodele cercetarilor calitative a fost folosit interviul de grup si analiza
datelor cu folosirea documentelor de arhivd. Metodele de cercetare calitative
realizeaza completarea cercetdrilor cantitative. Acestea servesc 1n special lumii
externe (realitatii cercetate in mediul sau natural) s1 de asemenea a listei,
interpretarii si de clarificare a fenomenelor sociale din perspectiva celei interne
pentru multe metode:

Analizand experienta persoanelor si grupurilor;

Analizand interactiunea si actele de comunicatie in perioada desfasurarii sale;
Analizand documentele sau urmele experientelor umane si interactiune (Flick,
2011, p.13).

Metodele cercetarilor calitative in legatura cu metodele cercetdrilor
cantitative fac posibild o mai buna intelegere a activitatii umane, a metodelor de
luare a deciziilor si de asemenea a clarificarii de ce anume asa inteleg sau activeaza
chestionatii si sunt Intr-o stare si nu in alta. Reiesind de la conceptia sociald a
crearii realitatilor cercetate, se concentreazd asupra punctelor de vedere a
participantilor la cercetari, a practicilor cotidiene si a cunostintelor subiectului
cercetarii (Flick, 2010, p.22-23), face posibila cercetarea chestiunilor in mediul lor
natural, incercand sda se ofere sau sd interpreteze fenomenele prin folosirea
termenilor, de care se folosesc cei chestionati (Denzin, Lincoln, 2009, p.23). Se
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poate spune ca ,,rama umanista” ajutd la ,,intelegerea din plin a persoanei (...) si
integritatea in explorarea omului” (Rearson, Rowan, 1981, p.206).

Robin Burgess considera ca interviul calitativ devine un instrument care
permite sa se atinga in profunzime subiectul cercetat (Burgess, 1980, p.109). Este
posibil datoritd faptului ca:

Permite respondentilor folosirea ,,metodelor unicale a definirii lumii”.

Se presupune cd secventele intrebarilor stabilite din start nu sunt corespunzatoare
pentru toti respondentii.

Permite respondentilor ,,sa atinga chestiuni importante, care nu au fost prevazute in
scenariu” (Denzin, 1970, p.125).

Interviul calitativ, asa cum aratd de E. Babbie este ,,interactiunea intre cel
care realizeazd interviul si resppondent” (Babbie, 2003, p.327). Nachmias si
Frankfort-Nachmias un asa tip de interviu il numeste focalizat si il defineste ca ,,un
mod al interviului individual (conform planului stabilit), in care sunt abordate
temele esentiale din punctul de vedere al ipotezei de cercetare, iar respondentului 1i
ramane un mare camp de libertate Tn exprimarea propriilor opinii. Interviul se
focalizeaza pe ,acele experiente ale persoanclor chestionate care se refera la
situatia cercetata ” (Nachmias i Frankfort-Nachmias, 2001, p.251). Un asa tip de
interviu permite sd obfind cercetatorului informatii esentiale si interesante, si
totodata sa obtind cunostinte legata de chestiunile nu mai putin atractive. Scopul lui
este
Analiza si interpretarea fenomenelor alese culturale, sociale, educationale etc. din
perspectivd multidimensionald pedagogica sau interdisciplinarda (Kubinowski,
2013, p.180).

In cercetarile realizate se foloseste cu focalizarea interviului de grup. Se
tinde spre obtinerea opiniilor diferite cu privire la singuratate si sensul vietii
seniorului, nu pentru obtinerea consensului legat cu o oarecare problema sau cu
rezolvarea lui (Kvale, 2010, p.126).

in discutiile de grup in timpul formularii intrebarilor este obligatoriu

principiul ambiguitatii evidente. Asa cum arata Beata Zamorska,
(...) scopul ei consta in lasarea grupului a libertatii in construirea raspunsului, de
precizare a acestuia, ceea ce este important pentru participantii la cercetari prin
realizarea opisului corespunzator al trairilor. Acestei reguli apartin toate intrebarile
pe care cercetdtorul le directioneaza luand parte in discutii (Zamorska, 2008,
p.109).

Este important de subliniat ca interviurile focalizate permit cercetatorilor
(...) sa vada metodele aplicate in care oamenii se situeaza pe ei insisi in relatie fata
de altii, cand transforma intrebarile, problemele si temele i1n mod focalizat. Acele
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dinamici devin esentiale ,unitdfi de analizd” pentu cercetare (Kamberelis,
Dimitriadis, 2000, p.374).

Interviurile focalizate sunt utilizate in cercetarile de explorare si reprezinta
(...) o interactiune aleasd poate provoca spre exprimarea opiniilor mai spontane,
expresive, si emotionale (...), asa nu se poate realiza in interviuri individuale, in
care des domina aspectul cognitiv (Kvale, 2010, p.126).

Conform cu orientarile lor (Chrzanowska, 2002) ca moderator am realizat
doua interviuri, corespunzator cate unul in grupe din sase persoane ai polonezilor
care locuiesc in Polonia si Canada. Ele s-au caracterizat printr-un stil divers al
realizarii discutiei. Scopul lor a fost provocarea seniorilor chestionati la exprimarea
opiniilor diferite cu privire la chestiunea singuratatii in contextul sensului vietii.
Grupele insele 1si anuntau directia discutiilor si tematica problemelor aparute. Dupa
cum se stie ceretdtorul in timpul realizarii interviului in grup trebuie sd-si limiteze
activitatea sa la
(...) ascultarea activa, daca discutia se opreste intr-un ,,punct mort”, Se poate
servi de abilitatile de parafrazare. In masura necesititilor poate de asemenea si
puna intrebari cu privire la problema tocmai ascultata, rugand participantii discutiei
sa dezvolte si explice gandul (Zamorska, 2008, p.109).

O asa posibilitate permite sa se obtinad raspunsuri complete si sa fie realizate
(dupa epuizarea temelor centrale si stingerea tensiunii discutiilor) teme importante
din perspectiva cercetarilor realizate care nu au apdrut in raspunsurile de pana
atunci ale participantilor. Rasunsurilor in partea empirica li s-au acordat un cod
conform urmatoarelor categorii: F — interviul focalizat in grup; P — Polonia, PK —
Polonia canadiana, K-femeie, M-barbat. Numerele au fost acordate de la 1 la 6,
tinind cont de consecutivitate. In legiturd cu aceasta inscrierea raspunsului poate
lua forma (FP, K 3) sau (FPK, M1).

O alta metoda calitativa pe care am folosit-o 1n cercetari, a fost cea de-a doua
analiza a datelor cu folosirea documentelor de arhiva, de exemplu marturii
(Frankfort-Nachmias, 2001, p.321-328). Raspunsul la fel ca si la autobiografie,
jurnal sau scrisoare devin valoroase ,,pentru tofi cercetatorii, pe care-i intereseaza
punctul individual de opinie pe situatia sau eveniment” (Frankfort-Nachmias,
Nachmias, 2001, p.328) se ,,concentreaza pe experienta personald ale autorilor si
sunt expresia reflectiinlor lor personale” (Frankfort-Nachmias, Nachmias, 2001,
p.328).

Seniorii chestionati (cate 20 de persoane din Polonia si Canada) au scris
despre Cum ar fi aratat viata ta daca ai fi stiut ca ti-a ramas jumatate de an de
trait? Aveau sa marturiseascd despre planurile lor, intentii, scopuri de viata si
sensul vietii In contextul unei situatii de granita care-i moartea. Au putut crea
propria ,realitate” fara interventiile cercetatorului (Silverman, 2009, p.145-146).
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Materialul de cercetare a fost supus analizei in functie de criteriile subliniate ale
selectiei.

La fel ca si in cazul analizei partii interviurilor focusate (o parte empiricd) a
expunerii din raspunsurile celor chestionati au fost codate conform urmatoarelor
categorii: P-Polonia, PK-Polonia canadiana, K-Femeie, M-Barbat. Au fost date si
numerele de ordine de la 1 la 20, luidnd in calcul succesiunea marturiilor depuse,
pentru care de asemenea drept exemplu este insemnarea raspunsului poate sa ia

forma: (P, K3) sau (PK, M 10).

I1.3. Selectia incercarilor si caracteristica cercetarilor persoanelor

in scopul perceperii fenomenului singuritatii si a cautirii sensului vietii a
persoanelor in varsta care trdiesc in diferite conditii culturale, inainte de toate care
se diferentiaza din punctul de vedere al factorilor economici in perioada de pana la
octombrie 2014 s-au realizat cercetari comparative in Canada si Polonia. Ele au fost
cuprinse in doud grupe de cercetare: persoane in varstd care aparfin Poloniei
canadiene (120 de persoane) care traiesc permanent in Canada (minim 25 de ani,
sunt emigrantii care au mers dupa castig din anii 70/80 ai sec. al XX-lea) precum si
seniorii care traiesc permanent in Polonia (120 de persoane). A fost realizat selectia
neprobabila care asa cum arata E. Babbie este
(...) o metoda a selectiei incercarilor cu ajutorul tehnicilor care nu recurg la regulile
selectia cu scop, de cota parte, metoda bulgarului de zdpada (Babbie, 2003, p.625).

Folosirea selectiei intentionate este rezonabild cand prepararea listei tuturor
elementelor populatiei este imposibild (sau foarte grea), iar datele obtinute datorita
selectiei arbitrare sunt suficiente pentru scopul cercetirii (Babbie, 2003, p.205). In
cazul incercarilor intentionate cercetatorul selecteaza persoanele in mod subiectiv,
asa ca sa obtinad testul ,care poate reprezenta populatia” (Frankfort-Nachmias,
Nachmias, 2001, p.199). Are sa atinga proba care conform lui va reprezenta cat mai
bine populatia. ,,Sansa calificarii unei persoane la test depinde de aprecierea
subiectiva a cercetatorului” (Frankfort-Nachmias, Nachmias, 2001, p.199).

In cercetarile realizate a fost realizata selectia intentionata a testului. Criteriul
lui principal a fost desemnat starca de sanatate psihica, varsta, locul de trai si
apartenenta la clubul seniorului (atat cei chestionati in Polonia ca si in Canada).
Realizdnd selectia grupei s-a mers pe clasificarea pe varsta propusda de cétre
Organizatia Internationala de Sanatate si pentru cercetdri au fost invitate persoane
in varsta de la 60 de ani pana la 74.

Cercetarile s-au efectuat asupra a 240 de persoane in varstd, intre care s-au
gasit 120 de reprezentanti ai Poloniei canadiene care traiesc permanent in Canada
la Toronto (in lucrarea de fata de asemenea in raportarea fata de acel grup de
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chestionati a fost folosit termenul de seniori/persoanele in varsta din Canada/care
locuiesc in Canada) precum si 120 de seniori din Cracovia. Grupele au fost de
aceeasi marime de asemenea si din considerent de gen, in cercetari au luat parte 60
de femei s1 60 de barbati din Polonia si tot atatia din Canada.

Cercetarile au cuprins oamenii in varsta care locuiesc in Canada si Polonia.

Este important de adaugat Canada este una dintre tarile cele mai bogate din lume.
Este o tara multiculturala cu o structura sociald diferentiata din punctul de vedere al
rasei sau provenientei. Un grup important al cetdtenilor sunt emigranti, care
reprezinti 2/3 din populatie fatd de recensamantul general. In acel grup se afld in
jur de 1 milion de polonezi (persoane care provin din polonezi sunt mult mai
multe). Asa cum constata Jan Grabowski,
(...) este greu de stabilit numarul polonezilor care trdiesc astdzi in Canada, daca
datele depind in mare parte de modul formularii intrebarii care a fost pusa in timpul
recensdmintelor generale ca si de la definitia adoptata a polonitatii (Grabowski,
2011, p.291).

Toronto este locul unde traiesc cei mai multi polonezi. In el se afld cele mai
multe scoli poloneze, biserici si resedinte ale organizatiilor care actioneaza in
ajutorul emigrantilor polonezi.

La fel ca si in
multe tari ale lumii populatie din Canada imbatraneste. Persoanele cu varsta mai
mare de 64 de ani reprezintd 16,8% din intreaga societate (aceasta este al doua ca
numadr grup in structura sociald a Canadei). Varsta medie de viata este de 81 de ani
si din acest punct de vedere tara ocupa locul 13 in lume. Desi societatea Canadei
imbatraneste datorita sistemului benefic de pensie tara contracareaza saracia
seniorilor. Din date rezulta ca indicatorul saraciei persoanelor mai in varsta de 65
de ani in anul 2009 era de 5,9 %, ceea ce permite includerea Canadei in randul
tarilor cu cea mai mica cotd a fenomenului sdrdciei seniorilor (vezi Ktos, 2012,
p.10). Sistemul emerital al acestei tari este recunoscut ca model de catre mai multe
tari, intre care si Polonia. Aici, subliniazd Klos, ,,ar putea servi indreptarii sau
schimbarii radicale al sistemului polonez de pensie” (Ktos, 2012, p.1). Pensia le
este recunoscutz locuitorilor Canadei care indeplinesc doud conditii au implinit 65
de ani si au locuit cel putin 10 ani in Canada. In schimb dacd venitul familiei
pensionarului este mai mica de minimumul stabilit, chiar atunci seniorul primeste
suplimentul lunar garantat necesar la pensie.

Sistemul polonez de pensie in comparatie cu cel canadian nu este mai bun
(Ktos, 2012, p.12). Pe langa numeroase acuzatii fatd de sistemul obligatoriu de
pensie, Polonia conform datelor OECD este o tara, pe langa Canada in care
indicatorul sdrdciei persoanelor in varstd in anul 2009 se ridica la 4,8% (Ktos,
2012, p.10).
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Steinar Kvale subliniazd ca scopul principal al stiintelor sociale este
,.investitia in stiinta care ar permite sa se imbunatateasca conditia umana si sa ridice
demnitatea umand” (Kvale, 2004, p.116). acesteia ar servi cercetarile cu privire la
sentimentul sensului vietii a persoanelor in varsta, a carui analiza si interpretare au
devenit prezentate in urmatorul capitol al lucrarii.
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Capitolul 111
Sentimentul sensului vietii seniorilor din Polonia si Polonia canadiana

In consideratiile teoretice prezentate in primul capitol al lucririi au fost
prezentate diferite perspective ale acceptiunii sensului vietii. Trecand la analiza si
interpretarea rezultatelor cercetarilor cu scopul de a justifica logica celor
prezentate, trebuie sa fie aduse concluziile teoretice care directioneazd directia
realizarii cercetdrilor in acest domeniu. Sensul vietii poate fi interpretat diferit si sa
fie definit prin:

- Valori morale, sociale, spirituale, spre care tinde omul;

- Nevoia acivitatit eficiente si energice cu efort si angajarea spre scopuri
atractive;

- Nevoia de a cunoaste si infelege mediul fizic si social, si de asemenea a
evenimentelor care se produc in el;

- Includerea in curentul vietii sociale cu scopul de a primi aceea, ce ofera
existenta in calitate de membru al societatii, de exemplu atingerea unei pozitii
inalte in societate sau atingerea standardului atractiv al existentei;

- Atractivitatea vietii legata de cunoasterea impresiilor socante,

- Posibilitatea de creare la nivel general uman sau individual;

- Directionarea spre atingerea echilibrului intern psihic si spiritual;

- Sentimentul subiectiv al sigurantei, ca ceea ce omul face, face bine, conform
cu standardele morale general umane (Matuszewicz, 1975, p.79-143).

Sensul vietii poate fi apreciat multiaspectual. Gary T. Reker considera ca el
poate analizat din perspectiva componentelor structurale si ale izvoarelor sale,
domeniu s1 profunzime. Acceptand perspectiva componentelor structurale
subliniazd ca sensul experientei este cuprins in componentele cognitive (raspund
pentru oferirea importantei experientelor de viatd. Omul nu numai creaza sistemul
sau de convingeri sau opinii, dar de asemenea se straduie sa inteleaga valoarea si
scopul diferitor evenimente, circumstante, intalniri); componentele motivationale
(tin de sistemul de valori creat de om, valorile sunt ghiduri, cum sa traiesti, ce
scopuri sa alegi si in ce fel sa tinzi spre ele); componentele afective (cuprind
sentimentul satisfactiei, indeplinesc implinirea scopurilor reiesite din experienta)
(Oles, 2003, p.326). Roz F.Baumester (1991) diferentiazd patru cencesitati care
sunt la originea sensului: scopurilede viatd, pe care tinde sa le atinga in viitor;
valorile (factorul decisiv despre faptul ce omul intelege ca bine, iar ce ca rau);
sentimentul utilitdfii (credinta ca se poate ceva de facut si schimbat) si sentimentul
propriei valori (convingerea ca este o persoanda bund §i valoroasd). Acea
multitudine de izvoare ale sensului §i importantta vietii asigurd individul in fata
senzatiei de fara sens si apatie.
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Analizand perioada sensului se poate analiza din perspectiva multor aspecte
ale vietii care sunt pentru om un izvor al sensului, si in plus al vietii de familie
autodezvoltarii etc.

Ultima din perspectivele consideratiilor cu privire la sensul vietii este
propusa de catre G.T.Reker este adancimea sensului (calitatea experimentarii
sensului). Ea este descrisa de patru nivele: angajarea in placut si comfortul vietii;
investirea timpului §i energiei in dezvoltarea abilitatilor personale si Tmplinirea
potentialului; serviciul pentru altii si dedicarea scopurilor prosociale; grija pentru
caloare si idealurile care au statutul scopurilor finale (Oles, 2003, p.326).

Perspectivele de mai sus se pot implini cu dimensiunea sensului. T. Schnell
si P. Becher (2006) evidentiaza 26 de dimensiuni ale sensului vietii umane si le
imparte 1n patru categorii: transcedental, autorealizrea, bunastarea si comunitatea.
R.A.Emmons (2005) evidentiazd patru dimensiuni ale sensului, care individul o
obtine in viata: viata/realizari, intimitatea/relatia, spiritualitatea/religiozitatea si
autotranscendenta. Altfel dimensiunea sensului vietii o identifica G.J.Westerhof,
E.Bohlemejer si M.W.Valenkamp (2004). Ei catalogheazd izvoarele in cinci
dimensiuni: a) a 1nsasi persoanei (caracterul, abilitatea spre dezvoltare,
performantele, autoacceptarea, placerea, implinirea); b) dimensiunea relationald
(intimitatea, legaturile sociale, altruismul, ajutorul comunitatea); c) linistea fizica
(functionalitatea, sanatatea, chipul); d) activitatea (munca, odihna); e) necesitatile
materiale (stapanire, raspunsul la intrebarile esentiale). Ele privesc si importanta
culturii, valoarea si credinta impreuna cu religia ca factori creatori ai sensului.
conditiondrilor de viatd individuale sau sociale. Este complementara activitafii
umane, a faptelor omului. Aceasta inseamna ca nu este ceva oferit, dar cerut. Omul
ca o fiinta activa, intentionala oferd directie vietii sale, prin care devine deasemenea
creator, ca si cel care ia propriul sens. Ca un subiect al cunoasterii si valorificator
(subliniaza ce este pretios si spre ce tinde), reflectiv (stabileste de ce si spre ce
tinde), actionand asa ca sa-si realizeze dorintele (Dyrda, 2009, p.83) creeaza viata
sa, oferindu-i sensul propriu, individual si nemaipomenit, iar prin aceasta creaza
realitatea sociald (schimbarile reciproce) (Marynowicz-Hetka, 2006, p.33).

I11. 1 Prezenta si cautarea sensului in viata a persoanelor in varsta

Din perspectiva analizelor realizate s-a facut trimitere la intelegerea lui
Michael F. Steger si a echipei (Steger si altii, 2006). Ei definesc sensul ca o stare a
autostiintei despre propriul sens, scop (importantd) obtinute in viata si atrage
atentia asupra finalitatii diferentierii perspectivei timpului. Conform opiniilor lor
este o constiinta a stapanirii scopului in timpul actual si necesitatea tinderii spre el
si de obtinere permanenta in viitor. Cautarea sensului il definesc ca activitate legata
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de efortul permanent, prin perseverentd indicatd si intensiva in stabilirea sau
raspandirea stiintei pe tema importantei propriei vieti (Steger, si altii, 2006, p.200).
Ambele acele dimensiuni au uneori o altd Tnsemnatate pentru viata umana, dar sunt
complementare. Dimensiunile aduse reprezinta temelia construirii chestionarului
MLQ. Pentru necesitatile acestei lucrari au fost investigate persoane in varsta care
traiesc in Polonia si Canada. Perspectiva temporara este de asemenea o baza pentru
analiza, vezi mai departe 1n acest capitol.

Psihologii subliniaza ca omul in viatd se intdlneste cu mai multe dimensiuni

ale timpului in acelasi timp.
In genere, importanta o atribuic dimensiunilor: trecutul-prezentul-viitorul;
trimiterea la timpul trecut — prin memorie, timpul prezent — cunoscand
evenimentele actuale §i timpul viitor — prin anticipare, planuri, sperante
(Murawska, 2014, p.20).

Fata de acele trei dimensiuni omul are o relatie definita, le ofera un rang,
valoare. Includerea sibiectiva, analiza vietii sale prin prisma timpului — Inteles ca o
orientare temporala exercitd — exercita influentd atat pentru educarea omului, cat si
atitudinii fata de viatd (Murawska, 2014, p.20). Se poate spune ca timpul si
actiunile se identifica cu sine, se completeaza reciproc, actioneaza impreund intr-0
simbioza unita (Hernas, 2005, p.35-37).

Fata de cele afirmate mai sus trebuie sa afirmam ca sensul vietii analizat prin
dezvoltarii s1 a scopurilor stabilite de catre om, fara a se tine seama de varsta lui.
Aceasta permite orientarea 1n spatiu, ordonarea realitatii si reglementarea propriilor
actiuni (Murawska, 2014, p.19). Se poate de asemenea spune ca viata activa,
activitatea omului este intr-un anumit sens raspuns la caracterul temporar al lumii.
Aceastd ,,actiunea a omului este un mod de a impaca cu timpul” (Murawska, 2014,
p.20). Omul scufundat in timp se realizeaza in actiune si prin actiune devine
autentic, prezent In viatd, timpul lui inceteazd sd mai fie autentic, cu adevarat
prezent in viatd, timpul lui inceteazd sa mai fie un sir abstract a clipelor care vin
dupa (Szulakiewicz, 2011; Hernas, 2005; Banka, 2010).

Constiita posedarii sensului la ora actuala si orientat spre viitor, intelegerea
sensului care se manifesta In activitatea prezenta si in planurile pe viitor importante
suntdin perspectiva oferirii importantei vietii acum, in acest moment, la fel ca si a
stabilirii actiunilor sale in viitor, cindva. In acest context este importanti
cunoasterea si stabilirea, cum este declaratd si simtitd prezenta sensului vietii a
seniorilor care locuiesc in Polonia si Canada.

Structura acestui subcapitol este caracterizatd prin constructia chestionarului
MLQ. Trebuie sda amintim cd chestionarul nu intreabd despre contextul sau
conditiile  obtinerii  sensului  vietii, dar face posibild  cunoasterea
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importantei/sensului, scopului §i a greutatii/esentei in viatd din perspectiva
timpului: prezent si viitor. Prezentarea rezultatelor cercetarilor ordoneaza
cunoasterea sensului vietii celor chestionati — intial in prezent, s1 mai apoi in viitor.

Referindu-ne la timpul prezent (in chestionarul MLQ timpul prezent este
masurat prin subscara MLQ-P), apare intrebarea: care este sensul declarat, sensul
obtinut in viata al seniorilor in Polonia si Tn Canada? Raspunsul la intrebare poate fi
primit prin definitia, care este in randul cercetatorilor: intelegerea importantei
sensului vietii (MLQ1), detinerea scopului clar definit al wvietii (MLQ4),
sentimentul cunostintei faptului ce face ca viata are sens (MLQS5), constiinta
posedarii scopului satisfacator in viatd (MLQ6), si de asemenea negarea faptului, ca
viata individului nu are sens (MLQ9). Sensul declarat al vietii in chestionarul MLQ
este analizat pe o scard de 7 puncte a lui Likert (de la ,,neadevarul absolut” pana la
,adevarul absolut”). Analizele de mai jos sunt prezentate din perspectiva timpului,
luand in calcul locul de trai a persoanelor chestionate si genul lor.

Perspectiva timpului prezent, fiind o actualizare a sensului omului ,,aici si
acum” are pentru el importantd in contextul activitatii realizate si realizarii sale in
acest moment, cand se stabileste cd ceea ce creaza sensul si permite sd inteleaga
viata, valoarea ei Tn momentul experientei de acum. Aceasta permite sd inteleaga si
sd cunoasca toate acestea ce ofera vietii sens, satisfacator, orientat pe realizarea din
plin scopului constient §i prezent.

Graficul 1. Intelegerea sensului vietii.
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Din datele incluse in graficul 1 rezulta ca intelegerea sensului vietii rezulta
ca intelegerea sensului vietii ca unul decisiv adevarat si nemaipomenit este
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caracteristic pentru mai mult de 63% de persoane in varsta din Polonia. Ca
adevarate le recunosc le recunoaste 25% din Polonezii chestionati. Altfel declaratia
se prezinta intre persoanele in varsta care locuiesc in Canada. Pentru ei intelegerea
sensului vietii pe scara de sapte puncte plaseaza le plaseaza pe locul sase, adica
,adevarat” este caracteristic pentru 41,67%, Intelegerea sensului vietii ca ,,adevar
absolut” pentru 25% pentru polonezii care locuiesc in Canada. Persoanele nesigure
in stabilirea sensului Intreceau in grului persoanelor din Canada (corespunzator:
,mai degraba adevarat” — 23, 33% si este ,,greu de spus” — 10%) . Cu mult mai
putine persoane din acestea erau in Polonia (corespunzitor 8,33% si 3,33%). In
randul celor chestionati nu erau de aceia care nu ar fi inteles sensul vietii lor.

Graficul 2. Intelegerea sensului vietii de citre femei.
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Graficul 3. in‘;elegerea sensului vietii de catre barbati.
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Raportandu-ne la genul celor chestionati si locul de trai (i 3), se poate
constata ca in cazul persoanelor din Canada mult mai decisi in declaratiile lor sun
barbatii (,,adevarat” si ,,adevar absolut” — 36,67%), in schimb in cazul persoanelor
din Polonia declaratiile se aseaza egal, genul nu determina alegerea.

Intelegerea sensului vietii sale se leagd de conceptia in contextul celor pe
pozitii constiente. Seniorii chestionati declarau ca acum au clar stabilit scopul vietii
(graficul 4).

Graficul 4. Prezenta scopului vietii clar definit.
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Daca este vorba despre persoanele in varsta care locuiesc in Canada, este
asemanator ca si cazul intelesului perceperii sensului vietii, detinerea unui scop al
vietii clar definit este o declaratie cu trasaturi de o anumita nedefinire (este ,,greu
de spus” au ales 26%, iar mai mult 67 % a seniorilor chestionati). Cei chestionati
declara in proportie de 41,67% ca adevarat detinerea scopului in viatd si numarul
acestora este cel mai mare. De asemenea in randul polonezilor asemenea opinii
erau cele mai multe — 53,33%. Persoanele 1n varsta din Polonia de asemenea des au
afirmat detinerea scopului de viata ca ,,mai degraba adevarat” — 31,67%. Analizand
datele incluse in graficul 4, se poate constata cid cea mai mare Impargire a
raspunsurilor de la nehotarati (,,greu de spus”) pand la foarte siguri (,,adevar
absolut”) intervine in randul chestionatilor din Polonia canadiand (corespunzator
26%, 67%, 13,33%). Raspunsurile persoanelor din Polonia se concentreaza in jurul
a ceea ce este declarat ca ,,adevar” si a adevarului moderat ,,mai degraba adevarat”.
In randul celor chestionati din Polonia de asemenea cel mai mic grup au fost aceia

care nu au reusit clar sa stabileasca daca au un scop in viatd (,,greu de spus” —
3,33%).

Graficul 5. Detinerea scopului de viata clar definit de catre femei
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Graficul 6. Detinerea scopului de viata clar definit de catre barbati
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Analizand datele care se preteaza pentru declaratia scopului clar definit in
viata chestionatilor din punctul de vedere al genului (graficul 5 si 6) trebuie
subliniat ca nu apar diferente mari intre tendintele globale care apar in contextul
analizelor, care iau in calcul locul de trai al chestionatilor. Semnificativ poate fi
faptul ca intre barbatii din Polonia existda cea mai mare dintre cei chestionati a
scopului clar definit. Ca ,,adevar absolut” a fost indicat de 16,67% din cei
chestionati. Este important de precizat si faptul cd 50% dintre femeile din Polonia
ca si din Canada accentueazi detinerea scopurilor proprii ca ,adevir”. Intr-o
masurd mai micd se identifica cu el barbatii din Canada (33,33% din cei
chestionati), intr-o masurd mai mare barbatii din Polonia (56,67% din cei
chestionati).

Este interesant aici sd aflam ce constiinta de detinere a scopului satisfacator
in viatd au cei chestionati. In chestionarul MLQ declaratia face posibild analiza
raspunsului la intrebarea 6 pe scara de 7 trepte a lui Likert (MLQG6).

Graficul 7. Constiinta detinerii scopului satisfacator in viata.
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Un scop satisfacator 1n viata a fost descoperit de cea mai importantd parte a
celor chestionati — ce prezinta rezultatele cercetarilor incluse in graficul 7. Acea
declaratie este negativa si nu se refera doar la 1,67% de chestionati din Canada.
Cele mai multe persoane care se plang in determinare satisfacatoare a scopului in
viatd de asemenea locuiesc in Canada (1/3, in timp ce in Polonia aceasta declaratie
este caracteristica pentru aproape 1/10 din seniorii chestionati). Declaratia
dominanta evidentiatd in scara Likert ca ,,mai degraba adevarat” a caracterizat 1/3
din cei chestionati Tn Canada si aproape jumatate dintre cei chestionati in Polonia.
Expresia ca constiinta detinerii scopului satisfacator este ,,adevarat” au aratat 35%
dintre cei chestionati din Polonia si 25% din Polonia canadiana. La fel ca si in cazul
clar definit al scopului de viata, ca si in cazul detinerii scopului satisfacator in viata,
seniorii chestionati din Canada au oferit mai multi termeni diferentiati (de la ,,este
neadevarat” pana la ,,adevar absolut” — 10% dintre chestionati) decat seniorii din
Polonia (de la ,,greu de spus” pana la ,,adevarat”).

Analizand alegerea declaratiilor celor chestionati, care se referd la scopul
deschis si satisfacator prin prisma genului lor (graficul 8 si 9) trebuie sa constatam
ca declaratia negativa (neadevarat este cd am descoperit scopul satisfacator in viatd)
au aratat 1,67 % din barbatii din Canada, in schimb asa marturii nu au aparut la alti
chestionati. Se poate constata de asemenea ca declaratia ,,adevarul absolut” cu
referire la afirmatia cd a fost descoperit scopul satisfacator in viata este caracteristic
pentru femeile si barbatii din Canada (corespunzator 13,33% si 6,67%). Totodata
nu apar la persoanele chestionate care locuiesc in Polonia. Raspunsurile femeilor si
barbatilor din Polonia au fost concentrate in jurul declaratiei ,,mai degraba
adevarat” si ,,adevarat”. In randul chestionatilor din Canada au dominat declaratiile
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caracterizate prin nesigurantd — ,,greu de spus”, dintre care Y4 femei si peste 1/3

barbati.

Graficul 8. Constiinta detinerii scopului satisfacator in viatd de catre femei
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Graficul 9. Constiinta detinerii scopului satisfacator in viata de catre barbati
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Cunostintele declarate, sentimentul sigurantei cu privire la teza ca
chestionatii detin acum un scop (scopuri de viatd), a fost verificata de o realizarea
declaratiei corespunzatoare pe scara Likert. Ea se referea la negarea faptului ca
viata are un scop clar definit (MLQ9 ,,Viata mea nu are un scop bine definit”).

Graficul 10. Negarea faptului ca viata individului nu are scop
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Din datele prezentate mai sus rezulta cd mai mult de 80% dintre cei
chestionati din Polonia contrazic faptului ca n-au un scop bine determinat, indecisi,
care au o problema cu definirea, sau au un scop sau nu, sunt 13,33%. Cu totul altfel
stau declaratiile a persoanelor in vérstd din Canada. Intre ei au aparut declaratii care
confirma cd ele nu au un scop bine determinat, desi raspunsurile anterioare sugerau
siguranta sau indecizia (chiar si declaratiile cu privire la negarea detinerii scopului
— 31,67% au crescut cu 5% 1n comparatie cu declaratia pozitiva a scopului vietii —
26,67%). De asemenea, la o s1 mai mare impartire s-a ajuns la declaratia ,,mai
degraba neadevarat” si ,,neadevarat” in comparatie cu cele analogice ,,mai degraba
adevarat” si ,,adevarat”. In cazul persoanelor in varsta din Polonia se observa de
asemenea tendinta crescatoare cu privire la indecizia la negarea faptului ca viata are
scop. Cu cat in randul celor chestionati a persoanelor indecise daca viata are scop,
erau 3,33%, atata era si procentul respondentilor indecisi, in cazul negarii acelui
fapt se ridica la 13,33%, adica mai mult de 10%. Trebuie sa spunem ca persoanele
chestionate din Polonia, care au declarat ca ,,adevar” detinerea scopului vietii, se
pronuntau pentru faptul ca ,,neadavarat” este lipsa scopului vietii 53,33% din cei
chestionati si consecvent sustineau declaratia sa confirmand prezenta scopului in
viatd. Intre declaratii nu au aparut in schimb ,,neadavir absolut”, iar contrarul ei in
cazul confirmirii scopului vietii ca ,,adevar absolut” a aparut in 11,67%. In cazul
negarii faptului raspunsul a fost impartit intre declaratia ,,greu de spus” si ,,mai
degraba e neadevarat”.
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Graficul 11. Negarea de catre femei a faptului ca viata nu are scop.
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Graficul 12. Negarea de catre barbati a faptului ca viata nu are scop.
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Referindu-ne la declaratiile legate de negarea faptului ca viata nu are un scop
clar stabilit cu referire la gen si loc de trai a persoanelor chestionate (graficul 11 si
12), se poate observa ca declaratiile pozitive (,,adevarat” si ,,mai degraba adevarat™)
apar in exclusivitate Tn grulul femeilor din Polonia canadiand (impreund asa o
declaratie au facut 16,67% din cei chestionati). Afirmatia anterioara ca ele au un
scop in viatad in cazul formei negative a primit o declaratie pozitiva si nu negativa —
mai apoi chestionatele au contrazisafirmatiile anterioare. Se poate nota ca in randul
femeilor care locuiesc in Canada raspunsurile sunt mai degraba diversificate.
Femeile chestionate din Polonia in comparatie cu femeile din Polonia canadiana si
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barbatii care locuiesc in ambele tari cel mai mult confirmd declaratia despre
detinerea scopului clar definit.

Aratarea sentimentului propriu si bun legat cu faptul ce face ca viata are
sens, este urmatoarea afirmatie a chestionarului MLQ cu referinta la faptul ca celi
chestionati au facut declaratii pe scara de 7 puncte a lui Likert.

Graficul 13. Declaratia bunului sentiment a ceea ce face ca viata sd aiba sens
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In baza datelor incluse in graficul 13 se poate spune ci declaratiile seniorilor
din Polonia s1 Canada se compun identic. Diferentele apar in cazul declaratiei
»adevar absolut” si ,,adevar” si anume in randul persoanelor in varsta din Canada
cu definirea ,,adevar absolut” care le identificd 16,67% din cei chestionati, in
schimb in Polonia 6,67% (diferenta de 10%). Referind semnificatia ,,adevar” la la
sentimentul bun la aceea ce confirmda ca viata are sens, delaratiile reprezinta
43,33%, de Polonizi si 30% din Polonia canadiana aratd o mare diferenta.
Declaratia ,,greu de spus” si ,,mai degraba adevarat” in cazul ambelor grupuri au
fost convergente. In randul persoanelor in varsti din Canada 1,67% au declarat ci
este ,,mai degraba neadevarat” ceea ce are un bun sentiment a ceea ca viata lor are
Sens.

Raportand declaratia cu referire la bunul sentiment fatd de ceea ce confirma
ca viata chestionatilor are sens la cele schimbatoare, cum sunt sexul si locul de trai
(graficul 14 si 15), se poate constata cd in cazul declaratiei ,,greu de spus” (starea
de nestire si de neidentificare) existd asemanari. Femeile din Polonia si din Canada
cad de acord in proportie de 23,33%, barbatii in jur de 40%. Dupa cum se vede
locul de trai nu diferentiaza declaratia, in schib de doua trei ori mai multi barbati

decat femei isi exprimad indecizia. In randul persoanelor care declara ca ,mai
104




degraba neadevarat” este sentimentul lor bun al sensului vietii gasesc 3,33% de
barbati din Polonia canadiand. Ceilalti chestionati nu au exprimat declaratii
negative. In randul seniorilor care definesc sentimentul bun al sensului ca ,,adevira
absolut” au fost cele mai multe femei care locuiesc in Canada, in schimb femeile
din Polonia au declarat cel mai des ca este ,,adevarat” — 43,33% din cei chestionati.
In cazul celorlalte declaratii nu au aparut diferente importante.

Graficul 14. Definirea de catre femeie a sentimentului bun a ceea ce
marturiseste ca viata are sens.
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Graficul 15. Definitia de catre barbati a sentimentului bun a ceea ce
marturiseste ca viata are sens.
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Din analizele realizate pana in prezent rezultd ca intre persoanele 1n varsta
care locuiesc in Polonia §i Canada in raportarea fatd de prezenta sensului vietii
seniorilor (acum) apar anumite diferente. Seniorii din Polonia declar mai hotarat
stiinta lor la tema propriei vieti, a scopurilor de viata, constiintei scopurilor, de
asemenea a bunei senzatii a ceea ce realizeaza ca viata lor are sens.

Referindu-ne la perspectiva de viitor (in chestionarul MLQ intre ea si
subscara MLQ-S) apare intrebarea: care declaratii raportate le necesitatea cautarii si
a oferirii permanente a sensului si scopului in viata reprezinta chestionatii?

Raspunsul devine posibil prin definirea care in randul celor chestionati o
reprezintd cautarea sensului (MLQ2), scopului (MLQ3), misiunii (MLQ8),
importantei (MLQ10) si oferirea propriei vieti a greutatii/valorii (NLQ7). Sensul
vietii este orientat spre viitor in chestionarul MLQ analizat de asemenea asa ca
perspectiva de acum, in plus in scara de sapte puncte a lui Likert (de la ,,neadevar
absolut” la ,,adevarul absolut™).

Interesant in acest loc este cunoasterea, ce declaratii dau seniorii din
perspectiva cautarii sensului vietii (timpul orientat pe viitor). Cdutarea sensului
vietii, formularea noilor scopuri, acceptarea noilor provocari fac posibil omului
oferirea vietii a sensului acum si in viitor. Directioneaza activitatea pe efectele
posibile ,,in viitor”, motiveaza ,,iesirea in viitor”, deschiderea spre ea si aceea fara a
se tine seama de varsta. Datorita acestui fapt se poate Invinge stagnarea, intunerecul
sau ,,obosirea prin viatd”, ca si de asemenea susfinerea efortului, care reprezinta
calea spre dezvoltare. Analizele de mai jos sunt prezentate, tindnd seama de
perspectiva timp si locul de trai a persoanelor chestionate si sexul 1or.

Graficul 16. Declararea necesitatilor cautarii sensului
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Din datele incluse 1n graficul 16 rezulta ca cele mai diferentiate declaratii cu
privire la necesitdtile cdutarii sensului vietii prezintd persoanele in varstd din
Polonia si cu mult mai putin detin aceasta necesitate in comparatie cu persoanele in
varstd care locuiesc In Canada. Seniorii care locuiesc permanent in Polonia mai
degraba ca nu sunt in stare sd declare, daca simt necesitatea cautarii sensului —
declaratia ,,greu de spus” a fost enuntata de 1/3 din cei chestionati — in Canada asa
ceva a fost declarat de 3,33%. In grupa seniorilor in Polonia apar de asemenea
declaratii negative care confirma ca chestionatii nu necesita cautarea sensului vietii
— asa aratd 1/3 din ei. Aceste declaratii in randul celor chestionati din Canada apar
de doud ori mai putin. Nu existd in randul lor si o negare hotarata (,,neadevarul
absolut”). Daca este vorba de declaratia care confirmd necesitatea cautarii
permanente a sensului vietii de cdtre seniori, poate fi observat diferentieri
importante intre seniorii din Polonia si Canada. In rindul celor din urmi cu
declaratia ca au nevoie de cautarea sensului vietii sunt de acord 80%; declaratia
moderatd ,,mai degraba adevarat” se refera la 31,67% din cei chestionati,
,adevarat” 28,33%, pozitiv hotarat ,adevararul hotarat” 20% (1/5 din ei).
Chestionatii din Polonia au aratat astfel: ,,mai degrabd adevarat” — 13,33%,
sadevarat” - 13,33%, ,,adevar hotarat” — 8,33%. Dupa cum se poate vedea
necesitatea cautarii sensului 1l simt chestionatii din Canada (orientarea spre viitor,
cautarea ca un proces continuu), altfel in Polonia (concentrarea pe ,,aici si acum”).

Graficul 17. Cautarea de catre femei a ceva ce confirma ca viata ia sens.

Adevar absolut Aﬁlgl
Adevir —
Mai degraba adevar LI
Greu de spus ”ﬁl
Mai degraba neadevarat —_|'
Neadevarat ——
Neadevar absolut y_l J
0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00%
m Polska ® Kanada

107




Graficul 18. Cautarea de catre barbati a ceva ce confirma ca viata ia sens.
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Daca cautatea a ceva ce confirma ca viata celor chestionati are sens, le vom
analiza Tn contextul sexului celor chestionati (graficul 17 si 18), se poate constata
ca in acelasi timp cu cat la mai multi seniori din Polonia declaratiile difera, cu atat
mai mult la cei chestionati din Canada mai mult se identifica cu cautarea sensului
vietii ca ,,adevarat” — barbatii peste 90 % (doar 6,67% sunt indecisi), in schimb
peste 1/3 din femei declard ci nu simt nevoia cautirii sensului vietii. In randul
femeilor din Canada, ceea ce e important de subliniat, in raportare fatd de nevoia
cautarii sensului vietii nu exista cei care s-ar indoi, indecisi (,,greu de spus”). In
cazul femeilor din Polonia acest grup este cel mai mare si constituie 33,33% - iar
situatia este identica cu barbatii din Polonia.

Chestionarul MLQ (dincolo de necesitatea cautarii sensului vietii) in subscari
ale cautarii sensului vietii (orientarea pe viitor) cerceteaza necesitatea cautarii
scopului vietii, misiunii, importantei §i oferirii propriei vieti a valorii. Este
important sd cunoastem in succesiunea viitoare, a ideei declaratiei pe care le
constituie persoanele in varstd in perioada cautarii, de stabilire a scopurilor de
viata.
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Graficul 19. Declaratia cautarii scopului in viata.
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Din datele incluse in graficul fr mai sus rezultd ca cea mai mare majoritate a
celor chestionati cautd scopul vietii. Asa se intamplad pe langa faptul ca nu cauta in
viatd sensu (la fel ca si in cazul celor cercetati din Polonia). In randul declaratiilor
celor chestionati domina tendinta spre cautarea hotarata a scopului (,.este
adevarat”- declaratd de 46,67% a seniorilor Poloniei cnadiene si 38
33% din Polonia, adevar absolut de catre 16,67% din Polonia si 10% din Polonia
canadiand) decat spre un moderat (,,mai degrabd adevarat” — 20% din oamenii in
varstd care locuiesc in Polonia si 16,67% dintre cei care locuiesc in Canada). In
randul perosoanelor care cauta scopul se gasesc cel mai putine persoane indecise,
nesigure (,,greu de spus”) decat in cazul acelora care cauta sensul, referinduse mai
mult la seniorii din Polonia. In schimb daci este vorba de seniorii din Canada, aici
lucrurile stau cu totul altfel, numarul lor este mai mare decat in cazul cautarii
sensului.
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Graficul 20. Cautarea scopului de viatd de catre femei.
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Graficul 21. Cautarea scopului vietii de catre barbati.
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Declaratia cu privire la cautarea scopului vietii (graficul 20 si 21) aratd ca
jumatate dintre femeie care traiesc in Canada declara cautarea lui ca ,,adevar”. in al
doilea rand apar declaratii ,,greu de spus” ele privesc alegerile realizate de catre 1/3
din chestionati. In schimb declaratia femeilor care triiesc in Polonia se distribuie
egal, prin care desemnarea cu privire la cautarea scopului ca ,,adevar” a fost aleasa
de 1/3 din cei chestionati, restul ,,mai degraba adevarat” si ,,adevar absolut”
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(corespunzitor 20% si 23,33%). In randul barbatilor declaratiile sun impartite mai
degraba egal. Diferenta de 3% apare in exclusivitate in cazul desemnarii ,,greu de
spus” (mai mult la barbatii care locuiesc in Polonia) de ,,adevar absolut” (aici mai
multe alegeri au realizat seniorii care traiesc in Canaga).

Urmatoarea afirmare inclusa in chestionar MLQ (subscara cautarii sensului)
este cea care se refera la cautarea scopului de viata sau misiunii (MLQS).

Graficul 22. Declaratiile cautarii scopului sau misiunii in viata
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Analizand datele incluse in graficul 22 se poate constata ca aproape jumatate
din persoanele in varstd din Polonia nu este in stare sd raspunda clar daca cdutarea
scopului sau misiunii in viata (,,greu de spus” au ales 48,33%). In schimb cele mai
raspandite declaratii le-au facut chestionatii din Polonia Canadiana (de la ,,neadevar
absolul” 3,33% pana la ,,adevar absolul” 6,67%). Seniorii din Canada Intr-o masura
comparativa au ales adevarul moderat (,mai degraba adevarat” — 30% din
chestionati) si lipsa unei declaratii clare (,,greu de spus” — 28,33%). Cautarea
scopului si misiunii ca ,,adevar” a devenit declaratie a 20% a chestionatilor din
Canada. O alegere de acelasi fel au facut seniorii din Polonia (diferenta de aproape
3%). In rAndul oamenilor in vArsti care triiesc in Canada (peste 15%) au aparut de
asemenea declaratii care contrazic faptului cd chestionatii cautda scopul vietii si
misiunea sa in lumea proprie (,,mai degraba neadevarat” 5%, ,,neadevarat” 6,67%,
,neadevar absolut” 3,33% dintre cei chestionati), ceea ce in cazul seniorilor din
Polonia privea in exclusivitate 8,33% la nivelul ,mai degraba neadevarat”.
Totodata daca este vorba de tendintele globale ale declaratiilor care confirma
scopul si misiunea, ea este caracteristica pentru 56,67% chestionati din Canada si

43.33% din Polonia.
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Graficul 23. Cautarea de catre femei a scopului sau misiunii in viata.
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Graficul 24. Cautarea de catre barbati a scopului sau misiunea in viata.
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Analiza declaratiei cu privire la cautarea scopului sau misiunii in viatd a
chestionatilor in raportare la sexul sau (graficele 23 si 24) permite constatarea ca
cele mai diverse sunt caracteristice pentru femeile din Canada — afirmatii la toate
nivelele ale scarii Likert. Alegerea ,,neadavar absolut” si ,,mai degraba neadevarat”
au fost caracteristice in exclusivitate pentru seniorii care locuiesc in Canada. Restul
declaratiilor analizate prin prisma sexului celor chestionati confirma in genere
tendintele cu privire la cautdri ale scopului sau misiunii in viata caracteristice
pentru locul de trai a persoanelor in varsta.
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Urmatorul spatiu de cunoastere se refera la cautarea sensului in viata. Aceste
date sunt prezentae in graficul 25.

Graficul 25. Declaratia cautarii sensului in viata.
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Din datele prezentate in graficul de mai sus rezultd ca seniorii atat din
Polonia, cét si din Polonia canadiana sunt impartite cu privire la cautarea sensului
propriei vieti orientatd spre viitor. Seniorii care complet nu sunt de acord cu faptul
ca se poate permanent sa caufi sensul, care oferda propriei viefi, reprezintd de
asemenea in cazul polonezilor, ca si a Poloniei canadiene Y4 din cei chestionati
(declara ca ,,mai degraba neadevarat” pana la ,neadevarul absolut™). In acele
declaratii se pot constata declaratiile cele mai puternice, mai radicale, a persoanelor
care locuiesc in Polonia (,,neadevar absolut” — 16,67%), iar moderata in randul
persoanelor in varsti care locuiesc in Canada (,,mai degrabi neadevirat” — 20%). In
declaratiile pozitive este important faptul ca in randul seniorilor din Canada se
gdsesc persoane, care in mod moderat se identificd cu ele. Acea alegere a fost
facutd de 21,67% (,,mai degraba adevarat”), ceea ce reprezintd o valoare identica si
ca in cazul celor chestionati despre declaratia moderata negativa. Este important de
subliniat ca persoane care declara cautarea sensului in viatd in randul Poloniei
canadiene sunt mult mai multi decat in randul celor care traiesc in Polonia,
deoarece tocmai 60% (si persoanele care declard contrariul sunt in jur de 20%). In
Polonia numarul lor este in jur de 37% din cei chestionati. In Canada locuiesc in
schimb mai putine persoane decise (,,greu de spus” — 16,67%), iar in Polonia 35%
si constituie cel mai puternic grup.

Datele sunt prezentate in graficele 26 si 27 cd cele mai puternice sunt
declaratiile pozitive, adica identificarea cu afirmarea despre cdutarea sensului in
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viata, care se refera la barbatii din Polonia canadiana — aproape 70% din
chestionati. Ele sunt de asemenea cel mai putinindecise, de exemplu in comparatie
cu barbatii sau cu femeile din Polonia, si de asemena, intr-o masurda mai mica
declara afirmari negative. In schimb, femeile din Polonia si din Polonia canadiana
de asemenea declard marturiile negative. Este important de subliniat, cd femeile
care locuiesc in Canada de asemenea des aleg marturiile pozitive, femeile din
Polonia nu sunt in stare sa expuna clar alegerea sa (,,greu de spus” — 30% din
chestionati). Se refera de asemenea la barbatii care locuiesc in Polonia (40%).
Graficul 26. Cautarea de catre femei a sensului 1n viata
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Graficul 27. Cautarea de catre barbati a sensului in viata
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Ultima chestiune este legatd de cautarea sensului vietii cu ajutorul
chestionarului MLQ se refera la declaratia cu privire la cautarea in viatd a ceva, ce
marturiseste cad omul in primire devine important, ceea ce confirma greutatea vietii
lui.

Graficul 28. Declaratia despre cautarea in viatd a ceva ce o face importanta
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In baza datelor incluse in graficul 28 se poate constata ci majoritatea
absolutd a persoanelor in varstd care locuiesc atat in Canada, cét si in Polonia si
cautd 1n viata lor un sens a ceva ce permite sd o faca importantd (in Canada se
refera la 100%, in schimb in Polonia — 75% a chestionatilor). Cei chestonati din
ambele tari prezintd acelasi nivel de declaratii in fiecare din afirmatiile pozitive (de
la ,,mai degraba adevarat” — cel mai numeros grup, prin ,,adevarul absolut”, pana la
,adevirat”). In randul persoanelor in varstd care locuiesc in Polonia un grup
numeros din persoane — % din chestionati — a declarat o atitudine indecisa, si
anume a aflat ca ,.este greu de spus”, dacd cautd in viata ceva, ceea ce o face
important. In schimb la cei chestionati din Polonia canadiani a aparut declaratia
negativa 1,67% a persoanelor a declarat ca este ,,mai degraba adevarat” cautarea de
catre ei 1n viatd a ceva ce le permite sa le gaseasca drept importante.

Graficul 29. Cautarea de catre femei a ceva ce confirmd ca viata este
importanta
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Graficul 30. Cautarea de catre barbati a ceva ce confirmd ca viata este
importanta
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Din datele incluse in graficele de mai sus (29 si 30) reiese ca cele mai
pozitive declaratii in randul celor chestionati (pe langa faptul ca cei care se indoiesc
— declaratia ,;mai degraba adevarat” reprezinta 70%) le-au ales femeile care
locuiesc in Canada. Intr-o altd ordine de idei se poate evidentia aici barbatii care
locuiesc in Canada. Intre ei au aparut 1,67% de chestionati, care considerau ca este
,mai degrabd neadevarat” cdutarea de cdtre ei a ceva ce confirma ca viata este
importantd. Daca este vorba de declaratiile femeilor si barbatilor din Polonia, de
asemenea intre ei se poate constata anumite nuante. Barbatii in declaratiile lor sunt
decisi moderati (,,mai degraba adevarat’- 66,67%) si indecisi (,,greu de spus”
33,33%). Femeile care locuiesc in Polonia sunt in jumatate decise moderat (,,mai
degraba adevarat” — 46,67%) si convingerea ferma despre cautarea a ceva ce ofera

116




vietii sens (20% din cei chestionati — aceasta este cel mai numeros grup in randul
tuturor celor chestionati care se identificd cu aceastd afirmare). De asemenea
femeile in varsta din Polonia sunt convinse despre cautarea in viatd a ceea ce o face
sd aiba sens (,,adevar” — 16,67% din chestionati), si de asemenea cele nesigure in
declaratiile sale (,,greu de spus” de asemenea 16,67% din cei chestionat).

Din analize realizate pana acum rezultd ca intre persoanele n varsta care
locuiesc in Polonia si Canada (Polonia canaiand) cu trimitere la cdutarea sensului
(viitor) apar anumite diferente. Seniorii care traiesc in Canada prezinta o atitudine
mai mult orientata spre viitor. Mai des decat seniorii care locuiesc in Polonia din ce
in ce mai hotarat declard necesitdfile cautarii sensului, scopului, misiunii si
importantei vietii.

Intrebarile despre sensul vietii sunt cele mai esentiale intrebari existentiale,
pe care si le pune omul. Ele apar in diferite momente ale vietii, inclusiv la
batranete. Cel mai des apar in momentul reflectiei asupra a ceea ce a fost, prin
valorificarea evenimentelor si a experientei, In momentul in momentul
constientizarii ¢ este ceva ce trebuie in viatd schimbat, indreptat etc. Bilanful ca o
insumare a vietii face posibild cautarea sensului si redefineste experienta de pana
atunci. Sensul vietii este o chestiune individuald. Este o alegere pe care omul o
realizeaza omul ca o fiinta liberd. Nimeni nu-1 poate forta sa ofere vietii sens.

Cautarea sensului vietii este o activitate care necesitd un efort permanent,
perseverentd in stabilirea sau lirgirea intelegerii importantei propriei vieti. In
subcapitol a fost prezentata declaratia persoanclor in varsta la fel ca si in raportarea
fatd de sensul vietii asa si in contextul orientarii cu privire la actualitate si viitor.

Analizand sensul vietii persoanelor in varstd din perspectiva orientarii la
actualitate, trebuie sa aratam cateva tendinte caracteristice, care reies din analiza
rezultatelor cercetarilor — in special fata de locul de trai, intr-o masura mai mica
fata de sexul chestionatilor. Daca este vorba de intelegerea sensului vietii,
declaratiile hotarate care confirma, intelese ca adevar sunt caracteristice pentru o
jumatate de persoane in varsti din Polonia, atit a femeilor, ca si a barbatilor. In
schimb, persoanele in varstd din Polonia canadiana determina intelegerea sensului
vietii ca adevarate dintr-0 perspectivd mai mica, declaratiile lor sunt mai putin
clare. In acest grup predomini persoane mai nesigure in desemnarea intelegerii
sensului, in special in grupul seniorilor din Canada (desi mai decisi erau barbatii).

De asemenea ca si in cazul intelegerii Sentimentului sensului vietii, atat si in
cazul detinerii unui scop bine definit, majoritatea persoanelor nesigure, indecise in
declaratiile sale provenea din Polonia canadiana (in special in randul barbatilor), in
timpul cand intre cei chestionati din Polonia au dominat declaratiile adevarului
hotarat (o trasiturd caracteristicd barbatilor). In randul persoanelor in varsti din
Polonia un grup mai mic il reprezentau persoanele, care nu au vost in stare sa
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clarifice clar daca detin un scop al vietii. Daca este vorba de constiinta detinerii
unui scop satisfacator in viatd el este declarat de majoritatea chestionatilor din
Polonia canadiand (de asemenea a femeilor ca si a barbatilor) au ales nota cea mai
de sus, pozitiva pe scara lui Likert cu privire la constiinta detinerii scopului, care
oferd satisfactia, ca de asemenea cel mai mul in randul lor erau nesiguri in
declaratii. Acei chestionati au acordat termeni mai diferentiati decat persoancle
chestionate din Polonia, care mai des au declarat o identificare moderata pozitiva
(atat femei cat si barbati).

Apreciind din perspectiva timpurilor actuale declaratiile chestionatilor cu
referire la negarea faptului cad viata individului nu are scop, se poate constata ca
peste 80% din cei chestionati din Polonia neagd aceasta, putini sunt indecisi in
deciziile sale. Cu totul altfel stau declaratiile persoanelor in varsta din Canada. In
randul lor au aparut declaratii care confirmd cad nu au un scop clar definit,
raspunsurile anterioare sugerau siguranta sau indecizia (in special in randul
femeilor). Fata de aceasta declaratiile anterioare care confirmau detinerea scopului
in viata sunt contrare cu cele actuale. Posibil in cazul celor chestionati din Polonia
canadiand inexactitatile sunt efectul neintelegerii continutului, contextului si
importantei tezei in limba poloneza (persoanele chestionate traiesc in Canada
cateva zeci de ani, iar abilitatile, competentele lingvistice pot sa dispara odata cu
timpul, varsta si cu momentele rare de utilizare a limbii materne). Din perspectiva
timpului prezent esentiald este senzatia buna a faptului ce confirma ca viata are
sens. In cazul afirmatiei anuntate declaratiile seniorilor chestionati, atat a femeilor,
cat si a barbatilor din Polonia si Polonia canadiana, se impart la fel (merita atentie
faptul ca de doud ori mai multi barbati decat femei isi exprimd indecizia in
declaratii).

Analizand sensul vietii a persoanelor in varstd din perspectiva orientarii pe
viitor, la fel ca si in cazul orientdrii asupra prezentului, trebuie remarcate cateva
tendinte caracteristice cu privire la locul de trai si sexul celor chestionati.

Analizadnd necesitatea persoanelor cercetate cu privire la cautarea sensului
vietii, se poate spune ca cele mai diferentiate declaratii le-au depus persoanele in
varstd din Polonia. Intre ei des apar declaratii negative care confirmi lipsa
necesitatii cautarii sensului. Astfel de declaratii in randul seniorilor din Polonia
canadiana apar de doud ori mai rar. Cautarea sensului este pentru ei importanta si
prioritara (in special pentru barbati). Se impune caracterul pentru acel grup de
chestionati orientarea spre viitor, deschiderea pentru noile provocari, cautarea
activd a aceea ce poate constitui sensul vietii. Cautarea este infeleasa ca un proces
permanent. Persoanele in varsta din Polonia se concentreaza mai degraba asupra a
ceea ce este ,aici si acum”, in randul lor se afla cele mai multe persoane indecise,
in special femei.
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Daca este vorba despre cautarea scopului vietii prin persoanele chestionate,
se poate constata ca majoritatea hotarata se straduie sa-1 gaseasca, in cazul celor
chestionati din Polonia nu cauta in viata sensul. Este important de precizat ca asta
se referd de asemenea la ciutarea scopului sau misiunii in viata. In randul seniorilor
in Polonia jumatate din ei nu poate stabili clar, daca ei cautd in viata scop sau
misiune, sau nu. Altfel aratd lucrurile in cazus persoanelor in varstd din Polonia
canadiana. Desi declaratiile lor au fost mai mult Tmpartite, trebuie recunoscut ca
majoritatea importantd a declarat tendinta cautarii scopului si misiunii n viata.

Urmatorul aspect al sensului vietii in perspectiva trecutului se refera la
cautarea sensului in viatd. In acest caz atat seniorii din Polonia, cit si cei din
Polonia canadiana sunt impartifi si nu aleg declaratii echivoce. Persoanele care nu
sunt de acord pana la urma cu aceea ca pe durata intregii vieti se poate cauta sensul
pentru propria viatd, reprezinta in ambele grupe tocmai Y4 din cei chestionati.
Trebuie sa subliniem ca persoanele care declara cautarea sensului in viata este mult
mai mare in randul Poloniei canadiene (mai mult de jumatate din chestionati,
declaratiile pozitive cele mai determinate sunt caracteristice pentru barbati) decat in
randul persoanelor care locuiesc in Polonia (aici femeile si barbatii sunt mai putin
hotarati). Pe langa cautarea sensului 1n viata din perspectiva orientdrii pe viitor de
asemenea esential este cdutarea in viatd a ceva ce o face importantd. Avand in
vedere acel aspect, se poate constata cd majoritatea hotarata a persoanelor in varsta
care traiesc atat in Canada, cat si in Polonia cautd in viata sa ceva ce permite sd o
faca importantd. In Canada se referi la toate persoanele, in schimb, in Polonia %
din cei chestionati. Declaratiile pozitive hotarat au fost prezentate de chestionatii
(barbati si femei) din Canada, cei mai nehotarati in declaratii au fost barbatii din
Polonia.

Sensul vietii in cazul cercetarilor realizate au fost analizate din perspectiva
timpului si locului de trai. Suma analizelor de pana acum permite constatarea
conform cu drepturile naturale ale dezvoltarii omului persoana in varstd se
concentreaza pe ziua de azi si trecut, ce este desemnat prin termenul de ,,schimbare
a orizontului timpului”. Redefineste trecutul prin afirmarea prezentului
(Homplewicz, 2003, p.5-7). Caracteristic devine atunci senzatia ca ,ceva s-a
realizat, facut”, a fost ,terminat si inchis”. Face posibila intelegerea omului in
varstd 1n contextul sensului vietii. Pentru persoanele care au atins totul,
corespunzator este lipsa scopurilor pentru viitor, de a-si pune noi probleme. Reiese
in special din faptul cd oamenii in varsta mai degraba nu gandesc pozitiv despre
viitorul sau. Au constiinta ca nu este un viitor lung si se poate termina rapid, si de
aceea nu are nevoie de un plan si de stabilire a scopurilor sau provocarilor
(Dgbrowska, 2011). O astfel de atitudine se poate vedea in randul maoritatii
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seniorilor chestionati din Polonia si a unei parti din randul celor din Polonia
canadiana.

A. A. Zych considera ca oamenii in varsta inaintd este

(...) o granitd culminantd a unei viziuni retrospective sau bilanful vietii sau a
celebrarii scopurilor atinse, ca si de asemenea timpul de consolare cu faptul ca
unele scopuri nu au putut fi atinse (Zych, 2009, p.119).

De aici de asemenea daca polonezii din Polonia canadiana si-au realizat
scopurile sale — iar in randul lor astfel ca cresterea veniturilor, unirea cu familia (ca
emigranti) — se poate astepta ca au sentimentul Tmplinirii, realizarii si multe planuri
pe viitor. Ei au o altd motivare, experienta si alte realitati socio-cotidiene decat
polonezii. Se poate spune despre ei ca au avut noroc, au reusit sa realizeze cele mai
importante scopuri de viata, de aceea se pot concentra pe noi tendinte de viata,
planuri, misiuni. Seniorii din Polonia canadiana au o asigurare sociala mai buna, o
stabilitate mai mare, senzatia de securitate pe piata muncii. De acolo poate sunt
mult mai deschisi spre schimbari si nu se tem de ele. Abordeaza viitorul ca niste
constructori ai vietii lor, nu simt pericol, risc, se tem doar de moarte. Seniorii care
locuiesc in Polonia tind mai degraba spre stabilitate, liniste, securitate. Sunt fericiti
ca au atins ceea ce candva le oferea vietii lor sens §i in continuare nu-si pun scopuri
noi. Poate este efectul statutului economic scdzut, sau constiintei ca in viatia se
poate avea planuri si scopuri noi fara a se {ine seama de varsta sau proprietate, de
scopuri atinse, de realizdri. S1 nu are aici o importantd mai mare, ca de exemplu
intalnirile, relatiile, contactele, experienta obtinutd de cadtre toti cei chestionati in
clubul seniorului formeaza atitudine deschisa pe viitor.

Raportand diferentele stabilite la chestiunea de timp, loc si existenta, se poate
spune ca 1n cazul polonezilor in faptele de zi cu zi s-a stabilit aspectul ,,puterii de
conducere” a vietii seniorilor, care permite oferirea vietii a unui sens prin actiuni
actuale, constiente si precizate la ,aici s1 acum” (scopuri realizate). Seniorii din
Polonia intr-o masurd mai mare se pot simfi singuri fatd de ziua de azi (sens,
importanta, scop), realizeaza fapte si le monitorizeaza efectele. Seniorii chestionati
din Canada au atitudini mai raspandite in acest domeniu. Sunt mai mult orientati
spre viitor, il planifici mai des, 1si stabilesc scopuri, misiuni si le realizeaza.
Actiunile orientate spre viitor le ofera un sens vietii lor si ii oferd o forma.

In activitatea umana omul se identificd in prezent si viitor. Sensul vietii nu
este dat omului, dar oferit. Cautarea devine o consecintd a propriei existente,
obligatiunii credrii permanente de sine, de a-si pune scopuri, de creionare a
planurilor de viata. Lipsa sensului, scopului vietii poate fi comparat cu ,,refuzul
existentei” sau de asemenea de ,,excludere din existenta” a lui Lévinas (Lévinas,
2006, p.31). Asa cum considera Anna Murawska, in viata omului Intr-o perioada si
loc determinat nu este vorba de faptul
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(...) ca sa Incepi cat mai multe fapte si sa realizezi cat mai multe misiuni intr-un
timp cat mai scurt, sau de asemenea ca actiunile si misiunile sa fie variate, facand
trecerea timpului atractiv si placut, aparandu-se de apatie. Chestia consta in faptul
ca actiunile sa aduca experiente existentiale esentiale, ca in adanc sa ajunga
sentimentele, imaginatia, intelectul, ca sa permitd ceva mai important sia se
cunoasca, sa se descopere, sd creeze, sd construiasca (de exemplu, relatiile
interumane, cu care timpul este legat dialectic) (Murawska, 2014, p.28-29).

Sensul vietii se clarificd in fapta si in relatiile fata de sine, altii, viata etc.
(asupra carora staruim In urmatoarele subcapitole). Pe langa asta, sensul dat vietii,
descoperit din nou, cautat descoperd in om speranta si 11 oferd puteri pentru viata,
facandu-l important.

[11. 2 Relatiile, intimitatea si sensul vietii a persoanelor in varsta

Din momentul pensionarii persoanele in varsta incep o noud etapa de viata
pentru sine. Nu odatd sentimentul pierderii experientelor de pand atunci care au
oferit sens vietii (munca, contactele colegiale etc.) duce la faptul ca persoanele cad
in starea unui specific marasm. Reformularea viziuniulor ale vietii nu este o
misiune usoarda. Ea necesitd iesirea in afara de stramtorarile care apar in psihicul
omului cu privire la chestiunile personale, cresterea sentimentului inutilitatii sociale
etc. Inchiderea in propria lume a propriilor probleme duce la excludere si adancirea
relatiilor negative cu lumea exterioara, deseori cu sine insusi. O cauza a excluderii
din misiunea sociald si a oferirii fatd de ceea ,ce va aduce soarta”. Evident
pensionarea nu este echivalent cu excluderea din viata sociala. Depinde de multi
factori, incepand de starea de sanatate, satisfacerea necesitatilor, abilitatilor de a se
adapta la o noui viata. In randul multor tipologii a atitudinilor persoanelor in varsta
conform lui S. Reichard sunt stabilite cinci: constructiva, dependente, aparare,
dusmania fata de mediu s1 dusmania fata de sine. Fiecare dintre atitudini se bazeaza
pe relatiile cu altii si pe relatiile cu sine Insusi, si de asemenea In ippoteza ca omul
care ofera vietii sale sens si realizeaza scopurile, va depasi eficient greutatile si
realizeaza prin noi metode faptele. Asta reiese din perceperea omului ca fiinta, care
ca sa trdiascd, trebuie sa-i ofere vietii sens. Despre valoarea vietii nu decide,
deoarece asa cum aratd V. Frankl, traieste, dar indeplineste sensul, pe care il ofera
si 1l realizeaza (Frankl, 1976). K. Popielski adauga ca sensul vietii este legata si
innoita in randul persoanelor sau in relatiile fata de ei sau lume (Popielski, 2008).

Sensul vietii poate fi analizat din mai multe perspective. In acest subcapitol
se analizeaza profunzimea sensului lui G.T.Reker (Oles, 2003, p.326) orientata la
relatia cu ei, s1 de asemenea in spatiul sensului, conform lui R.A.Emmons (2005) in
contextul relatiilor cu altii spre altii si spre sine. In scopul cunoasterii si a sublinierii
relatiilor ardtate s-au rugat seniorii cu privire la comletarea testului propozitiilor
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neterminate. El se forma din propozitiile cercetatorilor in domeniul relatiilor cu
familia, rudele si mediul mai indepartat. Persoanele in varsta din Polonia canadiana
au primit o propozitie in plus cu privire la dispozitia lui la locul de trai, care nu este
patria lor. Testul cerceteazd relatiile cu Dumnezeu si cu el insusi prin prisma
propriei batraneti. Totusi, acele doud aspecte in acest subcapitol au fost omise. Ele
reprezinta fundamentul pentru urmatorul subcapitol care trateaza spatiu sensului
vietii in contextul spiritualitatii si religiozitatii. Trebuie sa adaugam ca precursorul
discutiei la tema spatiului vietii umane a fost Friedrish Ratzel in schimb in
intelegerea psihologica a lui Kurt Lewin (Zych, 2010, p.141-144). in Polonia acest
sens a fost analizat de Florian Znaniecki. El e evidentiat spatiul fizic, geometric si
social (Znanienski, 1938, p.89 si urm.). Ultima dintre ele asa cum s-a amintit mai
sus este subiectul analizei prezentate in acest subcapitol.

Analizand perspectiva spatiului social in raportare la relatiile sociale si
interpersonale, interesantd apare afirmarea conform careia in ce mod relatiile cu
propria familie, apropiatd si indepartatd (rude), o stabilesc seniorii cercetati din
Polonia si Polonia canadiana.

Graficul 31. Relatiile cu familia
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Din datele prezentate n graficul de mai sus rezulta ca persoanele chestionate
in majoritatea lor au relatii bune cu cei mai apropiati. Aceasta se manifestd prin
sensul cd familia este pentru ei cea mai importantd (80% din cei chestionati in
Canada si 66,67% din Polonia), reprezintd sustinerea si garantul securitatii. Cei
chestionati subliniaza ca familia este ,,buna” (15% din cei chestionati din Polonia si
6,66% din Canada). Despre bunele relatii cu familia conving de asemenea
expresiile pozitive formulate la adresa ei. Mult mai multe sensuri pozitive au aparut
in randul seniorilor din Canada — 13,33% fatd de cei din Polonia 6,66% de
chestionati. In randul expresiilor pozitive cel mai des au fost enuntate calititile
familiei, asa ca ,,de ajutor”, ,binevoitoare”, ,comoard adevarata”, ,susfinere”,

,bucurie” si , fericire”. In randul chestionatilor s-au aflat de asemenea aceia care nu
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au avut bune relatii cu familia apropiata. Acestia au fost in exclusivitate polonezi —
11,67%, care au definit relatiile sale prin prisma experientelor negative.
Chestionatii au subliniat ca familia le este ,,indiferenta”, ,,ii enerveaza” si ,,nu are
timp pentru mine”. Fatd de astfel de relatii si experiente persoanele in varsta nu pot
conta pe cei apropiafi pentru sustinere si ajutor asigurarea sentimentului
apartenentei sau a securitatii.

Daca relatiile persoanelor in varsta vor fi analizate din perspectiva sexului lor
si a locului de trai (graficul 32 si 33) se poate constata ca In randul femeilor si
barbatilor din Polonia canadianda domina relatii pozitive stabilite subiectiv, iar
familia este cea mai importanta (76,67% dintre femei, 83,33% dintre barbati), bune
(13,33% femei). Apar de asemenea alte determinisme pozitive. La femei ele sunt
subiective, asa ca ,,de ajutor”, ,,binevoitoare” (10% dintre femei), in schimb pentru
barbati substantivale: ,,comoara adevaratd”, ,ajutor”, ,bucurie”, ,fericire”
(16,67%). Acei chestionati nu formuleaza determinisme negative, care se refera la
relatiile cu familia cea mai apropiata. Altfel apar relatiile de familie ale celor
chestionati femei si barbati care locuiesc in Polonia. Desi majoritatea hotarata
desemneaza relatiile pozitive (83,33% femei si 93,33% barbati), apar si persoane
care apreciaza relatiile cu cei apropiati prin prisma experientelor negative. Aceasta
se poate vedea in baza formularilor de tipul: familia este pentru mine ,,indiferenta”,
,,ma enerveaza”, ,,nu are timp pentru mine”, care predomina in 16,67% din femeile
chestionate si 6,67% din barbati; in declaratiile de tipul: ,,familia nu are timp pentru
mine”. Raspunsurile de tipul ,,indiferenta”, ,,nu are timp pentru mine” sugereaza
intr-un anumit sens lipsa interesului din partea celor mai apropiati, senzatia
singuratatii, lasati (cei chestionati care sunt parinti) de catre propriii copii.

Graficul 32 Relatiile cu familia in perceperea femeilor chestionate
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Graficul 33 Relatiile cu familia in perceperea femeilor chestionate
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Existd o presupunere ca seniorii chestionati care se simt ,ldsati”,
,heimportanti” pentru familia apropiata, isi gdsesc recompensa in relatiile cu rudele
indepartate sau cu cunoscutii, colegii/colegele sau vecinii. Este important sa se
cunoasca faptul cum persoanele in varsta isi definesc relatiile sale.

Graficul 34. Relatiile persoanelor in varsta cu cei apropiati.
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Datele incluse marturisesc ca ele sunt mai degraba pozitive. Cei chestionati
sustin ca relatiile cu cei apropiati le ofera bucurie (88,33% din cei chestionati din
Polonia si 83,33% din Polonia canadiand). Procentul mic al celor chestionati din
Canadaa se poate argumenta prin faptul ca relatiile cu cei apropiati il defineau prin
prisma importantei. Aratau cd cei din familie le sunt ,,cei mai importanti” 16,67%
din chestionati. Expresii de acest tip nu au aparut la persoanele din Polonia. In
schimb in randul lor persoanele care relatiile cu cei din familie le-au apreciat ca
,frica” 11,67%. Aceasta indica faptul ca posibil ei nu doresc sa intretina relatiile
din cauza asteptarilor impuse sau rau interpretate de catre cei apropiati.

Graficul 35. Relatiile femeilor in varsta cu rudele
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Graficul 36. Relatiile barbatilor in varsta cu rudele

Chin

Bucurie

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

® Polska m Kanada

Asa cum se poate observa in baza celor de mai sus, la femeile In varsta care
locuiesc in Canada in 100 % domina definitia ca rudele si relatiile cu ele sunt o
sursd a bucuriei. In schimb femeile din Polonia acele legaturi le caracterizeaza prin
prisma bucuriei — 83,66% si a fricii — 6,66%. Tendinta amintitd nu apare la cei
chestionati din Polonia canadiand — atat la barbati, cat si la femei. Barbatii care
traiesc in Canada definesc relatiile lor prin prisma experientelor placute,
descriindu-le ca pe bucurie si subliniind ca cei din familie sunt pentru ei persoanele
cele mai importante — asa afirmal/3 din barbati (33,33% din cei chestionati). Asa o
valorificare a relatiei cu cei din familie apare in exclusivitate la barbatii care
locuiesc in Canada. Barbatii din Polonia definesc relatiile cu cei din familie atat
pozitiv (83,33%), cat si negativ (16,67%). Intr-un alt tip de rispuns domina
impresia ca contactele cu cei apropiati sunt pentru cei chestionati o sursa a spaimei.

Completarea datelor de mai sus reprezintda raspunsul persoanelor care sunt
continute in raspunsuri’: cum ar fi aritat viata ta daci ai sti ca ti-a rimas jumdtate
de an de viata? Din raspuns emana o buna relatie cu familia, legaturile apropiate si
sentimente apropiate. In acest loc este util si constatim ci cei chestionati din
Polonia canadiand in cercetarile sale mai des scriu, vorbesc despre familie si cei
apropiati si de asemenca despre chestiunile legate de reglementarea chestiunilor
testamentare. Persoanele din Polonia descriu familia, relatiile cu alte persoane
(cunoscufi sau nNu — in contextul purtarii acordarii ajutorului altora), experienta
placuta si sanatate.

Asa cum s-a amintit mai sus, in randul femeilor chestionate primesc o
importanta specifica relatiile intre membrii apropiati ai familiei. In raspunsurile sale
ei subliniaza ca ,,sensul vietii mele sunt copiii si nepotii. Traieste pentru ei, iar
prezentul mi da puteri pentru a lupta cu cotidianul” (P, K 4). ,,Familia mea buna”

® Raspunsurile chestionatilor sunt citate in scrierea originald, ce rezulti din principiile cercetirilor
calitatatii si specificul metodelor utilizate.
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(P, K, 10), ,reprezintd pentru mine esenta activitatii realizate” (P, K 7). Pentru
femei este cel mai important ,,ingrijirea armoniei in familie” (P, K 9), adresarea,
,celor apropiati cat de mult 11 iubesc si petrecerea cu dansii a timpului liber” (P, K
1). Timpul petrecut cu familia barbatii 1l definesc laconic: ,,sa fii cu sotia si familia”
(P, M 8), ,,mai mult timp pentru sotie si copii” (PK, M 4). Dupa cum se poate vedea
el primeste diferite forme de activitate si de menginere a relatiillor. Una dintre
femeile chestionate subliniaza: ,,as fi petrecut mai mult timp cu familia s1 as fi mers
cu ea la plimbare” (PK, K 2). Alta in schimb i-ar fi concentrat pe cei apropiati in
jurul mesei familiale, cu ajutor (simbol al unitatii familiei, prin intarirea si Intetirea
legaturilor familiale). Asa cum scrie, ,,as fi adunat familia la o intlnire bucuroasa
(la un pranz cu vin) si le-as fi spus ca au fost minunati si ca-i iubesc. As fi scris
catre nepoti, care vor intelege totul cand vor creste” (PK, K 10). O alta femeie
scrie, ,.tinde sa scrie catre copii niste scrisori, pe care le-ar putea deschide dupa
moartea mea (PK, K 5). Femeile scriu despre necesitatea de a ldsa dupa sine ceva
pentru urmasi (copii si nepoti)”. In randul celor chestionati din Polonia canadiani
destul de des a aparut firul scrisorilor, a biografiilor lasate pentru cei mai apropiati
ca pe un mod specific al trimiterii §i transmiterii a unei parfi din sine a
intelepciunii sale, experientei si la o mai bund intelegere a vietii lor prin altii.
Scrisorile devin de asemenea un fel de bilant al vietii, ordonarea lui si intelegerea.
Sunt o forma de grija pentru ,,prezenta in memorie” a persoanelor care sunt cele
mai importante isi vor aminti de ei, dincolo de lipsa lor (Lukaszewski, 1984, p.50).
Urmatoare femeie scriind despre intdknirea cu familia apropiatd, nu numai ca
atrage atentia ca are scop sa lase copiilor proprii biografia proprie tiparita, dar de
asemenea vrea sa aiba grija ca sa domine intre ei intelegere pana la moarte.
Considerd cd acesteia i1 serveste transmiterea testamentului: ,,pentru mine este
importantd Intilnirea si luarea de ramas bun a intregii familii, iar in timpul lui
transmiterea testamentului si a biografiei tiparite” (PK, K 7). Grija pentr bunele
relatii in familie dupa moartea chestionatilor apare la cea mai mare parte a femeilor
Polonia canadiana concentrandu-se pe ordonarea chestiilor legate de testament.
Urmatoarea chestionatd scrie: ,,As elabora testamentul, ca copiii sa nu aiba griji”
(anumite decizii le-am fi abortad in timpul discutiei) (PK, K 3); ,,as fi facut ordine
in treburile mele pamantesti lasand toate cele agonisite de mine si totul ce am in
mainile apropiatilor. (P, K 6). Firul testamentului si a discutiilor despre testament,
mostenire apar de asemenea n multe raspunsuri ale barbatilor care locuiesc in
Canada: ,,conform cu Evanghelia as fi facut ordine in chestiunile de mostenire si
financiare” (PK, M, 9), Toate intalnirile in familiile chestionatilor sunt linistea si de
dragoste reciproca. Membrii familiei discua despre toate chestiunile (intre altele si
despre testament), fiecare decizie se ia Tn comun ceea ce subliniazd urmatoarea
femeie: ,,am adunat toti copiii Tmpreuna pentru o discutie importantd” (PK, K 3).
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Relatiile in familiile celor chestionati timpul petrecut cu cei apropiati sunt inainte
de toate niste discutii, care sunt definite ca: ,linistite, importante, largi, profunde”:
,pentru mine sunt importante intalnirile cu copiii, discutiile adanci si profunde”
(PK, K5). Pentru femei in situatia mortii care se apropie este unirea cu cei apropiati
chiar §i atunci cand relatiile sunt foarte pozitive. In apropierea mortii tind pe cei
mai apropiati ,,sa-si ceara iertare” (PK, K8). Aceasta este foarte important pentru
barbatii care traiesc in Canada: ,,desi nu am pe nimeni, fatd de care sd simt ura i-as
fi rugat pe cei apropiati, sotie, copii etc. pentru toate nedreptatile pe care le-am
facut candva” (PK, M 1).

in afard de familia apropiatd (copii, nepoti) in raspunsurile chestionatilor
apar rudele mai indeprtate. In situatia mortii care se apropie una dintre femei scrie:
,,as dori sa stau de vorba cu rudele indepartate — sa clarific, sd-mi cer iertare, daca
nu personal, atunci prin scrisoare. De asemenea as dori sd ma intalnesc cu
persoanele apropiate, cunoscuti, ca sa le cer iertare — dacd simt o asa necesitate —
sda-mi iau rdmas bun de la ei, sd rog de iertare, daca nu am reusit sa ma intalnesc
am facut aceasta in scris” (PK, K 10). Femeia aminteste de asemenea de cei
apropiati cunoscuti, cu care doreste sa stea de vorba, sa le clarifice diferite
chestiuni, sd-si ia ramas bun daca nu personal prin scrisoare. Apare si firul
convorbirilor telefonice cu cunoscutii ca o formd de mentinere a relatiilor: ,,am
sunat la oamenii cu care demult nu am vorbit” (PK, K 3). In relatiile cu cunoscutii a
devenit evidentiatd chestiunea puterii, calorii relatiilor si importanta pentru viata
celora, cu care au avut acele relatii. Una dintre chestionate a scris: ,,am dorit sa
cunosc ce rol am jucat in viata copiilor si tinerilor, pe care i-am invatat timp de 40
de ani; sau am avut o influenta pozitiva asupra opiniilor lor, progresul, gestionarea
cu opinia familiei §i oamenilor” (PK, K2). Foarte importante pentru persoanele in
varsta este ldsarea in urma sa a unei urme adanci, lasarea a ceea, ce devine pentru ei
valoare. Tind sa devind valori pentru altii, mostenitori, generatiilor urmatoare fara a
se tine seama de faptul dacd 1i leagd legaturile de familie, sau numai diferite relatii
si cunoscuti. Asa cum afirma una dintre cele chestionate ,,doresc sa fiu pentru altii
si sd-i ajut pe cei care au nevoie” (P, K 6). In rispunsurile femeilor si barbatilor
chestionati nu a aparut chestiunea relatiilor de vecinatate (numite simplu de
vecinitate) ei 1i numesc pe cei cunoscuti. In schimb, ea a fost abordati in testul
propozitiilor neterminate. In graficul de mai jos sunt prezentate rezultatele.
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Graficul 37. Relatiile de vecinatate ale seniorilor chestionati
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Analizand datele incluse in graficul de mai sus trebuie sd constatam ca
relatiile de vecindtate ale persoanelor in varstd sunt stabilite Tn majoritate ca
pozitive. Neasteptat de mare numar al celor chestionati atat in Polonia (60%), cat si
in Canada (33,33%) contactele cu vecinii amintesc relatiile cu familia, care este
inlocuita. Des o astfel de definitie era expusa de cei chestionati din Polonia, care
relatiile sale cu familia apropiata si cei din familia indepartatd o descriau negativ
sau accentuau lipsa ei — au facut mult mai des decat seniorii din Canada. Intr-o alta
ordine de idei chestionatii din Canada relatiile cu vecinii o descriu prin folosirea
determinismului ,,sunt straini”, ceea ce poate insemna ca nu sunt in relatii apropiate
si prietenesti, ca de exemplu in cazul daci ar fi locuit in Polonia. In schimb grupul
similar din Polonia canadiand a aratat numeroase definitii pozitive cu privire la
relatiile de vecinatate (28,33%). Astfel, pe locul doi seniorii chestionati din Polonia
au definit relatiile cu vecinii prin prisma experientei pozitive (23,33%). Cel mai des
in randul definitiilor pozitive ale relatiilor cu vecinii la persoanele in varstd din
ambele tari apareau expresiile ca ,,sunt intelepti”, ,,sunt extraordinari”, ,,sunt
draguti”, ,,sunt foarte buni”, ,,sunt binevoitori”, ,,sunt prietenosi”, ,,sar in ajutor”,
,sunt binevoitori”, ,,sunt persoane cu care imi place sd petrec timpul liber”. Pe
langa diferitele calitdafi persoanale cei chestionati atrag atentia la prietenia
reciproca, petrecerea timpului liber, posibilitatea de a obtine sprijin, ajutor.

In randul seniorilor chestionati au aparut si definitii negative cu privire la
relatiile cu vecinii, ceea ce a fost caracteristic pentru 10% din Polonia canadiana si
16,67% din Polonia.cel mai des definitiile aparute aveau culoarea indiferentd sau
negativa. In randul acelora dintai, asa ca: ,,imi sunt indiferenti”, ,,sunt la distanti”,
,NU-1 cunosc pe vecinii mei”, ,,sunt anonomi”, ,,nu intretin relatii cu vecinii”. In
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schimb 1n randul altora apareau raspunsuri negative de tipul ,,nu-i iubesc” ,,sunt cu
nasul mare/bagaciosi”.
Graficul 38. Relatiile cu vecinii in perceptia femeilor in varsta
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Graficul 39 Relatiile cu vecinii in perceptia barbatilor in varsta
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In baza datelor prezentate in graficele 38 si 39 se poate constata doui
tendinte caracteristice cu privire la relatiile chestinatilor cu vecinii. Prima din ele
consta in tratarea vecinilor ca familie — definitia ,,imi inlocuiesc familia” — in cazul
a mai bine de 80% de barbati din Polonia si 63,33% de barbati din Canada. A doua
tendintd care apare la femeile din ambele tari este definifia acelor relatii ca
negative. Este caracteristic pentru 26,67% de chestionati din Polonia si 20% din
Polonia canadiana (cel mai des apar definitiile ca ,sunt indiferenti”, ,,sunt la
distantd”, ,,nu-i cunosc pe vecinii mei”, ,,sunt anonimi’’). Tendinta aceasta apare
sporadic la barbatii polonezi 6,66% (definitia de tipul: ,,sunt indiferenti”, ,nu-i
cunosc pe vecinili mei”, ,,nu am relatii cu vecinii”, ,,nu-i iubesc”, ,,sunt bagaciosi”),
lipsa acestora la barbatii din Canada. Este util sa precizam ca definitia ,,bagaciosi”
pentru sublinierea relatiilor negative este caracteristicd pentru barbatii chestionati
din Polonia. Daca este vorba de femei, pentru descrierea relatiilor de vecinatate
pozitive apar definitiile ca ,,sunt intelegatori”, ,,sunt extraordinari”, ,,sunt draguti”,
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,sunt foarte buni”, ,,sunt binevoitori”, ,,sunt prietenosi” (se refera la 53,33% de
femei care traiesc in Polonia si 33,33% care traiesc in Canada).

Chestionarile barbatilor ca sa descrie pozitiv relatiile de vecinatate, se
folosesc de definitiile intre care se pot constata: ,sunt extraordinari”, ,,sunt
draguti”, ,,sunt prietenosi”, ,,sunt draguti”, ,,vin in ajutor”, ,,sunt persoane cu care
iubesc sd petrec timpul liber”, ,,sunt inimosi”. Diferenta in asemenea definitii se
refera la intelegerea si fiinfa unui om foarte bun — ce domina in definitiile femeilor,
barbatii dincolo de calitatea pe care o arata femeile, adica ,,sunt inimosi” au aratat
de asemenea aspectele cu privire la relatiile apropiate, legaturi adanci de vecinatate.
Barbatii precizeaza ca vecinii lor ,,vin in ajutor” si ,,sunt persoane cu care iubesc sa
petreacd timpul liber”. In cazul lor poate fi vorba despre completarea lipsei
relatiilor pozitive cu familia si rudele.

Concluziile de mai sus vor fi supuse unei discutii aparte, trebuie inca sa
cunoastem relatiile chestionatilor fatd de tara lor de provenienta si a locului actual
de trai. Relatia aceasta are caracter nu numai social, dar si cel patriotic, poate
informa despre legéturile apartenentei la locul de provenientd/trai locuire sau in
genere despre aceea nu se aminteste.

Graficul 40. Relatia chestionatilor fata de Polonia.
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Din datele plasate mai sus rezulta ca seniorii chestionati considerd Polonia ca
Patria sa (in care 85% din cei chestionati din Canada si 78,33% din Polonia). Pe
langd aceasta polonezii care traiesc de cateva decenii in Canada definesc Polonia ca
0 tard unde s-au nascut sau de provenientd (10% din chestionati). Raspunsurile
acestea nu au exprimat seniorii care traiesc neintrerupt in Polonia pe parcursul
vietii sale. Ei au atras atentie asupra altor aspecte. Polonia este pentru ei Tnainte de
toate o tard in care se traieste greu (asa considerd 13,33% din chestionati). Aceasta
de asemenea este patria lor, pentru a carei libertate au luptat 8,33% din chestionati.
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Seniorii din Canada legaturile sale cu patria au subliniat-o prin definitia ,,Polonia
este tara despre care des se gandeste” (5%).

Daca relatiile seniorilor chestionati fata de patrie le vom analiza in contextul
sexului si locului de trai, atunci (graficul 41 si 42) apar cateva diferente. Femeile
care traiesc in Polonia accentueaza ca viata in tara, patria lor, nu este usoara
(26,67%) in schimb cele chestionate din Polonia canadiana fac trimitere la dorul
fata de locul de nastere (10%). Asemenea raspunsuri sunt caracteristice doar pentru
femei si nu apar la barbati. Trebuie sa facem aici cateva precizari. Cu cat in cazul
femeilor din Canada relatia lor cu Polonia aduce sentimentul, ganduri pozitive, cu
atdit mai mult la femeile din Polonia mai degrabd negative. In rdspunsurile
barbatilor Polonia este inainte de toate patria lor. Pentru 6,66% din cei chestionati
care traiesc in Canada aici este locul lor de nastere, pentru barbatii din Polonia tara
pentru a carei libertate au luptat (16,67%).

Graficul 41. Relatia femeilor chestionate fatd de Polonia
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Graficul 42. Relatia barbatilor chestionati fata de Polonia
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Raspunsurile de mai sus este bine de completat cu cele care definesc relatiile
seniorilor chestionati nascuti in Polonia fata de tara unde ei acum locuiesc, adica
Canada.

Seniorii chestionati din Polonia canadiana relatiile fatd de tara in care ei
traiesc lucreaza, o definesc prin prisma bunastarii, a bunei calitdfi a vietii. O parte
mare din ei pana la 66,67% apreciaza viata in Canada ca pe una foarte buna sau
bund. Apar raspunsurile care descriu viata din Canada ca pe una favorabila si de
asemenea mai usor decat in Polonia — 8,33% din cei chestinati. Nu au lipsit nici
raspunsuri negative. Persoanele chestionate atrag atentia ca viata lor in Canada nu
este usoara, deoarece se simt aici singuri. Asemenea declaratii privesc 5% din cei
chestionati.

Graficul 43. Relatiile seniorilor chestionati din Polonia canadiana fata de
Canada

Alte definitii — |
I
m/
Mai usor decat in Polonia —
|
] ) —I
Foarte bine/bine I
g I s g
0.00% 2000%  40.00%  60.00%  80.00%
® Kanada

Graficul 44. Atitudinea seniorilor chestionati nascuti in Polonia fata de
Canada.
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Daca relatiile seniorilor chestionati care locuiesc in Canada o analizam din
perspectiva sexului (graficul 44) se pot constata diferente mici in definitiile care
caracterizeaza relatiile fata de tara. Dincolo de viata buna, care declara pana la 80%
din barbati si 53,33% din femei, din femeile chestionate traiesc bine 16,67%, iar
barbatilor mai bine decat in Polonia — 13,33% din cei chestionati. asupra
sentimentului de singuratate atrageau atentia 6,66% din femei s1 3,33% din barbati.
Femeile caracterizeaza pozitiv relatiile, dispozitia care le tovardsesc in viata
cotidiana: ,,in Canada se traieste linistit”, ,,ca si in casa mea”. Barbatii sunt mai
sceptici si rup stereotipurile cu privire la viata usoara. Asa cum afirma, in Canada
el traiesc ,,nu asa de bine cum li se pare altora”. Majoritatea barbatilor fac referiri
cu entuziasm cu privire la viata din Canada, dar apar diferite voci singulare, care
pun sub semn de indoiald viata usoara in striinatate. In raspunsuri doar la o femeie
care traieste in Canada a aparut dorinta de intoarcere in patrie din cauza dorului, pe
care l-a definit prin cuvintele: ,,M-as intoarce in Polonia” (PK, K 4).

Sensul vietii se poate analiza din mai multe perspective. In acest subcapitol
s-a referit la perspectiva adancimii sensului Iui G.T.Reker (Oles, 2009, p.326)
orientata la relatiile cu altii si in spatiul sensului a lui R.A.Ermmons (2005) in
contextul relatiilor cu ei/spre altii si spre sine. I. Mortenson subliniaza, ca relatiile
bune cu cei mai apropiati, ajutorul obtinut de la ei le dau mai multd forta si
stimulatie spre viata de mai departe, in schimb apropierea cu altii reprezinta
respingerea singuratatii.

Analizele realizate in acest subcapitol (in baza testului propozitiilor
neterminate si a raspunsurilor) au aratat cateva tendinte aparute in raportare la
relatiilor cu familia, rudele, vecinii sau patria/tara in care locuiesc. In cazul celor
dintai este vorba de o relatie concreta cu copiii, nepotii, seniorii chestionati declara
ca ele sunt bune. Se poate vedea aceasta dupa definitiile pozitive de tipul: ,,familia
este cea mai importantd”, reprezintd pentru mine sustinere, garantul securitafii,
,comoara adevaratda”, bucurie si fericire, care au aparut In raspunsurile persoanelor
in varsta (a femeilor si barbatilor) din Polonia canadiana. In randul celor chestionati
au foet de asemenea persoane — femei si barbati in exclusivitate din Polonia care nu
au relatii bune cu cei mai apropiati membri ai familiei, ceea ce definesc relatia ca:
.indiferentd”, ,enerveaza”, ,nu are timp pentru mine”. Asa cei chestionati
apreciaza relatiile cu cei apropiati mai degraba pozitiv, care le aduc bucurie. Cei
apropiati sunt de asemenea cei mai importanti pentru seniorii care traiesc in
Canada, ceea ce nu apare in raspunsurile din Polonia. La acestia din urma apar
expresii negative care prezinta relatiile cu cei apropiati, in special in cazul
barbatilor (spaima). Barbatii din Polonia canadiand accentueaza experienta
pozitiva, accentuand ca cei apropiati sunt pentru ei cele mai importante persoane.
Cei chestionati din Polonia canadiana in raspunsurile sale mai degraba scriu despre
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familie s1 cei apropiati (copii, nepoti) despre creare legaturilor de familie,
celebrarea relatiilor apropiate, integrarea familiei si de asemenea in chestiunile
legate de reglarea chesiunilor testamentare. Cei chestionati din Polonia abordeaza
chestiunea cu privire la familie, ca si a relatiilor cu alte persoane, in special in
contextul ajutorului, pe care ei o poartd, scriu de asemenea despre experiente
placute si sdnatate. O trasaturd caracteristicd multe raspunsuri ale femeilor, mai ales
cele care trdiesc in Canada este tendinta de a lasa pentru ceilalti a ceva dupa sine
(scrisori, biografii, ganduri importante). Se poate spune ca o mesaj sau o lasare a
unei parti in ganduri si inimile persoanelor apropiate.

Tinand seama de relatiile cu vecinii, trebuie sa subliniem ca in majoritate cei
chestionati le apreciaza pozitiv, iar poate chiar se compara cu relatiile care au loc in
familie. Asa relatie inlocuieste contactele cu cei apropiati in special barbatii din
Polonia s1 Polonia canadiand. Anume ei constatd ca vecinii sunt inimosi, sar in
ajutor si tubesc sa petreaca timpul cu ei (inainte de toate barbatii din Polonia). Este
bine sa subliniem ca in raspunsurile polonezilor au aparut opusuri in descrierea
relatiilor cu vecinii, de la cele ,,de familie”, pana la ,,nu-i iubesc” si ,,sunt
bigaciosi” (barbatii din Polonia). In schimb seniorii din Polonia canadiani in
raportare la relatiile cu vecinii au subliniat ca vecinii lor sunt strdini, ceea ce le
facea dificila legarea contactelor mai apropiate (o alta culturd, religie etc.), desi nu
excludea termeni de tipul sunt binevoitori si draguti.

In relatiile fatd de Polonia toti cei chestionati arati ci le este patrie. Femeile
din Polonia canadiand o descriu ca pe o tard in care viata nu este usoard, dar ca se
gandesc la ea, in schimb pentru barbatii din Canada aceasta Tnainte de toate este
locul de unde vin si de nastere. Barbatii din Polonia identifica Polonia cu o tara
pentru care au luptat. In cercetirile seniorilor din Polonia canadiani la tema
Canadei raspunsurile lor se concentreaza in jurul definitiilor legate de bunastare,
indestularea vietii, cu o buna calitate, cu satisfactia vietii, ceea ce exprimd mai ales
femeile. Voci singulare ale barbatilor care traiesc in Canada reevalueaza mitul cu
privire la viata usoara in strainatate, aratdnd ca nu este asa de buna, precum se
afirma de obicel, deoarece aici se simt singuri.

Analizdnd datele incluse in aceasta parte a lucrdrii, trebuie spus ca
persoanele in varsta care locuiesc in Polonia in declaratiile sale aratd ca bune, dar
nu foarte puternice relatii cu copiii, nepotii sau familia. Subliniazd valoarea
relatiilor cu vecinii (in special barbatii, care petrec timpul impreuna cu vecinii,
traiesc in prietenie). Relatiille cu vecinii recompenseaza oarecum legdturile mai
slabe cu familia apropiatd sau cu rudele. Persoanele in varstd care traiesc in
Cracovia cel mai des traiesc la bloc, iar vecinii lor sunt de regulda semenii lor.
Posibil de aici se iau relatiile intre vecini atat de puternice. Apropierea persoanelor
la asa o varsta, cu acelasi statut economic si social favorizeaza sustinerii reciproce,
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ajutorului, marturiei pentru sine a serviciilor i de petrecere impreund a timpului
liber.

Cu totul altfel sunt semnalate relatiile cu familia si cu vecinii de citre seniorii
care locuiesc in Canada. Ei fac presiune pe relatiile cu familia si cu rudele. i
tuteleaza si celebreaza intalnirile in familie, sarbatorile. Familia si rudele le ofera
bucuria, fortd pentru viata, este o sursd a sensului. Asa cum precizeaza Matgorzata
Halicka in asemenea relatii din perspectiva persoanelor in varsta foarte importanta
este apropierea de copii, nepoti. Ea realizeaza ca dispozitia joaca un rol primordial
pentru bilantul acestei etape a vietii (Halicka, 2004, p.333).

Mult mai slabe sunt relatiile de vecinatate. Anume dincolo de cativa barbati,
care au aratat, ca petrec timpul cu vecinii, acele relatii sunt lipsite de apropiere si
intimitate. Bineinteles ca relatiile sunt prietenoase, nelipsite de eticheta de
vecinatate, dar este lipsa legdturilor, interesul de persoana vecinului. Cel mai
probabil reiese din faptul ca in majoritatea cazurilor vecini ai seniorilor din Toronto
sunt straini. Diferenta de varsta, o altd cultura, religie, mentalitate, poate si bariera
lingvistica provoacd o prea mare distantd, ceea ce in consecintd de rasfrange la
lipsa relatiilor apropiate cu vecinii.

E important atragem atentia asupra faptului cad atat barbatii chestionati din
Polonia, cat si din Canada au relatii mai bune si apropiate cu vecinii decat femeile.
Petrec impreuna timpul liber, se ajutd reciproc, ceea ce in cazul lor poate servi
completarea lipsei relatiilor pozitive cu familia si rudele. In cazul barbatilor care
traiesc in Canada contactele cu vecinii, mentinerea cunostintelor cu persoanele din
Polonia canadiana faciliteaza detinerea de catre ei a permisului de conducere,
datorita caruia pot sa se deplaseze pe distante importante cu autoturismele proprii.

Viata in emigratie in strdinatate necesitd si intensifica grija pentru tuteld a
bunelor relatii si legaturi cu familia, doar persoane apropiate, pe care poti conta in
situatii de criza sau grele. In Polonia persoanele in varsti tuteleazi puternic vecinii,
care este inca un fenomen cultural trainic, desi din ce in ce mai slab.

S. Reichard enumera cinci atitudini tipice a persoanelor in varsta:
,constructiva, ,,dependenta”, ,de aparare”, ,de dusmanie a anturajului” si
,dusmanie fata de sine”. Fiecare din ele se sprijina pe relatiile cu altii si pe relatiile
CuU sine 1nsusi, de asemenea, pe principiul ca omul care ofera vietii sale un sens si
tinde spre un scop, va depasi eficient greutatile si se realizeaza prin noile metode de
actiune. In subcapitolul de fatd este raportat la relatiile cu altii. Se poate spune ci
intre atitudinile chestionatilor domina atitudinea constructivd intr-o masurd mai
mica apar si ,,dependente”. Relatiile fata de sine, de propria batranete de valorile
spirituale si in curs de dezvoltare, tipurile atitudinilor seniorilor in aceasta perioada
sunt subiectul analizei in urmatorul subcapitol.
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I11. 3. Relatia fata de propria batranete si Dumnezeu

Sensul vietii Tn aceastd parte a lucrarii va fi examinat conform cu pozitia lui
R.A.Emmos (2005) din perspectiva sensului in contextul relatiei fata de sine,
propria batranete si Dumnezeu. Relatia fatd de sine se leagd trainic cu sensul
autoevaludrii, adica de cunostinte despre sine (autocunostinta) si sentimentul
propriei valori (judecatile de valoare) (Reykowski, 1992, p.178). In conceptia lui
Janusz Reykowski izvoarele autoevaluarii sunt intre altele propriile succese in
realizarea misiunilor, realzarii scopurilor, aspiratiilor, a calitatii vietii obtinute;
trezire emotionald, care pot sd actioneze dezorganizat; experientele negative in
atingerea scopurilor de viata, aspiratiilor, valorilor. Autoevaluarea este baza crearii
propriei valori si chipului pozitiv sau negativ despre sine. Cauza pentru depasirea
greutdtilor de viata este baza de activitate a omului, selentiei si crearii calitatii vietii
sau de oferire lui a sensului, planuirea §i punerea scopurilor in viatd. Trebuie sa
addugam ca anume in planurile de viatd se manifesta lumea valorilor individuale
ale omului, sentimentul lui al sensului vietii. Omul ca esentd autoreflectorie
realizeaza alegeri constiente, este responsabil pentru dezvoltarea sa, modul de
folosire a timpului si a potentialului individual (Oles, 2009, p.315).

Foarte importanta in crearea chipului propriu dincolo de autoreflectie, prin
actiunea si oferirea vietii a sensului devine spiritualitatea omului. Ea este inteleasa
cel mai des ca
(...) experienta tendintei constiente pentru integrarea propriei vieti nu prin izolare si
absorbire, dar prin depdsirea sa in directia valorii supreme perceputd prin sine
(Schneiders, 1989, p.684).

Dupa cum se vede ea se leaga cu constiinta si activitatea rationala care reiese
din drepturile recunoscute a celor care conduc cu lumea si om si conform cu
cunostintele obtinute. Se raporteaza la asa un sistem al valorii omului, care
motiveaza individul, ca sa se depaseascad pe sine, sa abandoneze propriile
conditionari mentale sau sociale in scopul devenirii esentei care manifestd prin
viata sa existenta a ceea ce este in special pretios si valoros. Ce-i important
spiritualitatea se leaga cu valoarea inteleasa de catre om ca una suprema care in
acest moment indeplineste conditii concrete.

Din perspectiva cercetarilor asupra sensului vietii este importanta
cunoasterea cum persoanele in varsta se autodefinesc prin prisma fazei actuale a
vietii si ce este indicatorul vietii lor spirituale.
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Graficul 45. Perceperea batranetii de catre cei chestionati.
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Datele de mai sus sugereaza ca persoanele in varstd in majoritatea lor
trateaza batranetea ca o etapd inevitabila din viata omului, ceea ce declard 46,67%
din seniorii din Polonia si 31,66% din cei chestionati din Canada. Cei din urma
definesc batranetea lor ca pe un timp si etapd a linistii (13,33%). In randul
polonezilor asa o atitudine a fost declarata de cétre 8,33% din chestionati. Trebuie
precizat ca persoanele in varsta din Canada inteleg batranetea ca cea necunoscut, in
care pot sa participe prin marturia batranetii (16,67%). Asa o categorie nu apare in
raspunsurile persoanelor in varsti care triiesc in Polonia. In cadrul lor mai multe
persoane detin constientizarea negativa a batranetii — % din cei chestiohnati, cand
seniorii care trdiesc in Canada reprezintd doar 8,33%. Modul de gandire a celor
chestionati a subliniat de asemenea lipsa diferentelor in experienta intre etapele
anterioare si cele prezente. Aceasta o marturiseste declaratia in care batranetea este
definita ca cotidian (13,33% din cei chestionati din Canada si 3,33% din Polonia),
precum si starea pe care n-o simt (3,33% din cei chestionati din Polonia si 1,67%
din Canada).
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Graficul 46. Perceperea batranetii de citre femeile chestionate
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Analizdnd perceptia propriei batraneti de catre chestionati in contextul
sexului si a locului de trai al celor chestionati, se poate constata cd pentru
majoritatea femeilor batranetea este o etapa inevitabila din viata fiecdrui om
(26,67% din cei chestionati din Canada si 43,33% din Polonia). Femeile identifica
acea etapa din viata cu linistea (26,67% a senioarelor din Canada si 16,67% din
Polonia), ceea ce nu apare in definitiile barbatilor. Femeile nu au expus calitatile
batranetii, asa ca marea necunoscutd sau cotidianul. Expresiile de acel au fost
caracteristice pentru barbati. Femeile defineau batraneatea ca ,,0 stare pe care nu o
simt”. In plus, femeile au dat batranetii mult mai multe definitii pozitive (33,33%
din Canada si 20% din Polonia) decat negative (10% din Canada si 13,33% din
Polonia). In randul definitiilor pozitive cel mai des au aparut acelea care
caracterizau batranetea din punctul de vedere al aspectului de placere: ,,0dihna”,
,,mare privilegiu”, ,,0 perioada in viata in care pot sa fac ceea ce doresc”, ,,premiu”,
in schimb in randul celor negative au dominat cele privitoare la ,boli” si a
limitarilor legate de ele, si de asemenea expresii substantivale gen ,,munca”,
,»groaza”.
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Graficul 47. Perceptia batranetii de catre barbatii chestionafi.
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In baza datelor incluse in grafic se poate constata ca cel mai multi chestionati
barbati stabilesc batranetea ca o etapa inevitabila in viatd (50% din barbatii
chestionati din Polonia si 36,67% din Canada). Intr-o altd succesiune barbatii care
locuiesc in Canada atrageau atentia asupra definitiei despre subtextul pozitiv — 67%
din chestionati. In randul asociatiilor cel mai des au aparut expresii de tipul:
,batranetea e pentru odihna”, ,linistea”, ,timpul pentru dedicarea pasiunilor sale”.
Caracteristic pentru aceste raspunsuri este faptul ca apare categoria de gandire
despre batranete ca timp pentru dedicarea pasiunilor si intereselor. In randul
barbatilor chestionati din Polonia intr-o altd succesivitate — in afard de etapa
inevitabilda a vietii omului au apdrut asocieri negative (26,67%). Au dominat
determinarile asemeni celor exprimate de catre femei, prin care batranetea: ,.e
timpul bolilor”, ,,timpul oboseli1”, ,,durere”, ,tragedie”, ,,dizabilitate” si ceea ce nu
apare la femei ,,singuritatea”. In jur de 15% din bérbatii chestionati din Canada
identificd batranetea cu o mare necunoscutd (16,67%) sau de asemenea cu
cotidianul (13,33% din chestionati). Barbatii din Polonia nu o identifica cu aceste
definitii. Astfel apare si in cazul tuturor femeilor. Intr-o masurd mica, cei
chestionati leaga batranetea cu cotidianul — aproape 3,33% din cei chestionati (in
cazul femeilor aceasta categorie la fel ca si cea precedentd nu apare in raspunsurile
lor).

In ceea ce priveste sensul vietii este important ca persoanele in vérsti nu
numai cd au recunoscut relatiile fatd de propria batranete (fatd de sine ca persoana
in varstd), dar de asemenea si-au concentrat pe aspectul spiritual, religios. In
legatura cu asta in testul propozitiilor neterminate a fost formulata parerea care face
posibild cunoasterea relatiei cu Dumnezeu. Concluziile au fost prezentate in
graficul 48.
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Graficul 48. Relatiile seniorilor cu Dumnezeu
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Din datele prezentate in graficul de mai sus rezultd cd persoanele in varsta
care traiesc in Polonia si Canada definesc relatiile sale cu Dumnezeu ca pozitive.
Niciuna dintre persoanele chestionate nu scrie despre lipsa relatiei cu Dumnezeu
nici despre faptul ci ea este negativa. In randul rispunsurilor apare definitia ci
relatia aceasta ar putea fi mai buna. Foarte buna relatie cu Dumnezeu o declarad 1/3
(30%) din seniorii chestionati din Polonia si 26,66% din Canada, in schimb, buna
18,33% din seniorii din Canada si 16,67% din Polonia. Se poate spune mai apoi ca
aproape jumadtate din persoane are relatii foarte bune si bune cu Dumnezeu.
Urmatoarea categorie care definesc relatiile seniorilor cu Dumnezeu este nivelul
satisfactiei si multumirii. In sentimentul sdu o relatie satisficitoare o declara
18,33% din seniorii din Canada si 16,67 din Polonia. In schimb, definirea relatiei ca
satisfacatoare apare in exclusivitate in raspunsurile persoanelor in varstd din
Canada si se refera la 3,33% din cei chestionati. In rdspunsuri un mare numar de
seniori a aparut de asemenea si categoria importantei. Relatiile cu Dumnezeu care
acelea care are cea mai mare importanta a fost declarat de de 15% din seniorii din
Canada si 11,67% din Polonia. Au aparut de asemenea si alte definitii pozitive in
relatiile cu cei chestionati cu Dumnezeu, ceea ce se poate observa in baza adoptarii
principiului de sex.
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Graficul 49. Relatiile femeilor in varsta cu Dumnezeu
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Din datele prezentate in graficul de mai sus reiese ca femeile din Canada cel
mai des definesc relatia sa cu Dumnezeu ca buna (36,67%) decat ca foarte buna
(20%) in schimb in unul cat si in celalalt caz relatiile apreciate astfel a fost ales de
catre 33,33% din cei chestionati din Polonia. Relatiile cu Dumnezeu ca apropiata a
fost recunosctuta de 16,67% din femeile din Canada, ca si din Polonia, si
satisfacatoare 10% a senioarelor din Canada. Acea legaturd tinde sd o indrepte,
declarand ca ar fi putut sa fie mai buna 13,33% din femeile din Polonia si 10% din
Canada. Daca este vorba de alte definitii, atunci atat femeile din Canada, cat si din
Polonia le-au apreciat din perspectiva dragostei fatd de Dumnezeu cu ,,plina
inimd”, ,,dumnezeire” si de asemenea ,,rugaciunii dese” si perceptia ca ,temelia
vietii”. Femeile chestionate nu au definit relatiile cu Dumnezeu prin prisma
importantei si sentimentul satisfactiei.

Graficul 50. Relatiile barbatilor in varsta cu Dumnezeu

Ar putea fi mai buna
Multumitoare

Cea mai importanta

Foarte buna

0.00% 5.00% 10.00%  15.00% 20.00%  25.00%  30.00%

m Polska = Kanada

141




Analizand datele incluse in graficul de mai sus, se poate spune ca barbatii in
varsta relatia lor cu Dumnezeu o definesc ca satisfacatoare (36,67% din Canada si
33,33% din Polonia) si foarte bund (33,33% din Canada si 26,67% din Polonia).
Pentru 30 % din barbatii chestionati din Canada si 23,33% din Polonia relatia aceea
pe fundalul altora apare ca cea mai importantd. Barbatii din Polonia considera ca
relatia lor cu Dumnezeu ar fi putut fi mai buna (16,67%). In raspunsurile barbatilor
din Canada nu au aparut astfel de definitii. In genere, in ambele grupe nu au aparut
expresii, ca: bund, apropiatd, satisfacatoare. Nu au fost alte definifii netipice
caracteristice pentru raspunsurile femeilor.

in mod special credinta in Dumnezeu, relatia persoanelor in varsti cu
Dumnezeu a aparut in referirea cu privire la tema ultimei jumatati de an de viata.
Scrierea raspunsului au adus multe emotii placute legate de propria familie, de
relatii bune cu cei apropiati, au trezit reflectii asupra vietii trecatoare, bilanful
beneficiilor si pierderilor, si de asemenea au constientizat sfarsitul natural al vietii
umane, care este moartea. Reflectia cu privire la ea a trezit in randul persoanelor in
varstd concentrarea pe chestiunile spirituale, dar ingustate in exclusivitate spre
spiritualitatea religioase, relatii cu Dumnezeu, a formelor de rugaciune si de
pregétire spre moarte conform cu religia recunoscuta.

In raspunsurile seniorilor chestionati care triiesc in Polonia si Canada au
aparut firul mortii. Relatia celor chestionati fata de moarte a fost foarte diferit. O
parte din ei au tratat-o ca ceva natural, altii si-au exprimat teama in fata mortii
legatda de suferintd. Diferite metode de gandire despre moarte nu au fost
caracteristice pentru un oarecare grup de cercetatori cu luarea in calcul a sexului
sau locului de trai. Unul din barbati, scriind despre moarte, a subliniat: ,,astdzi
gandesc ca pe mine asta nu ma priveste, nu ne stim minutele, cat timp ne-a fost
sortit, mai bine ar fi sa ai Inca acele cateva luni” (PK, M 7). Moartea este pentru el
ceva Indepartat in timp, nu stie nici data ei, nici ora. Aceasta confirmad raspunsul
altui barbat care scrie: ,,Cred doar in Evanghelie, ca doar Dumnezeu stie cand se va
termina viata mea pamanteasca. De aceea ma stradui sa traiesc conform poruncilor
lui Dumnezeu si multumiri lui Dumnezeu pentru fiecare zi traita, deoarece nimeni
nu stie ziua nici ora” (P, M 9). Omul nu are nici o influentd asupra mortii. Una
dintre femei o caracterizeaza ca o cale naturala a lucrurilor si sfarsitul vietii
pamantene: ,,la aceastd varstd moartea nu este o tragedie, dar o trecere spre cele
vesnice, care ne asteapta pe fiecare din noi” (PK, K4). Conform opiniei celor
chestionati moartea poate fi recunoscutd ca o stare normald doar prin credinta
adanca. Sfarsitul vietii umane ei o percep ca pe o intelegere in voia lui Dumnezeu:
»credinta puternicd le va ajuta sa se inteleaga cu ajutorul lui Dumnezeu. Se crede
puternic ¢d mila lui Dumnezeu imi va oferi dragoste, ca linistit in rugaciune sa ma
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pregatesc pentru viata vesnica. Prin Sanramentul lui Pokuta imi cer iertare de la
Dumnezeu pentru pacatele comise de-a lungul intregii vieti. Voi primi Comuniunea
Lumii. Rugdnd milostivirea lui Dumnezeu despre primirea mea fatd de
familiarizarea cu Ei a in cer imi voi lua ramas bun de familie (P, K 7)”. Pe langa
faptul ca moartea este o cale a lucrurilor si o granita pentru viatd, este omul cand isi
marturiseste ca poate in scurt timp si vind, nu totdeauna va reusi, nu totdeauna
primeste ceva asupra careia nu are influntd. Asemenea temeri au aparut de
asemenea in raspunsurile seniorilor chestionati. ”Asa temerile in fata plecérii din
aceastd lume in fata acelui necunoscut” pe care nu-l poate intelege mintea umana.
Pe langa faptul ca pe de o parte el va dori si incerca sa aibad incredere in Dumnezeu
sit promisiunile lor in schimb radacina umana care ca negura se tine de umanitatea
mea, va inainta diferite temeri si indoieli. Incepand de la temerea participarii in
Misterul Laudei lui Dumnezeu pana la indoiala cu privire la existenta cerului, a
vietii vesnice si credintei in Dumnezeu milostivul. Cred cad pentru mine ar fi de
asemenea timpul pe care l-as fi petrecut in gandirea cu privire la trecut (socoteala
credintei) si de pretuire a vietii proprii si a progrecului. Dar poate gresesc si voi fi
linistit, plin de sperante si credintd? Dar dacd asa se va intdmpla acesta nu va fi
meritul meu, dar mila lui Dumnezeu, despre care cred cp deja acum trebuie s-o cer
in rugaciunile mele” (PK, M10). Barbatul plin de temeri inaintea mortii, dar si in
aceea ce 1l asteapta. Pe langa faptul ca este o persoand credincioasd, se intreaba
daca va fi linistit, sau plin de temeri. Daca il va cuprinde linistea, va fi meritul lui
Dumnezeu, ceea ce se poate trata ca o punctul culminant al adevarului credintei. In
raspunsurile celor chestionati au aparut de asemenea acelea care exprimau pe langa
declaratiile credintei o neacceptare a mortii. Una dintre femei scrie: “nu as fi
acceptat aceastd noutate, as fi mers la spovedire, as fi cerut masa sfanta iar mai apoi
as fi cautat metode (de lecuire sau de schimbare a deciziei), ca sa tradiesc mai mult”
(PK, K6).

in randul temerilor in fata mortii (pe langa faptul daca existd ceva mai mult
si cum va fi dupa moarte) apare teama in fata suferintei, cu care se leagd moartea.
Aceastd spaima 11 indeamna pe cei chestionati la rugaciune despre moartea buna,
moarte fara suferinte. Una dintre femei scrie: ”L-as fi ugat pe Domnul Dumnezeu
sda-mi dea putere, ca sd pot fatd de cei apropiati sa nu am suferinte” (P, K2). Alta
adaugd: “L-as fi rugat pe Domnul Dumnezeu, ca sd mad apere inaintea tuturor
suferintelor n ultimele clipe ale vietii mele” (PK, K3). Rugdciunea aceasta se leaga
de asemeena de adresarea rugaciunilor cdtre Dumnezeu cu privire la faptul ca in
momentul mortii sd nu a1 indoieli, dar deplin s crezi lui Dumnezeu “as fi1 dorit sa
fiu puternicd cu duhul, ca in ultima clipd sa nu ma indoiesc de Dumnezeu,
apropierea Lui si mantuirea” (PK, K9).
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in unul dintre rispunsurile unei femei din Canada a aparut opinia despre
moarte ca o forma a fericirii, asteptatd de multi ani plind de sperante. Moartea nu
este pentru ea ceva rau, greu, forma de suferintd sau plans dupa viata pierduta. Este
o Tmplinire daca la sfarsit astept acolo o persoana pe care o iubesc mai mult decat
viata” (PK, K2). Dragostea care are pentru femeie actualitatea se face prezent an
viata el ducand la faptul ca atitudinea fatd de moarte devine o asteptare pentru
fericire.

Gandul la moarte, care poate sa vind in orice clipd, asa cum arata
chestionatii: daca are atatia ani deja trditi” confirma ca intreprind diferite chestiuni
ca si se pregiteasca fatd de ea bine. In randul lor cel mai des apare spovedire si
rugiciunea. Unii chestinati scriu numai despre spovedire, unirea sacramentald. In
raspunsurile femeilor sunt caracteristice aspectele asa ca: ,,inainte de moarte daca
as sti despre asta, atunci cel mai important ar fi pentru mine unirea cu Dumnezeu”
(PK, K1), ,,dorinta mea cea mai importantd este unirea cu Domnul Dumnezeu”
(PK, K 10), ,,spovedirea generald pentru toata viata si primirea Comuniunii Svinte”
(PK, K3). Barbatii scriu despre spovedire pentru toatd viata si viata in starea
dragostei care sfinteste: ,,as fi trecut prin sppovedire generald a intregii vieti, (desi
asa ceva mi s-a intamplat sa trec). Pe langa faptul ca simtind propria, neputinta
umana, as fi facut asta inca odatd” (P, M3), ,,sigur as fi dorit cat mai mult sa raman
in dragostea sfintirii, ca sd fiu gata sa apar in fata Majestatii Domnului. Ce se
ascunde dupa asta: ca slabiciunile mele permanent se indreaptd ca dupa o spovedire
trecutd” (PK, M3). In raspunsurile mai multor chestionati spovedirea si rugiciunea
se leaga intre ele si se intersecteaza. ,,Daca as fi stiut ca degraba voi fi chemat spre
cele vesnice acel principal timp al acestei vieti scurte 1-as fi dedicat numai si in
exclusivitate la salvarea sufletului prin spovedirea intregii mele vieti. Mai mult
timp as acorda rugaciunii, as merge in fiecare zi la biserica la serviciul divin, as
inceta sa lucrez si as face mai mult bine” (PK, M1). Barbatul arata de asemenea la
formele rugiciunii (serviciul divin) si facerea de bine. Intre alte forme ale
rugaciunii arata ca serviciile gregoriene ,,as fi solicitat Serviciul Divin Gregorian
(PK, K5); asigurarea: ,,as crede linistit milostivirii lui Dumnezeu” (P, K4), ,,cred ca
restul zilelor mele le-as petrece in cugetari si invataturile Evangheliei, rugaciunii.
Oferirea sa in mainile Preasfintei Fecioare Maria, Sfantului Francisc si milostivului
Dumnezeu” (PK, M5); adoratia: ,,as petrece un timp mai mult asupra adoratiei si as
ruga sd se roage pe apropiatii mei, ca sa-mi ajute sa ma pregatesc. l-as fi mulfumit
Domnului Dumnezeu, cd mi-a dat o sansa ca sa ma pregatesc spre trecerea in lumea
de dincolo (vegheati, deoarece nu stifi nici ziua, nici ora)” (PK, K5), ,,intregul timp
liber si nu numai timp liber sa-1 acorde rugaciunii si ispasirii. Sa te afli (daca se
poate fizic) cat se paote mai mult in Caplita Milostivirii lui Dumnezeu. Sa rogi
Maica Domnului si pe Hristos de momentul fericit al mortii. Consider ca cred ca
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Maica Domnului, Isus milostivul imi ajuta sa trec pragul spre vesnicie — caci Tie
Domnule ma incredintez, ma incredintez milostivirii Domnului” (P, K7);
rugdciunile: ,,intregul timp liber si nu numai liber sa fie acordat rugdciunii si
ispasirii. S& fii dacd se poate fizic, cat mai mult in Caplita Milostivirii lui
Dumnezeu si sa crezi neconditionat lut Dumnezeu. Sa o rog pe Maica Domnului si
pe Hristos pentru momentul fericit al mortii. Consider ca cred ca Maica Domnului,
Isus milostivul ajutd sa treaca pragul spre vesnicie — caci Tie Doamne am crezut,
am crezut milostivirii lui Dumnezeu” (P, K7); serviciile divine pentru iertarea
pacatelor: ,,Ma stradui fiecare zi sa traiesc conform lui Dumnezeu. Des apelez la
Sacramentul ispasirii, durerii adanci si de munca asupra sa, ca in drumul spre cer sa
te sfintesti. Acea ultimd perioadd de viatd pe pamant l-as fi dedicat pentru o si mai
mare rugdciune si avand mild pentru perioada pierduta, lipsa de grija de 65 de ani I-
as fi rugat pe Domnul Dumnezeu sa ma ierte. As fi rugat pentru milostivire si
lertare. Asa cu adevarat nu stiu daca voi avea constiinta ca ceasul mortii este
aproape, si poate veni in fiecare clipa. Il rog pe Duhul Sfant de lumini si salvarea
Sufletului (P, K5) si ,,rugamintea de rugaciune pentru sufletul meu” (PK, K 3).

O alta forma de rugaciune este aratata de catre femei care au fost pelerine la
locurile sfinte: ,,daca as fi avut undeva sa merg atunci la Vatican” (PK, K8), ,,as fi
ales drumul spre locurile speciale (ca de exemplu Lourdes)” (PK, K 7), si de
asemenea citirea lecturilor religioase in scopul pregatirii bune spre moarte: ,,nu as
uita despre pregdtirea mea spirituald — as citi multe carti religioase, ca sda ma
pregatesc pentru viata de dincolo” (PK, K1).

Ceea ce leaga pe toti seniorii chestionati din Polonia si din Polonia canadiana
este credinta puternicd si adanca — pe langa indoielile aparute si temeri. Anume ea
face puternica speranta crestind si bucurie de la trecerea din viata pamanteasca la
viata cereascd. Dumnezeu da putere pentru viatd. Dupa bilantarea lui apar concluzii
cda Dumnezeu dacd nu a lasat bucuriile si suferintele in experientele grele si
succesele de viatd, nu va lasa nici in clipa mortii. Marturiseste despre aceea
experientele trecute ale chestionatilor, a caror incununare poate sd devina raspunsul
unei femei din Canada: ,In viati nu este valoros nimic bogatia, titlurile,
popularitatea — doar credinta si dragostea lui Dumnezeu. Este un fapt care i-a ajutat
pe parintii mei si pe mine sa trec de exilul in Siberia (1940), Uzbekistan, Iran, Irak,
India, Africa de Est, Anglia s1 Canada. Fara acea tutela speciald, dragoste si
credintd in Dumnezeu nu am fi rezistat” (PK, K4). Credinta puternicd in
Dumnezeu, adancirea adanca reflexiva in rugaciune permite celor chestionati sa se
acomodeze cu moartea si sa se pregateasca pentru ea fara a tine seama de ,,timp si
loc” si la aceea ¢ nu stiu nici ziua nici ora”.

I RRIE]

convingeri despre sine, ceea ce conform lui J. Reykowski este o autoevaluare,
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inteleasa ca o teorie specifica asupra propriei teme (Reykowski, 1975, p.167). Surse
ale autoevaluarii sunt: realizarile proprii in realizarea misiunilor, aspiratiilor, a
calitatii vietii atinse; exemplul de realizari ale oamenilor asemanatori ca subiect al
posibilitatilor; persuasia verbala, legatd de activitatea care schimba misiunea
indeplinitd; semnalele interne ale trezirii emotionale, care pot sd actioneze si sa
dezorganizeze; experienta negativa in atingerea scopurilor de viata; opinia altor
oameni, 1n special a persoanelor in varsta la tema aspiratiilor subiectului, calitatii
vietii i a opiniei cu privire la regulile de viatd primite. Conform opiniei lui
J.Kozielecki, autoevaluarea este temelia autodezvoltarii individuale sau a
autodestructiei sale (Kozielecki, 1981, p.6-7). Permite sa fie apreciat prin prisma
realizarilor (bilantul vietii), schimbarea planurilor pentru viitor, sa fie mulfumit de
viatd si sa ai scopuri de viatd sau se inchide in viata si se indreapta spre moarte.
Autoevaluarea este de asemenea temelia pentru crearea chipului propriei batraneti,
perceperea despre propria persoand in aceastd perioada a vietii s1 de modul de mai
departe de viata.

Seniorii chestionati trateaza propria batranete ca pe ceva natural (cotidian,
evidentd) si etapa inevitabilad in viata fiecarui om. Predomina impresiile pozitive, in
care batranetea apare ca o perioada cu numeroase privilegii si placeri, ca de
exemplu, timpul liber, premiu, posibilitatea de a realiza ceea ce omul doreste si
spre ce tinde. Persoanele care traiesc in Canada definesc aceasta ca un timp de o
anumitd liniste sau de o mare necunosctutd, in care pot participa datorita
experientei batranetii, ceea ce nu existd in raspunsurile seniorilor care trdiesc in
Polonia. Barbatii si femeile, mai ales din Polonia au aratat de asemenea chipul
negativ al propriei batraneti, asa ca: boli, oboseald, dizabilitatea si singuratatea care
apare in special la barbati. Intr-un anumit sens aceasta este o reflectare a relatiilor
celor mai slabi cu cei mai apropiati membri ai familiei si recompensarea relatiilor
lor de vecinatate care nu le ofera aceeasi asigurare emotionala si a sentimentului
securitatii, ceea ce relatiile cu proprii copii si rudele apropiate. Chipul propriei
batraneti si autoevaluareca formeaza experienta de viatd, relatiile cu cele mai
apropiate persoane, starea de sandtate si conditiile economice. Seniorii polonezi
contrar seniorilor din Canada au probabil mai multe perceptii negative legate de
sanatate sau de disponibilitate, ceea ce poate fi conditionat prin accesul la sanatate,
callitatii serviciilor medicale si de mijloacele financiare destinate pentr cumpararea
leacurilor sau curele de la sanatoriu. Sistemul de asigurare medicala, greriatricd in
Canada este categoric mai bun si mai accesibil pentru pacientii de varsta inaintata.

Daca este vorba de relatiile cu dumnezeu in egala masurd persoanele care
locuiesc in Polonia, ca si cele din Canada le definesc pozitive ca foarte bune si
bune, satisficitoare si multumitoare. In grupul chestionatilor nu au fost astfel de
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persoane care nu ar fi avut relatii cu Dumnezeu sau ar fi recunoscut cé ele se afla la
un nivel rau (doar unii scriu ca ele ar fi putut fi mai bune).

Intre relatiile, care sunt pentru ei importante comunitatea cu Dumnezeu este
una din cele mai importante. Acel tip de relatii marturiseste despre angajarea
masiva religioasd In ceea ce priveste dumnezeirea si credinta adancd a celor
chestionati. Aceasta a fost confirmat si de raspunsurile care se contin in
raspunsurile seniorilor intre altele a consideratiilor pe tema mortii (tratatd ca
naturald, dar care nu este lipsitd spaimei legate de suferintd). Firul mortii in genere
a facut stiintifica religiozitatea si credinta adanca a tuturor seniorilor chestionati.
Constiinta lor a sfarsitului vietii si credinta adanca permite sd stabilim scopul si
sensul vietii in raport cu propria spiritualitate, si de buna pregatire a intalnirii cu
Dumnezeu prin rugdciune, spovedanie unire si conform cu ordinele lui Dumnezeu
viata. Relatiile cu Dumnezeu ocupa o parte importanta a raspunsurilor chestinatilor.
Ea este radacina sensului si importantei vietii prezente ca si de asemenea a mortii.
Se poate spune cd pentru persoanele in varsta, religia este asa cum scria in anii 70
Berger, ,,un sfant baldachin” care ofera senzatia securitatii, puterea pentru viata si
pentru schimbare, curatirea si sperantele pentru viitor.

Viata persoanelor in varstd caracterizeaza de asemenea dezvoltarea ca si
schimbarile care apar din constiinfa pentru deplasarea treptatd spre sfarsitul
existentei. Intr-un anumit moment persoanele in varsta constientizeaza ci viata de
pana atunci este doar etapa in drumul spre vesnicia crestind. Aceasta devine de
asemenea evident si in rdspunsurile si in atitudinile chestionatilor fatda de propria
batranete sau de asemenea religiozitate, spiritualitdfii crestine. De asmenea,
credinta ca si ,,dragostea increderii care o tovardseste in puterea lui Dumnezeu a
creatier” (Chudy, 1999, p.8) intdreste in optimismul metafizic si permite alegerea
intentiilor pamantesti dincolo de moarte. Prin aceasta se aduce raspuns la intrebarea
despre sensul vietii, suferintd si moarte. Este regula atingerii maturitatii depline,
care poate fi inteleasa ca o prelungire si o completare a dezvoltarii personale a
omului realizata in cursul existentei (Uzar, 2011, p.96).

In cazul persoanclor in varstd o importantd speciald o ia faptul legarii cu
realitatea transcendentald. Perioada batranetii este pentru multe persoane in varsta
,perioada descoperirii si de experimentare a credintei, iar prin aceea a dezvoltarii
interne” (Uzar, 2011, p.104). Foarte des religiozitatea devine pentru ei locul de
cautare a sprijinului, intelegerea experientelor suferintei si a mortii care se apropie.
Viata religioasa favorizeaza regasirii sensului diferitor evenimente din perspectiva
excatologica, sa slujeasca poate de asemenea acceptarii limitarilor batranetii si de
preluare a atitudinii sperantei (Uzar, 2011, p.104).
spre sfarsitul vietii care pentru crestini este ,,inceputul noii existente” (Halicka,
Halicki, 2002, p.217). Pentru persoanele in varstd angajate in relatiile religioase
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este intr-o masurd importantd o sursd a sensului, care se leagd de experientele
caracteristice pentru aceasta perioada a vietii. Este o sustinere in clipele grele, sursa
a linistii interne, de asemenea a sperantei pentru viata vesnica (Uzar, 2011, p.106).
Dumnezeirea persoanelor in varstd are pentru ei o mare importantd in contextul
urcarii spre viata vesnica, intr-o masurda mai mare stabileste sensul special al vietii,
scopul lui si directie.

In acest subcapitol s-au stabilit relatiile fatd de sine, propria batranete si
valori duhovnicesti. Referindu-se la concluziile obtinute pentru atitudinile tipice
propuse de catre S. Reichard, se poate spune ca de asemenea ca si in cazul relatiilor
fata de altii si tard/patrie chestionatii prezinta atitudinea ,,constructiva”

I11. 4. Sentimentul singuratatii si sensul vietii

Singuritatea se manifesta in viata fiecarui om. Este o finalitate existentiala,
un moment natural in viata omului, deoarece rezulta din natura lui. Poate fi
dramatica anume in copilarie si la batranete (Dubas, 2006, p.330).

Din perspectiva consideratiilor teoretice adoptate in prima parte a lucrarii
rezultd cd singurdtatea poate fi analizata intre altele din punctul de vedere al
perceptiei omului ca o unitate sociali si emotionala. In acest context se evidentiazi
singuratatea sociala si psihologica (emotionald) (Stochmiatek, 2005, p.32). Prima
din ele este identificatd cu lipsa tovarasiei, prietenilor, ceea ce duce la sentimentul
aliendrii. Alta se leaga se sentimentul lipsei legdturilor emotionale cu cei apropiati,
cunoscuti, pe langa faptul ca se afla in anturajul omului care resimte singuratatea.

In legatura cu faptul ca in raspunsurile cercetitorilor apare categoria
»existentel singuratice” (ce-1 adevarat un procent nu chiar mare din Polonia
canadiana, deoarece numai 5% cu ocazia cercetdrii a declarat relatiile pana la
sfarsitul vietii), cercetarile asupra sensului vietii a fost largit cu cercetarea asupra
singurdtatii seniorilor. Asa cum arata E. Dubas, dacd singuratatea apare in aceasta
varstd, ea reprezintd pentru cei care o resimt situatie in genere dramaticd (Dubas,
2000, p.330 si urm.). Ca sa cunoasca daca in randul cercetatorilor apare sentimentul
singuratatii si daca e asa, atunci la cine apare mai puternic si unde se gaseste cauza
acestei stari, seniorii din Polonia si din Polonia canadiana au fost cercetati pe scara
Rascha (ea a fost descrisa in partea metodologica).

Felul de simtire a singuratatii se poate aprecia prin utilizarea subscarii. Scara
Rascha se formeaza din cinci subscari dintre care trei sunt negative, in schimb doua
pozitive. Rezultatele cercetarii asupra sentimentului singurdtitii persoanelor in
varstd care trediesc in Polonia §i Canada au fost prezentate conform ordinii
subscarilor adoptate in scara Rascha. Este util aici de subliniat ca singuratatea apare
in situatia cand persoana are sentimentul ca numadrul relatiilor interpersonale si
calitatea lor (senzatia legaturii, apropierii si intimitatii) este mult mai mica decat de
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la aceea care se asteaptd. Singuratatea este inteleasd prin prisma experientei si

eqge v,

eqe v,

Fata de cele de mai sus in primul rand vor fi prezentate rezultatele
cercetdrilor in subscdrile negative, care se refera succesiv la 1) privatiunea
necesitatii contactului social; 2) Situatia de resimtire a excluderii sociale si 3)
Sentimentul pierderii grupului tovarasesc.

Tabela 1. Subscara sentimentului negativ raportat la chetionatii din Polonia si
Canada

Subscara Mediu SD Mediana Min Max 1. sfert 3. sfert
| 17,58 7,44 16 7 35 11 24
1 21,72 5,25 22 7 34 19 25
11 12,98 4,75 13 5 24 10 16

Sursa: cercetdrile proprii.
SD — devoiatia standarta.

Din datele incluse mai sus rezultd cd rezultatul mediu pe subscara 1
reprezintd 17,58 puncte (SD=7,44) din 35 posibile, iar privarea necesitatii
contactului social in grupul cercetat se poate aprecia ca mediu. Cel mai mic
rezultat reprezintd 7, cel mai Tnalt 35 de puncte, iar mediana 16 puncte (jumatate
din cei anchetati a primit mai putin, iar jumatate mai mult de 16 puncte). Primul si
al treilea sfert reprezinta corespunzator 11 si 24 de puncte. Aceasta inseamna ca
rezultatul tipic (subscara 1) in grupul chestionat cuprinde de la 11 pana la 24 de
puncte, ceea ce suplimentar formeaza figura 1.

Figura 1. Privarea necesitdtii contactului social.
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Analizand 1n continuare datele incluse in tabela 1, se poate constata ca rezultatul
mediu pe subscara 2 reprezintd 21,74 puncte (SD=5,25) din 35 posibile, deci in
situatia sentimentul excluderii sociale in grupul cercetat se poate aprecia ca medii.
Cel mai jos rezultat a fost 7, cel mai mare 34, iar media 22 de puncte, prin urmare
jumatate din cei anchetati cuprinde in subcapitol de la 19 pana la 25 de puncte.
Suplimentar rezultatul obtinut pe figura 2

Figura 2. Sentimentul situational al respingerii sociale

Referindu-ne in continuare la datele incluse in tabelul 1 se poate constata ca
varsta medie in subscara 3 ajunge la 12,98 de puncte (SD=4,75) din 25 posibile,
mai scazut rezultat reprezinta 5, cel mai de sus 24 de puncte. Mediana a numarat 13
puncte, iar jumatate din cei anchetati a primit mai putin, iar jumatate mai mult
decat 13 de puncte. Primul si al treilea sfert reprezinta corespunzator 10 si 16
puncte. Aceasta inseamna ca rezultatul tipic al grupului cercetat se situeaza in
compartimentul de la 10 pana la 16 puncte, ce este reprezentat in figura 3.

Figura 3. Sentimentul pierderii grupului tovaragesc.

Datele prezentate in tabelul 1 si analiza realizatd confirma sa rezultatele la
niciuna din scari nu aveau componentd normala (ceea ce este controlat si confirmat
prin testul Shapiro-Wilka)®. in legiturd cu comparatia in grupele (din punctul de
vedere al sexului si locul de trai) au fost folosite testele neparametrice — testelor

® Testul Shapiro-Wilka controleazi normalitatea componentei variabilei exprimati pe scara cantitativa.
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Mann-Whitney’. Succesiunea analizelor reprezintd subscirile negative prezentate
mai sus.

Tabelul 2. Privarea necesitatii contactului social in randul chestionatilor cu referinta
la locul de trai.

Privarea necesititii contactului social
Tara Testul Mann-
_ Med- ) .
Media SD ) Min Max 1sfert  3.sfert Whitney
iana
Kanada 18,63 7.4 17 7 35 13 24,25  \W=2103
Polonia 16,53 7,4 15 7 30 10 24 p=0,111

Sursa: Cercetarile proprii
SD: Devierea standarda.

Din datele incluse mai sus rezultd ca valoarea p din testul Mann-Whitney
este mai mare de 0,05. Persoanele care locuiesc in Polonia si Canada nu se
deosebesc esential prin privare necesitatii contactului social.

Figura 4. Privare necesitatii constactului social in randul celor chestionati cu
referire la locul de trai.

Folska

Eanada }» ———————

5 10 15 20 25 30 35

Sursa: Cercetarile proprii.

Tabelul 3. Privarea necesitatii contactului sociale in randul femeilor din
Polonia si Canada.

Privarea necesitatii contactului social

Tara

Testul Mann-

Media

SD

Med-

iana

Min

Max

1.sfert 3.sfert Whitney

" Testul Manna-Whitney — este raspunsul neparametric al testului t-Studentului.
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Kanada

Polonia

1873 7.1 17 7 34

15,5 7,24 14,5 7 28

Sursa: Cercetarile proprii.
SD: Devierea standarta

14,25 24,75 W=5775

10 22,5 p=0,059

Figura 5. Privarea necesitatii contactului social in randul femeilor din
Polonia si Canada

Paolslca

Kanada

Datele prezentate in tabelul de sus si in fugurd cu trimitere la femeile
chestionate care locuiesc in Polonia si Canada marturiseste despre faptul ca
valoarea p din testul Mann-Whitney este mai mare de 0,05. Se poate mai apoi
marturisi ca femeile chestionate nu se deosebesc esential prin privarea necesitatii
contactului social.

Tabelul 4. Privarea necesitatii contactului social in randul barbatilor din Polonia si

Canada

Tara

Kanada

Polonia

Privarea necesitatii contactului social

_ Med- )
Mediu SD ) Min Max
iana
18,53 7,81 16,5 7 35
17,57 7,53 18 7 30

Sursa: Cercetarile proprii
SD: Devierea standarta

Testul Mann-

1.sfert 3.sfert Whitney

13 23,5 W=482,5

11 24 p=0,631

Figura 6. Privarea necesitatii contactului social in randul barbatilor din Polonia si

Canada.
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FPolslca }»———— _______ ‘{

Kanada % 77777777777777777777 {

Analizand datele incluse in tabelul 4, se poate spune ca valoarea p din testul
Mann-Whitney este mai mare de 0,05, iar barbatii care locuiesc in Polonia si in
Canada nu se deosebeste in esenta prin privarea necesitatii contactului social.

Urmatoarea subscard (2) se referd la sentimentul situational al respingerii
sociale. Mai jos este prezentatd tendinta generald cu referinta la locul de trai a
persoanelor chestionate.

Tabelul 5. Situatia sentimentului respingerii sociale din punctul de vedere al
locului de trai.

Sentimentul situational al respingerii sociale
Testul Mann-
Tara Med- :
Media SD _ Min Max  1.sfert 3.sfert Whitney
iana
Kanada 22,08 553 23 7 34 19 26 W=19985
Polonia 21,35 4,96 22 11 34 17 25 p=0,296

Figura 7. Sentimentul situational al respingerii sociale din perspectiva locului
de trai.

Folska |» __________________ ‘I

Kanada P 77777777777777777777777 4

Sursa: Cercetarile proprii.
Valoarea p din testul Mann-Whitney este mai mare de 0,05 dar persoanele

care locuiesc in Polonia si in Canada nu se deosebesc esential de sentimentul
respingerii sociale.

Tabelul 6. Sentimentul situational al respingerii sociale a femeilor din
Polonia si Canada
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Sentimentul situational al respingerii sociale

: Testul Mann-
Tara Sre- Med- ) .
_ SD _ Min Max  1.sfert 3.sfert Whitney
dnia iana
Kanada 23,07 53 23 11 33 20,25 26 W=599,5
Polonia 20,53 5,35 19 11 34 17 22 p=0,027

Figura 8. Sentimentul situational al respingerii sociale a femeilor din Polonia

si Canada
Polska }» _________________________
Eanada }» ———————————————————————
T I T T T
10 15 20 25 30

Sursa: Cercetarile personale.

Valoarea p din testul Mann-Whitney este mai mica de 0,05, prin urmare
femeile care locuiesc in Polonia si Canada se deosebesc esential in ceea ce priveste
sentimentul situational al respingerii sociale decat femeile din tara.

Tabelul 7. Sentimentul situational al respingerii sociale a barbatilor din

Polonia s1 Canada.

Sentimentul situational al respingerii sociale

Testul Mann-
Tara Med- _
Media  SD : Min  Max  1.sfert 3.sfert Whitney
iana
Kanada 21,1 5,67 21,5 7 34 19 24,75  \W=3975
Polonia 22,17 4,49 23 12 29 19,25 25 p=0,436

Sursa: Cercetarile personale
SD: Devierea standarta

Figura 9. Sentimentul situational al respingerii sociale a barbatilor din

Polonia si Canada
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Polska

Kanada

5 10 15

Sursa: Cercetarile personale.
Valoarea p din testul Mann-Whitney este mai mare de 0,05 iar barbatii care
locuiesc in Polonia si Canada nu se deosebesc esential Sentimentului situational ale
respingerii sociale.
Urmatoarea subscara (3) se refera la sentimentul situational al respingerii
sociale. Mai jos sunt prezentatd tendinta generald cu referintd la locul de trai al

chestionatilor.

Tabelul 8. Sentimentul pierderii grupului tovarasesc

Sentimentul pierderii grupului tovaragesc

Test Mann-
L Med- :
Media SD _ Min Max  1.sfert 3.sfert VWhitney
iana
Kanada 14,13 4,53 14 5 24 11,75 17 W=2280
Polonia 11,83 4,71 11,5 5 20 8 16 p=0,012

Sursa: Cercetarile personale
SD: Devierea standarta

Figura 10. Sentimentul pierderii grupului tovarasesc

Polska

Kanada

5 10

Sursa: Cercetarile personale

Valoare p din testul Mann-Whitney este mai mica decat 0,05 iar persoancle
care locuiesc in Polonia si Canada se deosebesc esential prin sentimentul pierderii
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grupului tovarasesc — reprezentantii Poloniei canadiene au un mai mare sentiment
al pierderii grupului tovarasesc decat reprezentantii care locuiesc in tara.
Tabelul 9. Sentimentul pierderii grupului tovarasesc de cétre femei

Sentimentul grupului tovarasesc

Test Mann-
Tara Med- )
Media SD _ Min Max  1.sfert 3.sfert Whitney
iana
Kanada 15,07 4,98 15,5 5 24 12 19 W=636,5
Polonia 11,27 4,76 11 5 20 7 14,75  p=0,006

Sursa: Cercetarile personale
SD:Devierea standarta

Figura 11. Sentimentul pierderii grupului tovarasesc de catre femei.

Polska }» - =
Eanada }» ____________
I T
5 10

Sursa: Cercetarile personale.

15

Valoarea p din testul Mann-Whitney este este mai mica de 0,05, de aceea
femeile care locuiesc in Polonia si Canada se deosebesc esential prin sentimentul
pierderii grupului tovarasesc — reprezentantele din Polonia canadiand au un mai
mare sentiment de pierdere al grupului tovarasesc decat femeile care locuiesc in

tara.
Tabelul 10. Sentimentul pierderii grupului tovarasesc de catre barbati.
Sentimentul pierderii grupului tovarasesc
Test Mann-

Tara Med- :

Media SD _ Min Max  1.sfert 3.sfert Whitney

iana

Kanada 13,2 3,91 13,5 5 22 11 15 W=4935
Polonia 124 468 125 5 19 9 16 p=0,519

156




Sursa: Cercetari personale
SD: Devierea standarta

Figura 12. Sentimentul pierderii grupului tovardsesc de catre barbati.

Polska }‘ ———————————— ‘{

Kanada % ______________________ {

Sursa: Cercetarile personale

Valoarea p din testul Mann-Whitney este mai mare de 0,05 prin urmare
barbatii care locuiesc in Polonia si Canada nu se deosebesc esential in sentimentul
pierderii grupului tovardsesc.

Urmatoarele doud subscari pe scara Rascha sunt pozitive. Prima din ele
cerceteaza (IV) Sentimentul legaturii cu grupul, iar aa doua (V) Sentimentul

legaturilor importante cu oamenii.

Tabelul 11. Subscara pozitiva

Subscara Media SD Mediana Min Max 1. sfert 3. sfert
v 9,89 2,95 10 5 22 8 12
V 11,32 5,06 10 6 28 7 14,25

Rezultatul mediu al subscarii IV a ajuns 9,89 de puncte (SD=2,95) din 25
posibile, prin urmare sentimentul legaturii cu grupul in grupul chestionat se poate
stabili ca destul de ridicat (cu cat mai mic este rezultatul cu atdt mai mare este
sentimentul legaturii). Cel mai mic rezultat a fost 5, iar cel mai mare 22. Mediana a
reprezentat 8 puncte, si prin urmare jumatate din cei chestionati a obtinut mai putin,
iar jumdtate mai mult decat 10 puncte. Primul si al treile sfert au numarat
corespunzator 8 si 12 puncte. Aceasta Tnseamnd ca rezultatul tipic in grupul
chestionat s-a situat intre 8 si 12 puncte.
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Figura 13. Sentimentul legaturii cu grupul intre persoanele chestionate

Rezultatul mediu pe subscara V a reprezentat 11,32 (SD=5,06) din 30
posibile §i prin urmare sentimentul legaturilor importante cu oamenii in grupul
chestionat se poate defini ca nalte (cu cat mai mic este rezultatul cu atat mai mare
este sentimentul legaturilor importante). Cel mai mic rezultat a fost de 6, cel mai
mare de 28 de puncte. Mediana a reprezentat 10 puncte si prin urmare jumatate din
cei anchetati a obtinut mai putin, iar jumatate mai mult decat 10 puncte. Primul si al
treilea sfert au reprezentat corespunzator 7 si 14,25 puncte.

Figura 14. Sentimentul legaturilor importante cu oamenii in randul
persoanelor chestionate

T T T T T T
5 10 15 20 25 30

Subscara pozitiva la fel ca si cea negaticd nu aveau o componentd normala
(aceasta a fost confirmat prin testul Shapiro — Wilka). Fata de asta pentru

comparatie Tn grupe a fost folosit testurile neparametrice ale testelor Mann-
Whitney.
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Tabelul 12. Sentimentul legaturii cu grupul in randul chestionatilor

Sentimentul legaturii cu grupul

Testul Mann-
Tara Med- :
Media SD _ Min Max  1.sfert 3.sfert Whitney
iana
Kanada 9,55 2,82 9 5 16 7 12 W=1569,5
Polska 10,24 3,05 10 5 22 8,5 12 p=0,283

Sursa: Cercetarile personale
SD: devierea standarta

Figura 15. Sentimentul legéturii cu grupul in randul celor chestinati

FPolska

Eanada

I T I I
3 10 15 20

25

Valoarea lui p din testul Mann-Whitney este mai mare de 0,05 prin urmare
persoanele care locuiesc in Polonia si in Canada nu se deosebesc esential prin
sentimentul legaturii cu grupul.

Tabelul 13. Sentimentul legaturii cu grupul in randul femeilor chestionate

Tara

Kanada

Polonia

Sentimentul legaturii cu grupul

Testul Mann-

_ Med- )
Media SD ) Min
iana
9,4 3,04 9 5
9,53 2,47 9 6

Max

16

17

1.sfert 3.sfert Whitney

W=4355
p=0,829

7 12

8 11

Sursa: Cercetarile proprii
SD: Devierea standarta
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Figura 16. Sentimentul legéturii cu grupul in randul femeilor chestionate

FPolslea

Kanada

g 10 12

14

18

Valoarea p din testul Mann-Whitney este mai mare de 0,05 si prin urmare
femeile care trdiesc in Polonia §i in Canada nu se deosebesc esential prin
sentinemtul legaturii cu grupul.

Tabelul 14. Sentimentul legéturii cu grupul in randul barbatilor chestionati

Sentimentul legaturii cu grupul

Tara

Kanada

Polonia

Media

9,7

10,97

SD

2,64

3,45

Med-

iana
10

10

Min

Max

15

22

1. sfert

Testul Mann-

3.sfert  Whitney

11

12

W=343 p=0,16

Sursa: Cercetarile proprii
SD: devierea standarta

Figura 17. Sentimentul legéturii cu grupul in randul barbatilor chestionati

Polska }‘ ---

Kanada }“—-

5

I
10

15

20

Valoarea p din testul Mann-Whitney este mai mare de 0,05 si prin urmare
barbatii care traiesc in Polonia si in Canada nu se deosebesc esential prin
sentimentul legaturii cu grupul.
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Tabelul 15. Sentimentul legaturilor importante cu oamenii in randul celor

chestionati.

Sentimentul legaturilor importante cu oamenii

Testul Mann-

Tara Med- _

Media SD _ Min Max  1.sfert 3.sfert Vhitney

iana

Kanada 10,3 4,56 9 6 23 7 12 W=1363
Polonia 12,33 5,36 11 6 28 8 15,25  p=0,021

Sursa:Cercetarile personale

SD: Devierea standarta

Figura 18. Sentimentul legaturilor importante cu oamenii in randul celor

chestionati.
Polska }»— B {
Eanada }»— ________________

I
3

T
10

20

25

30

Valoarea p din testul Mann-Whitney este mai mica decat 0,05 si prin urmare
persoanele care locuiesc in Polonia si in Canada se deosebesc esential prin
sentimentul legdturilor importante cu oamenii — reprezentantii Poloniei canadiene
au un sentiment mai mare a legaturilor importante cu oamenii decat persoanele care
locuiesc in tara.

Tabelul 16. Sentimentul legaturilor importante cu oamenii in randul femeilor
chestionate.

Sentimentul legiturilor importante cu oamenii

Testul Mann-
Tara Med- .
Media SD _ Min Max  1.sfert 3.sfert Whitney
iana
Kanada 10,1 4,02 8,5 6 20 7 11,75
W=433 p=0,8
Polonia 10,47 4.6 10 6 28 7 12
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Figura 19. Sentimentul legaturilor importante cu oamenii in randul femeilor

chestionate.

FPolska

Eanada

I
5

T
10

15 20 25

T
30

Valoarea lui p din testul Mann-Whitney este mai mare de 0,05 si prin urmare
femeile care locuiesc in Polonia si in Canada nu se deosebesc esential prin
sentimentul relatiilor importante cu oamenii.

Tabelul 17. Sentimentul legaturilor importante cu oamenii in randul
barbatilor chestinati

Sentimentul legaturilor importante cu oamenii

Testul Mann-
Tara Med- :
Media SD _ Min Max  1.sfert 3.sfert Whitney
iana
Kanada 10,5 51 9 6 23 7 12 W=260,5
Polska 14,2 5,48 15 6 28 10 16,75  p=0,005

Valoarea lui p din testul Mann-Whitney este mai mica de 0,05 si prin urmare
barbatii care traiesc in Polonia si in Canada se deosebesc esential prin sentimentul
legaturilor importante cu oamenii reprezentanti ai Poloniei canadiene au un mai
mare sentiment al legaturilor importante cu oamenii decat barbatii care locuiesc in

Polonia.

Figura 20. Sentimentul legaturilor cu oamenii in randul barbatilor chestionati
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Rezultatele cercetarilor care au fost prezentate mai sus confirma specificul
propozitiilor neterminate ale relatiilor sociale ale persoanelor in varstd din Polonia
si din Canada. Daca este vorba de privarea necestitatii contactelor sociale,
persoanele care locuiesc in Polonia si Canada nu se deosebesc esential. In schimb
diferentele apar 1n cazul situatiei sentimentului respingerii sociale. Femeile
chestionate din Polonia canadiand au un sentiment situational mai mare de
respingere decat femeile din Polonia. Poate este vorba despre relatiile slabe cu alte
persoane care au fost ardtate 1n test cu exceptia propriei familii. Aceasta este o
consecinta inainte de toate a barierelor lingvistice care apar in tarile multiculturale,
de culturd si varsta precum si a posibilitdtii adaptarii la noutati si schimbari, ceea ce
poate intdri sentimentul situational al respingerii. Barbatii in acest domeniu nu se
deosebesc esential. De asemenea, femeile in varstd chestionate din Polonia
canadiana posedd un sentiment mai mare al pierderii grupului tovarasesc (ceea ce
nu aratd ceilalti chestionati). In perceptia lor legaturile sociale, tovardsesti sunt
limitate din momentul pensionarii. Contactele limitate reies cel mai des din
nedorinta pentru mentinerea relatiilor, dar din motivul distantelor mari, care despart
persoanele care se intdlnesc intre ei in scopuri tovarasesti. Lipsa permisului de
conducere este un obstacol des intalnit, care limiteaza posibilitatea deplasarii prin
oras si de ajungere la intalnirile tovarasesti.

Daca este vorba de declaratia cu privire la sentimentul legaturii persoanelor
chestionate cu grupul (subscara pozitivd), cei chestionati nu se deosebesc esential,
in schimb in cazul sentimentului legaturilor importante cu oamenii diferenta apare
in exclusivitate la barbati, si anume chestinatii din Polonia canadiana au un
sentiment mai mare al legdturilor importante cu oamenii decat cei care locuiesc in
Polonia. Posibil o constiintd mai mare si singurdtatea resimtita de catre unii dintre
cel chestionati confirma ca relatiile, legaturile, si prin urmare relatiile cu oamenii
apropiati, importanti reprezintd valoarea deosebita in viata omului.

Singuratatea a cdrei Intelegere teoretic acceptata in consideratiile de fatd au
fost prezentate in partea I, se pot analiza dupa cateva metode. David Riesman in
Multimea singuratica (2011) descrie singurdtatea din doua perspective: drama
individului si inevitabilitatea starii sociale. Aceasta este generatd de viata in
mulfimea anonimd sau prin inchiderea in propriul interior, prin lipsa stimei,
intelegerii, egocentrismului sau de asemenea izolarii §i tristetii. Foarte greu este
stabilirea surselor singuratdtii, sa expunem toate metodele de prevenire a ei.
Deseori impletitd cu singuratatea este depresia, spaima pentru viata.

O completare a rezultelor prezentate mai sus sunt datele obtinute in perioada
realizarii cercetarilor focusate in randul seniorilor din Polonia si Polonia canadiana.

Din raspunsurile chetionatilor rezulta sa cel mai des singuratatea este
apreciatd prin prisma lipsei relatiilor (contextul social) si a emotiilor (contextul
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psihic). Conform opiniilor persoanelor in varsta care locuiesc in Polonia si Canada
»dinguratatea este de fapt lipsa celuilalt om. Lipsa apdsatoare a celuilalt om” (F,
PK, K1). ,,Anume atunci, cind avem nevoie de cei apropiati, cind avem nevoie de
0o mana ajutatoare, iar cand ele lipsesc, anume atunci devenim singuratici,
neajutorati, fara sustinere” (F, PK, M 2). Singuratatea apare atunci cand ,,sa spune
asa nu avem aproape familia, daca nu avem prieteni §i 0 asa persoand in varsta sta
singurd acasa nu are posibilitatea sa 1asa, dar, fireste ca atunci se simte cel mai mult
singuratatea” (F, P, M 2). Deoarece cercetatorii considera ca ,,la batranete este
foarte important sa ai familie. Iar familia este ca de obicei ocupatd — copii, nepoti”
(F, P, K1). ,,De aceea e foarte importanta sa ai prieteni (F, .P, K 3). ,,Asa ca de
exemplu clubul nostru unde ne intdlnim — odatd pe sdptdmana, aceasta insa ajuta
foarte mult pentru depasirea singuratatii. Legam prietenii si asta ajuta mult” (F, P.
M1). Pe langa intelegerea sociala a singuratatii prin persoanele chestionate (care a
dominat in raspunsurile chestionatilor din ambele grupe) in raspunsurile seniorilor
care locuiesc in Canada a aparut un context psihic cu referire la starea emotionala.

,dinguratatea este asa un gol asa o izolare, o senzatie foarte grea, cu care este
greu sd cazi de acord — cu atat mai mult cu cat acea singuratate il priveste pe om la
o varsta inaintata” (F, P, K2). Cel mai des intre semnele singuratatii cercetatorii au
aratat ,lipsa bunavointei, lipsa dragostei, lipsa fraternitatii — in fiecare zi. Pur si
simplu ne simtim singuratici, cand nu avem sustinere” (F, P. M3).

In literatura subiectului intre cauzele singurititii oamenii in vérstd deseori
indica disparitia modelului familiei cu multe generatii, moartea sotului/sotiei,
situatia materiala rea si caderea fortelor fizice si psihice care fac imposibila
schimbarea locului de trai, legarea contactelor sau a legaturilor mai trainice,
precum si pardsirea de catre copii, nepoti, rude sau vecini (Zych, 2010, p.155,
Kawula, 1999, p.260-261). Seniorii chestionati fenomenul singuratatii il raporteaza
nu numai la persoanele in varsta dar de asemenea si fata de intreaga societate intre
care copii si tineri. In randul cauzelor singurititii sunt remarcate intre altele varsta:
,Poate fi varsta. Persoanele tinere sunt foarte singuri si mai tarziu intrd in oarecare
dependente de care au nevoie” (F, PK, K2). Pe langd varstd amintesc de lipsa
interesului altor persoane de persoana singuratica, care nu este in stare sa spund ca
necesitd un alt om; ,,In preajama lor se afld multe persoane apropiate dar sunt atat
de singuri. Si asta este foarte rau. Acum vedem asa ceva pretutindeni — si se ajunge
la tragedie. De asemenea, aceasta singurdtatea se poate observa la diferite varste”
(F, P. M2). ,.Si poate fi in jur foarte multi oameni i nu pot sd ,,considere” pe o
anume persoand singuraticd, care totusi este asa si care cu orele pur si simplu
doreste acel ajutor, iar nimeni nu o vede si stabili . De asemenea este foarte rau si
dureros” (F, PK, K3). Urmatoarea cauza aratatd de catre seniori este egoismul. ,,Mi
se pare uneori cd singuratatea poate fi determinata de egoism. Omul gandeste multe
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pentru sine, pentru sine, pentru sine... Nu se resimte in pozitia oamenilor apropiati,
sau indepartati si proeteni, sau chiar si cunoscuti — vede doar eul. Si cu timpul acest
€U’ devine atat de important incat alte persoane nu mai conteaza. Si nu Inteleg ca
in acest mod 1si stabilesc cel mai rau lucru care poate fi”’ (F, PK, K1). Pe langa asta
a aparut in randul cauzelor categoria familliilor ermetice. Una dintre femei
considera ca: ,,deseori este asa ca oamenii traiesc doar pentru ei. Pur si simplu
sotul, sotia rar incd cineva de dinafara parca impreund, dar numai el insusi” (F, P,
K3). Traiesc pentru sine, se izoleazd ceea ce are conform opiniei lor multe
consecinte negative: , Traiesc doar pentru ei. Mai apoi cum am spune, acea
persoand unicd va disparea, iar cea de-a doua se simte foarte singuraticd, deoarece
nu are in preajma prieteni. Niciodata nu i-a avut, nu a avut nevoie caci l-a avut pe
sot, sau sotia a avut sot. Mai tarziu a ramas singur”. (F, P. M3). ,,Si aceasta
singurdtate se adanceste. Des este foarte doarte dureroasa” (F, P, K2).

Singuratatea poate sa primeasca diferite forme si conditiondri, ceea ce s-a
manifestat in raspunsurile persoanelor in varstd. Ei au expus diferite tipuri ale
singuratatii. Cel mai des raspunsurile se refereau la singuritate in casatorie: ,,vad
aceasta des 1n cdsatorii, cd oamenii traiesc in cdsatorie — pe multi ani, pana la
batranete sunt impreuna, dar sunt singuratici. Deoarece nu au o limbd comuna.
Copiii au plecat” (F, P. M1). ,,Nu au despre ce sa vorbeascad, nu au dorinta sa
vorbeascad, nu au aceleasi interese si sunt asa doua statii, care traiesc una langa alta,
fara angajare” (F, PK, K2); ,,sub un acoperis, dar diferiti ...” (F, PK, M3); ,,aceasta
este (...) unul dintre cele mai rele manifestari ale singuratatii” (F, PK, K1). Un altfel
tip al ei este singurdtatea in mijlocul oamenilor: ,,se poate fi singur intre oameni”
(F, P, K3). ,,Omul — pe langa faptul ca are in jurul sdu multi oameni — de asemenea
poate fi, sa se simtd singur. De aceea ca nu gaseste limba comund” (F, PK, K2);
»este neinteles si atunci exista singuratatea in mulfime” (F, PK, M2). ,,Omul cel
mai mult se simte singur in multime” (F, PK, K2). Persoanele chestionate considera
de asemenea ca omul se poate simti singur, pe langa faptul cd nu are cu ei relatii
apropiate si bune. Singuratatea aceasta este condifionatd de alegere, se leaga de
deciziile luate si de rdspunderea care este legatd de aceasta: ,,Pe langa faptul ca
omul are familie si totul, deseori omul se simte singuratic, daca intreprinde decizii
foarte importante. S-a imbolnavit si are nevoie de ajutor ... de exemplu are cancer si
are nevoie de chimie, trebuie ... Oare eu trebuie asa ceva sa iau sau nu? Si omul se
simte singuratic ...” F, PK, M2). ,Deseori nu are ajutor ... Desecori si sotul de
asemenea ,,iar eu nu vad”” (F, PK, K1); ,,s1 persoana este singuratica” (F, PK, K2).
Dar in situatia alegerii sau suferintei apare la persoanele in varstd intelegerea
acestel stdri. Singurdtatea este aici o stare evidenta, deoarece nimeni nu poate
realiza in locul nostru ceva dificil: ,,Dar sunt lucruri, pe care trebuie sa le traim in
singurdtate. Numai noi. Durerea, suferinfa. Avem consolare in jurul nostru, cei
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apropiati ne consoleaza, dar suferim noi, ne doare pe noi” (F, P, K1); ,,si trebuie cu
aceasta sd ne confruntam noi insine” (F, P, K3). Seniorii din Polonia canadiana
adauga ca sunt singuri, dar ca-i ajutd in asta Dumnezeu. Nu sunt singuri in suferinta
si in clipa mortii: ,.Insisi cu Domnul Dumnezeu. Asa este, cred, cu venirea mortii.
Pe langa toate nooi ingine cunoastem, insine ...” (F, PK, M2). Pe langa singuratate
seniorii diferentiaza in suferintd singuratatea omului in clipa mortii. Considera ca
uneori ea este necesard: ,,uneori da” (F, P, K2). O aratd asemenea momente cand
omul insusi necesitd singuratate: ,sunt clipe cand necesitim sa ne curatim,
singuratate si contemplare” (F, PK, K3). Unii diferentiazd doud sensuri — sa fii
singur §i sd doresti sa fii singur ca urmare a unei oarecare necesitdti: ,,Cred cad sunt
astfel de doud sensuri — sa fii singur si sa doresti sa fii singur. Sa doresti sa fii
singur timp de o clipa, si astfel sd te curdfi. Atunci nu simfi singurdtate.
Singurdtatea este pardsirea. Aceasta este parasirea de catre alfii. Aceasta-i ca omul
ar fi dorit spre altii sa Intinda mana, sa fie cu cineva, dar este singur — din diferite
motive este singur — nu are posibilitatea contactelor cu alti oameni” (F, PK, K2).
Singuratatea este inteleasa aici ca parasire, lipsa interesului din partea altor
persoane, lasarca in fata a sine insuti. Consecintele singuratatii sunt analizate de
asemenea in sfera fizica, de exemplu, ,,omul se simte izolat, iar tavardsia mai
degraba exclude o asa persoana” (F, P, K2), ca si psihofizica. Unul dintre carbati
considera, ca singuratatea duce la ,,inrautatirea starii fizice a acestei persoane” (F,
P, M1), altul adauga pe cea ,,psihica, dar, de asemenea, si fizica” (F, P, M3). ,,Omul
cade in depresie — aceasta este periculos, cd oamenii nu pot cu asta sa cada de acord
si cauta ceva altceva... Alcool foarte des. Si atunci el sie insusi, sau ea — cumva
omoara acel timp si intre timp intra intr-o mare dependentd” (F, PK, M2). Bolile, ca
alcoolismul sau depresia confirma alfi cercetatori: ,,omul poate cadea in alcoolism,
in depresie, in boli ...” (F, P, K2). Seniorii isi schimbd de asemenea
comportamentele destructive: ,,uneori oamenii de asemenea sunt agresivi” (F, P
M?2). Una dintre persoanele chestionate care traieste in Canada a aratat ca
persoanele singuratice isi pierd si sensul vietii: ,,Isi pierd sensul vietii, scopul vietii”
(F, PK, K2). Aceasta a dus la discutia cu privire la legatura dintre singuratate si
sensul vietii. Conform opiniei celor chestionati din Polonia canadiana ,,singuratatea
influenteaza asupra lipsei sensului vietii asupra pierderii scopurilor” (F, PK, K1).
Ea poate duce la pierderea sensului vietii: ,,daca nu vedem scop — pentru ce sa
traim? Atunci ne departam de altii, ne inchidem in sine” (F, PK, M3). Insa
majoritatea chestionatilor in singuratate vede un bun individual din perspectiva
omului, care o cunoaste. ,,Cred ca trebuiec sa abordam singuratatea ca pe ceva
intentionat si constient. Dacd deja trebuie sd fii singuratic atunci trebuie sa-ti
gisesti un oarecare sens, un oarecare scop” (F, PK, K3). ,,In singuritate putem gasi
sensul vietii si scopul lui” (F, P, K2)”, ,,Cred cd oamenii isi gdsesn de asemenea in
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acea singuratate un scop. Unii incep sa fie creatori — ceva scriu, ceva creaza,
contempleaza, uneori o fac pentru sertar” (F, PK, K3); ,,sau merg personal spre
aceea — munca sociald o incep anume atunci cand se simt singuratici. De asemenea
din singuratate pot veni anumite beneficii” (F, PK, M3). Dupa cum se vede,
singurdtatea determind nu numai creativitatea, dar si activitatea sociala in favoarea
altora: ,,omul se dedicd social anume fiind singuratic ...” (F, PK, M2). Singuratatea
poate fi necesard omului in crearea relatiilor cu Dumnezeu prin rugaciune. Nu o
percepe distructiv: ,singurdtatea ne poate ajuta in rugaciune” (F, P, K3);
,Apropierea de Dumnezeu. Multi oameni nu au timp iar mai tarziu acea singuratate
i1 poate determina sa doreasca. Si vor gasi acel ajutor ca ceva spiritual. Lor asta le
ajutd” (F, P, M2). Rugdciunea este tratata ca pe ceva ce 11 ofera sens si scop, ea este
inteleasd ca o forma de ajutor, explicarea acestei situatii, situatia omului ,,prin
rugdciune, prin participarea in rugaciune ... putem cadea de acord cu ceea ce este.
Atunci pur si simplu avem un alt scop, sau gasim altceva” (F, PK, M3). Rugaciunea
in singuratate poate ajuta omul sa ofere un nou sens vietii, sd gaseasca scopul, in
special prin sustinere si dragoste, pe care omul o primeste in timpul rugaciunii. Cei
chestionati au constatat cd singuratatea poate fi un stil de viata ales de catre o
persoand concretd. Aceasta insad nu inseamna cd ea a pierdut sensul sau scopul
vietii. Conform opiniei lor singuratatea este in acest caz o chestiune individuala. Ea
poate fi conditionata prin trasdturile personale: ,,Daca este vorba despre singuratate
... Depinde de caracterul persoanei date. Caci una este asa ca trebuie sa aiba
oameni, trebuie sd aiba ocupatie, trebuie sa fie activa, iar alte persoane, din pacate,
doresc sa fie singure” (F, PK, K2); ,,prin urmare acei oameni cel mai pronuntat se
folosesc de acea singuratate. Ei sunt fericiti” (F, PK, M2).

Intre numeroase metode pentru a invinge singuritatea se numara cel mai des
participarea in terapia de grup, participarea in grupele de sustinere sau reconstructie
a vietii familiale. Este vorba de aflarea omului intr-o retea favorabila pentru el a
sustinerii sociale, includerea in ,,spirala sociald a bunavointei” si crearea abilitatilor
fata de a fi singur (Kawula, 1999, p.262). Un factor important sunt prietenii si
cunoscutii, crearea (misiunea politicii sociale locale) conditiilor pentru integrarea
persoanelor in varsta in cadrul societatii locale (Olcon-Kubicki, 2010, p.137) si de
asemenea dezvoltarea organizatiilor, adicd a universitatilor de varsta a treia, a
cluburilor seniorului si a voluntariatelor (Steuden, 2012, p.99). Cei chestionati au
aflat cad un mod de a iesi din singurdtate este propria depasire si realizare a ceva
pentru altii, si totodatd pentru sine: ,,omul singuratic paote sa faca ceva pentru el,
dar de asemenea si pentru altii — deoarece asta este contracararea singuratatii” (F,
PK, K3); ,,De a iesi din sine — sd faci ceva pentru altii” (F, PK, K2); ,,Adevarul
vorbind, omul are nevoie sa 1asd din el in exterior si sd se activizeze. Chiar daca
este 1n casa el poate sa faca foarte mult, pentru alti oameni” (F, PK, M2). Este
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suficienta schimbarea filosofiei vietii si a moduli de gandire despre sine. Una dintre
femei spune: ,trebuie sd constientizezi, ca eu nu sunt cel mai suferind s1 mai
napastuit om de pe pamant, sunt oameni intr-o situatie mult mai grea si pe masura
sd incerci sa-1 ajuti, fie fizic, ceea ce nu totdeauna e posibil, sau chiar si ajutorul
printr-un telefon ...” (F, PK, K2). Alta adauga: ,,Chiar daca nu pot undeva sa ies
este destul ca ma uit in calendar pe cine il am cunoscut — pot sa-i dau un telefon, sa-
1 transmit urdri cu ocazia zilei de nastere sau onomastice, sau pur si simplu sa
vorbesc cu ei, ca acel timp pustiu, care este acasd — cumva sa-l ocup, cu cineva sa
vorbesc si omul sie 1si va ajuta si celeilalte persoane, sau poate acea persoana
asteapta un telefon” (F, PK, K1). Desi trebuie sd fii activ: ,,Fiind activ. Sa nu te
1zolezi. Oamenii se izoleaza pur si simplu ,,nu ridic telefonul”, ,,nu ma intalnesc” —
si aceasta este izolarea. Acestea-s rezultatele mai tarziu mai departe ...” (F, P, K1).
De asemeneca, in invingerea singuratatii foarte pretioase sunt ajutorarea altor
persoane: ,,Cum se spune — omul are mai multe satisfactii din a da decéat din a
primi” (F, P, K3). Barbatul completeaza aceasta afirmatie: ,,Mi se pare cd mult se
ajuta — de exemplu cineva este singur — ca cuiva sa-i faci, cuiva sa-i ajuti cuiva sa-i
faci placut. Si acea satisfactie o are Tncat nu numai ca roaga ca cineva sa-ti ajute,
numai cd anume eu pot cuiva sa-i ajut, eu pot cuiva sa-i fac si atunci omul are mari
satisfactii” (F, P, M1). Femeia din Polonia canadiana arata ca ajutorarea, servirea
altora nu trebuie sa se refere doar la fapte mari, acestea pot fi fapte prozaice. Ele au
sd arate ca celalalt om este pentru noi important: ,,Trebuie sa ai pe cineva cui putem
sa ajutam. Eu mai demult am avut o vecind — acea domana avea deja peste optzeci
de ani si locuia impreuna cu fiul. Si ea in fiecare zi 11 spala ciorapii i agata sa se
usuce — o pereche de ciorapi. Avea acea ocupatie in fiecare zi” (F, PK, K2).

Conform opiniei chestionatilor in contracararea singuratatii foarte important
este ca pentru persoanele in varstd sa fie create locuri in care ei sd se poata intalni,
sa stea de vorba, ,numai ca sa fie intre oameni. Si in diferite ascociatii — fie in
cluburile seniorului, sau in oricare altele” (F, PK, M3); ,,Comunitati religioase” (F,
PK, M1). Chestionatii din Polonia considera: ,,.De aceea acel club este pentru noi
atdt de mult necesar. Aici anume gasim prieteni i pur si simplu suntem ca o
singura familie” (F, P, K3).

Cercetatorii au constatat ca sd contracareze singuratatii, omul trebuie sa aiba
trasaturi care sd-i ajute sd o invingd si sd o anihileze. Acele trasdturi o apara in fata
urmarilor destructive ale singuratdtii. Cel mai des in randul lor a fost evidentiat
altruismul si empatia: ,,Eu cred ca altruismul. Altruismul in genere este o trasatura
dezirabild, indicatda” (F, PK, M2); ,cred ca cineva care este altruist, are acea
trasaturd dezvoltatd — nu va fi singuratic. Nu va fi pentru ca nu va reusi, deoarece
oriunde va intdlni acea persoana care-i va ajuta. El poate constata, poate consola, el
poate fi cu oamenii” (F, P, K3). A fost aratata dorinta si abilitatea stabilirii relatiilor
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sociale ceea ce rezultd din natura sociala a omului: ,,Dar in genere noi — oamenii
avem nevoie de oameni langa noi, sa nu ne inchidem in noi, dar sd fim deschisi
pentru altii si pur si simplu sa nu iesim la oameni doar ca sd ne cuprindem — si asta
este foarte important” (F, PK, M2). Este importanta deschiderea pentru noile relatii,
sau de asemenea la ceea ce nu este cunoscut: ,.Deschiderea — de asemenea. Nu
inchiderea. Sa fii deschis pentru diferite oferte” (F, PK, M1); si neconcentrarea
asupra sa: ,,Inci este foarte important ca si nu gandesti ¢ eu sunt cel mai important
.. (F, PK, K1). In randul calitatilor care fac posibil omului si invingi singuritatea
chestionatii au evidentiat gandirea pozitiva care motiveaza atcivitatea pozitiva si
optimismul: ,,Gandirea pozitiva, faptele pozitive, pur si simplu sa fii pozitiv la
fiecare pas” (F, PK, M2). ,,Eu cred ca optimismul. Optimismul care trebuie ingrijit
in sine, deoarece este usor sa fii pesimist, este usor sd cedezi, in schimb sa gasesti
laturile pozitive este o nebunie de asemenea importanta” (F, PK, K2); ,,optimistii
trdiesc mai mult” (F, PK, M3). In schimb, de optimism se leagi acele trasaturi ca
nsentimentul umorului ...” (F, P, M2) si ,,zambetul in fiecare z1” (F, P, K1).
Singuratatea la batranete primeste diferite trasaturi. Ea poate fi o stare de
tranzitie, care se poate transforma in izolare, separarea de viata normala. I.
Mortenson aratd ca singuratatea la persoanele n varsta conditioneaza: singuratatea
culturala, stilul singuratic de viata, pierderea celor apropiati si constiinta mortii
inevitabile. Seniorii chestionati care locuiesc in Polonia si Canada o definesc cel
mai des prin prisma lipsei relatiilor (contextul social) si emotii pozitive (contextul
psihic). Diferentiazda de asemenea doud sensuri care se referd la sentimentul
singurdtatii, si anume sa fii singur, inteles ca parasire, si dorinta sd fii singur,
inteleasa ca pe o individualizare, care este rezultatul necesitatii izolarii. In randul
tipurilor care apar, chestionatii cel mai des constata singurdtatea: in cdsatorie, in
cadrul oamenilor, din alegere, in momentul mortii, in situatia suferintei. Din datele
obtinute in timpul chestionarii rezulta ca cei chestionati leaga singurdtatea cu sensul
vietii. Lipsa relatiilor apropiate si a legaturilor cu oamenii, sentimentul singuratatii,
parasirea duce la pierderea sensului vietii. Atrag atentia de asemenea asupra
singuratatii care poate oferi omului sensul vietii, sd fii bun Tn momentul, cand
devine un factor motivational pentru schimbarea vietii si a oferirii noi a noului sens
prin activitatea de creatie, sociald, caritativa, ajutor altor persoane chiar si in faptele
prozaice. Trebuie sa-i dai celuilalt om senzatia sa este important prin ceea ce si
acela care da se vede pozitiv, iar viata lui prinde sens, primind o noua forma si
dimensiune. Conform opiniei celor chestionati este importantd schimbarea
filosofiei vietii si o altd abordare la fel asupra vietii, cat si asupra sa. In invingerea
singurdtatii persoanelor in varsta ajuta asemenea calitati ca altruismul, empatia,
optimismul, gandirea pozitiva, dorinta si abilitatea legarii relatiilor sociale. Lor le
ajuta de asemenea locurile in care se pot intalni, de exemplu in cluburile seniorului.
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In situatia in care omul nu-si va gisi in sine motivatii, nu intalneste persoane, sau
nu se va afla 1n locul in care el va Invinge singuratatea si sa ofere vietii un nou sens,
atunci el poate simti diferite consecinte ale acelui fapt (in sfera fizica, de sanatate si
psihofizicd), ca de exemplu alcoolismul, comportamentul destructiv, dependenta,
depresia, Inrdutdfirea sanatatii, apatia, autodistructia. Fiecare om fara a se tine
seama de varsta tinde sa gaseasca si sa ofere vietii sale sens, sd defineasca valoarea
lui. Omul ca sa atinga aceea trebuie sa actioneze sa se angajeze in activitate care i-
ar permite sa realizeze scopurile recunoscute de el ca importante, prioritare care
ofera sens vietii. Nu odata s-a constatat ca sensul vietii se actualizeaza intr-un alt
om, in relatiile cu el sau in relatiile fatd de lume. Esenta scopului vietii este faptul
ca trebuie sa ramana deschisa individual de catre fiecare om reflectie1 si actiunii.
Omul care are valori specifice, scopuri, motivatii, planuri pentru viitor si sens va
reusi sd gaseasca importanta, si sa-1 ofere sens in toate experientele vietii (grele sau
acceptabile). Sensul vietii poate fi realizat prin multe metode. In cazul persoanelor
in varstd, care au greutdfi cu stabilirea sensului, cu intelegerea vietii, foarte
importanta apare activizarea in acest domeniu. Dincolo de faptul ca pot sa realizeze
fapte pentru altii, intalniri in cluburi, cursuri la universitatile de varsta a treia,
importantd este Tnainte de toate educatia orientata spre sensul vietii. La persoanele
in varsta aceasta va fi educatia la batranete sau prin batranete spre sensul vietii.
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Capitolul IV. Sensul vietii la biatranete — ciile educationale

In pedagogia batranetii in rindul mai multor curente care accentueazi
educatia (inteleasa aici instruirea si educatia) seniorilor (aducatia la batranete)
pune presiune intre altele la obtinerea unui anumit nivel de cunostinte si abilitati
importante pentru a se descurca in perioada imbatranirii (mecanismele imbatranirii,
grija pentru functionalitate fizica, cautarea asigurarii financiare, modul de tutela sau
depasirea crizelor batranetii) (Uzar, 2011, p.140). Din pacate nu este subliniat
aspectele vietii omului a aspectelor sensului vietii, a existentei sale umane.
Consider ca acest domeniu se poate folosi in procesul educatiei pentru batranete
(care 11 cuprinde pe aceia care incd nu constientizeaza ca educatia este o profilactica
gerontologica in contextul multidimensional), si de asemenea in bdtranete (care
cuprinde persoane de varsta inaintatd, aceasta este educatia in contextul sustinerii si
ajutorului in trdirea batranetil) sau prin batranete (abordatd cel mai des
neintentionat de catre persoanele in varsta in mediile vietii lor) (vezi Leszczynska-
Rejchert, 2010, p.36).

IV.1 Valoarea instruirii la batranete

Consideratiile prezentate in partea teoreticd a lucrarii de mai jos si rezultatele
cercetarilor prezentate n partea empiricd duc la concluzia ca un rol esential in
formarea sensului vietii in perioada batranetii il joaca instruirea pentru batranete —
ea faciliteaza si face posibild pregatirea fatd de ea, pentru satisfacerea necesitatilor
caracteristice pentru aceasta perioada si instruirea prin batranete la batranete, care
face posibild orientarea pentru scop, sensul vietii si experienta dzvoltarii spre
implinirea omenirii. Altfel spus, asa numita instruire spre imlinirea omenirii. Altfel
spus, asa numita instruire permite ,,0 imbatranire pozitiva”.

Omul, 1ar in special persoana in varsta doreste sd se exprime, sd decida
pentru sine, tinde sa se descurce cu greutatile vietii cotidiene, asteapta clarificarea
proceselor, dezvoltarii si a opacitatii lumii (Zych, 2009, p.16). Persoanele in varsta
se pot pregiti pentru instruire la batranete. In contextul educatiei dupa cum a aritat
Aleksander Kaminski, subliniind Tnainte de toate, ca aceasta instruire consta in
(...) ajutorarea oamenilor in obtinerea intereselor si aspiratiilor precum si a
abilitatilor si obiceiurilor care cand ar veni timpul pensionarii vor ajuta in realizarea
tribului vietii care favorizeaza prelungirea tineretii si care ofera satisfactie
activitatii (Kaminski, 1978, p.359).

Conform opiniei lui, felul in care omul isi traieste batranetea depinde de
atitudinile care s-au creat de-a lungul vietii, comportamente, valori: ,,omul batran se
comportd asa cum s-a comportat inainte de batranete” (Kaminski, 1978, p.376).
Conceptia lui A. Kaminski se poate defini prin termenul de formare continua (care
tine de-a lungul intregii vieti cu luarea in considerare generald a maturitatii),
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integrale (dezvoltarea bio-socio-culturala a omului), care se incadreaza in teoria
gerontologica a activitatii (petrecerea activa a timpului liber in diferite forme) (vezi
Czerniawska, 1996, p.222). Instruirea la batranete trebuie sa devind un proces de
adaptare a persoanelor in varsta fata de societatea moderna,

(...) adicd de adaptare la noutatile civiliozationale, tehnice si tehnologice, in sfera
din ce in ce mai largd a timpului liber, si de asemenea a modei, metodelor de
comunicare sau a noilor obiceiuri si deprinderi, prin care tinderea spre un stil
independent de viata a persoanelor apare n prim plan (Zych, 2009, p.17).

Mai apoi ,,batranetea trebuie sa fie Tnvatatd”. Trebuie sa te Inveti In timpul
intregii vieti, incepand cu copilaria si tinerete. De aici rezultd ca batranetii poti sa te
inveti, desi prin formarea in fazele precedente e pensiei, intereselor si aspiratiilor,
abilitatilor si deprinderilor, care faciliteaza viata la pensie (Zych, 2009, p.16). Buna
educatie pentru batranete ,,este cea mai bund metodd pentru a cadea de acord cu
batranetea. Posibil ceva mai mult — nu numai metoda pentru aprobarea batranetii,
iar de asemenea si asteptarea ei, ca pe o perioadd din viatd cu lectii specifice”
(Kaminski, 1974, p.9 si urm.).

Pedagogii, gerontologii sau asistentii sociali se intereseazd nu numai de
educatia omului 1n varsta in contextul capacitdtfii pentru a invata, iar de asemenea,
ca In cazul sociologilor, insasi persoana care invatd, care joaca multe roluri
importante sociale, constienta de sens si scopul vietii sale, care se depaseste care
dezvolta permanent potentialul sdu, care tinde din plin spre dezvoltare si umanitate.
In legiturd cu cele de mai sus in capitolul de fatd ne-am concentrat atentia in
special la instruirea la batranete. Punctul de iesire a fost stabilit principiul ca omul
se dezvolta de-a lungul intregii vieti, depdsindu-se deoarece este o esentd
potentiala. In viata omului se inscrie o dinamica neintreruptd a activitatii, ceea ce
face posibild tendinta spre propria dezvoltare. ,,Omul este o esenta potentiala, adica
permanent poate fi cineva mai mult decat este” (Dobrzynska, 1999, p.23). Asa cum
remarca Katarzyna Uzar, aceasta potentialitate este o baza pentru dezvoltare si de
constituire a omului. Raportand potentialitatea la instruire la batranete, considera,
ca la varsta Tnaintatd se remarcd prin dialectica intre dezvoltare si devenire care
candva va reusi sa primeascad forma contradictiei. Persoana in varsta simte
disproportia intre tendintele proprii si posibilitatea realizarii lor din considerentul
limitarilor aparute. Constiinta timpului care trece si perspectiva mortii pot limita
activitatea ei, sd provoace intunerecul, desi in oferirea sensului si scopului vietii in
contextul viitorului.

[atd cd in dimensiunea biologica, dezvoltarea omului la aceasta etapa a vietii
ajunge spre final, iar acestui proces ii toviraseste diferite greutiti si suferinte. In
schimb, procesul de devenite personala (care se realizeaza intr-o masura mare prin
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mijlocirea structurilor spirituale) ofera posibilitatea potentiala sa tinda spre
implinire (Uzar, 2011, p.93).

Se poate spune ca batranetea creaza condifii speciale existentiale tendinta
spre Tmplinire, deoarece
(...) este suma faptelor realizate de-a Iungul vietii care poarta cu ei valoareca morala
definita. Nivelul de utilizare a acestui potential este conditionat prin diversi factori
de naturd subiectivd si obiectiva, care se formeaza viata omului concret (Uzar,
2011, p.93).

Dupa cum se poate vedea batranetea este tendinta spre sfarsitul vietii si de
realizarea a unui bilant, analiza a sensului si importantei si orientarea spre viitor, §i
de asemenea de apropiere de atingere deplind a propriei dezvoltari.

Sensul larg al instruirii persoanelor in varstd se poate gasi in literatura
gerontologica. Albert A. Limieux scrie ca instruirea la batranete
(...) se aduna in jurul procesului de invatare si de autoformare si a dezvoltarii care
aduce placere. (...) Ea este integratd in procesul general a teoriei educatiei — proces
inteles larg, realizat de-a lungul intregii vieti a persoanei, in diferite medii ale vietii
(Czerniawska, 2003, p.156).

Ca sa intelegem locul educatiei si finalitatea aparitiei in aceastd perioada a
batranetii trebuie sda acceptam ca ea a devenit o actualizare a propriei persoane,
adica
interna. Cautand permanent sensul vietii, persoana realizeaza analizele propriilor
realizari, a propriului trecut a ceea ce a realizat si incd mai are de gand, ce inca
doreste sa realizeze (Czerniawska, 2003, p.156).

Instruirea este pentru om un proces de-a lungul intregii vieti. Persoanelor in
varstd le favorizeaza intelegerea schimbarilor sociale, culturale, tehnologice care se
produc in lume. In plus, pregiteste pentru viatd in lumina schimbarilor si
adaptarilor pentru schimbari, de unde este atat de important un element necesar
pentru viata a persoanelor in varsta (Dubas, 2008, p.56).

Instruirea ca un proces care tovaraseste omului de-a lungul intregii vieti isi
gaseste manifestarea sa in raportul Instruirea — in ea se contine o comoara a lui J.
Delors (1998). O propunere interesantd pentru adaptarea scopurilor instruirii
enumerate n raportul amintit (patru filiere ale instruirii) a fost realizatd de A. A.
Zych. Conform opiniei lui printre sarcinile de bazd ale gerontologiei in
dimensiunea ,,sa Tnvefi ca sa cunosti”, apartin in special satisfacerea nevoilor de
cunoastere a persoanelor care Tmbdatranesc sau batrdne. Pentru mentinerea
echilibrului social este importanta socializarea anticipata, sau pregatirea prealabila
sau treningul fatd de noua pozitie sau rol social, asa de exemplu, statutul de
pensionar sau indeplinirea rolului de bunicd sau bunic. Pentru satisfacerea
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necesitatilor cognitive devine importantd inovarea impreuna cu cunoasterea noilor
tehnologii informationale. Este importantd de asemenea buna orientare in
evenimentele politice contemporane, sociale, a vietii cotidiene sau a societatii celei
mai apropiate, a familiei. Aceasta se leaga cu o altd dimensiune a instruirii ,,a
invata ca sa faci”. Esential este urmatoarea dimensiune a instruirii moderne — ,,a
invata ca sa fim Tmpreuna”. Ea se refera la satisfacerea necesitatii contactului social
si a comunicarii interpersonale a generatiel care imbatraneste. Cel mai des
implinirea acelor necesitati este posibild prin initierea actiunilor de instruire,
realizate in cluburile seniorului sau in universitatile varstei a treia. Anume 1n ele se
contine sansa la intarirea sociala a retelei interactiunilor. Conform opiniei lui A. A.
Zych foarte importantd este activitatea de formare in domeniul structuralizarii
timpului liber al seniorilor, ca §i de asemenea in procesul crearii unei noi identitati
(dupa pensionare sau moartea consortului/consoartei). Mentinerea independentei,
autonomiei personale si de conducere independentd a propriei vieti. Este deja o
premisd pent.ru a patra dimensiune a educatiei ,,sa inveti ca sa fie, sd existe si sa
gisesti sensul propriei vieti” (Zych, 2009, p.20-22). In acel loc pentru scopuri
educationale se poate folosi logoterapia propusa de catre V. Frankl (2009). Este
apar in fata lui si de acordare a sensului la batranet, aratarea sensului a esentei
umane §i de disponibilitatea persoanei umane ca sa facad valoarea in sine.

Educatia la batranete este o sansa pentru ,,depdsirea intunerecului” (Zych,
2009), pentru rezolvarea problemei frustrarii existentiale, iar inainte de toate de
prevenire a ,lipsei dorintei de viata si activitate, de senzatie a valorii mici, de
cunoastere a golului in viata, lipsa bucuriei vietii, sentimentul valorii scazute, de
dusmanie fata de lume, si chiar fata de sine insusi” (Wnuk, 2002, p.188).

IV. 2 Activitatea de instruire a persoanelor in varsta

Atitudinea persoanelor in varsta fatd de viata (despre care s-a scris in partea
teoreticd) primeste diverse fatete — de la excluderea din viatd, apatia fatd de
activitate si angajarea in actiune. Primele fatete constituie una dintre problemele
pedagogicii, mai ales atunci cand intunericul si apatia, lipsa de sentiment, scop in
viatd domina asupra activitatii. Se poate spune ca ideal ar fi dacd persoanele ar fi
pregatite de activitate inteleasa multiaspectual, a carei forme ar putea fi atitudini
concrete in comportamente si actiuni. In aceeasi ordine de idei viata cotidiani a
seniorilor trebuie sa consteie in participarea activa
(...) In viata de familie (dar cu masurd), participarea activd in viata culturala,
sociald, dar inainte de toate pentru invatarea in continuare si obtinerea cunostintelor
din diferite domenii ale stiintei (medicind, cultura, istorie etc.) (Kryszkiewicz,
2006, p.283).
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Atitudinile active ale persoanelor in varstd le-a evidentiat intre altele J.
Marczak in baza cercetarilor realizate in randul pensionarilor (Marczak, 1983,
Czerniawska, 2000, p.130). Sunt trei tipuri:

Tipul practic — se caracterizeaza prin abordarea numeroaselor ocupatii, forfota
cotidiana, predispozitia fatd de altii, grija pentru diferite chestiuni: copii, rude,
vecini;

Tipul extern — 1l caracterizeaza angajarea in chesiunile sociale, viata publica,
asociatii. Persoanele predispuse la activitatea externa merg in cluburi, la sedinte. Tsi
anuntd participarea lor in diferite actiuni. Sunt predispusi la mentinerea pozitiei
sociale, prestigiu, necesita sentimentul puterii si de recunostinta;

Tipul independent — comportamentul lui este directionat la cautarea valorii si
intereselor intelectuale, artistice, sociale. Persoanele care accepta un asa mod de
viatd se dedica lecturii, stiintei, turismului si plimbarilor, mentin prietenii, scriu,
mediteaza (Czerniawska, 2000, p. 130).

Formarea acestor atitudini la persoanele in varsta in procesul educatiei poate
duce la o mare activitate si un nivel mic de intuneric. Se poate spune cad pe langa
numeroase experiente existentiale, intre care si ,crizele existentiale” ale
persoanelor in varstd, fatd de care se numara cel mai des situatiile de pierdere: a
sanatatii, conditiei fizice, persoanelor apropiate, a sentimentului importantei si
utilitatii, de dependenta crescanda fata de altii, sau de asemenea de perspectiva
mortii care inevitabil se apropie (Szatur-Jaworska, Blgdowski, Dziggiclewska,
2006, p.72), intre seniori observa ca multe atitudini diferite fata de viata, intre care
st atitudini pozitive. Apoi apare intrebarea: in ce fel de chip trebuie realizata
instruirea la batranete, ca sd cei care o primesc sd ia din viatd satisfactie, sa-si
stabileasca noi scopuri, sa ofere vietii sens sa-l caute?

Indiscutabil o mare importantd pot sa le aiba diferite teorii care clarifica
modul de aliniere fatda de batranete, care vor fi folosite in procesul instruirii. Esenta
fiecarei dintre teorii sunt factorii care sunt temelia realizarii misiunilor de
dezvoltare la aceasta etapa a vietii. Consider ca intre ele cele mai importante sunt:
teoria activitatii, teoria competentei, teoria retragerii si teoria gerontranscenden‘;ei8.

Teoria activitatii inscrie rolul de baza si cel mai important rol de realizare a
tribului vietii in imbatranirea de succes. Toate formele de activitate: neformala
(contactele cu familia, prietenii, vecinii), formala (participarea in asociatiile
obstesti, in politica etc.), solitare (citirea, dezvoltarea intereselor, hobby), pe care le

® Teoriile alese sunt acelea care definesc puternic conceptiile autorului cu privire la educatie fata de sensul
vietii. Dincolo de aceste teorii in literatura existd inca multe alte, de exemplu: teoria fenomenologica,
teoria schimbarii, satisfactia varstei, optimalizarea selectivd cu compensare, oscilarile intre asimilare si
acomodare, selectivitatea social-emotionala etc. (Steuden, 2012; Stras-Romanowska, 2005; Tryfan, 1993;
Uzar, 2011).
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realizeaza seniorii (Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziggielewska, 2006, p.161),
favorizeaza mentinerii bunei conditii psihofizice (Tryfan, 1993, p.23). Batranetea
de asemenea creaza ca si face posibild realizarea necesitdtii angajarii de viata
(Stras-Romanowska, 2005, p.268). Urmatoarea din teoriile anuntate — teoria
competentei — se leaga nemijlocit de teoria activitatii, directionand-o spre largirea
permanentd si actualizarea stiintei, experientelor iar impreund competentelor
(Halicki, 2000, p.9-21). Aceasta face posibila seniorilor adaptarea spre conditiile
schimbatoare de viatd si de a se descurca cu misiunile care apar. Teoria retragerii
(Stras-Romanowska, 2005, p.268) se sprijind pe metoda naturald si important
pentru necesitatea functionald de excludere din viata sociala. Este un aspect esential
pentru dezvoltarea de mai departe a personalitatii omului. Aceasta face posibila
realizarea reflectiilor si reinterpretarilor evenimentelor din viatd. Excluderea poate
fi o necesitate reala a persoanelor in varstd, dar si factorii destructivi pot sa
influenteze asupra sa. Schimbarea retragerii specifice din viata sociala activd a
seniorilor se poate gasi in teoria gerontranscendentei a lui Lars Tornstam (1989,
p.55-63). Conform cu aceasta teorie batranetea este constientizata ca o perioada de
transformatii a orientarii de viatd din materialista, rationala pe cea interna, care se
realizeaza pe cale transcedentalda. Acest proces se leaga de schimbarile de
dezvoltare pe trei nivele: cosmic (perceptia noud despre timp si spatiu, stergerea
granitelor intre treccut si prezent, prin sentimentul comunitatii cu generatiile
anterioare, descoperirea sensului vietii §i mortil), care se raporteaza la ,.eu”
(tinderea spre unitate, acceptarea conditiilor si micsorarea concentratiei asupra
propriei persoane) si ale relatiilor sociale (selectivitatea si tinderea spre relatiile
interpersonale adancite, necesitatea de singuratate, sentimentul libertdtii si
independentei fatd de aprecierea altora). In acea teorie presiunea principala se pune
pe dimensiunea spirituald si dezvoltarii la batranete. Cresterea interna duce la
potentarea naturald a excluderii din activitatea externa (Steuden, 2012, p.79; Uzar,
2011).

Teoriile enumerate §i expuse arata intr-un anumit fel modul de functionare a
persoanelor in varsta si prezintd atitudinile lor fatd de provocarile de dezvoltare ale
batranetii. In lucrarea de fati ele reprezintd temelia gandirii despre educatie la
batranete, in special In domeniul sensului vietii a persoanelor in varsta, la fel ca si
misiunile de dezvoltare in conceptia lui Daniel J. Levinson este caracteristica
pentru acea perioada. Conform cu aceasta, misiunile de dezvoltare pentru
persoanele de dupa 60 de ani trebuie s se rezume la:

Abordarea noilor roluri si ocupatii legate de pensionare;
Includerea in grupul semenilor;

Mentinerea intereselor despre lume;

Pregatirea pentru limitarile fizice in crestere;
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Pregatirea pentru pierderea oamenilor apropiati;
Elaborarea unei atitudini fatd de moarte (Levinson, 1986).

La fel ca si teoriile asa si misiunile de dezvoltare sunt in opinia mea o baza
pentru crearea scopurilor si misiunilor orientate spre instruirea seniorilor in
contextul construirii sensului vietii lor prin fapte active, realizri a misiunilor de
dezvoltare prin folosirea necesitatilor naturale si caracteristice pentru acea
perioada, atitudinilor pozitive si fapte creative. Realizarea corespunzitoare a
misiunilor, dezvoltarea propriului potential duce la sentimentul fericirii, oferd sens
vietii si permite sa realizdm misiunile care apar (Wnuk, 2002, p.214).

Intrand in sfera studiului si instruirii oamenilor in varstd, care sunt mai putin
dependenti si nu neaparat trebuie sa aiba stabilite scopuri Tn momentul intrarii in
situatia educationald (Halicki, 2003, p.29), rezulta ca scopurile instruirii la
batranete pot fi:

Dezvoltarea abilitatii folosirii din mai multe surse ale cunostintei, invatarea de a
obtine o noua stiintd sub forleme muncii individuale, de grup si in localurile de
studii in perioada dobandirii noutatilor, de ridicare a calificarii profesionale, de
dobandire a noilor forme de comportament si de dezvoltarea multilaterala a
personalitatii

Tendinta pentru unirea constientd si efectivda a procesului de dezvoltare si de
perfectionare a personalitatii cu activitatea profesionald, a intereselor personale.
Realizarea valorilor spirituale si estetice.

Dezvoltarea abilitatilor de folosire a mijloacelor de informare in masa (...),
invatarea de a folosirea de ele ca surse ale cunoasterii si de exprimare a opiniei
publice.

Dezvoltarea abilitatilor de invatare si de autoiinstruire (Conferinta a XIX Generala
a UNESCO in Nairobi, 1976, dupa Tomaszewska, 2012, p.131).

Raspandirea cunostintelor despre batranete si factorii care o conditioneaza.
Propagarea propriilor atitudini fata de batranete si de imbatranire.

Crearea mediilor care sprijind procesul imbatranirii sandtoase.

Promovarea integrarii intre generatii, care micsoreaza distanta intre persoanele mai
mici si persoanele mai in varsta.

10.Punerea in aplicare a programelor de sanatate care indreaptd calitatea vietii

seniorilor (profilactica geriatrica).

11.Mentinerea independentei seniorului (Bielawska — Batorowicz, 2011, p.33).

A. A. Zych constientizeazd esenta scopurilor de mai sus, signaland ca
instruirea trebuie sa fie orientatd pe: tutelarea starii psihice si fizice, reabilitarea
fortelor de viatd, atingerea la batranete a unei satisfactii mai mari, intelegerea a sine
insusi, a lumii si societdtii, controlul asupra propriei vieti si a fi ectiv in lume
(Zych, 2009, p.20). Ca seniorul sd poata din plin sa cunoasca viata, care il sustine
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in aceste actiuni nu trebuie sa cuprinda doar ,,asigurarea economica si sociala”, dar
inainte de toate trebuie sa fie orientate pe instruire, pe ,,actiunile care le ajutd pe
seniori, care sustin activitatea si independenta acestui grup a persoanelor pentru
satisfacerea necesitatilor de viata cotidiene” (Masysiak-Blaszczyk Sciupider, 2011,
p.101), ceea ce nu este posibil fara instruirea pe toata durata vietii.

In scopurile instruirii asa formulate aspectele sensului vietii nu sunt

semnalate nemijlocit, dar toate componentele esentiale se pot citi in descrierea lor
detaliata. Elementul cel mai esential care apare in instruirea astfel desemnata este
activitatea conceputd din diferite perspective si in diferite contexte. Activitatea
seniorului se poate exprima nu numai in activitatea intelectuala,
(...) dar de asemenea si in cea artistica, tehnica, sociald, morald, politica, filosofica,
in domeniul culturii fizice 1 tovarasesti, care serveste nu numai aservirii stiintei si
a abilitatilor practice, dar de asemenea in obtinerea abilitatilor in valorificare,
alegere si formarea personalitatii sale iese in afara institutiei. Ea poate fi practicata
dincolo de ei si sd accepte postura de activitate internd, nemdsuratd, sau greu
masurate a dialogului cu sine Tnsusi, retrospectiei reinterpretarii propriilor trairi si
experiente a unei adaptari mai bune fata de rolurile sociale, de analiza in sine, celui
mai mare autocontrol si a unei organizdri mai bune a propriului timp.
(Czerniawska, 2000, p.10).

Aceasta activitate poate aparea ca un proces constient, care va fi aplicat la
diferite faze ale batranetii, va reusi sa o intareasca si sa dispara. Omul poate sa se
dezvolte, ca sa traiasca in limea schimbatoare numai atunci cand simte aceasta
necesitate, doreste aceea si intreprinde masuri, care totodata sunt o temelie pentru a
da sens vietii.

La acelasi nivel cu activitatea este potentialul omului. Anume aceasta este
activitatea si potentialitatea care devin un punct de iesire in gandire §i cautarea
cailor (Iin construirea orientarilor) cu privire la instruirea orientata asupra sensului
vietii a persoanelor in varstd. Principiul de legatura a sustinerii omului ca subiect
(in dezvoltarea de catre el a propriei personalitdti) cuprinde esenta instruirii la
bitranete, inteleasa ca dezvoltarea avilitatilor ,,de a face judecdti si a gandirii, a
pregatirii de a lua responsabilitatea asupra sa, de a actiona in directia sensului”
(Heitger, 1983, p.142). Lipsa abilitatii de a da sens vietii in situatia de gol, de lipsa
a activitatii, excesul timpului, lipsa de actiune, lipsa, incapacitatea de a face viata
cu sens, nu odata trezeste frustrarea existentiala.

Din cercetarile prezentate in partea empiricd rezultd ca seniorii din Polonia
canadiand sunt angajati in activitatile din cluburile seniorului, sunt activi in
actiunile altor persoane, de asemenea angajati in tutela si mentinerea relatiilor
familiale sau de asemenea a relatiei aprofundate cu Dumnezeu, sensul vietii il
raporteaza nu numai si exclusiv fata de realizarile de pana atunci si de ceea ce deja
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le-a reusit sa realizeze, dar inainte de toate le este caracteristic orientarea spre
viitor, asupra faptului ce inca este valoros, subiectul si scopul planurilor de viata,
pe langd constiinta trecerii vietii, a apusului vietii. Aceste persoane resimt
singurdtatea conditionatd cultural (vecinii, societatea — sunt persoane diferentiate
din punct de vedere al nationalitatii, culturii, tradutiei, limbii). De aici la persoanele
acestea apare o puternica tuteld asupra relatiilor de familie, activitatea sociald
pentru rudele sale, sentimentul puternic al legédturii cu membrii Poloniei.
Persoanele in varsta care locuiesc in Polonia de asemenea sunt angajate 1n activitati
din clubul seniorului. Sunt activi din punct de vedere al altor persoane, de
asemenea, sunt angajati 1n menginerea relatiilor cu vecinii, familiale si relatiile cu
Dumnezeu. Sensul vietii il raporteaza la realizarile de pana atunci, pe care le
trateaza ca terminate (efectul bilantului vietii), realizate, dar slab definesc sensul
vietii din perspectiva viitorului. Recunosc ca viata lor se indreapta spre final (este o
etapa incheiatd), de aici judecand despre sensul vietii, ajung la concluzia ca el este
indeplinit. Persoanele respective de fapt nu simt singuratatea care este cel mai
puternic conditionat de relatiile familiale. Diferenta in definirea sensului vietii in
randul persoanelor in varstd care locuiesc in Polonia si Canada cel mai probabil
sunt conditionate de cei mai buni factori economici, de standardul vietii si accesul
la servicii si asistentd medicala (impreund cu calitatea ei) a seniorilor din Polonia
canadiana. De aici vad sensul vietii sale nu numai in contextul realizarilor atinse,
dar de asemenea a celor orientate spre viitor. Noua perioadd din viatd, precum este
batranetea, devine pentru ei o noud etapa. Ea este indreptata spre noi provocari,
scopuri, realizarea visurilor, noi forme de activitate pentru care pana acum nu au
avut timpul necesar.

V.3 Educatia fata de sensul vietii la batranetii

Educatia sensului vietii o resimtit ca indeplinirea a ceea ce pana acum de
asemenea este organizatd pentru ceea ce in viitor este pentru seniori sansa pentru
cunoastereca esentei libertatii, a responsabilitdtii pentru sine, si de asemenea a
dezvoltarii depline a potentialului propriu. ,,Daca omul se intdlneste pe sine insusi
pe terenul spiritual si o cunoaste prin abilitatea si libertatea decizionald, aceea nu
este, dar necontenit devine” (Michalski, 2011, p.75). In dezvoltare spre implinirea
omenirii, luand 1n calcul instruirea la batranete, foarte importantd este sustinerea in
tendinta spre libertate si raspundere pentru sine, viatd, lume. Aceasta este sustinerea
sensului existentei si prin asta depasirea golului existential (Frankl, 1978, p.79).

Educatia la batranete fata se sensul vietii este conditia de baza a imbatranirii
adecvate, ceea ce confirmd rezultatele cercetarii prezentate in lucrarea de fata.
Scopul e1 general este activizarea si includerea persoanelor in varsta in procesul
instruirii pe ,,durata intregii vieti” — cu raportare la schimbarile civilizationale,
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sociale si culturale — care pregateste pentru a da vietii un sens, care face posibila
mentinerea responsabilitatii pentru el formarea lui. Din aceste tendinte rezulta
scopurile specifice fatd de cele de mai jos, care sunt chintesenta cercetarilor
realizate, adica:

- Reconstruirea stiintei 1n domeniul intelegerii a propriei persoane, largirea
autoconstiintei;

- Descoperirea si realizarea potentialului batranetii si crearea conditiilor pentru
dezvoltarea lui;

- Grija pentru dezvoltare: spre sine, spre lume si spre transcedental (Wnuk,
2002, p.114);

- Trezirea si1 directionarea propriei dezvoltari de la cunoastere, alegerea si de
interiorizarea valorilor esentiale la aceastd etapda a vietii a valorilor pana la
schimbarea modului de viata in lumina lor;

- Trezirea si directionarea propriei dezvoltari de la cunoastere, alegere si
interiorizare a valorilor esentiale la aceasta etapa a vietii pand la schimbarea
modului de viatd in lumina lor;

- Motivarea pentru autodezvoltare, autoperfectionare;

- Sprijinirea in activitate pentru propria dezvoltare, pentru dezvoltarea altora si
a mediului social;

- Satisfacerea necesitatilor de dezvoltare;

- Inspiratia §i trezirea pentru realizare a pasiunilor vietii, dezvoltarea
intereselor,

- Motivarea pentru planificarea constienta si deliberata a vietii, faptelor si a
propriei dezvoltari;

- Activizarea pentru participarea in manifestari sociale;

- Sustinerea in stabilirea relatiilor interumane si 1n mentinerea acelor relatii;
Motivarea de reciprocitate ca o valoare care da sens si valoare vietii,

- Organizarea situatiilor, in care se invata bundvointa, dezinteresul, ajutorul si
acceptarea sau modificarea vietii sale, ca si iesirea dincolo de gandirea doar despre
propria persoana;

- Construirea relatiilor intre generatii in familie, care dau persoanelor in varsta
sensul vietii (Trafialek, 2006, p.89) si intre genratiile in varstd si cele tinere
(Wozniak, 2006, p.159);

- Sustinerea in organizarea experientelor sociale si a altora, care fac viata
seniorilor folositoare (de exemplu voluntariatul);

- Construirea relatiilor intre generatii intre generatia in varsta si cea tanara;

- Folosirea cunostintelor vietii cotidiene pentru autoreflectie si construire a
sensului vietii (reinterpretarea experientei, o mai buna intelegere a propriei
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persoane, a altora, a lumii Iinconjurdtoare, obtinerea armoniei interne, a
intelepciunii de viatd) (Lukasik, 2013);

- Obtinerea de abilitati de a se descurca in chestiunile economice, de
autodeservire, de fapte concrete cu caracter personal si social;

- Sustinerea in a da vietii sens, in tendinta spre implinirea umanitatii;

- Intirirea faptelor cu caracter religios care fac posibila relatia cu Dumnezeu;

- Aducerea de stimulente si conducerea/sustinerea in dezvoltarea spiritualda cu
luarea in calcul a valorilor transcedentale, care joaca un rol important in depasirea
granitelor si descoperirea sensului vietii din perspectiva batranetii si a mortii;

- Schimbarea gandirii despre moarte: promovarea acestei perioade de viatd ca
ceva pozitiv, natural, care are propria valoare si sens;

- Indemnarea spre folosirea de oferta educationald indreptata spre persoanele
in vartsa;

- Motivarea pentru devenire a tutorelui la fel ca si pentru semeni, de asemenea
si pentru alte persoane;

- Ajutor in realizarea bilantului vietii si sprijinul in cautarea sensului vietii,
sensului existentei;

- Pregatirea pentru ,,viata in drum” (vezi Zych, 2009, p.120), pentru viatd in
conditiile schimbatoare pentru mobilitate (munca, locul de trai);

- Includerea in strategia de solutionare a situatiilor de criza, a evenimentelor
tragice traumatizante, a situatiilor existentiale®.

Batranetea este cea mai individualizata etapa a vietii. Ca viata persoanelor in
varstd sa nu fie ,,0 perioadd neproductiva, o perioada a timpului in zadar, o perioada
a singuratatii, o perioada a golului, o perioada a excluderii, o perioadd a deceptiei, o
perioada a slabirii, o perioada a oboselii, o perioada a durerii, o perioada a
suferintei, o perioada a golului, o perioada a mortii” (Zych, 2009, p.162-176), o

% Scopurile instruirii la bitranete trebuie si dezvolte functiile ei:

- Continuarea dezvoltarii cognitive (actualizarea i reconstruirea cunostintelor, continuarea pasiunii
cognitive, a tine seama de functionalitatea intelectuald);

- Compensatoare (realizarea aspiratiilor, visurilor, pasiunilor, intereselor, care mai inainte erau de
neindeplinit);

- A profilacticii gerontologica (prevenirea scenariilor proaste a imbatranirii, cresterea sentimentului
propriei valori, a sensului vietii, $i ca urmare intarirea identitatii);

- Adaptativa (pentru noile provocari, conditii social-economico-culturale);

- Economica (un focar esential pentru asistenta sociald);

- De asistentd (autoajutor, modelul educational al asistentei);

- Creativa (crearea propriei vieti, dezvoltarea potentialului creativ, autorealizarea);

- Social-culturala (viata 1n cadrul societdtii, interactiunea, interparticiparea, activitatea pentru
mediul social-cultural, construirea propriei viziuni asupra vietii);

- Integral-recreativa (construirea legaturilor, solidaritate, prietenie in dimensiunea familiala, sociala,
nationala si intre generatii (Strategie dzialania w starzejgcym sig spoleczenstwie..., 2012).
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perioada a lisei sperantei, fara sensului este necesara instruirea la batranete.
scopuri, planuri de viatd, sau a tuturor celor luate la un loc, ce face viata valoroasa,
Importanta, cu sens, ca omul sa se depaseasca (Kozielecki, 1987), sa devina cineva
mai mult decat este — persoand liberd si raspunzatoare pentru sensul vietii sale.
Instruirea la batranete pentru sensul vietii este mai apoi o misiune esentiala pentru
pedagogia moderna. Asa cum a accentuat A. A. Zych poate fi initiata sau inspirata
prin sursele de informare in masa. De trezire a autoconstiintei si de acceptare a
varstei care vine, pe care 1l pot insoti pierderile dureroase — a muncii, prestigiului,
memoriei, in fine a persoanelor apropiate, si tot asa de a constientiza chestiunea
legata de ,,reorganizarea propriei vieti” acceptdrii noului chip al propriei persoane
(mai putin functionald si mai putin frumoase, deseori bolnave, nedescurcarete, si
senile) si de intarire a sentimentului ca se apropie batranetea poate fi perioada buna,
valoroasd pentru o administrare adecvatd a perioadei care se apropie a odihnei si
libertatii (Zych, 2009, p.18; Kaminski, 1974, p.9-22).

De asemenea sunt importante provocarile pentru pedagogii teoreticieni, ca si
pentru practicieni.

Daca este vorba de cei din urma, trebuie sa subliniem cd in special este
importantd prezenta lor in rdndul seniorilor. Asa cum a precizat S. Kawula,
conform opiniei lui, anume pedagogul trebuie sa dezvolte si sa satisfaca necesitatile
de dezvoltare a persoanelor in varstd in special prin ,activizarea potentialelor
aceea sa fie indeplinitad trebuie sa fie directionatd prin urmatoarele misiuni:
individualizarii, cunoasterii conditiilor de wviatd, de folosire a cunostintei,
experientei si intuitiei; acceptarii altui om; comunicativitatii; de participare activa
in activitatile realizate; incredere si stimd a intimitatii; evitarea distantei a
preferintelor personale sau a prejudecatilor cu privire la persoanele cu care el
lucreaza (Lalak, 2003, p.225, 231-232). Pedagogul care lucreaza de exemplu prin
studiu de caz sau biografica, insoteste persoana in varsta in viata in a-i da un sens, o
sustine 1n tendinta fatd de deschidere pentru noi experiente, toleranta pentru varsta
sa, dorinta de actiune, schimbarea sa si a vietii sale. Anume datoritd lui omul in
varsta se poate deschide pentru realitate — cea care este si cea care poate sa apara
(Dyrda, 2009, p.339). De aceea, practica pedagogica este orientatd spre actiunea
sustindtoare si care consolideaza fata de persoanele in varsta face posibild cautarea
si oferirea sensului vietii omului. Asa cum considera Michalski, practica
pedagogicd, pedagogii in actiunile lor trebuie sd aiba in vedere faptul cd ,jin
cautarea personald a sensului totdeauna este vorba de analiza de catre om a vietii
lui personale, a existentei, in modul in care in acel moment ea i este data si oferita”
(Mihalski, 2011, p.254). Rolul pedagogului constd in insotirea omului in cautarea
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sensului la fiecare etapa a vietii, ca ea sa fie pentru el valoroasa, plind de activitate
conforma cu necesitatile si posibilitatile lui.

Luand in calcul incercarea de expunere a aspectelor esentiale a educatiei fata
de sensul vietii in batranete, care trebuie sa fie luate in calcul in acest proces, am
avut ca scop atragerea atentei pedagogilor asupra chestiunii foarte importante
legate de trairea vietii de catre persoanele in varsta, prin valoarea lui, importanta si
prin oferirea sensului. Temelia care scoate la iveald caracterul faptelor pedagogice
au devenit scopurile care aratd directia practicilor educationale, care faciliteaza
pregatirii pentru batranete si a oferirii sensului prestigiului ei. Folosirea
prevederilor teoriei activitatii (51 a competentelor, retragerii si gerotranscedentet), a
potentialului omului si de misiunile de dezvoltare caracteristice pentru acea
perioada, face posibila perspectiva actiunilor diferitd de cea de pana acum in
perioada de pregdtire a persoanei care imbatraneste pentru viatd, care are scop si
sens, de asemenea permite sa tinda spre implinirea umanitatii, demn si pozitiv sa
imbatraneasca si sa traiascd propria batranete.

In concluzie, scopul prezentei lucrari nu a fost indicarea propunerilor
concrete in ce mod sa se realizeze sensul vietii prin practica instruirii persoanelor in
varsta, sau daca ce lucruri practice s-ar putea realiza in conformitate cu realizarea
scopurilor educatiei fata de sensul vietii. In schimb a fost prezentat cum persoanele
in varsta definesc sensul vietii, 1 de asemenea cum situatia economica si culturala
decide despre caracterul lor. Analizele efectuate care se adund in jurul principiului
sensului vietii a persoanelor in varsta se poate sublinia aratdnd céateva aspecte
esentiale din perspectiva instruirii la batranete. Aceste sunt:

Sustinerea in cautarea sensului;

Motivarea pentru orientarea asupra misiunilor, actiunilor din domeniul sensului,
valorii vietii, activitdfii, rdspunderii pentru sine §i propria viatd in procesul de o
viata.
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Concluzii

In lucrarea prezentati Sentimentul sensului viefii a persoanelor in varstd.
Inspiratii pentru educatia oamenilor in vdrsta S-a concentrat asupra definifiei
senstimentului sensului vietii a persoanelor in varsta intre 60 si 74 de ani, care
locuiesc permanent in Polonia si Canada. Ca sa realizdm asa ceva este acceptat ca
cel chestionati au format conceptul de detinere a sensului vietii (sau nu) si constient
delara despre necesitatea obtinerii lui (sau nu), ceea ce duce la prezenta sensului in
viata lor. Chestionatii au avut posibilitatea alegerii si de trimitere la propria
constiinta si autoreflentie.

Detinerea sensului vietii este o necesitate de baza a omului, sensul vietii ca o

idee de bazi, conceptia vietii individului (Obuchowski, 1985). Inteleasid ca o
necesitate are un caracter orientativ. Subiectul cunoasterii devine sensul exestentei
umane in realitate, orientarea co privire la locul in lume si de definere de catre el a
viziunii proprii asupra faptului de ce traieste si ce fel de ratiuni acea viata
conditioneazd (Obuchowski, 1983, 1985). Sensul vietii focalizeaza activitatea si
detine atributul de baza a dezvoltarii complete a omului (tendinta spre implinirea
propriei dezvoltari, umanitatii). Detinnd sensul vietii, va reusi sa defineasca
lume. Tadeusz Czezowski a aratat c¢a viata omului.
(...) ca o echipa a faptelor creaza o unitate compacta, daca scopurile finale care
directioneaza cu acele actiuni se aseaza armonios, sau nu se opun, in final se ajuta
reciproc. Posibil cd toate scopurile se subordoneaza unui scop final si principal,
care conduce cu intreaga viata a omului (Czezowski, 1994, p.345).

Deoarece scopul in viatd (scopurile in viatd) care ofera sens este permanent
efect al propriei reflectii si conceptualizare de catre om a situatiei sale de viata si de
plasare a sa in lume. Sensul vietii activizeaza in om puteri pentru activitate, permite
sa planifice si sda le prevadd, face posibila directionarea cu dezvoltarea
evenimentelor, realizeaza schimbari, ca scopurile propuse sa fie atinse (tendinta de
a se realiza 1n viatd). Pentru fiecare om el este permanent individual, independent
formulat in baza Intelegerii lumii §i a propriei persoane ca o persoand care traieste
pe acest pamant (Obuchowski, 1985, p.179). Poate fi de asemenea asimilat de catre
el si completat sau modificat prin idealul care functioneaza pretutindeni.
(Lukaszewski, 1984). El mobilizeaza omul pentru activitate, mentine in eca
motivarea pentru activitate, schimbarile, dezvoltarile si da sentimentul satisfactiei si
implinire.

In cartea prezentati ne-am concentrat anume asupra cunoasterii
sentimentului sensului vietii a persoanelor in varsta. Ele sunt constiente de sfarsitul
vietil care se apropie, realizeaza bilanful ei, trag concluziile, vin cu reflectiii cu
privire la ceea ce ar fi fost sd mai fie si ce inca poate/trebuie sa se realizeze, ca viata
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sd devina din plin satisfacatoare (ceea ce serveste raspunsul la intrebarea, ,,ce sens
si importanta a avut si are pentru mine viata mea?”’). Seniorii dau sens realizarilor
sale de pana atunci, care trebuie sa devind temelie pentru stabilirea viitoarelor
scopuri/teluri. Batranetea nu este sfarsitul nici stagnarea vietii omului, dar face
posibild dezvoltarea si tendinta spre a atinge deplin a propriei umanitati.

Oferindu-i lucrarii forma prezentatd in partea teoretica, a fost prezentat
sentimentul sensului vietii a persoanelor in varsta in contextul schimbarilor sociale
si perspectivelor eductionale a pregatirii omului pentru viata care a primit sens.
Capitolul al doilea prezinti principiile metodologice ale propriilor cercetari. In
capitolul al treilea a fost prezentat sentimentul sensului vietii a persoanelor in
varstd, tinand seama de locul de trai si sexul. In legatura cu faptul ca sensul vietii se
materializeaza in relatiile fata de sine, de altii, de valorile superioare, ca sa obtina
chipul deplin al sentimentului sensuluji vietii, toate acele elemente sunt luate in
calcul in analize. De asemeneca, senstimentul sensului vietii a fost cercetatd de
asemenea in raportare fatd de sentimentul de singuratate.

Ultimul capitol reprezintd incercarea de a ardta treptele de instruire, a carei
abordare in procesul instruirii la batranete poate duce la cresterea sentimentului
sensului vietii la seniori.

Subiectul cercetarilor a constituit sensul vietii a persoanelor in varstd, in
schimb scop a devenit explorarea si descrierea sensului vietii seniorilor in contextul
varstei lor, a locului de trai (Polonia/Canada), a scopurilor de viata, relatii sociale,
spiritualitate si sentimentul propriei valori.

Conform cu principiul adoptat conform careia cautarea sensului vietii este o
activitate care suscitd un efort permanent in stabilirea intelegerii importantei
propriei vieti, a fost prezentatd analiza sentimentului sensului vietii a persoanelor
chestionate in contextul orientdrii pe prezent si viitor. Sentimentul sensului vietii a
fost analizat de asemenea din punctul de vedere a locului de trai a persoanelor in
varstd. Sentimentul sensului vietii este orientat pe prezent, asa cum rezultd din
cercetarile realizate, caracterizeaza persoanele in varsta care locuiesc in Polonia la
fel In domeniul intelegerii importantei sensului vietii, ca si in cazul detinerii unui
scop de viatd clar definit sau a negdrii faptului ci viata individului nu il are. In
schimb, sentimentul sensului vietii orientat pe viitor caracterizeaza persoanele in
varstd din Polonia canadiana la fel in domeniul necesitatii cautarii sensului
(deschiderea fatd de noi provocari, cdutdri active a ceea ce poate constitui sensul
vietii), ca si a scopului de viata, misiunii, importantei in viatd. Daca este vorba
despre gasirea in viata a ceva, ce o face importanta (orientarea spre viitor), trebuie
subliniat, ca aceasta o declard toti chestionatii din Polonia si Polonia canadiana.
Persoanele in varsta realizand bilantul vietii sale apreciaza ce au reusit sa atinga si
ce nu. Persoanele care traiesc in Polonia sensul vietii il cred realizat, incheiat, ceea
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ce lor le-a reusit exista si nu este neaparat sa formuleze scopuri noi si planuri pentru
viitor. Polonezii din Polonia canadiand care au ,,realizat un salt calitativ” (plecare
intr-o alta tard, o situatie economicd mai buna si sociald, realizarea planurilor sale,
asigurarea unei vieti mai bune pentru copiii si nepotii lor), avand satisfactia din
urma realizarilor, sentimentul implinirii, sunt mai curajosi si vad sensul in stabilirea
scopurilor si planurilor pentru viitor. Varsta nu este pentru ei sfarsitul activitagii
profesionale, dar aparitia unor noi posibilitati si proiecte pentru viatd pe care nu o
limiteaza nici implinirile de pand atunci, nici apropierea sfarsitului. Persoanele in
varstd din Polonia forfele motivationale le iau din faptele trecute, actuale si
constiente, care dau vietii sens, in schimb cei chestionati din Polonia canadiana din
realizarile de pana atunci si planuri orientate pe viitor, care le creaza sentimentul
sensului vietii.

Pe langa aceea sensul vietii se materializeaza in activitate, se realizeaza de
asemenea in relatii (care pot fi temelia s1 indicatorul activitdtii, experientei sale si
lumii) fatd de altii, de patrie, Dumnezeu si sine (perspectiva profunzimii sensului
vietii).

Luand in calcul relatiile cu rudele cele mai apropiate (copii, nepoti) se poate
spune ca cei chestionati le declard ca bune. Legaturile apropiate si pozitive sunt
caracteristice pentru seniorii din Polonia canadiana, ceea ce se poate vedea in baza
definitiilor care sunt caracterizate prin emotiile pozitive in raportare fatd de familie.
In randul seniorilor din Polonia au apirut expresiile cu privire la relatiile cu
caracter indiferent sau negativ, ceea ce nu a fost gasit in raspunsurile persoanelor
care locuiesc permanent in Canada. Analogic relatiilor cu familia cea mai apropiata
sunt definitiile seniorilor din Polonia si Polonia canadiana in relatia fata de rudele
mai departate sau apropiati. Analizand relatiile de vecinatate se poate spune ca in
majoritatea lor chestionatii isi exprima fatda de ele atitudini pozitive. Barbatii
chestionati din Polonia si Polonia canadiand le compara cu bunele relatii din
familie, pe care vecinii nu odatd le inlocuiesc. In rispunsurile persoanelor care
locuiesc in Canada apar definitiile neutre privitoare la relatiile de vecinatate sau
cele intelese in categoria celor de curtuazie fatd de sine (caracterizate prin
bunavointd). Rezultd probabil din faptul ca vecini ai seniorilor din Polonia
canadiana sunt cel mai des strdini (o alta cultura, religie, limba), iar viata in casa de
batrani limiteaza numarul vecinilor si posibilitatea de a lega cu ei relatii (ceea ce
este caractersitic pentru seniorii din Polonia care traiesc cel mai des la bloc).
Seniorii din Polonia pretuiesc si tuteleaza relatiile de vecinatate, care intr-o anumita
masurd devin o recompensa pentru relatiile mai slabe cu familia. Relatiile de
vecinatate sunt pentru persoanele in varsta un model solid cultural, care dispare in
randul tinerei generatii. Seniorii din Canada tuteleazd si au grija de relatiile cu
familia, deoarece anonimitatea vietii in vecindtate face imposibila obtinerea de la
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persoanele ,stradine” a sustinerii sau ajutorului, care in ,straindtate” o asigura
familia (apropiata si rudele).

Daca este vorba de relatiile celor chestionati fata Polonia, trebuie subliniat ca
el o considerd ca pe o patrie, iar pentru femeile din Polonia canadiana este tara in
care nu se triieste usor. In cazul persoanelor din Polonia canadiani interesanti a
fost cunoasterea atitudinii lor fatd de Canada. Majoritatea din ei o considera ca pe o
tard in care au cunoscut bunastarea si o calitate buna a vietii. Putini barbati descriu
Canada ca pe un model al raiului, in care se simt singuri.

In cercetirile realizate foarte important a fost de asemenea cunoasterea in ce
mod persoanele in varstd percep propria batranete. In baza analizelor realizate se
poate spune ca seniorii 0 trateaza ca pe ceva natural, o etapd inevitabild in viata
fiecarui om. Seniorii din Polonia canadiana vad in ea numai aspecte pozitive ale
vietii, in schimb persoanele chestionate din Polonia pe langa factorii pozitivi arata
de asemenea atitudini negative fatd de sanatate, conditii psihofizice si de asemenea
prin batranetea constientizata de barbati (ce confirma relatiile lor slabe cu familia).
Seniorii care locuiesc in Polonia pot sd atragd atentia asupra primelor doud
Llipsuri” ale batranetii, conducandu-se de experienta zilei de astazi, la care se
adauga situatia economica scazutd, materiala si asistenta medicala foarte rea.

Urmatorul aspect, la care s-a atras atentia in timpul cercetarilor, au fost
relatiile persoanelor in varsta cu Dumnezeu. Persoanele in varsta care locuiesc atat
in Polonia cat si in Canada le defineau pozitiv, folosind expresii ca: foarte buna,
satisfacatoare, una dintre cele mai importante in viata. In randul chestionatilor nu s-
au aflat persoane care ar fi avut relatii proaste sau ar fi afirmat ca nu o defin in
totalitate. Pentru persoanele in varsta relatia cu Dumnezeu, religiozitatea, credinta
adanca devin niste umblele specifice de aparare, care asigura sentimentul securitafii
si speranta pentru viitor si viata vesnica. Datoritd lor ei au ,,sustinere”, ,linistea
internd”, ,,intelegerea experientei suferintei si a mortii care se apropie”.

Din punctul de vedere al cercetarii este interesantd cunoasterea cum
persoanele 1n varstd definesc singurdtatea prin prisma sensului vietii. Seniorii
chesionati care locuiesc in Polonia si Canada descriu cel mai des singuratatea in
contextul social ca pe o lipsa a relatiilor cu altii si in contextul psihic ca pe o lipsa a
emotiilor pozitive. Singuratatea este definitd din doud perspective: de parasire si
din dorintd de a fi singur (necesitatea de a se izola). O leagd de sensul vietii, de
profunzimea ei se leagd in special in relatiile fata de altii s1 fatd de sine. O
accentueaza ca poate oferi omului sensul vietii de asemenea in momentul cand
devine un factor motivational pentru redefinirea ei si pentru a-i oferi un nou sens
prin gésirea sa in contactul cu arta sau natura, sau prin activitatea sociald, caritativa.
Persoanele care au problema cu gasirea sensului vietii, cu Intelegerea sa, necesita
motivatii, activizarea sau instruire In aceasta perioadad. Seniorii chestionati in marea
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majoritate prezintd atitudinea ,,constructiva” fatd de sine, a propriei viefi si in
raportare fatd de altii, ca si a lumii sociale sau spirituale.

Imbitranirea si batranetea sunt niste fenomene, care cel mai des nu aduc
intelesuri pozitive, desi sunt niste procese naturale care fac parte din viatd. Asta
rezultd din faptul ca batranetea se leaga de boli, de procese slabite de cunoastere,
moarte, ceea ce se include in canoanele modei moderne. Triumful tineretii se opune
la disparitie, se indreapta in directia sentimentului savarsirii asupra vietii sale, de
decidere a destinului sau, de retinere a tineretii, vitalitatii. Batranetea si moartea ies
de sub control, sunt nepopulare, trezesc spaima si dezgust (Winnicka, 2012, p.68;
Pikuta, 2011, p.96; Melosik, 2013). Imbatréanirea ca o etapa naturald in dezvoltarea
omului poate deveni pozitiva, nu trebuie sa trezeasca spaimd. Conform opiniei lui
Robert D. Hill face posibila urmatoarele caracteristici:

Mobilizarea capacitatilor detinute, ca sa se descurce cu problemele legate de varsta
si cu inrautatirea starii de sanatate, utilizand strategiile de asimilare si acomodare;
Realizarea alegerilor constiente cu privire la stilul vietii ca s mentina bunastarea
psihica de exemplu instruirea pe durata intregii vieti, o dietd corespunzitoare,
mentinerea bunelor relatii cu alti oameni, munca realizata, apartenenta la grupul de
sustinere etc.;

De a tine seama de clascitatea de-a lungul intregii vieti, atdta timp cat ea face
posibild adaptarea la schimbarile care apar in viata;

Concentrarea asupra partilor pozitive din viatd, nu numai asupra problemelor si
greutdtilor legate de batranete si de abilitatea de a se distanta de ele, atata timp cat
ele au loc permanent in viata omului (Hill, 2009, p.44-52; Hill, 2008).

Ca sa se formeze acele calitati, este foarte importanta instruirea la fiecare
etapa a vietii omului. Ea este generala in cazul persoanelor in varsta. Ele invatand
imbatranirea eficientd, vor reusi sd stabileascd sensul vietii, sa descopere atuurile
batranetii si vor tinde spre implinirea dezvoltarii, la armonie si fericire. Atitudinea
pozitiva fata de viata, stilul activ, elascitatea devin in perioada batranetii factori
care fac posibil trairea adecvata in intregii reflectii asupra faptului ce a fost ce este
si ce va fi. Aceasta face posibild oferirea vietii a unei forme pentru viitor,
permanenta lui cdutare, ce este important in dezvoltarea omului, valoroase si
importante, ce stabileste scopul, sensul si permite sa obtinem Tmplinirea acestei
dezvoltari. Educatia, asa cum a aratat J.Halicki, ,.elibereaza oamenii in varsta de
stereotipuri, care limiteaza viziunea lor asupra faptului ce se poate obtine” (Halicki,
2000, p.17). Educatia este necesara persoanelor in varstd care locuiesc in Polonia,
deoarece viata sa o apreciaza in categoriile ce a fost si ce este acum, netinand
seama de scopuri care se profileaza in viitor (sentimentul sensului vietii sunt
puternic dominate de orientarea asupra prezentului, dar nu spre viitor). Pregatirea
omului Tn varsta pentru crearea situatiilor Tn viitor devine o provocare importanta a
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instruirii fatd de sensul vietii la batranete. Este important sa ludm in calcul opinia
lui Tadeusz Kotarbinski. Conform opiniei lui cine

(...) cauta sensul vietii, 1l cautd anume pe acela, anume asupra lui se gandeste, ca
faptele lui sa nu fie fard sens, dar si mai mult ca activitatea lui sa nu se epuizeze in
fapte frivole dar sd poate sa se legitimeze prin utilitate fata de scopul demn de a
dedica eforturile cele mai importante (Kotarbinski, 1986, p.22).

Educatia omului in varsta face posibild realizarea implinirii omenirii, viata
care aa primit sens devine mai apoi o prioritate. Omul pune Intrebari i cauta sensul
vietii la fiecare etapa a dezvoltarii, mai ales in batranete, cand realizeaza bilantul
vietii, constientizand apropierea sfarsitului. Instruirea cu privire la sensul vietii
poate deveni
(...) o metoda a autorealizdrii, a existentei multidimensionale, implinirea de sine si
transgersiei individuale, formarea poate di o stare psihicd care satisface vital si
motiveaza pentru viata (Pakuta, 2007, p.62; Popielski, 1994, p.34); Kozielecki,
1987, p.10-11).

Educatia fata de sensul vietii poate determina ca oamenii sa functioneze mai
bine, sa-si satisfaca necesitatile, sa dezvolte greutatile si sa-si indrepte situatia
economicad (Pakuta, 2007, p.62). Pe langa cele enumarate mai sus o consecinta a
educatiei este de asemenea o mai buna adaptare fata de batranete ceea ce constituie
un element al profilacsiei patologiei sensului vietii sociale a oamenilor in varsta (de
la singuratate, prin crizele psihice pana la sinucidere) (vezi Zych, 1995, p.13;
Pakuta, 1996).

Instruirea seniorilor este analiyat] multidimensional, atit in contextul
institutional, cat si in cel personal, prin experienta cotidiand se poate realiza
schimbarea modului de gandire a seniorilor fatd de viata lor, minimalizate
fenomenele singuratatii si de crestere a sentimentului satisfactiei, Tmplinirii,
convingerii, ca omul ca homo construens poate crea viata sa, sa realizeze scopurile,
intentiile si planurile de viata, pe care nu le limiteaza nici varsta, nici gandirea
negativa despre propria batranete. Cunostintele obtinute de-a lungul vietii, despre
sine in lume ,1Indeplineste rolul reglatorului de bazd a comportamentelor
individului, care ii asigurda minimumul comfortului psihic” (Semkow, 2012, p.84).
Temelia instruirii fatd de sensul vietii la batranete este stabilirea aptitudinilor
omului fatd de munca eficientd si constructivd asupra sa prin sustinerea
corespunzdtoare in tendinta spre autorealizare, spre implinirea dezvoltarii si
umanitatii.

Instruirea persoanelor in varstd, si de asemenea autoinstruirea (in care si
autoperfectionarea, autoformarea, autoeducatia) face posibilda oferirea unei noi
forme vietii sale, conducerea cu propria dezvoltare, deoarece anume el reprezinta
una dintre dimensiunile vietii si i oferd sens (Lukaszewski, 1984, p.383-385). In
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aceasta perioada trebuie de folosit specifica experientelor individuale si potentialul
persoanelor in varsta, ceea ce considera Bogustaw Sliwerski, scriind

(...) observand modul de solutionare prin omul concret a diferitor misiuni de viata,
practice si teoretice, se poate constata ca el se conduce in asa situatii cu anumite

ge v,

sale (Sliwerski, 2013, p.52).

Instruirea persoanelor in varstd trebuie sd se indrepte spre directia
autoinstruirii si a autoeducarii. Autoeducarea
(...) apartine domeniului de fenomene acceptate general si dorite in viata omului,
insd in continuare se mentine pdrerea ca in practica ea se intalneste foarte rar
(Sliwerski, 2013, p.52).

fnaintea educatiei fatd de sensul vietii a persoanelor in varsti apar multe
provocari. Este valabil si in acest caz care se refera la pregatirea lor pentru
autoeducare, autoformare si autoeducare in acest domeniu.
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Summary

The publication focuses mainly on determining the sense of meaning of life
of Polish seniors aged 60—74 years, living permanently in Poland and Canada
(Polish Canadians). For this purpose it has been assumed that the subjects have a
formed concept of the meaning of life (or the lack of it) and consciously declare the
need to achieve it (or not), which results in the presence of meaning in their life.
The subjects could make choices and refer to their own self-awareness and self-
reflection

The book consists of four main chapters. The first chapter entitled The Life of
Seniors in Times of Social Change is theoretical. The very concept of meaning of
life is not homogeneous, and as a scientific category it falls within the area of study
of various sciences; consequently, the concept of meaning of life is addressed by
pedagogues, psychologists, sociologists, theologians or philosophers. It is worth
mentioning that, along with the development of pedagogy, the concept of meaning
of life has also gained importance, becoming an interdisciplinary category in
reference to studies concerned with old age and aging. Taking this premise into
consideration, the chapter presents the main theoretical sociological, psychological
and pedagogical assumptions related to the concept of meaning of life in the
context of social changes (including the loneliness of seniors), the quality of
seniors' life, their needs and lifestyles. The meaning of life of seniors is also
considered in the context of their loneliness and isolation. Furthermore, there are
references to challenges faced by education in terms of meaning of life and the
prevention of loneliness among seniors.

According to K. Obuchowski (1972), the need for meaning in life, just as the
need for emotional contact or cognitive need, is one of the basic human needs, also
in relation to seniors. Meaning of life is determined by people's individual
experiences and predispositions, with life becoming meaningful when one can
pursue long-term goals and values and control the course of one's life. The sense of
meaning of life allows people to undertake specific actions and make plans.
Regardless of age, the sense of meaning of life becomes the driving force in life,
allows one to keep rediscovering oneself and to strive for self-perfection, self-
development, the fulfilment of one's dreams, life plans and intentions. The need for
finding meaning in life is the basic need of an individual, and meaning of life is an
imperative idea, a concept related to an individual's life. (Obuchowski, 1985).
Meaning of life as a need is indicative in its character. Its object of exploration is
the meaning of human existence in the reality, an indication of one's place in the
universe and an opinion about why a person lives and what reasons justify this life
(Obuchowski, 1983, 1985). Meaning of life focuses an individual's activity and is

191



an essential attribute of his full development (pursuing one's full self-development
and humanity). Having meaning in life, an individual can determine his goals and
tasks to achieve (present and future), his potential and his place in the world. It
activates an individual's power to act, allows to make plans and anticipate them,
direct the course of events and oneself, make changes in order to reach set goals
(the need for self-fulfilment). It mobilizes an individual's activity, sustains his
motivation to act, change and develop, and gives him a sense of satisfaction and
fulfilment.

One's life has meaning when one can realise his long-term goals and values and
has a sense of control over its course. The meaning lies at the basis of decisions and
existential activities; without this meaning, anxiety and destructive force destroying
the logic of existence very quickly creeps into an individual's life. This destruction,
which has its roots in the loss of meaning in life, can even lead to suicidal thoughts
and acts. Suicidology, as the scientific study of the causes of suicidal behaviour,
indicates the lack of meaning in life as an important element of such types of
behaviour of people, including seniors. Therefore, placing the focus on the sense of
meaning of life among seniors seems to be particularly important nowadays.

The exploration of the sense of meaning among seniors is the focus of this
book. It is such people, aware of the approaching end of life, that summarize their
life and reflect upon what have been and what still may/should come to be, to make
one's life satisfactory (to achieve which one answers the question “what was and
still is the meaning and purpose of my life?"). Those people make sense of their
past achievements. They also should become the basis for setting objectives (an
objective) for the future, seeing that old age is neither the end of human life nor
stagnation, but rather life and development, the time of pursing the fulfilment of
one's humanity.

The second chapter entitled Methodological Bases of Own Research explains
the value of the research problem, revealing hitherto unexplored areas in terms of
our knowledge of meaning of life among seniors. To get answers, the research has
been placed in the paradigm of quantitative and qualitative study with the use of the
case study method. Quantitative study uses Meaning in Life Questionnaire (MLQ),
the Rasch Loneliness Scale Questionnaire, and Sentence Completion Technique.
Quantitative study has been supplemented with the subjects' personal knowledge
gained in the course of interactions in their natural environment (methods
characteristic of qualitative paradigm have been included in the study, thus
referring to triangulation). In terms of qualitative study, the methods employed
include a group interview and content analysis of narratives. Qualitative study
methods supplement quantitative study. They are used mainly to take a look at the
"external world" (the reality studied in its natural environment) and to describe,
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interpret and explain social phenomena from the internal perspective in a number
of ways. The research among Polish seniors living permanently in Poland or in
Canada (for at least 25 years, they are economic emigrants from the i1970s/80s).
was carried out in 2014. The research was based on a deliberate sampling. The
main criterion for selection was mental condition (no dementia), age and place of
residence, and membership in the Senior Club (subjects in both Poland and
Canada). When conducting a group selection, the factor taken into consideration
was age classification proposed by the World Health Organisation, with seniors
aged between 60 and 74 years invited to participate.

The study covered 240 seniors, among which there were 120 representatives of
Polish Canadians (the work refers to them also as seniors from Canada/residing in
Canada) living in Toronto and 120 seniors permanently living in Cracow. The
groups were also equinumerous in terms of gender, with Polish and Canadian
groups consisting respectively of 60 women and 60 men

The next chapter of the publication includes an empirical verification of own
research. It presents and compares the sense of meaning of life of seniors with
reference to place of residence and gender of the subjects. The sense of meaning of
life is further analysed in the context or relationships with other people, an attitude
towards one's senility, homeland and God. The analysis also covered the sense of
meaning of life with reference to loneliness. The proposed approach to analysed
data is substantiated in the theoretical part.

The third part entitled Sense of Meaning of Life among Seniors from Poland
and Polish Canadians presents and compares seniors' sense of meaning of life,
taking into consideration their place of residence and gender. Since meaning of life
manifests itself in relationships with oneself, with others and with superior values,
these aspects are taken into consideration to obtain the most complete picture of
meaning of life. Furthermore, the sense of meaning of life is studied with reference
to a sense of loneliness.

In accordance with the accepted assumption that pursuing meaning in life is an
activity that requires constant effort in determining the understanding of the
meaning of one's life, the subjects’ sense of meaning of life is analysed in the
context of present and future orientation. Sense of meaning of life is also
considered in the context of seniors' place of residence. The conducted study
indicates that present-oriented sense of meaning of life is characteristic of seniors
living in Poland, both in terms of understanding the significance of meaning of life
and having a clearly defined goal in life or negating the fact that human's life has
no purpose. In contrast, future-oriented sense of meaning of life characterises
senior Polish Canadians, both in terms of the need to search for meaning (be open
to new challenges, actively looking for what may constitute meaning in their life),
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and look for one's purpose, mission and meaning in life. As for the pursuit of
something that would make life meaningful (future orientation), it should be
stressed that it features in declarations of both Polish seniors and Polish Canadians.
When assessing their lives, seniors reflect upon their achievements, evaluating
what they have managed to accomplish and what they have not. Seniors living in
Poland consider the sense of meaning of life as something already fulfilled and
completed, something that has been accomplished and does not require one to
formulate new goals and plans for the future. Senior Polish Canadians who made "a
guantum leap" (going overseas to work, improving their financial and social
position, carrying their plans, ensuring a better life for their children and
grandchildren) have a sense of achievement and fulfilment, are more courageous
and see meaning in setting goals and making plans for the future. For them, age and
the end of professional work mark the emergence of new opportunities and ideas
which are not limited either by their existing sense of fulfilment or the approaching
end of life. Seniors in Poland get their driving force from past and present activities
that make their life meaningful, whereas senior Polish Canadians draw their force
from past accomplishments and future-oriented plans that form their sense of
meaning in life.

Meaning of life is made present not only in action, but also in relationships
(which can be the basis and determinant of action and experiencing oneself and
others) with other people, homeland, God and oneself (the perspective of the deep
meaning of life).

Taking into consideration relationships with one's immediate family (children,
grandchildren), it can be claimed that the subjects declare them to be good.
Particularly close and positive bonds are characteristic of senior Polish Canadians,
which manifests itself in expressions marked by positive emotions in relation to
one's family. Some Polish seniors when addressing the issue of relationships used
expressions that had a neutral or negative character, which was not noted in the
statements of people permanently living in Canada. Statements of seniors living in
Poland and Canada concerning relationships with immediate family proved
analogical to their statements describing relationships with their more distant
family and relatives.

When analysing relationships with neighbours it can be noticed that the
majority of subjects described them as positive. Studied men in Poland and Canada
compared them to good relationships within family, which is often replaced by
neighbours. People residing in Canada sometimes use neutral expressions
describing relations with neighbours or expressions indicating courteous
behaviours towards each other (including those marked with kindness). This
probably follows from the fact that neighbours of senior Polish Canadians are
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frequently foreigners (different culture, religion and native language), and family
life in a private house limits the number of neighbours and possibilities to forge
relationships with them (which is characteristic of seniors in Poland, often living in
blocks of flats). Seniors living in Poland value and cultivate relationships with
neighbours, which in a sense compensate for weaker relationships and bonds with
their family; also, relationships with neighbours are still a cultural model among
old people, disappearing in the younger generation. Senior Polish Canadians, on the
other hand, first and foremost nurture and cultivate relationships with family since
the anonymous nature of neighbourhood does not allow them to obtain support or
help from “strangers”. In a "foreign country" those are provided by family
(immediate and distant).

As for relationships of subjects towards Poland, it must be stressed that they all
consider it to be their homeland, although for Polish Canadian women Poland is a
country in which life is not easy. It was interesting to learn Polish Canadians'
attitude towards the country in which they live, namely Canada. Most of them
describe Canada as the place where they experienced prosperity, good quality of
life, with only few men describing it in terms of a superficial paradise in which
they felt lonely

From the perspective of the conducted research it was very important to learn
how seniors perceived their old age. Based on conducted analyses it could be
claimed that seniors treat old age as a natural and unavoidable stage of everyone's
life. Senior Polish Canadians actually seen only positive aspects of life in old age,
whereas Polish seniors apart from the positive aspects also indicate negative ones
related to health, psychophysical condition, as well as loneliness noticed by men
(which reflects their weak bonds with immediate family. Seniors residing in Poland
may focus on the first two "shortcomings" of old age based on their everyday
experience related to bad economic and financial situation and very poor medical
care.

Another aspect that was examined during the research was seniors' attitude to
God. Both people living in Poland and Canada described it as positive, using
expressions such as: very good, satisfactory, one of the most important
relationships in their lives. Among the subjects there were none that would have a
very bad relationship or none at all. For seniors, relationship with God,
religiousness, deep faith become a protective umbrella that gives them a sense of
security and hope for the future and eternal life.

Another interesting aspect from the researcher's point of view was to learn how
seniors described loneliness through the prism of meaning of life. Studied seniors
living in Poland and Canada tend to describe loneliness in a social context as the
lack of relationships with others, and in a psychological context as the lack of
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positive emotions. They address loneliness from two points of view: as
abandonment and as willingness to be alone (the need for isolation). They associate
loneliness with meaning of life, with its depth manifesting itself mainly in relations
with other and oneself. They emphasize that loneliness can also give life meaning
when it becomes a factor motivating one to redefine and re-evaluate life by finding
oneself in contact with art or nature, social activity or charity activity. People who
struggle with finding meaning in life and understanding it require motivation,
activation or education in this regard. Most subjects present a "constructive"
attitude towards themselves, their life and other people, as well as the social or
spiritual world.

The last chapter entitled Meaning of Life in Old Age — Educational Tropes
attempts to indicate educational tropes which, if undertaken in the process of
education in old age, may help foster the sense of meaning of life among seniors.
Education, as J. Halicki notes, "frees old people from stereotypes that limit their
perception of what they can achieve” (2000, p. 17). Such education is particularly
needed by seniors living in Poland since they tend to evaluate their life in terms of
what happened and what happens now, without considering future plans (sense of
meaning strongly determined by the present, as opposed to the future). Preparing
seniors to create future situations becomes an important challenge of education
concerning meaning of life in old age. Education concerning meaning of life in old
age may become "a way of self-actualization, multidimensional existence, self-
fulfilment and individual transgression, education may be a mental state that brings
satisfaction and motivation in life" (Pakuta, 2007, p. 62; Popielski, 1994, p. 34,
Kozielecki, 1987, pp. 10—11). Education concerning meaning in life may help
people function better in their everyday life, act more effectively, meet their needs
and even improve financial situation (Pakuta, 2007, p. 62). Another consequence of
education — in addition to the above mentioned ones — is a better adjustment to
old age, which constitutes an element of the prevention of social life pathology of
seniors (from loneliness, through mental crises, to suicide) (cf. Zych, 1995, p. 13;
Pakuta, 1996).

Education of seniors, perceived multidimensionally, both in the institutional
context and as an equally treated individual everyday experience (Semkow, 2012,
p. 85), may help change the way of seniors' thinking about their life, minimise the
phenomenon of loneliness, increase the level of satisfaction, fulfilment, and
conviction that man as homo construens can create his life, and realise his goals,
intentions and life plans that will not be restricted either by age or by negative
perception of one's senility. Knowledge about the world and one's place in the
world obtained in the course of education "serves as the basis and regulator of an
individual's behaviour, ensuring him the required minimum of mental comfort”
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(Semkow, 2012, p. 84). After all, the basis of education concerning meaning of life
in old age lies in facilitating active and constructive self-work while providing one
proper support in one's pursuit of self-realization, full development and humanity
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