W Unii Europejskiej —

Anna Baé”)

Budynki pasywne
wymagania techniczne i projektowanie

W obecnych czasach potrzeba reali-
zowania obiektéw energooszczednych
i ekologicznych wydaje sie byc oczywis-
ta. Jest ona spowodowana, z jednej
strony konieczno$cia ochrony Srodowis-
ka naturalnego, z drugiej zas wzgleda-
mi ekonomicznymi — stale rosnacymi
cenami paliw kopalnych, ktore przekia-
daja sie takze na koszty eksploatacji
budynkéw. O ile skutki finansowe od-
czuwane przez spoteczenstwo sg pew-
nym powodem oszczedzania, to tylko
nieliczni czynia to Swiadomie ze wzgle-
du na negatywne skutki dla Srodowiska
naturalnego. Odnotowywany jest m.in.
staty wzrost poziomu emisji zanieczysz-
czen do atmosfery wraz ze wszystkimi
jego konsekwencjami, takimi jak ociep-
lanie klimatu, podnoszenie poziomu
waéd oraz wyczerpywanie zasobow weg-
la i gazu. Znaczny wktad w poziom pro-
dukowanej energii ma sektor mieszkal-
nictwa. W Europie Srodkowej w skali
catkowitego zapotrzebowania na ener-
gie, samo zuzycie energii do ogrzewa-
nia mieszkan wynosi az 40%. Kolejne
kilka procent zuzywane jest do uzyska-
nia cieplej wody uzytkowej oraz elekt-
rycznosci. Dlatego wtasnie ten sektor
niesie w sobie tak duzy potencjat osz-
czednosciowy. Potencjat ten zawiera sie
w nowym podejsciu do projektowania
i wykonawstwa obiektow oraz ich mo-
dernizacji, a takze w nowych nawykach
uzytkowania budynkéw.

W Polsce tradycja projektowania bu-
dynkéw energooszczednych jest uboga.
Prowadzone w tym kierunku badania
naukowe oraz iniciatywy nie doprowa-
dzity do znaczacej ilosci realizacji. Przy-
czyn takiej sytuacji jest wiele. Jedna
z nich jest panujace do niedawna usta-
wodawstwo. Bowiem dopiero od kilku

Przyktad jednorodzinnego domu pasywnego w Satteis, Austria, rok realizacji 2002
(Graf 2002, 45)

lat, z blisko dwudziestopiecioletnim
op6Znieniem, obowiazuja w Polsce eu-
ropejskie standardy w zakresie ochrony
ciepinej budynkéw. Takze w odroznieniu
od innych krajow, nie zostat u nas roz-
winiety skuteczny system finansowego
wsparcia dla realizacji obiektow energo-
oszczednych. Brak jest dotacji i korzys-
tnych kredytéw, ktore motywujg prze-
cietnego inwestora do dziatari na rzecz
ochrony $rodowiska. Ponadto nie funk-
cjonujg jeszcze spojne systemy eduka-
cji ekologicznej czy poszerzania Swiado-
mosci spoteczenistwa w tym zakresie.
W krajach rozwinietych natomiast mys-

lenie i dziatania proekologiczne oraz bu-
downictwo energooszczedne stajg sie
coraz bardziej powszechne.

Czym rézna sie budynki tradycyjne
od energooszczednych? Przede wszys-
tkim nalezy zdawa¢ sobie sprawe ze
strat ciepta, jakie wystepuja w budyn-
kach tradycyjnych (Schuetz 2003, 14).
Powstaja one gtéwnie przez wentylacje
pomieszczen (25%), nieszczelne okna
(22%), wietrzenie (21%) i przenikanie
ciepta przez Sciany (16%) w mniejszym
stopniu przez dach (9%) i posadowienie
(7%). Za$ na ogrzewanie pomieszczen
zuzywa sie okoto 78% energii, pozosta-

Tabela 1. Wartosci charakterystyczne wybranych typow budynkéw energooszczednych.

Na podstawie (Schuetz 2003, 1T7).
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Tabela 2. Parametry budynkéw pasywnych wg Instytutu w Darmstadt.

Na podstawie (PHI 2002).

Dobra ochrona cieplna i zwarta bryta

Zewnetrzna ostona termiczna
pozbawiona mostkow cieplnych
U < 0,15 W/(m2K)

Potudniowa orientacja wolna od cienia

Pasywne wykorzystanie energii stonecznej

Super przeszklenie
i super szczelne ramy okienne

Uw < 0,8 W/(m?K), g - 50%

Szczelnosé budynku

n50 < 0,6h-17

Odzysk cieptego powietrza
przy wywiewie powietrza

Odzysk ciepta = 75%

Urzadzenia energooszczedne

Wyposazenie domu oszczedzajace energie

Ogrzewanie wody uzytkowej
ze Zrédet odnawialnych

Kolektory stoneczne lub pompa cieplna

Pasywne wstepne ogrzanie powietrza

Ziemny wymiennik ciepta zapewniajacy
w zimie temperature powietrza na wlocie
powyzej 5°C

ta czesé przypada na ogrzewanie wody
uzytkowej (12%), gotowanie (6%) i dzia-
tanie urzadzen elektrycznych (4%). Dla-
tego cecha charakterystyczna budyn-
kéw energooszczednych jest wyrdwna-
ny bilans strat i zyskow energii w obiek-
cie. Wspomniana utrata ciepta jest og-
raniczana do minimum przez kontrole
wentylacji i odzysk ciepta, lepsza izola-
cyjnosé cieplna przegrod zewnetrznych,
wykorzystanie odnawialnych Zrodet
energii.

Energooszczednosé okresla sie na
podstawie wartosci rocznego zuzycia
energii przypadajacego na metr kwadra-
towy powierzchni. W krajach unijnych
Srednia wartosé dla nowych obiektéw®
wynosi 100 kWh/m?a, za$ za oszczed-
ne uwaza sie takie, ktorych wartosc
zuzycia energii nie przekracza 40

kWh/mZa. W zaleznosci od zapotrzebo-
wania na energie cieplng, mozna wy-
roznic kilka typéw obiektéw: niskoe-
nergetyczne, pasywne i tzw. zero ener-
gii?). Ponizej podano charakterystyczne
wartosci dla przyktadowych typow ta-
kich budynkéw (tabela 1). Istnieje wie-

le specyficznych rozwiazan technolo-
gicznych i materiatowych stuzacych op-
tymalizowaniu gospodarki cieplnej
w budynkach. Z Polskich patentéw na-
lezy tu wymieni¢ przede wszystkim
technologie ,Naturalny dom™3), panele
Scienne ,RymSol” i system wentylacyj-
ny RylkAirY. W tym opracowaniu omo-
wie wymagania i podstawy projektowa-
nia budynkéw pasywnych® z Darms-
tadt, w drugiej czesci — zaprezentuje
drewniane domy pasywne zrealizowane
w Lipsku.

Budynki pasywne.
Warunki techniczne

Mianem budynkéw ,pasywnych” ok-
resla sie obiekty, w ktorych w sposdb
bierny pozyskiwana i kumulowana jest
energia cieplna, a takze budynki, ktore
funkcjonuja na zasadach okreslonych
przez Wolfganga Feista. Charakterysty-
ka energetyczna tych budynkow przeds-
tawia sie nastepujaco (Graf 2003, 11):

O catkowite zapotrzebowanie na
energie 15 kWh/m?a

W Unii Europejskie;

O maksymalne zapotrzebowanie
na energie grzewcza 5 kWh/m?a

0 maksymalna energia prymarna
120 kWh/mZa

O maksymalne obciazenie grzew-
cze 10 W/m?

Tak niewielkie zapotrzebowanie na
energie grzewczag mozliwe jest, z jednej
strony dzieki pozyskiwaniu ciepta sto-
necznego oraz wykorzystaniu ciepta
wytwarzanego przez uzytkownikow
i urzadzenia elektryczne. Z drugiej stro-
ny, jest mozliwe dzieki zastosowaniu
odpowiedniego ocieplenia i uszczelnie-
nia (przeciwko konwekcji z mozliwoscia
dyfuzji), a takze wysokiej jakosci szczel-
nych okien oraz eliminacji mostkow
cieplnych. Budynki te sg ponadto wy-
posazone w wentylacie z odzyskiem
cieptego powietrza oraz pompy cieplne.
Zestawienie parametréw domdéw pa-
sywnych przedstawiono ponizej (tabe-
la 2). Dotycza one wszystkich typéw
obiektow, zardowno mieszkaniowych
jedno- i wielorodzinnych, jak i ustugo-
wych.

Wskazowki projektowe

Budynki pasywne powinny by¢ zwro-
cone w kierunku wschodnim, potudnio-
wym i zachodnim. Nie jest wymagana
orientacja obiektu dtuzszg osig prosto-
padle do kierunku pétnoc-potudnie pod
warunkiem, ze obliczenia wykaZa zgod-
nos¢ z wymagana charakterystyka
energetyczna. Usytuowanie na dziatce
powinno zapewniac dobra insolacje, tak
aby wysokie drzewa tylko nieznacznie
przestaniaty obiekt.

W zakresie rozwiazan funcjonalno-
przestrzennych wazne jest aby po-
mieszczenia przeznaczone na staty po-
byt ludzi miaty okna zwrécone w kierun-
ku nastonecznienia. Rzuty poszczegol-
nych kondygnacji nalezy planowac tak,

Przyktad dowolnej
orientacji domu
pasywnego,
zwrocenie
krotszym bokiem
na potudnie

(Graf 2003, 83).
Dom jednorodzinny
w Mauer-Oehling,
Austria,

rok realizacji 2000.
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by w poblizu pomieszczeri z wlotami | cja mechaniczna z rekuperacja ciepta.

czystego powietrza (pokoje dzienne, sy-
pialnie, bawialnie, pokoje do pracy etc.)
znajdowaty sie pomieszczenia z wylota-
mi (kuchnie, tazienki, toalety). Niez-
bedne sa pomieszczenia techniczne,
gdzie sytuuje sie urzadzenia stuzace
wentylacji mechanicznej i rekuperacj,
zbiornik na wode uzytkowa i ew. piec.
Istotne jest takze dogodne usytuowanie
wlotéw i wylotéw powietrza przy ziem-
nych pompach ciepta na zewnatrz bu-
dynku.

W odniesieniu do ksztattowania for-
my — wskazane jest ograniczenie
powierzchni Scian zewnetrznych ze
wzgledu na niebezpieczenstwo wyste-
powania strat ciepta i mostkow termicz-
nych.

W zakresie konstrukcyjno-materia-
fowym mozliwe jest stosowanie wszys-
tkich rozwiazan spetniajacych wyma-
gane wspéfczynniki przenikania ciep-
ta oraz pozbawionych mostkéw ciepl-
nych. Spotykane sa wiec zaréwno kon-
strukcje betonowe masywne, jak
i szkieletowe drewniane wypetnione
np. stoma.

Wykoriczenie i wyposazenie jest
jednym z najwazniejszym elementem
budynkéw pasywnych, bowiem od deta-
lu budowlanego i precyzji jego wykona-
nia zalezy osiggniecie zamierzonego
efektu energetycznego. Na szczegding
uwage zastuguja super szczelne okna
i drzwi. Najczesciej stosowane sa okna
potrojnie szklone. W wyposazenie bu-
dynkéw pasywnych wehodza energoosz-
czedne sprzety domowe oraz kolektory
stoneczne, pompy ziemne oraz wentyla-

Kolektory moga byé umieszczane za-
réwno na dachach pod katem okoto 60
stopni jak i w pionie na elewacji
obiektu.

Wazne jest jednak ich prostopadte
zwrécenie do kierunku pétnoc-potudnie.
Stuza one do podgrzewania wody uzyt-
kowej. Srednio do ogrzania 300-litrowe-
go zbiornika stosuje sie okoto 6 m? po-
wierzchni kolektoréw stonecznych. Juz
wspomniane poziome pompy ziemne
(najczesciej rury o przekroju 14 cm
i dtugosci 20 m, zagtebione okoto 1,5
m pod ziemia) maja za zadanie ogrza-
nie zimnego powietrza w zimie, zanim
dostanie sie ono do urzadzenia grzew-
czego, zas w lecie — jego schtodzenie.
Przy projektowaniu nalezy pamietac
o przewodach wentylacyjnych piono-
wych oraz poziomych prowadzonych
w lub pod konstrukcja sufitow.

W projektowaniu obiektéw pasyw-
nych wazna role odgrywaja oblicze-
nia®, ktére umozliwiaja optymalizacie
przyjetych rozwiazan architektonicznych
pod katem bilansu energetycznego bu-
dynku.
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Przyktad obrazujacy
swobode rozwigzania
formy budynku
pasywnego

(Graf 2003, 35)
Dom jednorodzinny
w Steyr,

Austria,

(rok realizacji 2000)

Przypisy

1) Warto dodaé, ze istniejace budynki zaréwno
w Polsce, jak | za granica, wielokrotnie
przekraczajg aktualne standardy w tym zak-
resie. W Polsce 70% istniejacych budynkow
mieszkalnych gtéwnie wielkoplytowych zuzy-
wa od dwdch do czterech razy wiecej ener-
gil rocznie niz wymienione wskazania, tj. od
240 do 400 kWh/m?a.

Ang. Zero-energy house - to budynki samo-
wystarczalne energetycznie, pozbawione do-
staw energii cieplnej z zewnatrz. Oparte sa
gtéwnie na wykorzystaniu energii stonecznej
oraz odzysku ciepta z wentylacji i cieple] wo-
dy uzytkowej. Obecnie stanowia przede
wszystkim obiekty doswiadczalne.

Autorem tego rozwiazania jest architekt An-
drzej Gtab (zob.www.naturalnydom.pl).
Autorem obu systemow jest dr inz. Eugeniusz
Rylewski. Wiecej informacii (Rylewski 2002).
5) Niem. Passivhaus. Domy te sa rozpow-
szechnione z Europie Zachodniej, gtownie
w Niemczech, Austrii i Szwajcarii, (zob. pas-
sivhaus-info.de). Piecze nad stosowaniem
tego rozwiazania oraz certyfikacje obiektow
prowadzi Instytut Doméw Pasywnych w Dar-
mstadt, (niem. Passivhaus Instytut). Zob.
www.passiv.de.

Przyktadem mogg by¢ obiekty, w kidrych
zastosowano Przyjazny dla Srodowiska
System Zuzycia Minimalnej Energii” (niem.
UMES Haus - das Umwelt Freundliche Mi-
nimal Energie System). Jest to system op-
racowany przez Petera Schuetz'a w Instytu-
cie Wysokiego Budownictwa Il na Politech-
nice Wiedenskiej (niem. Instiut fuer Hoch-
bau |l Technische Universitaet Wien).
Wartos¢ ta oznacza, ze suma wszystkich
nieszczelnosci w §cianach zewnetrznych bu-
dynku nie moze by¢é wieksza od powierzch-
ni zblizonej do dtoni.

Obliczen tych dokonuje sie za pomoca Pa-
kietu Projektowego dostepnego w PHI
w Darmstadt, (niem. Passivhaus Projektie-
rungs Paket PHPP 2004).
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