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Wstep

»Staro$¢” nie jest pojeciem jednoznacznym. W naukach spotecznych
w opisie tego pojecia przyjmuje si¢ rézne przedzialy wiekowe. Gerontolo-
gia wyrodznia trzy fazy starosci: wezesng (60-74 lat), pézna (75-89 lat) oraz
dlugowiecznos¢ (90 lat i wiecej).

W demografii staro$¢ dzieli si¢ na: mtodszy wiek poprodukcyjny (60-69
lat), starszy wiek poprodukcyjny (70-79 lat) oraz staro$¢ sedziwg (powyzej
80 lat). Ogolnie mozna stwierdzi¢, Ze proces starzenia si¢ ludnosci polega
na wzroscie liczby os6b w starszym wieku i ich udzialu w ogélne;j liczbie
ludnosci przy jednoczesnym spadku liczby dzieci i mlodziezy i ich udziatu
w ogodlnej liczbie ludnosci. Mozna przyja¢, ze najistotniejsze wskazniki de-
mograficzne opisujace starzenie si¢ spoleczenstwa to:
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udzial oséb w wieku poprodukcyjnym w strukturze ludnosci -
ludno$¢ w wieku produkcyjnym to ludno$¢ w wieku zdolnosci do
pracy; dla mezczyzn przyjeto wiek 18-64 lata, dla kobiet 18-59 lat;
wsrod tej grupy wyrdznia si¢ ludno$¢ w wieku mobilnym, tj. w wieku
18-44 lata, i niemobilnym, tj. mezczyzn w wieku 45-64 lata i kobiety
w wieku 45-59 lat; ludnos¢ w wieku nieprodukcyjnym to ludnoé¢
w wieku przedprodukcyjnym, tj. w wieku do 17 lat, oraz ludno$¢
w wieku poprodukcyjnym to mezczyzni w wieku 65 lat i wiecej, ko-
biety w wieku 60 lat i wigcej,

mediana wieku ludnosci (wskaznik starosci) — warto$¢ mediany
wyznacza granice wieku, ktéry potowa oséb w danej zbiorowosci juz
przekroczyla, a druga polowa jeszcze nie osiagneta,

obciazenie demograficzne, czyli obcigzenie ludnosci w wieku pro-
dukcyjnym ludnosciag w wieku nieprodukcyjnym (wskaznik okresla
liczbe ludnosci w wieku przedprodukcyjnym i poprodukcyjnym ra-
zem na 100 osdb w wieku produkcyjnym),

przecietne dalsze trwanie zycia — przewidywana przecietna liczba
lat dalszego trwania zycia dla oséb w okreslonym wieku,

liczba ludnosci w wieku 65 lat i wiecej w stosunku do 1000 osob
w wieku 0-14 lat.

Starzenie si¢ spoleczenstwa to problem, ktéry szczegdlnie dotyczy
panstw europejskich. Ekonomisci i demografowie przewiduja, ze w XXI
wieku Europa zmarginalizuje sie, stanie si¢ wymierajacym kontynentem,
gdzie miejsce dotychczasowej ludnosci zajma emigranci. Przewiduje sig, ze
populacja mieszkancow Europy, ktdrzy stanowiag ok. 10% ludnosci $wiata,
za 50 lat zmniejszy si¢ do 5%. Starzenie si¢ Europy wynika z trzech zasad-
niczych tendencji:

ciaglego wzrostu dtugosci zycia, co jest wynikiem poprawy zdrowia
i jakosci zycia Europejczykow,

systematycznego wzrostu liczebnosci pokolenia w wieku powyzej
60 lat,

utrzymujgcego sie niskiego przyrostu naturalnego (wspolczynnik
dzietnosci' w wigkszosci pafistw europejskich jest nizszy od wspot-
czynnika prostej zastepowalnosci pokolen).

! Wspdlczynnik dzietnoéci to liczba urodzonych dzieci przypadajaca na jedng ko-

biete w wieku rozrodczym 15-49 lat. Przyjmuje sig, ze wspolczynnik dzietnosci migdzy
2,10 a 2,15 jest poziomem zapewniajacym zastgpowalno$¢ pokolen.
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Wedlug ostatniego raportu demograficznego Komisji Europejskiej? w 27
panstwach UE w styczniu 2010 r. zylo 501,1 mln ludzi. W ogdle ludnosci
UE udzial poszczegolnych grup wiekowych wynosit:

o dzieciimlodziezy w wieku 0-19 lat — 21,4% (w 1990 r. 26,7%),

o 0s6b w wieku 20-64 lat - 61,3% (w 1990 r. — 59,5%),

o 0s0b w wieku 65 lat i wiecej — 17,4% (w 1990 r. — 13,7%).

Mediana wieku dla UE-27 wynosita 40,9 lat. Srednio na 3,5 osoby w wie-
ku produkcyjnym przypadata 1 osoba w wieku 65 i wiecej lat, a na 3 oso-
by w wieku produkcyjnym przypadaty 2 osoby w wieku nieprodukcyjnym
(dzieci, mtodziez i ludzie starzy).

Wedlug prognoz zawartych w cytowanym raporcie Komisji Europej-
skiej udziat ludzi w wieku 65 lat i wigcej w ogéle populacji UE-27 w 2040 r.
wyniesie 20%, a w 2060 r. zwigkszy si¢ do 30%.

W poréwnaniu z innymi panstwami UE Polska w sensie demograficz-
nym jest nadal mloda. Polacy przecietnie s3 mtodsi o 3 lata od mieszkan-
cow UE. Najstarsi w UE sg mieszkancy Niemiec, Wioch, Finlandii, Grecji,
Austrii, Stowenii i Bulgarii. Najmtodsi Irlandczycy, Cypryjczycy, Stowacy,
Polacy i Rumuni. Polska nalezy obok Irlandii i Stowacji do grupy panstw
o najnizszym wskazniku starosci oraz stosunkowo wysokim udziale ludno-
$ci w wieku produkeyjnym. Niemniej obserwowany jest postepujacy proces
starzenia si¢ ludnosci, a w perspektywie najblizszych dwudziestu kilku lat
nastapi jego gwaltowny wzrost. Wedtug prognozy Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego® udzial os6b w wieku poprodukcyjnym w strukturze ludnosci
Polski zwigkszy sie z 16,8% w 2010 r. (ok. 6,5 mln 0s6b) do prawie 27% (ok.
9,6 mln 0séb) w 2035 r.

Przyspieszenie procesu starzenia si¢ spoleczenstwa to oprocz zmiany
postaw i zachowan prokreacyjnych, wzorcow tworzenia rodziny, odptywu
ludno$ci za granice, wydluzania przecietnego trwania zycia jedna z cech
charakteryzujacych zmiany demograficzne, jakie obserwuje sie w Polsce
w ostatnim dwudziestoleciu.

Zmiany demograficzne stanowia powazne wyzwanie dla polityki spo-
tecznej i gospodarczej UE i panstw czlonkowskich. Skutki tych zmian,
a zwlaszcza potrzeba dostosowania gospodarki i organizacji spoleczenstwa
do starzejacej si¢ Europy od lat 90. XX wieku sg przedmiotem analiz na-

2 Demography Report 2010. Older, more numerous and diverse Europeans, European
Commission 2011.

> GUS, Prognoza ludnosci na lata 2008-2035, 2009, www.stat.gov.pl [dostep
18 stycznia 2012 1.].
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ukowych i debat publicznych. Gléwne problemy, jakie zidentyfikowano, to:
zagrozenie wydolnosci finansowej systemow emerytalnych oraz rosnace
wydatki na opieke medyczng i ustugi socjalne adresowane do ludzi starych
przy przewidywanych zmniejszajacych si¢ zasobach pracy.

W ponizszym artykule — gtéwnie na podstawie danych z badan Gtow-
nego Urzedu Statystycznego, informacji zawartych w ostatnim raporcie
Rzadowej Rady Ludno$ciowej i opracowan osrodkéw naukowych - scha-
rakteryzowano proces starzenia sie ludnosci Polski, przedstawiono progno-
z¢ odnosnie do tego procesu na lata 2009-2035 oraz rekomendacje Rzado-
wej Rady Ludnos$ciowej dla polityki panstwa w zwigzku z przewidywanymi
zmianami demograficznymi.

Starzenie sie spoteczenstwa. Trendy i przyczyny

Udziat ludzi starych w strukturze ludnosci

Od lat 90. XX wieku obserwowany jest proces starzenia si¢ polskiego
spoleczenstwa. W 1990 r. osoby w wieku 60 lat i wiecej stanowily 12,8%
ogotu ludnosci, w 2010 r. - 16,7%, a w 2011 r. wedlug danych ostatniego
narodowego spisu powszechnego — 17,3%.

W roku 2010 zyto w Polsce 38 200 037 oséb, w tym 2 326 577 oséb
w wieku 60-64 lata, 1 355 471 0os6b w wieku 65-69 lat i 3 829 093 osoby
w wieku 70 i wiecej lat. Zdecydowanie wigcej ludzi starych zyje w miastach.
W poszczegélnych grupach wiekowych osoéb starych zaréwno na wsi, jak
i w miastach przewazajg kobiety. Liczbe ludnosci w wieku 60 i wiecej lat
w podziale na plec¢ i miasto—-wie§ zaprezentowano w tabeli 1.

Tabel 1. Ludnos¢ w wieku 60 lat i wiecej wg pici w podziale na miasto-wies
w 2010r.

Grul ; Miasta Wies

Wie;:l)l’ Ogétem M K Razem ] K Razem ] K
Polska |[38200037|18444373|19755664|2364383|11013749|12250634| 14 935 654|7 430 624|7 505 030
60-64 2326577 1066508| 1260069|1555951 692 680 863 271 770626| 3738283967 798
65-69 1355471 586 301 769170| 888228 377316 510912 467 243| 208 985|2 582 258
?\(:/:ZT:EJ 3829093| 1367234 2461859|2360034 834 806| 1525228| 1469059| 532428| 936631

M - mezczyzni; K - kobiety.
Zrodto: Baza GUS,,Demografia’, wwwi.stat.gov.pl [dostep: 20 stycznia 2012 1.

W pierwszej dekadzie XXI wieku systematycznie zmniejszala si¢ liczba
0s0b w wieku przedprodukeyjnym i rosta liczba oséb w wieku poproduk-
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cyjnym. Do 2009 r. nieznacznie rosla liczba os6b w wieku produkcyjnym,
ale juz w 2010 r. nastgpit spadek, ktory wedtug prognoz ma utrzymywac sie
do 2035 r. Tendencja ta zostata zaprezentowana w tabeli 2.

Tabela 2. Ludnos$¢ w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym i popro-
dukcyjnym* w tys. w podziale na miasto-wies w latach 1988-2010

1988 2002 2005 2008 2009 2010
Ogoétem 37884,7 | 38218,5| 38157,1| 381359 | 38167,3| 38186,9
Wiek przedprodukcyjny 11352,0 8663,7 7 863,8 7 349,7 72313 71883
Wiek produkcyjny 21821,6| 23789,8| 244051 | 24590,5| 246244| 246208
Wiek poprodukcyjny 47111 5565,0 5888,2 6195,7 6311,6 6377,8
Miasto 23186,8| 23571,2| 23432,7| 23288,2| 23278,2| 23283,8
Wiek przedprodukcyjny 6785,5 48488 43541 4065,6 4014,5 39954
Wiek produkcyjny 138282 | 152392| 15450,1 15327,4| 152659| 1523222
Wiek poprodukcyjny 25731 3483,2 3619,5 3895,2 3997,8 4056,2
Wies 14697,9| 14647,3| 14733,4| 14847,7| 14889,1| 14903,3
Wiek przedprodukcyjny 4566,5 38149 3509,7 3284,1 3216,8 3192,9
Wiek produkcyjny 7993,4 8550,6 8955,0 9263,1 9358,5 9388,6
Wiek poprodukcyjny 2138,0 2281,8 2268,7 2300,5 23138 2321,6

* Wiek przedprodukeyjny (0-17 lat); wiek produkcyjny (mezczyzni wiek 18-64 lata, kobiety 18-59
lat); wiek poprodukcyjny mezczyzni 65 lat i wiecej, kobiety 60 lat i wiecej.

Zrédio: Rzadowa Rada Ludnosciowa, Sytuacja demograficzna Polski. Raport 2009-2010, 2010, www.
stat.gov.pl, s. 35.

Udzial procentowy ludnosci najmiodszej, w wieku przedproduk-
cyjnym, w strukturze ludnosci w latach 1988-2010 systematycznie sie
zmniejszal i wynosit 18,8% w 2010 r. (w 1988 r. — 30%), a systematycznie
zwiekszal si¢ udzial ludnosci w wieku produkecyjnym (wzrést z poziomu
57,6% w 1988 r. do 64,5% w 2010 r.) oraz ludnosci najstarszej, w wieku
poprodukcyjnym (12,4% w 1988 r. do 16,7% w 2010 r.). Dynamika tych
zmian byla wigksza w miastach. Procentowy udzial ludnosci w wieku
przedprodukcyjnym, produkcyjnym i poprodukcyjnym w ogoéle ludnosci
zaprezentowano w tabeli 3.

W ostatnich latach obserwowano szybkie tempo wzrostu liczby ludno-
$ci w wieku 65 lat 1 wiecej oraz wzrost udziatu tej grupy ludnosci w ogole
populacji. Jednoczesnie w tej grupie rést udziat ludnosci w wieku sedzi-
wym (80 i wiecej lat). Udzial ten zwiekszyl sie z 17,6% w 2002 r. do 24,4%
w2009 r.

Zmiany te $wiadczg o nasilaniu si¢ procesu starzenia demograficznego
ludnosci (zobrazowano je w tabeli 4.).
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Tabela 3. Ludnos¢ w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym i popro-
dukcyjnym w % w podziale na miasto-wies w latach 1988-2010

1988 2002 2005 2008 2009 2010

Ogoétem 100 100 100 100 100 100
Wiek przedprodukcyjny 30,0 22,7 20,6 19,3 19,0 18,8
Wiek produkcyjny 57,6 62,2 64,0 64,4 64,5 64,5
Wiek poprodukcyjny 12,4 15,1 15,4 16,2 16,5 16,7
Miasto

Wiek przedprodukcyjny 29,3 20,6 18,6 17,5 17,2 17,2
Wiek produkcyjny 59,6 64,6 66,0 65,8 65,6 65,4
Wiek poprodukcyjny 11,1 14,8 15,5 16,7 17,2 17,4
Wies

Wiek przedprodukcyjny 31,1 26,0 23,8 22,1 21,6 21,4
Wiek produkcyjny 54,4 58,4 60,8 61,4 62,9 63,0
Wiek poprodukcyjny 14,5 15,6 15,4 15,5 15,5 15,6

Zrodto: jak pod tabelg 2, s. 36.

Tabela 4. Ludnos¢ w starszym i w sedziwym wieku w podziale na miasto-
-wie$ w latach 2002-2009

Ludnos¢ w wieku
Lo wtym . wtym
Wyszczeaslnienie 65 lat i wiecej 65 lat i wiecej
Yy g razem 65-79 . 89 Iat. razem 65-79 . 8(? lat .
lat i wiecej lat i wiecej
w tysigcach w %
Ogotem
2002 4887,6 4029,7 857,9 100,0 82,4 17,6
2005 50758 4045,0 1030,8 100,0 79,7 20,3
2008 5146,3 3946,1 1200,3 100,0 76,7 23,3
2009 51615 3904,3 1257,2 100,0 75,6 24,4
Miasto

2002 2910,2 24248 485,4 100,0 83,3 16,7
2005 30783 24819 596,4 100,0 80,6 19,4
2008 31813 2476,2 705,1 100,0 77,8 22,2
2009 32121 24684 743,7 100,0 76,8 23,2
Wies

2002 19774 1604,9 3725 100,0 81,2 18,8
2005 1997,5 1563,1 4344 100,0 78,3 21,7
2008 1995,0 1469,9 495,1 100,0 74,8 25,2
2009 19494 1435,9 513,5 100,0 73,7 26,3

Zrodto: jak pod tabelg 2, s. 31.

W 2009 r. w Polsce zylo 1257,2 tys. ludzi w wieku 80 lat i wiecej, w tym
743,7 tys. w miastach i 513,5 tys. na wsi.
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Zmiany w strukturze ludnosci polegajace na zmniejszaniu sie udziatu
dzieci i mlodziezy oraz zwigkszaniu udzialu os6b w wieku poprodukcyj-
nym w populacji spowodowane sg gléwnie nastepujacymi czynnikami:

o wydluza si¢ przecigtne trwanie zycia,

o zmniejsza sie liczba urodzen,

» zwicksza sie liczba emigracji osé6b w wieku produkcyjnym.

Trwanie zycia

Od poczatku lat 90. XX wieku obserwuje si¢ w Polsce powolne, ale sy-
stematyczne wydluzanie si¢ zycia ludzkiego. Przecietne trwanie Zycia dla
mezczyzn urodzonych w 1990 r. przewiduje si¢ na 66,23 lat, dla kobiet 75,24
lat; dla mezczyzn urodzonych w 2010 r. — 72,10 lat, a dla kobiet — 80,60 lat.
Przecigtnie kobiety na wsi i mezczyzni w miastach Zyja nieznacznie dluzej
niz kobiety w miastach i mezczyzni na wsi. W 2010 r. w stosunku do 1970 r.
dlugos¢ zycia mezczyzn wydtuzyla sie o 6,38 lat, kobiet o 7,33 lata.

Tabela 5. Przecietne trwanie zycia kobiet i mezczyzn w podziale na miasto-
-wie$ w latach 1970-2010

L. Przecigtne trwanie zycia
Wyszczegdlnienie
M K
Polska
1970 66,62 73,33
1980 66,01 74,44
1990 66,23 75,24
2000 69,74 78,00
2005 70,80 79,40
2010 72,10 80,60
Miasto

1970 66,22 73,41
1980 65,81 74,22
1990 66,19 74,91
2000 69,98 77,76
2005 71,15 79,32
2010 72,60 80,60
Wies
1970 67,02 73,29
1980 66,13 74,75
1990 66,24 75,75
2000 67,35 78,41
2005 69,37 79,62
2010 71,40 80,70

Zrédto:,Rocznik Demograficzny” 2009, 2010, 2011, GUS.
Jednoczesnie wydtuza si¢ przecigtne prognozowane dalsze trwanie zycia

ludzi w wieku 60 lat. Przecigtne dalsze trwanie zycia w 1990 r. dla mezczyzn
w wieku 60 lat wynosito15,3 lat, dla kobiet 20,0 lat; w 2010 r. odpowiednio
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18,3 lat dla mezczyzn i 23,5 lat dla kobiet. Obserwujemy zatem trwalg ten-
dencje wydluzania sie zycia ludnosci najstarsze;.

Tabela 6. Przecietne dalsze trwanie zycia kobiet i mezczyzn w wieku 60 lat
w latach 1990-2010

. Przecietne trwanie zycia
Wyszczegoélnienie
M K

1990 15,3 20,0
1995 15,8 20,5
2000 16,7 21,5
2005 15,5 22,7
2010 18,3 23,5

Zrodto: jak pod tabelg 5.
Urodzenia

W latach 90. XX wieku wielko$¢ przyrostu naturalnego malata wraz
z obnizaniem si¢ liczby urodzen. W latach 2002-2005 odnotowywano staty
ubytek naturalny; najwiekszy nastapit w 2003 r., kiedy liczba zgonéw byla
wyzsza od liczby urodzen o ponad 14 tys. Od 2006 r. przyrost naturalny byt
dodatni i rést wraz z liczbg urodzen (zjawisko to byto krétkotrwate i skon-
czylo sie w 2011 1.).

W 1990 r. urodzilo si¢ w Polsce — 551 660 dzieci, w 2000 r. — 380 476,
w 2005 r. - 366 095, w 2010 r. — 415 030, w 2011 r. - 391 000 (dla poréwna-
nia w 1980 r. w Polsce urodzilo si¢ 701 553 dzieci).

Zmiany demograficzne i spoleczno-gospodarcze, jakie majg miejsce
od poczatku lat 90. XX wieku, spowodowaly m.in. przesunigcie najwyzszej
plodnosci kobiet z grupy wieku 20-24 lata do grupy 25-29 lat, a takze zna-
czacy wzrost ptodnosci w grupie wieku 30-34 lata, co jest interpretowane
jako realizacja ,,odtozonych” urodzen.

W konsekwencji nastgpilo podwyzszenie $redniego wieku rodzenia
dziecka, ktory w 2009 r. wynidst 28,59 lat, w 2010 r. - 28,6 lat (wobec 26,47
lat w 1980 .1 26,26 w 1990 1.), jak i $redniego wieku urodzenia pierwszego
dziecka — 25,9 lat w 2008 r., 26,6 lat w 2010 r. (ok. 23 lata w latach 90.).

Wspodlczynnik dzietnosci, jaki odnotowuje si¢ od poczatku lat 90.
XX wieku, nie gwarantuje prostej zastepowalnosci pokolen. W 1990 r. wy-
nosit - 1,99, w 2005 r. obnizyl sie do 1,24. Jego nieznaczny wzrost w latach
2006-2010 byt kréotkotrwalym trendem.

Zmiany wzorca ptodnosci Polakéw scharakteryzowane za pomocg naste-
pujacych wskaznikow: liczby urodzen zywych na 1000 kobiet wg grup wieku,
dzietnosci kobiet oraz sredniego wieku matki zaprezentowano w tabeli 7.
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Tabela 7. Urodzenia zywe wg grup wieku, wspoétczynnika dzietnosci i Sredni
wiek matki w latach 1980-2009

Rok Urodzenia zywe na 1000 kobiet w grupach wieku Wspétczynnik | Sredni wiek

15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-9 | 40-44 | 45-49 | dzietnosci matki
1980 32,9 1796 | 1364 | 691 29,0 7,5 0,6 2,276 26,47
1985 351 | 1826 | 1407 | 699 | 302 6,9 0,5 2,329 26,43
1990 31,5 | 1652 | 121,4 | 586 | 245 6,2 03 1,991 26,26
1995 22,0 | 113,0 | 1045 | 53,7 | 232 55 03 1,545 26,89
2000 170 | 833 | 946 | 51,7 | 214 438 0,2 1,367 27,36
2005 135 | 587 | 903 | 592 | 227 48 0,2 1,243 28,18
2007 148 | 582 | 911 62,8 | 240 49 0.2 1,267 28,40
2008 163 | 610 | 962 | 725 28,2 55 0,2 1,390 28,46
2009 16,0 | 590 | 960 | 740 | 300 6,0 0,0 1,398 28,59

Zrédio: jak pod tabelg 2, 5. 94.

Emigracja os6b w wieku produkcyjnym

Wedlug szacunkow GUS liczba polskich emigrantéw przebywajacych
czasowo za granicg wynosita ok. 1 mln w2004 r.; 1,95 mln w2006 r.; 2,27 mln
w 2007 r.; 2,21 mln w 2008 r. i 1,870 mln w 2009 r. Wsrdd emigrantéw do-
minowaly osoby, ktére swéj wyjazd za granice taczyly z podejmowaniem
pracy lub jej poszukiwaniem. Osoby, ktére wyjechaly w latach 2004-2009,
w zdecydowanej wigkszosci (ok. 90%) podjely prace w panstwach poby-
tu lub jej poszukiwaly. Szacuje sie, Ze ponad 70% czasowych emigrantow
przebywa zagranica co najmniej 1 rok. Mieszkancy wsi stanowili blisko ¥
ogolnej liczby migrantéw zagranicznych.

Warto zauwazy¢, ze emigranci ekonomiczni, to w wigkszosci osoby
w wieku prokreacyjnym. Znalezienie pracy, a zwlaszcza pracy lepiej platnej
niz w kraju badz dajacej mozliwosci rozwoju zawodowego, a takze pomoc
socjalna adresowana do rodzin z dzie¢mi, jakg znajdujg w panstwie poby-
tu, niewatpliwie wplywajag na ich decyzje zyciowe i prokreacyjne. Jak wyni-
ka z raportu Centrum Stosunkéw Miedzynarodowych? na temat emigracji
dlugookresowych Polakdw, liczba Polakow osiedlajacych sie zagranica ros-
nie, a dzietnos$¢ Polek Zyjacych na emigracji jest wyzsza niz tych Zyjacych
w kraju. Dla przykladu, w 2009 r. wspotczynnik dzietnosci dla emigrantek
zyjacych w Wielkiej Brytanii wyniost 2,48. W strukturze urodzen przez emi-
grantki Polki zajely drugie — po Pakistankach — miejsce pod wzgledem liczby
urodzonych dzieci (18 159 dzieci). Wedlug szacunkéw w Wielkiej Brytanii
w 2009 r. zyto ok. 130 tys. dzieci w wieku 0-14 lat urodzonych przez Polki.

* K. Iglicka, Migracje dtugookresowe i osiedleticze z Polski po 2004 r. Przyktad Wielka
Brytania. Wyzwania dla statystyki i demografii paristwa, raport 5/2011, Centrum Sto-
sunkéw Miedzynarodowych.
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Dlugookresowe utrzymywanie si¢ takiej tendencji moze spowodowac
trwale niekorzystne zmiany w strukturze ludnosci Polski (odptyw ludnosci
najmlodszej).

Relacja miedzy liczba dzieci i ludzi starych

Jedna z miar procesu starzenia si¢ ludnosci jest zmiana relacji migdzy
liczbg dzieci a liczbg ludzi starych. W tabeli 8 przedstawiono wskaznik rela-
¢cji miedzy liczbg dzieci i ludzi starych, ktory okresla, ile ludzi w wieku 65 lat
i wiecej przypada na 1000 dzieci w wieku 0-14 lat.

Tabela 8. Relacja miedzy liczba dzieci w wieku 0-14 lat i ludzi starych w wie-
ku 65 lat i wiecej* w latach 1988-2010

Wyszczegdlnienie 1988 2002 2005 2008 2009 2010

Ogotem 383,0 7183 820,1 882,8 892,5 896,0
Miasto 3479 776,5 906,1 984,5 996,4 1001,5
Wies 434,0 646,9 715,5 756,4 761,7 762,3

* Na 1000 dzieci.
Zrodto: jak pod tabelg 2, s. 32.

Jak wida¢ w tabeli 8, w latach 2002-2010 w stosunku do roku 1988
znacznie pogorszyly si¢ liczbowe relacje miedzy dziadkami i wnukami.
W 1988 r. na 1000 dzieci przypadalo 383 starsze osoby, w 2010 r. liczba
starych osob wzrosta do 896.

Obcigzenie demograficzne

Relacja miedzy ekonomicznymi grupami wieku ludnoéci pozwala oce-
ni¢ tzw. obcigzenie demograficzne ludnosci w wieku produkcyjnym lud-
noscia w wieku przedprodukcyjnym i poprodukcyjnym. Wtasciwa pro-
porcja miedzy grupa ludnosci pracujacej i grupami ludno$ci niepracujacej
(dzieci, ludzie starzy) ma istotne znaczenie dla sprawnego funkcjonowa-
nia spofeczno-gospodarczego panstwa. Zmiana tej proporcji, polegajaca
na wzroscie ludnosci w wieku nieprodukcyjnym, powoduje zmniejszanie
sie zasobow pracy oraz generuje koszty utrzymania grup niepracujacych
(m.in. wzrost kosztow ustug medycznych i opiekunczych dla ludzi starych),
co istotnie hamuje wzrost gospodarczy.

W poréwnaniu z 1988 r. w pierwszej dekadzie XXI wieku w Polsce na-
stapil znaczacy spadek obcigzenia demograficznego ludnoscia w wieku
przedprodukcyjnym oraz wzrost obcigzenia ludnoscia w wieku popro-
dukcyjnym. Obcigzenie demograficzne ludnoscia w wieku przedproduk-
cyjnym w 2010 r. spadio do poziomu 29,2 osoby (36,4 osoby w 2002 r.),
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a obcigzenie demograficzne ludnosciag w wieku poprodukcyjnym wzrosto
do 25,6 osoby (24,2 osoby w 2002 r.). Tendencja ta zostala przedstawiona
w tabeli 9.

Tabela 9. Obcigzenie demograficzne ludnosci w wieku produkcyjnym lud-
noscia w wieku przedprodukcyjnym i poprodukcyjnym w podziale na mia-
sto-wies w latach 1988-2010

Na 100 os6b w wieku produkcyjnym przypada oséb w wieku
Wyszczegdlnienie . . razem w wieku
przedprodukcyjnym poprodukcyjnym nieprodukeyjnym
Ogoétem
1988 52,0 21,6 73,6
2002 36,4 24,2 60,6
2005 32,2 241 56,3
2008 29,9 25,2 551
2009 294 25,6 55,0
2010* 29,2 25,9 551
Miasto

1988 49,1 18,6 67,7
2002 31,8 22,9 54,7
2005 28,2 23,4 51,6
2008 26,5 25,4 51,9
2009 26,3 26,2 52,5
2010* 26,2 26,6 52,8
Wies

1988 571 26,7 83,8
2002 44,6 26,7 71,3
2005 39,2 253 64,5
2008 35,5 24,8 60,3
2009 34,4 24,7 59,1
2010* 34,0 24,7 58,7

*Stan w dniu 30 czerwca.
Zrodto: jak pod tabelg 2, s. 37.

Obcigzenie demograficzne osobami w wieku nieprodukcyjnym na wsi
jest wyzsze niz w miastach, co wynika gléwnie z wyzszego udziatu dzieci
w populacji. W ostatnich latach obcigzenie to wyraznie maleje. W 2002 r.
na obszarach wiejskich na 100 oséb w wieku produkcyjnym przypadalo
83,8 osoby w wieku nieprodukcyjnym (w miastach 67,7), w 2010 r. juz tylko
58,7 0s6b (w miastach 52,8 osoby). Jednoczesnie na wsi spadalo obciazenie
demograficzne ludno$cig w wieku poprodukcyjnym z 71,3 osoby w 2002 r.
do 58,7 osoby w 2010 r.

Mediana wieku

Jak wspomniano we wstepie, Polska w poréwnaniu z innymi panstwami
UE pod wzgledem demograficznym jest nadal mloda. Niemniej daje sie
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zaobserwowaé postepujacy proces starzenia si¢ ludnosci. Demograficznie
spoleczenstwo jest uwazane za stare, jezeli mediana wieku populacji prze-
kroczy wskaznik 34 lata. Mediana wieku ludnos$ci Polski wykazuje stala
tendencje rosnagcg. W 1950 r. wynosita 25,9 lat, w 1988 r. — 32,4, w 2009 r. —
37,7. Na poczatku lat 90. XX wieku mediana wieku dla kobiet wynosita
34 lata, dla mezczyzn — 31 lat. W 2009 r. odpowiednio 39,8 lat i 35,9 lat.
Wzrost mediany wieku ludno$ci jest skutkiem wydluzania sie przecigtnego
trwania zycia oraz niskiej liczby urodzen. Wies jest ,,mtodsza” niz miasto.
W 2009 r. mediana wieku kobiet na wsi wyniosta 37,3 lat (w miescie 41,5
lat), a wieku mezczyzn 34,7 lat (w miescie 36,6 lat).

Tabela 10. Mediana wieku ludnosci w Polsce w podziale na miasto-wies wg
pkci w latach 1988-2009

Wyszczegdlnienie Mediana wieku
ogétem mezczyzni kobiety
Polska
1988 324 31,1 33,8
2002 35,9 33,9 38,0
2005 36,7 34,7 38,9
2008 37,5 35,6 39,6
2009 37,7 359 39,8
Miasto
1988 32,9 31,5 34,3
2002 37,2 34,7 39,5
2005 38,0 355 40,5
2008 38,7 36,3 41,3
2009 38,9 36,6 41,5
Wies
1988 31,5 304 32,9
2002 34,0 32,7 353
2005 34,7 33,6 36,2
2008 35,7 34,5 37,0
2009 36,0 34,7 373

Zrodto: jak pod tabelg 2, s. 33.

Prognoza rozwoju demograficznego. Wybrane wskazniki

Wedlug prognozy GUS® liczba ludnosci Polski w 2035 r. zmniejszy si¢ w sto-
sunku do 2007 r. o ponad 2 mln 0s6b i wyniesie 35,993 mln. Zmiany w liczbie
ludno$ci bedg przebiega¢ odmiennie w miastach i na obszarach wiejskich. Licz-
ba ludnosci miast w kolejnych latach, az do 2035 r. bedzie sie zmniejsza¢. Nato-

> GUS, Prognoza ludnosci na lata 2008-2035, 2009, www.stat.gov.pl. Dane za 2007 r.
prezentowane w cytowanej publikacji to dane rzeczywiste.
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miast liczba ludnosci wiejskiej bedzie sie systematycznie zwieksza¢ do 2025 r.,
nastepnie przez kolejne kilkanascie lat bedzie sie nieznacznie zmniejszac.

Tabela 11. Prognoza liczby ludnosci w podziale na miasto-wies w latach
2007-2035 (w tys.)

2007 2008 2009 2010 2015 2020 2025 2030 2035

Polska | 38115,6 | 38107,4 | 38100,7 | 38092,0 | 38016,1 | 37 829,9 | 37438,1 | 36 796,0 | 35993,1

Miasta | 23316,9 | 23 257,0 | 232004 | 23 145,5 | 22897,7 | 22649,7 | 22299,0 | 21799,5 | 21 215,1

Wie$ | 147988 | 148504 | 14900,2 | 14946,5| 151184 | 15180,2 | 15139,1 | 14996,5 | 14778,0

Zrédto: GUS, Prognoza ludnosci na lata 2008-2035, 2009, www.statgov.pl [dostep 18 stycznia
2012 r].

W 2035 r. w poréwnaniu z 2007 r. zmniejszy si¢ liczba dzieci w wie-
ku 0-14 lat (z 5 901 tys. do 4 515 tys.), liczba oséb w wieku 15-64 lata
(227083 tys. do 23 120 tys.), a znaczaco zwiekszy grupa ludzi starych w wie-
ku 65 lat i wiecej (z 5 131 tys. do 8 358 tys.) oraz w wieku 80 lat i wiecej
(z 1 140 tys. do 2 574 tys.). Udziat dzieci w wieku 0-14 lat w ogéle ludnosci
zmniejszy si¢ z 15,5% (w 2007 r.) do 12,5% w 2035 r., udziat oséb w wieku
15-64 lata zmniejszy sie z 71,15% (w 2007 r.) do 64,7% w 2035 r. Udzial os6b
w wieku 65 lat i wiecej w ogole spoleczenstwa wzroénie z poziomu 13,5%
(w2007 r.) do 23,2% w 2035 r. Udzial 0s6b w wieku 80 lat i wigcej wzrosnie
2 3% (w 2007 r.) do 7,2% w 2035 r. Proces starzenia si¢ spoleczenistwa zin-
tensyfikuje si¢ w 2015 r. i kolejnych latach, co przedstawiono w tabeli 12.

W tabeli 13 pokazano, jak w strukturze ludnosci bedzie si¢ zmniejszat
udzial ludno$ci w wieku przedprodukcyjnym (z 19,7% w 2007 r. do 15,7%
w 2035 r.) i w wieku produkcyjnym (z 64,4% w 2007 r. do 57,6 w 2035 r.),
a zwiekszal udzial ludnoéci w wieku poprodukcyjnym (z 16,0% w 2007 r.
do 26,7% w 2035 1.).

Liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym w 2035 r. w stosunku do
2007 r. zwigkszy sie o 3 539,2 tys. Wedlug przewidywan tempo wzrostu
udziatu ludnosci w wieku poprodukeyjnym zaréwno w miescie, jak i na wsi
zwiekszy sie po 2015 r. Wies w 2035 r. nadal bedzie ,mlodsza” od miasta.
Udzial ludnosci w wieku poprodukcyjnym na wsi wyniesie 25,2%, w miescie
26,7% (w 2007 r. odpowiednio 15,5%, 16,3%). Przedstawiono to w tabeli 14.

W tabeli 15 zobrazowano zrdznicowanie regionalne prognozowanych
zmian. W 2007 r. ,,najstarszymi wojewddztwami” byly: 16dzkie (17,9% lud-
noéci w wieku poprodukcyjnym), $wietokrzyskie (17,4%), mazowieckie
(17,2%), podlaskie (17,0%). Przewiduje sie, Ze w 2035 r. najstarszymi wo-
jewodztwami beda: swigtokrzyskie (29,8%), opolskie (28,9), todzkie (28,8),
podlaskie (28,3).
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Tabela 12. Prognoza liczby ludnosci wg biologicznych grup wieku w latach
2008-2035

G":V"’Iyn‘:‘;")’k“ 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2030 | 2035
0-14 5901 5817| 5757 5726] 5775 5899| 5606, 5040] 4515
15-64 27083 | 27154 | 27199 | 27213 | 26312| 24977| 23988 | 23561 23120

65 lat i wiecej 5131 5137 5144| 5153] 5929| 6954| 7844 8195| 8358
80 lat i wiecej 1140 1197 1252| 1314| 1488| 1566| 1537| 2005| 2574

VGVr;py wieku 2007 | 2008| 2009| 2010| 2015| 2020| 2025| 2030| 2035
0

0-14 155 153 151| 150| 152| 156| 150| 137| 125
15-64 711 713] 74| 714l 692] 660 641] 640 642
65 lat | wiecej 135 135 135| 135, 156| 184 210| 223| 232
80 lat | wiecej 3,0 3,1 33 35 3,9 4,1 41 55 7,2

Zrédio: jak pod tabelg 11.

Tabela 13. Prognoza liczby ludnosci wg ekonomicznych grup wieku
w latach 2008-2035

G":V"’Iyn‘:‘;")’k“ 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2030 | 2035

Polska 38116] 38107 38101 38092 38016| 37830 37438 36796 35993
0-17 7488 7337| 7206, 7107| 6918| 6959| 6816| 6253| 5632
18-59/64 24545| 24584 | 24600| 24571 | 23718| 22503 | 21625| 21254 | 20739
18-44 15267 | 15283 | 15298 | 15294 | 15005 | 14072 | 12823 | 11624 | 10834
45-59/64 9278 9301| 9302 9277| 8713| 8431| 8802| 9630| 9905
60+/65+ 6082 6186| 6295 6414| 7380| 8368| 8997| 9289| 9622
Gr“m ;Z ')ek“ 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2030 | 2035

0-17 197] 193] 189| 187| 182| 184 182| 170 157
18-59/64 644| 645 646| 645 624 595 578 578 576
18-44 401| 407| 402| 402| 395| 372| 343| 316 301
45-59/64 243 | 244| 244| 244| 229| 223| 235| 262| 275
60+/65+ 160| 162 165| 168 194| 221, 240| 252 267

Zrodto: jak pod tabelg 11.

Tabela 14. Prognoza liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym w podziale
na miasto-wies w latach 2008-2035

tys./lata 2007 2008 2009 2010 2015 2020 2025 2030 2035
Ogétem 60825| 6186,3| 62951 | 64139 | 7380,3| 8367,9| 8996,7 | 9289,1| 9621,7
Miasta 3796,0| 3886,9| 39803 | 4079,7 | 4802,7 | 5444,7| 5750,8 | 5803,1| 58953
Wies 2286,5| 22994 | 23148 | 23342 | 2577,7| 2923,2| 32459 | 3486,1 | 3726,3

%l/lata 2007 2008 2009 2010 2015 2020 2025 2030 2035
Ogétem 16,0 16,2 16,5 16,8 19,4 22,1 24,0 25,2 26,7
Miasta 16,3 16,7 17,2 17,6 21,0 24,0 25,8 26,6 27,8
Wies 15,5 15,5 15,5 15,6 17,1 19,3 214 23,3 25,2

Zrédto: jak pod tabelg 11.
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Tabela 15. Prognoza liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym wg woje-
wodztw w latach 2008-2035 (w %)

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2030 | 2035
Polska 10,0 16,2| 16,5| 16,8 19,4| 22,1| 24,0 252| 26,7
Wojewoddztwa
dolnoslaskie 16,0 163| 16,7| 17,1| 203| 235| 254| 262| 274
kujawsko-pomorskie 150| 153| 157| 16,0| 189| 21,7| 238| 250| 265
lubelskie 169 171 174 17,7 199| 226/| 247| 262| 279
lubuskie 14,1 144| 148| 152| 185| 21,8| 240| 252| 265
todzkie 179| 182| 185| 188| 21,6| 245| 263| 274| 288
matopolskie 159| 16,1 163| 166| 185| 206| 224| 238| 255
mazowieckie 17,2 17,3 17,5 17,8 19,9 22,1 23,4 24,2 25,7
opolskie 164| 16,7 170| 173| 199| 228| 252| 27,1| 289
podkarpackie 153| 155| 157| 16,0 18,1 20,6 | 22,7| 245| 265
podlaskie 17,0 17,2 17,4 17,6 19,4 22,0 24,4 26,4 28,3
pomorskie 14,5 14,8 15,2 15,5 182 209| 226| 236| 250
Slaskie 16,5| 168| 172| 176| 205| 235| 256| 268| 282
Swietokrzyskie 17,4 17,7 18,0 18,3 21,1 24,2 26,5 28,1 29,8
warminsko-mazurskie 139 14,1 145| 148| 176| 208 | 232| 248| 263
wielkopolskie 144| 14,7| 150| 153| 180| 206| 224| 236| 250
zachodniopomorskie 146| 150| 154| 158| 191| 225| 245| 255| 268

Zrédto: jak pod tabelg 11.

Postepujacy proces starzenia si¢ spoteczenstwa potwierdzajg progno-
zowane wskazniki trwania Zycia, obcigzenia demograficznego i mediany
wieku. Przewidywane przecigtne trwanie zycia w 2035 r. wyniesie 82,9 lat
dla kobiet (79,7 lat w 2007 r.) i 77,1 lat dla me¢zczyzn (71 lat w 2007 1.), co
zaprezentowano w tabeli 16.

Tabela 16. Prognozowane trwanie zycia kobiet i mezczyzn w latach 2007-
2035

2007* 2010 2015 2020 2025 2030 2035
Kobiety 79,7 79,8 80,2 80,8 81,5 82,2 82,9
Mezczyzni 71,0 714 72,3 73,4 74,6 75,8 77,1

*Dane rzeczywiste.
Zrodto: jak pod tabelg 11.

W 2035 r. wskaznik obcigzenia demograficznego ludnosciag w wie-
ku nieprodukcyjnym zwigkszy sie do 74 osob (55 w 2007 r.), a ludnoscia
w wieku poprodukcyjnym zwiekszy si¢ do 46 0séb (25 w 2007 r.). Najwyz-
sze wskazniki obcigzenia demograficznego ludnoscig w wieku poproduk-
cyjnym w 2035 r. beda w wojewddztwach: swietokrzyskim (53), t6dzkim
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(51), podlaskim (50), opolskim (50), lubelskim (49), $laskim (49), co przed-
stawiono w tabeli 17.

Tabela 17. Wskaznik obcigzenia demograficznego wg grup ekonomicznych
i wg wojewédztw w latach 2008-2035%

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2030 | 2035
Polska
nieprodukcyjnym 55 55 55 55 60 68 73 73 74
przedprodukcyjnym 31 30 29 29 29 31 32 29 27
poprodukcyjnym 25 25 26 26 31 37 42 44 46
Wojewodztwa
dolnoslaskie
nieprodukcyjnym 52 52 52 52 59 69 74 73 73
przedprodukcyjnym 27 27 26 26 27 29 30 28 26
poprodukcyjnym 24 25 25 26 32 40 44 45 47
kujawsko-pomorskie
nieprodukcyjnym 55 55 55 55 60 68 73 73 74
przedprodukcyjnym 32 31 30 30 30 32 32 30 28
poprodukcyjnym 23 24 24 25 30 37 41 43 46
lubelskie
nieprodukcyjnym 60 59 59 59 63 70 76 76 77
przedprodukcyjnym 33 32 31 31 30 32 32 30 27
poprodukcyjnym 27 27 28 28 32 38 43 46 49
lubuskie
nieprodukcyjnym 52 52 52 52 59 69 74 74 74
przedprodukcyjnym 31 30 29 29 30 32 32 30 28
poprodukcyjnym 21 22 22 23 29 37 42 44 46
todzkie
nieprodukcyjnym 56 56 56 57 63 71 76 76 77
przedprodukcyjnym 28 28 27 27 28 30 30 28 26
poprodukcyjnym 28 28 29 29 35 42 46 48 51
matopolskie
nieprodukcyjnym 58 57 57 57 60 65 70 70 71
przedprodukcyjnym 33 32 31 31 30 31 32 30 28
poprodukcyjnym 25 25 26 26 29 34 38 41 44
mazowieckie
nieprodukcyjnym 57 57 57 57 62 70 73 72 72
przedprodukcyjnym 30 29 29 29 30 32 33 30 28
poprodukcyjnym 27 27 27 28 32 37 41 42 44
opolskie
nieprodukcyjnym 53 52 52 52 56 63 70 72 74
przedprodukcyjnym 28 27 26 26 25 26 27 26 24
poprodukcyjnym 25 25 26 26 31 37 43 47 50
podkarpackie
nieprodukcyjnym 59 57 57 56 59 65 71 72 74
przedprodukcyjnym 34 33 32 31 30 31 32 30 28
poprodukcyjnym 24 24 25 25 29 34 39 42 46
podlaskie
nieprodukcyjnym 60 59 58 57 60 67 74 76 78
przedprodukcyjnym 32 31 30 30 29 30 31 30 27
poprodukcyjnym 27 27 27 28 31 37 43 47 50
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pomorskie

nieprodukcyjnym 55 55 55 55 61 69 73 72 72
przedprodukcyjnym 32 32 31 31 32 34 34 32 29
poprodukcyjnym 22 23 23 24 29 35 39 41 43
$laskie

nieprodukcyjnym 53 53 53 53 60 68 74 75 75
przedprodukcyjnym 27 27 26 26 27 29 30 28 26
poprodukcyjnym 25 26 26 27 33 40 45 47 49
Swietokrzyskie

nieprodukcyjnym 58 58 57 57 62 70 77 78 79
przedprodukcyjnym 31 30 29 29 28 29 30 28 26
poprodukcyjnym 28 28 28 29 34 41 47 50 53
warminsko-mazurskie

nieprodukcyjnym 54 54 54 54 59 68 74 74 74
przedprodukcyjnym 33 32 31 31 31 33 34 31 28
poprodukcyjnym 21 22 22 23 28 35 40 43 46
wielkopolskie

nieprodukcyjnym 54 54 54 54 60 67 71 71 71
przedprodukcyjnym 32 31 31 30 31 33 33 30 28
poprodukcyjnym 22 23 23 24 29 34 38 40 43
zachodniopomorskie

nieprodukcyjnym 52 52 52 52 59 68 73 73 73
przedprodukcyjnym 30 29 28 28 28 30 31 29 26
poprodukcyjnym 22 23 23 24 30 38 43 44 46

* Z powodu zaokragleri dane nie sumuja sie.
Zrédto: jak pod tabelg 11.

Mediana wieku bedzie si¢ systematycznie zwigksza¢ i w 2035 r. wyniesie
47,9 lat (37,3 w 2007 r.); dla kobiet mediana wyniesie 49,7 lat, dla mezczyzn
40,6 lat (tabela 18).

Tabela 18. Mediana wieku populacji w latach 2007-2035

2007 2020 2035
Ogétem 37,3 414 47,9
Kobiety 39,4 43,2 49,7
Mezczyzni 35,3 39,8 40,6

Zrédto: jak pod tabelg 11.

Reasumujac, prognoza GUS na lata 2007-2035 przewiduje zmniejsze-
nie liczby ludnosci Polski oraz systematyczny proces starzenia si¢ spote-
czenstwa. Zmniejszy sie liczba dzieci i 0sob pracujacych, zwigkszy sie liczba
ludzi starych w wieku 65 lat i wigcej, a w tej grupie wzrosnie liczba osdb
w wieku sedziwym, tj. 80 lat i wiecej. Wies nadal pozostanie ,,mtodsza” od
miasta. ,Najstarszymi” wojewodztwami beda swietokrzyskie, 16dzkie, pod-
laskie, opolskie, a ,,najmlodszymi” - wielkopolskie, pomorskie, matopol-
skie i mazowieckie.
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Zmiany demograficzne a wyzwania dla polityki
spotecznej i gospodarczej

Rzadowa Rada Ludnos$ciowa, analizujac sytuacje demograficzng kraju
oraz prognoze dotyczaca rozwoju demograficznego do 2030 r., stwierdzita,
ze zmiany demograficzne wymagaja podjecia przez rzad ukierunkowanych
dzialan w polityce spolecznej i gospodarcze;.

W dokumencie Stanowisko w sprawie ,,Starzenie si¢ ludnosci Polski a za-
bezpieczenia spoteczne™, opublikowanym w 2008 r., Rada sformutowata na-
stepujace zalecenia dla rzadu:

Ksztattowanie skutecznej polityki rodzinnej w celu poprawy poziomu uro-
dzen oraz warunkow opieki nad dziecmi.

Poprawa kondycji zdrowotnej populacji poprzez skuteczng opieke zdro-
wotng i rozbudowe infrastruktury medycznej i spoleczne;.

Zagwarantowanie niezbednych srodkow utrzymania osobom w pode-
szlym wieku poprzez skuteczny system zabezpieczenia spotecznego (ochrona
zdrowia, ubezpieczenia spoleczne, rehabilitacja spoleczno-zawodowa 0s6b
niepetnosprawnych oraz pomoc spoteczna,).

Tworzenie warunkow w celu zwigkszenia aktywnosci zawodowej 0séb
w wieku okotoemerytalnym, co spowoduje podwyzszenie Swiadczeni emery-
talnych.

Rozbudowa infrastruktury spoteczno-gospodarczej utatwiajgcej funkcjo-
nowanie rodzin i 0s6b starszych w celu zaspokajania ich potrzeb.

Podjecie dziatan w celu umozliwienia rozwoju dodatkowych i uzupetnia-
jacych systemow emerytalnych, przy jednoczesnym zachowaniu podstawo-
wej roli obowigzkowego/powszechnego systemu emerytalnego. Konieczne jest
wzmacnianie swiadomosci ubezpieczeniowej spofeczeristwa.

Badanie rozmiaréw i skutkéw migracji zagranicznych i uwzglednianie
ich znaczenia oraz tworzenie mechanizmoéw i instrumentow zmniejszajgcych
sktonnos¢ do emigracji.

Z kolei w raporcie o sytuacji demograficznej Polski’ Rada zawarta reko-
mendacje dla Rady Ministréw i poszczegdlnych ministerstw. W szczegdl-
nosci zalecita Radzie Ministrow opracowanie ogélnych programéw rozwo-
ju spoleczno-gospodarczego Polski na najblizsze kilkanascie i kilkadziesigt
lat, a Ministrowi Pracy i Polityki Spolecznej opracowanie programu reali-

6

www.stat.gov.pl [dostep 27 stycznia 2012 r.].
7 Rzadowa Rada Ludno$ciowa, Sytuacja demograficzna Polski. Raport 2009-2010,
Warszawa 2010, s. 8-11, www.stat.gov.pl.
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zacji zadan dla polityki spotecznej w zakresie ustug publicznych i zabezpie-
czenia spolecznego oraz rynku pracy w zwigzku z przewidywanym tempem
i skalg starzenia si¢ ludnosci i zmniejszajacymi zasobami pracy.

Podsumowanie

Polska — w poréwnaniu z innymi panstwami UE - w sensie demogra-
ficznym jest nadal mloda. Nalezy do grupy panstw o najnizszym wskazniku
starosci oraz stosunkowo wysokim udziale ludnosci w wieku produkcyj-
nym. Niemniej od poczatku lat 90. XX wieku obserwowany jest postepujacy
proces starzenia si¢ ludnosci, co wyraza si¢ wzrostem liczby oséb w wieku
poprodukcyjnym i zmniejszajaca si¢ liczbg ludnosci w wieku przedproduk-
cyjnym. W najblizszych dwudziestu latach przewiduje si¢ przyspieszenie
tego procesu.

Wskazniki postepujacego procesu starzenia si¢ populacji Polakéw w mi-
nionych latach rosty nastepujaco:

o udzialludno$ci w wieku 60 lat i wiecej w strukturze ludnosci ogétem

zwiekszyt sie z 12,8% w 1990 r. do 17,3% w 2011 r.,

o udzial ludnosci w wieku sedziwym (80 i wigcej lat) w grupie ludno-
$ci w wieku 65 lat i wigcej zwigkszyt si¢ z 17,6% w 2002 r. do 24,4%
w2009 r.,

o wskaznik liczby ludno$ci w wieku 65 lat i wiecej na 1000 os6b w wie-
ku 0-14 lat wzrdst z 383 0s6b w 1988 r. do 896 w 2010 1.,

o wskaznik obciazenia demograficznego ludnoscia w wieku popro-
dukeyjnym wzrdst z 21,6 oséb w wieku poprodukeyjnym przypa-
dajacych na 100 oséb w wieku produkcyjnym w 1988 r. do 25,6
w2010,

o wskaznik przecietnego trwania zycia dla kobiet wzrost z 74,4 lat
w 1990 r. do 80,6 lat w 2010 r., dla mezczyzn odpowiednio z 66,0 do
72,1 lat.

o mediana wieku wzrosta z 32,4 lat w 1988 r. do 37,7 w 2009 r.

Wedtug ostatniej prognozy GUS w 2035 r.:

o udzial 0s6b w wieku poprodukcyjnym w strukturze ludnosci wzros-
nie do prawie 27% (w 2007 r. 16,0%); najstarszymi wojewodztwami
beda: swietokrzyskie (29,8%), opolskie (28,95), todzkie (28,8), pod-
laskie (28,3),

o wskaznik obcigzenia demograficznego ludnos$cia w wieku poproduk-
cyjnym zwiekszy sie do 46 osob w wieku poprodukcyjnym przypa-
dajacych na 100 os6b w wieku produkcyjnym (25 w 2007 r.); najwyz-
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sze wskazniki beda mialy wojewodztwa: swietokrzyskie (53), 16dzkie
(51), podlaskie (50), opolskie (50), lubelskie (49), $laskie (49).

o mediana wieku zwiekszy si¢ do 40,6 lat (37,3 w 2007 r.),

o wskaznik przecig¢tnego trwania zycia dla kobiet zwigkszy sie do 82,9
(79,7 w 2007 r.), dla mezczyzn odpowiednio do 79,7 (71 w 2007 r.).

Przewidywane zmiany demograficzne wymagaja podjecia nowych za-
dan w polityce spolecznej i gospodarczej panstwa. Rekomendacje wyzna-
czajace kierunki tych zadan dla Rady Ministréw i poszczegélnych mini-
sterstw wskazala Rzagdowa Rada Ludnosciowa w dokumencie Stanowisko
w sprawie ,,Starzenie si¢ ludnosci Polski a zabezpieczenie spoteczne”, opubli-
kowanym w 2008 r., oraz w raporcie Sytuacja demograficzna Polski. Raport
2009-2010, opublikowanym w 2010 r.
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