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uczenia si¢ dorostych

Czlowiek jest zbiorem atomow, ktory wie, ze jest zbiorem atomdw. JesteSmy
Swiadomi naszego miejsca w galaktyce i we wszechswiecie. Wiedza ludzi w obecnych
czasach jest ogromna, a $wiadomos$¢ i poczcie wyjatkowosci sprawiaja, ze ogromnie
wzrosta rola uczenia si¢ w zyciu czlowieka. Nauczanie 1 edukacja przez stulecia a
wlasciwie przez tysigclecia od poczatkow cywilizacji mialy za zadanie przygotowanie
mlodego pokolenia do dorostego Zycia i do godnego uczestnictwa w Zyciu spotecznosci.
Jednakze jesteSmy $wiadkami niespotykanego dotad w dziejach tempa rozwoju
cywilizacyjnego. Ogromny przyrost przemian w dziedzinie ekonomii, rozwoju spotecznym
1 1losci wiadomosci, jakie kazdego dnia ludzko$¢ upowszechnia stworzyly koniecznosé¢
aktywnego dostosowania si¢ do nich.

Przez tysiaclecia refleksji naukowej nad cztowiekiem i jego rozwojem, intelektem,
skupiano si¢ glownie na jego ciele, zmystach 1 duszy. Starozytni Egipcjanie byli
przekonani, ze dusza ludzka znajduje si¢ w sercu i ona produkuje jego mysli. Dlatego
zachowywali serce w mumifikowanym ciele, bo bylo w ich wierzeniach ono potrzebne
czlowiekowi w jego zyciu pozagrobowym. Babilonczycy za najwazniejsze miejsce w ciele
cztowieka 1 siedlisko duszy uznawali watrobe. Watroba takze byta miejscem, gdzie
powstawaly emocje czlowieka. Takim samym przekonaniem o waznosci dla duszy i uczu¢
darzyli Zzotadek, poniewaz oba te organy byly wazne dla Zycia cielesnego, uznawali, Ze
cechy niematerialne jak dusza i emocje takze sg zwigzane z zoladkiem i1 watroba.

Arystoteles w swoim traktacie ,,O duszy” pisal ,,Rozumem nazywamy ,wiadze, ktorg
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dusza mysli, i wydaje sady o rzeczach” (Arystoteles). Zastanawiajac si¢ nad najwazniejszg
czastka istnienia czlowieka Arystoteles jak i1 Pitagoras umiejscawiali je w mdzgu. Platon
uwazat jednak ze mozg to ulubione miejsce pobytu duszy, ktora jednak ma swoje miejsce
w watrobie. Kartezjusz za najistotniejsze miejsce bytu cztowieka uznawatl gruczot, ktory
miat si¢ miesci¢ nad brwiami czyli szyszynke.

Serce, ktore jest centralnym miejscem cztowieka traktowane byto na przestrzeni
dziejow ludzkosci jako mieszkanie dla duszy i uczué. Juz we wczesnym paleolicie, gdy
zaczgto grzeba¢ zmartych ich serca posypywano ochrg symbolizujaca krew, rysunki
naskalne sprzed 6 tysigcy lat znalezione w Pindal we Francji przedstawity sylwetki
zwierzat z zaznaczonym sercem. W starozytnym poemacie o Gilgameszu czytamy o sercu,
ktore jest siedliskiem inteligencji i rozumu, co wyrazajg stowa ,,Dat ci Bog serce szerokie i
mowe roztropng”. Zydzi przejeli od Egipcjan przekonanie, ze serce jest fundamentem
osobowos$ci. W chrzescijanstwie serce nabiera atrybutdw uczuciowych. Jego wizerunek
jest symbolem wiary, mito$ci i boskosci. Chrzescijanie oddzielili serce od rozumu. Od
czasOw Os$wiecenia nastgpowato stopniowe desakralizowanie serca. Przez wiele
dziesiatkoéw lat w czasach juz nowozytnych uznawane bylo za miejsce przebywania duszy.
Jeszcze w pierwszej potowie XX wieku T.Edison, ktory zajmowat si¢ elektrycznoscig 1
przeptywem pradu, glosil poglad, ze wszystkie Zywe organizmy- zatem 1 czlowiek
napedzane s3 ,,zyciowymi czgstkami” podobnymi do elektronow.

Tak zawite 1 przez czas utrwalane przekonania o istocie rdznic pomiedzy
cztowiekiem a zwierzgtami spowodowaly, Ze powigzanie intencjonalnej aktywnos$ci
cztowieka z jego osiggnieciami z trudem torowato sobie droge do Swiadomej refleks;ji.
Dlugo w dziejach 1 zrodtach pisanych znajdujemy traktowanie nauczania jako
przekazywania wiadomosci, urabiania uczacego si¢ na wzor zalozony przez edukatorow
bez refleksji dotyczacej tego, co tak w istocie dzieje si¢ w ich glowach. Uwaga nauczycieli
skupiata si¢ jedynie na sposobach przekazu czyli na metodach nauczania. Powstate w roku
1638 dzieto Jana Amosa Komenskiego pod pelnym tytulem o brzmieniu  Wielka
Dydaktyka, obejmujgca sztuke uczenia wszystkich wszystkiego, czyli pewny przewodnik
do zaktadania we wszystkich gminach, miastach 1 wsiach kazdego chrzescijanskiego
panstwa takich szkol, izby w nich cala mlodziez obojga plci, bez wyjqtku, mogta pobierac
nauki, ksztaltowaé obyczaje, wprawiaé sie do poboznosci itak w latach dojrzewania
przysposabiaé do wszystkiego, co przydatne dla terazniejszosci i przysztego Zywota, ato
W sposob szybki, przyjemny i gruntowny, oddaje charakter rozumienia nowoczesnej jak na

owe czasy edukacji. Kolejne koncepcje edukacyjne, prady i doktryny dotyczace
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ksztalcenia w zrdéznicowany sposob skupiaty si¢ na treSciach ksztalcenia, adresatach
ksztalcenia, sposobach uzyskania zatozonych efektow. Sposob zachodzenia zmian w
uczacym si¢ dlugo nie byl przedmiotem namyshu nauk pedagogicznych. Takze
opublikowane przez E.Thorndike na poczatku XX wieku prawidlowosci dotyczace
zapamig¢tywania rozumianego jako uczenie si¢ cztowieka nie wplynely na zmiang
sposobow pracy nauczycieli.

Dopiero fala boomu edukacyjnego po Drugiej Wojnie Swiatowej a szczegélnie lata
zimnej wojny w drugiej potowie XX wieku zaowocowaty powstaniem sposobdw uczenia
si¢ i zapamigtywania opartych na rodzacej si¢ dopiero nauki o pracy moézgu. Dazac do
opracowania metod szpiegowskich a szczegdlnie sposobow przewozenia tajnych
informacji bez $ladow materialnych starano si¢ zamie$ci¢ ,,mikrofilmy mentalne” w
glowach szpiegow. Opracowano metody efektywnego zapamigtywania wielu danych, ktore
miaty wyeliminowa¢ tatwe do odkrycia $lady materialne przechowywanych danych.
G.Lozanow bulgarski uczony rozwingt sugestopedi¢, metode¢ efektywnego, szybkiego
uczenia si¢. Zaprezentowal ja w UNESCO w 1978 roku. Zatozenia i mechanizm
powstawania trwalych efektow zapamigtywania wielokrotnie przewyzszajace wyniki nauki
tradycyjnej pomimo, ze opisywane jako proces, nie do konca byly przez Lozanowa
wyjasnione. Warto wspomnie¢ o G.Lozanowie 1 jego metodzie przyspieszonego uczenia
sig, poniewaz ze wzgledu na ztozono$¢ przebiegu uczenia si¢ 1 warunki konieczne do
spelnienia (wejScie w stan alfa, koncentracja, przygotowany material nauczania,
odpowiednio przygotowana muzyka itp.) byla to metoda uczenia si¢ przeznaczona dla
dorostych.

Dhlugo w pedagogicznym podejsciu do uczenia si¢ dorostych stosowano te same
metody pracy jak w pracy z dzie¢mi, zamieniajagc stowo ,,dziecko” na ,dorosty”.
Niemiecki uczony Pawel Bergemann pierwszy zwrocil uwage na fakt, ze nauki o
wychowaniu powinny obejmowaé takze wychowanie 0sob dorostych. Przygotowanie do
zycia dorostego nie powinno wedlug niego konczyc¢ si¢ na szkole dla dzieci 1 mlodziezy,
ale powinno by¢ kontynuowane w formie samowychowania, ktore rozumiat jako
uczestnictwo w zyciu kulturalnym 1 w uczestnictwie w dzialalno$ci instytucji
o$wiatowych. Do nadania andragogice statusu naukowego w duzym stopniu przyczynity
si¢ prace M. Knowlesa, ktory w sposob zdecydowany przeciwstawia nature, a szczegolnie
cele uczenia si¢ dzieci celom uczenia si¢ dorostych. Do zrdéznicowania procesOw uczenia

si¢ dorostych i dzieci przyczynily si¢ takze badania psychologoéw, ktére nie potwierdzaty
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przeswiadczenia o zmniejszaniu si¢ mozliwosci uczenia si¢ dorostych po osiggnigciu
okreslonego, szczytowego wieku sprawnosci intelektualnej we wezesnej dorostosci.

Uczenie si¢ dorostych mozna rozpatrywaé¢ uwzgledniajac catosciowa koncepcje
osoby ludzkiej, badz analizujac poszczegdlne komponenty jak teorie uczenia si¢ dorostych,
metody pracy edukacyjnej z dorostymi, fizjologi¢ procesu uczenia si¢ dorostych itp.

Aby edukacja ludzi dorostych byta skuteczna, musi uwzglednia¢ calosciows
koncepcje osoby ludzkiej, ktorg tworzy antropologia, czyli filozoficzna nauka o czlowieku.
Probuje ona odpowiedzie¢ na pytanie kim jest czlowiek, jakie sa jego odniesienia do
innych ludzi, do réznorodnych spotecznos$ci, w ktorych zyje. W perspektywie antropologii
filozoficznej edukacja ludzi dorostych obejmuje zarowno ksztaltowanie sfery
intelektualnej, jak i sfery emocjonalno-wolitywnej poszczegdlnych osdéb. Wolnos¢, czyli
mozliwo$¢ decydowania o sobie jest cecha konstytutywna osoby ludzkiej. Umiejgtnos¢
autonomicznego decydowania o sobie i swoich dziataniach nierozerwalnie prowadzi do
poczucia odpowiedzialno$ci za swoje poczynania. Jest to wynikiem samo$wiadomosci
cztowieka, zdolnosci do refleksji nad sobg i swoim zyciem. Gotowos¢ do podejmowania
decyzji jest takze gotowos$cia do rozpoznawania i urzeczywistniania wartosci we wlasnym
zyciu. Dokonuje si¢ ono w procesie samowychowania oraz interakcji spotecznych.
Edukacja 1 rozw0j stanowig warto$¢ dla ludzi dorostych. Doceniaja jej znaczenie nawet
wtedy, gdy sami nie mogg jej realizowac (Ciechanowska, 2010) .

Zyjemy w czasach rewolucji informacyjnej i tworzacego sie spoteczefistwa
ponowoczesnego, ktorego rozwdj i1 efektywne funkcjonowanie w duzej mierze zaleze¢
beda od wuczenia si¢ przez cate zycie. Nieslusznie jest tu lokowany stereotyp
calozyciowego uczenia si¢, ktory jest odczytywany jedynie w wymiarze formalnej
edukacji dorostych, ktora dotyczyla kompensacji zaniedban edukacyjnych, ktore nie
zostaly zlikwidowane do wieku dorostego. Obserwuje si¢ rodzaj niekonsekwencji
interpretacyjnej w podejsciu do catlozyciowego uczenia si¢. Zapotrzebowanie na wiedze
transmitowang przez instytucje edukacyjne traktujace dydaktyke jako narzedzie wlewania
w uczacego si¢ wybranych dla niego przez instytucje edukacyjne wiadomosci przestato
wypehia¢ poktadane w edukacji potrzeby. Uczenie si¢ w organizacji, uczenie si¢ jako
podnoszenie kwalifikacji, uczenie si¢ jako rozwoj osobisty dokonuje si¢ stale i staje si¢
trescig zycia wielu osob. W ostatnich dwudziestu latach dokonat si¢ istotny zwrot w sferze
publicznej. Zmiany w gospodarce doprowadzily do zmiany postrzegania spoteczenstwa.
Zyjemy dhluzej, jesteSmy aktywni zawodowo i spotecznie dtuzej, wiedza zgromadzona

dzigki bogatym doswiadczeniom wyznacza zadania az do poznej dorostosci. Dorosli ucza
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si¢ nie tylko w celu podnoszenia jako$ci swojej pracy, ale ucza si¢ poprzez proces
refleksyjnego przeksztatcania nawykéw i emocji i budowanie nowych interpretacji. Tak
uczenie si¢ dorostych ujmuje J.Mezirow. Krytyczna refleksja i autorefleksja oraz
uczestnictwo sg to dla J.Mezirowa dwa gléwne sktadniki procesu uczenia si¢ dorostych.
Tak rozumiane uczenie si¢ ma charakter poznawczy, racjonalny. Zachodzi transformacja
zatlozen 1 ram odniesienia, ktéra przebiega w dziesieciu krokach transformatywnego
uczenia si¢. Sg nimi: dezorientujacy dylemat; autoanaliza uczu¢ strachu, gniewu, wstydu
lub winy; krytyczna analiza wcze$niejszych zatozen; rozpoznanie przez jednostke, ze jej
dyskomfort (niezadowolenie) oraz proces przemiany sa powigzane; rozpoznanie
mozliwosci w zakresie nowych sit spotecznych, zwiazkéw 1 dzialania; planowanie
dalszych dziatan; pozyskiwanie wiedzy i umiej¢tnosci niezbednych do realizacji
zatozonego planu dziatan; czasowe przetestowanie nowych rol; budowanie kompetencji i
pewnosci siebie w nowych rolach i zwigzkach; reintegracja, wtaz cenie ich w zycie
jednostki w oparciu o warunki dyktowane przez nowg perspektywe (Jarvis, 2012, s. 129).
Jak podkresla J.Mezirow, kluczowymi dla procesu uczenia si¢ dorostych sa krytyczna
refleksja oraz uczestnictwo w dialektycznym dyskursie potwierdzajacym najlepszy,
refleksyjny osad (Jarvis, 2012, s.129). Uczenie si¢ transformatywne odnosi si¢ do
glebokiej transformacji zachodzace; w indywidualnym sposobie interpretacji $wiata.
Odnosi si¢ do ramy odniesienia, rozumianej jako uwarunkowanego kulturowo schematu
oceniania zdarzen 1 wyboru interpretacji. Pierwotnie narzucone ramy odniesienia moga
zosta¢ zmienione w procesie uczenia si¢, a w miejsce starych, ograniczajacych ram
odniesienia cztowiek dorosly buduje nowe bardziej pasujace do potrzeb 1 zycia
nakierowanego na realizacje celow.
ZMatulka poszerza perspektywe uczenia si¢ doroslych o biologiczne
uwarunkowania tegoz uczenia si¢:
Nadto w dziatalnosci edukacyjnej, skierowanej do ludzi dorostych, nalezy si¢ liczy¢ z
posiadanymi juz przez nich doswiadczeniami zyciowymi 1 przekonaniami, z ich
swiatopogladem i1 wynikajacymi z niego postawami moralnymi. Nalezy uwzgledni¢
réowniez biologiczne uwarunkowania cztowieka, gdyz jest on bytem psychofizycznym, w
ktorym materia faczy si¢ z elementem duchowym i obydwa te elementy na siebie
wzajemnie oddziatujg (Matulka, 2014, s.50).
Zatem poza sferg intelektualna, psychiczng i moralng na uczenie si¢ cztowieka dorostego
ma wplyw takze sprawno$¢ jego struktur poznawczych. Auksologiczne podejscie do

uczenia si¢ ujmuje je w wymiarze rozwoju biologicznego (Dubas, 2009). Odnoszac ta
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perspektywe do dorostych, nalezy uwzgledni¢ cechy uczenia si¢ 0sob dorostych. Nalezy tu
zaznaczyC, ze poszukiwanie sposobdéw ulatwienia uczenia si¢ w wieku juz po szczycie
sprawnosci intelektualnej nie jest przedmiotem szczeg6lnej uwagi badaczy 1 programéw
edukacyjnych. Edukacja dorostych i seniorow przybiera form¢ kompensacji, ktéra ma na
celu aktywizacje¢ spoteczng i przeciwdziatanie wykluczeniu. Takie podejscie do edukacji
dorostych i seniorow w jednoznaczny sposob lokuje ja poza aktywnym nurtem
zaangazowanej edukacji.
Neuronauka edukacyjna to nowa dziedzina nauki i wiedzy, ktéra ma na celu zgromadzenie
naukowcow 1 praktykow ze §wiata neurologii i edukacji w eksploracji relacji pomiedzy
umystem, mozgiem i edukacja (Aldrich, 2013, 5.398).
Neurodydaktyka jest dziedzing interdyscyplinarng, ktora wykorzystuje wiedze i1 narzedzia
badawcze neurologii, psychologii, pedagogiki, w celu wypracowania konkretnych
rozwigzan edukacyjnych i zastosowania ich w praktyce.
Przedmiotem zainteresowan neuropedagogéw i neurodydaktykow jest wykorzystanie
wiedzy o pracy mozgu do zmiany metodyki nauczania, a w konsekwencji — zwigkszenie
skutecznos$ci ksztalcenia i uczenia si¢. Chociaz wiele procedur stosowanych w ramach
neuroedukacji nie sprawia wrazenia rewolucyjnych, to jednak przyczynily sie¢ one do
rewizji wielu wczesniej wykorzystywanych metod nauczania(Sikorski, 2015, s.10).
Duze w ostatnich czasach zainteresowanie neuronaukg lokuje tresci neurodydaktyki wokot
ksztalcenia mtodego pokolenia.
Celem neurodydaktyki jest dostarczenie nauczycielom, studentom, jak réwniez rodzicom

wiedzy na temat przebiegu proceséw uczenia sie i zapamietywania (Zylinska, 2013, s.16).

Ogranicza si¢ tym samym, czy raczej utozsamia proces uczenia si¢ efektywnego
do pracy z dzie¢mi, mtodzieza uczacg si¢ i studentoéw. Sa to osoby, ktore sa w wieku duze;j
sprawnosci intelektualnej, tatwosci uczenia si¢ i -jako kategoria podmiotu edukacyjnego -
nie maja ze wzgledow rozwojowych klopotéw z uczeniem si¢. Oczywiscie zadaniem
neurodydaktyki jest usprawnienie szkolnego procesu ksztalcenia, ktory zdaniem
popularyzatoréw tej nowej dziedziny nauki jest niekreatywny i niedostosowany do potrzeb
uczniow. Nalezy z calag moca stwierdzi¢, ze zainteresowanie procesami uczenia si¢ i ich
implementacji do procesu ksztalcenia nie pojawilo si¢ po raz pierwszy w refleksji
naukowe]j dzigki neuronauce, jak twierdza jej entuzjasci. W 1993 roku w ksigzce o
charakterze popularno naukowym pod tytutem ,,Jak usprawni¢ pamig¢¢” J.Vetulani pisal we

wstepie:
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Przetom, jaki nastgpil w naszej wiedzy o mechanizmach dziatania mézgu- wiedzy wciaz

niepetnej, ale i tak imponujgcej, pozwolil nam dowiedzie¢ si¢ czego$ o zjawisku pamieci, a

takze wskazat droge, na ktorej pamigci naszej mozna dopomoc, uczynié jg sprawniejszg i

zapobiec jej spadkowi w pozniejszych okresach zycia, albo spadek ten spowolni¢

(Vetulani, 1993, s.13).

Autor bazujac na wiedzy neurologicznej tlumaczy czytelnikowi nature
powstawania $§ladu pamigciowego, oraz analizujac teorie pamigci i odwotujac si¢ do
wiedzy medycznej i psychologicznej pokazuje sposoby wspomagania procesow
mentalnych mozliwosciami wspotczesnej (jak na ten czas) psychofarmakologii. Takze
szerokie badania kognitywistyczne prowadzone pod kierunkiem W.Ducha i wielu badaczy
w kraju 1 za granicg skupiajg si¢ na interdyscyplinarnej analizie badan prowadzonych
metodami psychologii, lingwistyki, sztucznej inteligencji i filozofii, ktére zmierzaja do
wyjasnienia procesOw poznawczych operujac terminami przekazywania informacji.

Punktem wyjscia nauk kognitywnych jest analiza sposobu postrzegania $wiata, proba
zrozumienia, co dzieje si¢ w umysle, gdy wykonujemy najprostsze czynno$ci umystowe
(Duch, 1998).

Wspolczesnie lansowana neurodydaktyka weryfikuje praktyke edukacyjng. Dazy
do zastosowania wiedzy neurologicznej, psychoneurologicznej, neuroradiologicznej-
wzbogaconej obrazowaniem mozgu do usprawnienia procesu nauczania i uczenia si¢. Jest
to nowa technologia, nowe obiecujace podejscie, jednak pamigta¢ nalezy, ze opracowanie
prawidtowos$ci statystycznych nie musi odnosi¢ si¢ do wszystkich uczacych sig.
Zrdznicowanie stylow uczenia si¢, preferencji potkulowych, zdolno$ci, talentdéw,
temperamentow, wiedzy uprzedniej 1 wielu innych czynnikdw sprawia, ze rdéznimy si¢
pieknie, cechujac si¢ unikatowoscig swej psychiki 1 wiedzy. Neurodydaktyka odwotuje si¢
do badan, aby dokona¢ uog6lnien dotyczacych procesOw uczenia sie¢.

W czasach calozyciowego uczenia si¢ powinni§my mowic¢ o uczeniu si¢ wszystkich grup
wiekowych. Méwiac o uczeniu si¢ dzieci 1 mtodziezy podnosi si¢ specyfike generacji Z
czy nawet C (conected) — milodziezy, stale funkcjonujacej w przestrzeni cyfrowej,
,okablowanej”, poszukujacej odpowiedzi niz rozwigzujgcej problemy. Wspotczesni
mtodzi ludzie uczg si¢ w inny sposob, niz robili to ich rodzice a takze ich nauczyciele
(Ciechanowska, 2014). Mowigc o uczacych si¢ nalezy pamigtac, ze kategoria pokolenia ma
tu ogromne znaczenie. Praktycznie co 10 lat zmienia si¢ charakter ucznia w szkole.
Jednoczesnie ogromny przyrost wiedzy oraz szybkie zmiany w dziedzinie mediow,

cyfryzacja wszystkich dziedzin zycia sprawiaja, ze wszyscy muszg si¢ stale do nich
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dostosowywac. Najtatwiej do tych zmian dostosowuja si¢ najmtodsi. Hipermedia stanowig
ich codzienny naturalny sposob kontaktowania si¢ spotecznego i poszukiwania informacji.
Praktycznie nie dostrzegaja trudno$ci w uczeniu si¢ nowych operacji, nowych regut, sa
wymagajacy co do atrakcyjno$ci materialu. M.Spitzer moéwi o multitask czyli o
wielozadaniowo$ci mtodego pokolenia, ktora niestety zdaniem autora sptyca zdolnosci
uczenia si¢, gdyz koncentracja uczacych si¢ jest rozproszona (Spitzer, 2013).
Z poruszaniem si¢ po informacyjnych strukturach hipermedialnych, a zwlaszcza
internetowych, wigze si¢ rowniez powazne zagrozenie, polegajace na biologicznym
niedostosowaniu cztowieka do nadmiernie duzego tempa podawania informacji. Cztowiek
jest bowiem przystosowany do przyswajania informacji naptywajacych w tempie
normalnej rozmowy. Znany od tysigcy lat przekaz ustny w petni respektowat ta wlasciwosé
cztowieka. Tymczasem wspoétczesna technika — telewizyjna i komputerowa — umozliwia
bombardowanie uzytkownika informacja z ogromng predkoscia, w rezultacie czego coraz
wigcej informacji, zamiast do umystu $wiadomego, trafia do jego podswiadomosci,
wywolujac zamet W obszarze wiedzy i totalng dezintegracje w obszarze wartosci
(Morbitzer, 2001, s.6).
W tym samym czasie doro$li napotykaja wiele trudnosci w godzeniu nabytych strategii
uczenia si¢ z nowymi technologiami oraz z innym od nabytego w szkole sposobem
operowania informacjg.
Teorie uczenia si¢ dorostych uwiktane sa w mity dotyczace uczenia si¢ i1 polegaja na
oczekiwaniach i ztudzeniach
Poznawanie 1 uczenie si¢ sklonni jesteSmy traktowaé jako dziatalno$¢ radosna,
rozwojowa 1 tworczg. Wierzymy, ze wsrod potrzeb regulujacych ludzka aktywnosc
najwyzszg range majg potrzeby poznawcze. Ich zaspokojenie jest warunkiem koniecznym
samorealizacji 1 osiggniecia satysfakcji z zycia. Za bardziej szlachetng strategic
poznawczg uznawane jest bezinteresownie podejmowane samoksztalcenie. Uczacy sig
doros$li maja wiasciwa sobie specyfike i wymagaja odrebnych i unikalnych form
o$wiatowych (Malewski, 2010, s.93).
Teorie uczenia si¢ dorostych odnosza si¢ do motywow uczenia si¢, celow i efektow.
Mowigc o uczeniu si¢ dorostych stajemy wobec wielorakich uwarunkowan. Z jednej strony
dorosli (w rdéznych etapach dorostosci) nabywajg do$wiadczenia zyciowego i
zawodowego, dokonujg podmiotowych wyboréw odnosnie swojego rozwoju. Peinig rdzne
role spoteczne, zawodowe, ktére stawiaja ich wobec roznych zadan edukacyjnych.
Uwarunkowania pracy zawodowej i statego doskonalenia zawodowego w aktywny sposéob

wplywaja na charakter uczenia si¢ dorostych.
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Obecnie, gdy analizujemy rézne modele doskonalenia zawodowego, wazne jest state
przypominanie, ze profesjonalne przygotowanie do peienia obowigzkéw w kazdym
zawodzie, a szczeg6lnie w zawodach spotecznego zaufania, wymaga nie tylko $wiadomej
aktywnosci wlasnej, w tym intencjonalnego zaangazowania wlasnego potencjatu, ale tez
korzystania z potencjalu tkwigcego w grupie zawodowej, srodowisku spotecznym czy
sytuacji pracy, bowiem te tak rozne uktady odniesienia mogg sta¢ si¢ plaszczyznami
aktualizacji postaw osobistych, zawodowych czy spotecznych (Pierscieniak, 2015, s.27).
Proces uczenia si¢ wpisany jest w proces aktywnego funkcjonowania zawodowego. W
teorii andragogicznej milczaco Wychodzi si¢ z zatozenia, Ze uczenie si¢ jako sam proces
psychologiczny przebiega bez problemu, naturalnie zawsze tak samo efektywnie.
Przyjmuje si¢, jakoby wszyscy doro$li, ktorzy maja juz kilka, kilkanascie albo i
kilkadziesigt lat przerwy w intencjonalnej, instytucjonalnej nauce bezwarunkowo wszyscy
byli w szkole prymusami 1 nigdy nie mieli z nauka ktopotow. Co oczywiscie przektada si¢
na przekonanie, ze kazdy proces uczenia si¢ dorostych przebiega z najwyzsza
efektywnoscig. Nalezy z calg moca podkresli¢, ze uczacy si¢ dorosli potrzebujg metod
uczenia si¢, oraz metod pracy dydaktycznej im dedykowanym, ktore uwzglednia
psychologiczne, spoteczne i informacyjne uwarunkowania ich uczenia si¢. Dlatego
neurodydaktyczne wsparcie ich w procesie uczenia si¢ mogloby dotyczy¢ przynajmniej
trzech zakresow:
e Prawidlowo$ci uczenia si¢ dorostych w roznych etapach dorostosci
uwzgledniajacych spadek tempa uczenia si¢ a przyrost madrosci
e Zmiany nabytych nawykow uczenia si¢ uksztaltowanych przez szkote
»tradycyjng” do ktorej chodzili w swojej mlodosci, oraz przywigzania do
tych nawykow uczenia si¢
e Dostarczenia kompetencji dotyczacych uczenia si¢ w S$rodowisku
cyfrowych zZrodet wiedzy, ktore z jednej strony dotyczylyby umiejetnosci
postugiwania si¢ mediami, ale przede wszystkim wyposazatyby w

kompetencje dysponowania wiedza dostarczang elektronicznie
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Rys.1 Neurodydaktyczne uwarunkowania uczenia si¢ dorostych. Opracowanie wlasne
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Neurodydaktyczne uwarunkowania

uczenia si¢ dorostych

Stowa kluczowe: neurodydaktyka, uczenie si¢ dorostych, andragogika.

Streszczenie: Intencjg tekstu jest zwrocenie uwagi na fakt indywidualnego zréznicowania
procesOw uczenia si¢. Dotyczy ono zardwno wieku uczacych si¢ i zwigzanej z tym sprawnosci
uczenia si¢, jak i sSrodowiska, w ktorym zachodzi uczenie si¢ oraz doswiadczen i nawykow uczenia
si¢. Duze zainteresowanie neurodydaktyki dostosowaniem metod pracy edukacyjnej do mozliwosci
mozgu uczacych sie skupia si¢ gtdéwnie na dzieciach i mtodziezy. W czasach catozyciowego
uczenia si¢ istotnym jest odniesienie zainteresowan neurodydaktyki takze do uczenia si¢ 0sob
dorostych we wszystkich etapach dorostosci. Wydaje si¢ to tym bardziej zasadne, gdyz w wypadku
dorostych nalezy bra¢ pod uwage nie tylko specyfike procesu uczenia si¢ ale takze uwarunkowania
uczenia si¢ dorostych, do ktorych nalezy sprawno$¢ intelektualna osoby dorostej, jej nawyki
uczenia si¢ przyswojone w szkole obcigzonej tradycyjnych podej$ciem do nauczania oraz
cyfryzacje wszystkich sfer zycia i dostepu do informac;ji, ktore bardzo wptywajg na charakter
wspolczesnego uczenia sig.
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Neurodicactics factors of adult learning

Key words: neurodidactics, adult learning, andragogy.

Abstract: The intention of the text is to draw attention to the fact of individual variation in learning
processes. It concerns both age learners and associated learning efficiency and the environment in
which there is learning and experience and habits of learning. Neurodidactics is strong interested in
adjustment methods of educational work to the capabilities of the brain learners focuses mainly on
children and youth. In an era of lifelong learning it is important to refer neurodidactics interest also
to adult learning in all stages of adulthood. This seems all the more justified, since in the case of
adults should be taken into account not only the specifics of the learning process but also the
conditions of adult learning, which include intellectual abilities of an adult, her study habits
assimilated in school encumbered traditional approach to teaching and digitization all walks of life
and access to information, which affect the very nature of modern learning.
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