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10% tego, co czytamy

20% tego, co s yszymy

30% tego, co widzimy

50% tego, co s yszymy
  i widzimy

70% tego, co mówimy
  i zapusujemy

90% tego, 
  co mówimy
  i robimy

percepcja werbalna

percepcja wizualna

percepcja/
uczestnictwo

wykonywanie

bierne

czynne

zaanga owaniezapami tujemy na d u ej

czytanie

s uchanie

ogl danie ilustracji

ogl danie filmów

ogl danie eksponatów

ogl danie na ywo

udzia  w dyskusji

wyg aszanie referatu

odgrywanie przedstawie  dramatycznych

projektowanie i przygotowanie do wiadcze

w asnor czne wykonanie, prezentowanie i komentowanie eksperymentów














