Rozdzial 2

Treningi umiejetnosci spotecznych
dla dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym

dr Aneta Jegier

Nie od dzi§ wiadomo, Ze mate dziecko uczy sie reka, sercem i gtowa. Potrze-
buje wiec realnych dziatan, doswiadczania $wiata wszystkimi zmystami. Tym sy-
tuacjom powinny towarzyszy¢ emocje - im bardziej sg one przyjemne dla
dziecka, tym atwiej sie ono uczy. Dlatego dobrze jest, gdy dziecko odczuwa przy-
jemno$¢, zainteresowanie i rado$¢ zwigzane ze swoimi przezyciami. Zatem wta-
sne dziatanie i te wlasnie przezycia sktaniajg je do mys$lenia, wyciggania wnio-
skow i uogolniania.

W sytuacjach spotecznych dziecko doswiadcza relacji z druga osoba. Dzieki
temu zaspokaja swoje naturalne potrzeby bliskosci, bycia z kims, ale tez bycia
obok. Wazne jest, aby dziecko umiato budowac¢ dobre relacje. Ich konsekwencja
jest bowiem rozwijanie sie pozytywnej samooceny, samodzielno$¢ zyciowa, jak
rowniez uczucie przyjazni. Istotne jest takze, aby dziecko potrafito zachowac
réwnowage pomiedzy wiezig z innymi a swoja niezalezno$cia. Nie wszystkim
dzieciom udaje sie budowac takie relacje, a niektére wrecz mozemy okresli¢ jako
nieprzystosowane spotecznie. To za$ pociaga za soba powazne konsekwencje.
Dlatego w przypadku dzieci, u ktoérych stwierdza sie trudno$ci w ksztattowaniu
umiejetnosci spotecznych, wazng role terapeutyczng mogg odegra¢ treningi
umiejetnosci spotecznych. Sg one skierowane do dzieci szczegoélnie potrzebuja-
cych wsparcia w obszarze emocjonalno-spotecznym.
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Trening umiejetnosci spotecznych moze by¢ wykorzystany jako narzedzie!:

— korekcyjne i terapeutyczne - gdy chcemy osiggna¢ zmiane zachowania,

— edukacyjne - w celu poznawania i doskonalenia umiejetnosci spotecznych,
usprawniania wykorzystywania posiadanych umiejetnosci w praktyce,

— rewalidacyjne - w sytuacji oséb niepelnosprawnych, gdy celem jest osia-
gniecie jak najwyzszego poziomu funkcjonowania spotecznego z uwzgled-
nieniem ograniczen wynikajacych z niepetnosprawnosci,

— rewalidacyjne - usprawniajace lub umozliwiajace jak najpetniejszy po-
wrét do wczesniejszego funkcjonowania spotecznego po sytuacji narusze-
nia sprawno$ci organizmu.

W przypadku trening6éw skierowanych do dzieci sa one realizowane w for-
mie zaje¢ grupowych. Planujac je, konieczne jest spelnienie nastepujacych
warunkow:

1. Dziecko musi rozumiec sens i cel zajec.

2. Dziecko musi wyéwiczy¢ umiejetnosci, nad ktérymi pracujemy, tzn. mieé

okazje do praktycznego ¢wiczenia.

3. Dziecko musi otrzymywac informacje zwrotne na temat tego, jak dobrze
wykonuje dang umiejetnos¢.

4. Dziecko musi utrwala¢ zdobyta umiejetnos¢, to znaczy ¢wiczy¢ ja tak cze-
sto, az stanie sie naturalng czynnoscia, w peini zintegrowang z innymi
zachowaniami.

Ciekawg propozycja dziatan pomocowych w omawianym obszarze jest autorska
koncepcja programu socjoterapeutycznego dla dzieci w wieku przedszkol-
nym przejawiajacych trudnosci wychowawcze pt. ,Kolorowy $wiat emocji”2.
Jak pisze Beata Bartczak, autorka programu, niektérym dzieciom z trudnoscig
przychodzi nawigzanie i utrzymanie pozytywnych kontaktéw z innymi ludzmi,
wlaczenie sie do grupy, wykazywanie zrozumienia czy konstruktywne radzenie
sobie z problemami i konfliktami. Jedng z form pomocy im sg grupy terapeu-
tyczne. Jest to sprawdzony i skuteczny sposéb przywracania normalnych stosun-
kéw z otoczeniem.

Adresatami programu ,Kolorowy $wiat emocji” sa dzieci piecioletnie i sze-
Scioletnie, u ktérych zaobserwowano zaréwno state i wyrazne zachowania aspo-
teczne nieakceptowane przez otoczenie, jak i ucigzliwe dla samych dzieci.

1 M. Bandach (2013), Znaczenie kompetencji spotecznych dla funkcjonowania cztowieka,
[w:] Boryszewska J. (red.) Socjoterapia w praktyce szkolnej. Materiaty dla prowadzqcych zajecia,
Lomza: Wyd. PWSIP, ODN.

2 B. Bartczak (2016), Program socjoterapeutyczny dla dzieci w wieku przedszkolnym przeja-
wiajgcych trudnosci wychowawcze pt. Kolorowy swiat emocji, Przedszkole z Oddziatami Inte-
gracyjnymi Stoneczko, Inowroctaw; www.przedszkola.edu.pl/kolorowy-swiat-emocji.html,
dostep: 26.12.2016.
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Program zaklada realizacje trzech podstawowych celéw, ktére wzajemnie
bedg sie przeplata¢ podczas prowadzonych zajec. Sa to cele terapeutyczne, edu-
kacyjne i rozwojowe. Do celéw terapeutycznych nalezy ,tworzenie okazji do
odreagowania napie¢ emocjonalnych, budowanie pozytywnego obrazu siebie,
zwiekszenie poczucia wilasnej wartosci, a takze zaspokojenie potrzeby bycia
waznym”. Cele edukacyjne, ktérych podstawg jest zdobycie przez dzieci wiedzy
o problemach grupy. Nalezg do nich m.in.: wzajemne poznanie sie, integracja
grupy, ustalenie regut i norm grupowych, rozwijanie umiejetnosci udzielania
informacji zwrotnych, praca na uczuciach, branie odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie w kontaktach z innymi, panowanie nad swoim postepowaniem, ¢wi-
czenie umiejetno$ci radzenia sobie z napieciem, pokonywanie leku przed wy-
stapieniem publicznym, uczenie zachowan, ktére utatwiajg porozumiewanie
sie, Swiadome i wolne od agresji radzenie sobie z konfliktami. Do celéw roz-
wojowych za$ nalezy nabywanie umiejetnosci spotecznych, ktére beda stuzy¢
rozwojowi spotecznemu i osobistemu dziecka, czyli: praca na emocjach swoich
i innych, poznanie wtasnej podatnosci na wptywy innych oséb, rozwijanie kon-
centracji uwagi i twdrczego myslenia, zgodne dziatanie w zespole i wspétdziata-
nie z innymi.

Zgodnie z zatozeniami socjoterapii program zaktada wykorzystywanie rdz-
nych metod pracy z grupa, gdzie podstawg jest praca w kregu i rundki jako tech-
nika dzielenia sie swoimi doSwiadczeniami. Do innych technik nalezg burza
mozgow, wytwory plastyczne, Spiew i muzykowanie, mate formy teatralne. Wszyst-
kie te techniki stosujemy w formie zabawy jako gtéwnej aktywnosci dziecka
w wieku przedszkolnym.

Spotkania stanowig cato$c¢. Pierwsze poswiecone sg budowaniu klimatu bez-
pieczenstwa i zaufania, integrowaniu sie grupy oraz wprowadzaniu dzieci w normy
grupy socjoterapeutycznej. Kolejne ucza postrzegania siebie i innych przez pry-
zmat potrzeb i uczu¢. Nastepne majg na celu wzmacnianie poczucia wartosci
dzieci i ksztattowanie pozytywnego myslenia o sobie. Koficowe zajecia za$ stuza
rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych i uczg konstruktywnego rozwigzywa-
nia probleméw.

Jak pisze B. Bartczak: ,Program ten powstat z potrzeby niesienia pomocy
dzieciom bardzo energicznym, nadpobudliwym, z przejawami agresji w zacho-
waniu, niestabilnym emocjonalnie, sprawiajacym ktopoty sobie i innym w domu,
w przedszkolu i poza nim (np. na podwérku), ale takze dla tych, ktérym na co
dzien brakuje odwagi, by pewnie kroczy¢ w trudnej rzeczywistosci”3. Kryterium
doboru do grupy socjoterapeutycznej jest diagnoza nauczycieli wychowawcéw
i wskazanie dzieci, ktérym taki rodzaj aktywnosci jest potrzebny, lub zgtoszenie

3 Ibidem.
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samego rodzica przedszkolaka. Nastepnie przeprowadzana jest diagnoza dziecka
i jego Srodowiska. Grupa terapeutyczna liczy 8-10 oséb, a czas kazdej sesji to
45-60 minut. Zajecia prowadzi socjoterapeuta i psycholog.

Inna ciekawg propozycjq jest program ,Przyjaciele Zippiego”#. Jak czytamy na
stronie Centrum Pozytywnej Edukacji: ,Program »Przyjaciele Zippiego« to mie-
dzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku piec¢-
osiem lat, ktéry ksztaltuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych
dzieci. Uczy réznych sposobdw radzenia sobie z trudno$ciami i wykorzystywania
nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi
ludZzmi. Nie koncentruje sie on na dzieciach z konkretnymi problemami czy trud-
no$ciami, ale promuje zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci.

Jest to cykl 24 spotkan realizowanych w najstarszych grupach przedszkolnych
oraz w pierwszych klasach szkét podstawowych”.

Pierwsza czes$¢ programu ,Przyjaciele Zippiego” nazwano UCZUCIA. Dotyczy
uczu¢ takich jak: szczescie, smutek, ztos¢, irytacja, zazdrosc i zdenerwowanie.
Dzieci ucza sie mowic o tym, jak czuja sie w réznych sytuacjach i co zrobi¢, by
poczuc sie lepiej. Celem tej czesci jest pomoc dzieciom w rozpoznaniu pozytyw-
nych i negatywnych emocji, uczenie, jak poczu¢ sie lepiej w momentach, kiedy
doswiadczajg trudnych emocji. Jak pisza autorzy, dzieci powinny wiedzie¢, ze
moga rozmawiac¢ o swoich uczuciach. Moga takze probowac okresla¢ trudne
emocje, ktorych doswiadczajg, np. poprzez rysowanie czy malowanie. Zacheca
sie tez rodzicéw do rozmawiania z dzie¢mi o tym, co zdarzyto sie danego dnia,
z uwzglednieniem trudnych spraw.

Czes¢ druga to KOMUNIKACJA. Dzieci ucza sie skutecznego porozumiewania.
Szkolg sie mowic o tym, jak sie czuja, jak prosi¢ o pomoc i jak powiedzie¢ to, co
chca wyrazi¢, nawet w sytuacji trudnej. Program uczy réwniez dzieci stucha¢ in-
nych i nie przerywa¢, kiedy kto$ inny méwi. Instruuje rodzicéw, aby zachecali
swoje dziecko do proszenia o pomoc, ale tez oferowania swojej pomocy, jak row-
niez znajdowania czasu i checi do wystuchania dziecka, gdy chce co$ powiedzieé.

Czes¢ trzecia to PRZYJAZN. Jej celem jest zdobycie przez dzieci umiejetnoéci
zawierania i podtrzymywania przyjazni oraz radzenia sobie z odrzuceniem
i samotnoScia.

Czeé¢ czwarta dotyczy ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW. Tu dzieci ucza sie
czterech krokdw stuzacych rozwigzaniu konfliktu:

1. Okreslenie problemu.

2. Znalezienie mozliwych rozwiazan.

3. Wybranie najlepszego rozwigzania.

4. Wyprébowywanie wybranego sposobu w celu rozwigzania problemu.

4+ www.pozytywnaedukacja.eu, dostep: 26.12.2016.
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Dzieci ucza sie, ze dobre rozwigzanie to takie, ktére pomoze im poczu¢ sie
lepiej i nie zrani¢ nikogo. W tej cze$ci wazne miejsce zajmuje problematyka
krzywdzenia. Dlatego dzieci ucza sie, co moglyby zrobi¢, jesli one lub kto$ inny
w ich otoczeniu bedzie krzywdzony.

Czes¢ piata to RADZENIE SOBIE ZE ZMIANA I STRATA. Ta cze$¢ dotyczy ra-
dzenia sobie z réznymi zmianami. Autorki zachecajg rodzicow do rozmowy
z dzieckiem na temat zmian w zyciu, wyjasniania i ukazywania ich, a takze szcze-
rych rozméw o zyciu i $mierci, jesli dziecko o to pyta.

Ostatnia cze$¢ to DAJEMY RADE. Przypomina dzieciom i utwierdza je w prze-
konaniu, ze nauczyly sie ré6znych sposobow radzenia sobie, pomagania innym
i znajdowania rozwigzan w trudnych sytuacjach.

Autorzy zalecajg, aby podsumowac osiggniecia dzieci. Powracajgc do niekt6-
rych zajeé, warto wraz z dzieckiem przypomniec sobie te, ktére sprawily mu naj-
wiecej radosci czy satysfakcji. Dobrze jest zacheca¢ dziecko do pomocy innym
osobom. Jednocze$nie motywowac do szukania sposobow innych niz te poznane,
radzenia sobie w réznych sytuacjach. Program konczy sie Swietem uczestnikow,
podczas ktdérego kazde dziecko otrzymuje korone i dyplom.

Ciekawa propozycja jest program treningu kompetencji spotecznych dla
dzieci pt. ,Integracja - empatia - komunikacja”s, ktérego autorami sa pracow-
nicy Instytutu Psychologii UKSW, A. Grabowska, K.A. Knopp, M. Paz.

Warsztaty proponowane w ramach programu opierajg sie na podstawowych
zatozeniach teoretycznych, w ktérych mowa jest o tym, ze dla rozwoju kompe-
tencji spoteczno-emocjonalnych szczegdélnie istotna jest aktywnos$¢ zadaniowa
i interpersonalna. Wazne jest takze, ze w stymulowaniu tego rozwoju znaczaca
rola przypada jego $rodowisku wychowawczemu, ktére powinno dostarcza¢ od-
powiedniej wiedzy spotecznej i umozliwia¢ trening odpowiednich umiejetnosci
spotecznych. Trening interpersonalny jest bowiem uzyteczng metoda rozwijania
kompetencji spoteczno-emocjonalnych. Celem proponowanych warsztatow byto
organizowanie optymalnych do$wiadczen spotecznych i emocjonalnych, przed-
stawienie prawidtowych wzorcdw reagowania oraz dostarczenie odpowiedniej
wiedzy spoteczne;j.

Zgodnie z tytutem warsztaty zostaty podzielone na trzy czesci: ,Integracja”,
»,Komunikacja” i ,Empatia”. Do celéw szczegdétowych czesci ,Integracja” na-
leza:

— nawigzanie dobrego kontaktu prowadzacych z uczniami i zdobycie ich za-

ufania,

— stworzenie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania w klasie,

5 A. Grabowska, K.A. Knopp, M. Paz (2015), Program treningu kompetencji spotecznych dla
dzieci pt. ,Integracja - empatia - komunikacja”, Kwartalnik Naukowy, nr 1(21), s. 95-116.
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— lepsze wzajemne poznanie sie uczniéw,

— wzbudzenie motywacji do udziatu w warsztatach i zainteresowanie zaje-
ciami,

— okreslenie zasad wspotpracy,

— analiza struktury socjometrycznej klasy i proba poprawienia pozycji uczniow
odrzucanych i izolowanych,

— wspieranie ksztattowania poczucia tozsamosci, jednosci i przynaleznosci
do klasy szkolne;j,

— zmotywowanie uczniéw do aktywnego udziatu w warsztatach,

— polepszenie wspotpracy w grupie,

— ksztaltowanie otwartosci na innyche.

Do celow szczegotowych czesci , Komunikacja” naleza”:

— dostarczenie wiedzy o procesie komunikacji z uwzglednieniem kanatéw
werbalnych i niewerbalnych,

— us$wiadomienie odpowiedzialnos$ci za wtasne stowa,

— wyksztatcenie umiejetnos$ci przekazywania pozytywnych i negatywnych
komunikatéw,

— konstruktywna krytyka bez ranienia innych,

— prowadzenie dyskusji i poszukiwanie kompromisu,

— rozpoznawanie i wyrazanie emocji,

— wyrazanie emocji negatywnych bez agresji,

— odpowiednie reagowanie na zachowania agresywne innych oséb,

— asertywne komunikowanie i bronienie wtasnych potrzeb oraz granic,

— radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych i rozwigzywanie konfliktow,

— nawigzanie kontaktu z wiasnym ciatem.

Do celéw szczegotowych czesci ,,Empatia” nalezas:

— zwrdcenie uwagi na role empatii w kontaktach miedzyludzkich,

— nauczenie rozpoznawania i wyrazania emocji oraz ich akceptacji,

— uwrazliwienie na innych ludzi i ich emocje,

— u$wiadomienie istoty i znaczenia granic w kontaktach z innymi ludzmi,

— nawiazanie kontaktu z wlasnym ciatem,

— nauka zaufania wobec kolezanek/kolegéw z klasy,

— uswiadomienie wptywu wtasnego zachowania na innych ludzi,

— wyksztatcenie umiejetnosci akceptacji innych i zrozumienia ich odmien-
nosci.

6 A. Grabowska, K.A. Knopp, M. Paz (2015), ,Integracja - Empatia - Komunikacja”: Program
treningu kompetencji spotecznych dla dzieci, Kwartalnik Naukowy, nr 1(21), s. 99.

7 Ibidem.

8 Ibidem.
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Na podstawie programu przeprowadzono warsztaty. Odbywaty sie one
w szKkole podstawowej podczas zajec szkolnych. Na poczatku prowadzacy ustalili
z dzie¢mi wspolne zasady, ktore zostaly spisane i nazwane kontraktem. Jak napi-
saty autorki: ,Warsztaty byty tak skonstruowane, by dzieci moglty w sposéb bez-
pieczny, a zarazem atrakcyjny dla nich wchodzi¢ w réznego rodzaju sytuacje
interpersonalne i tym samym nabywac niezbedne umiejetnos$ci spoteczne. Stad
tez podstawowg formg zaje¢ byta zabawa - atrakcyjna i skuteczna forma pracy
z dzie¢mi”.

Ciekawa propozycja programu do nauki umiejetnosci spotecznych w przed-
szkolu jest program ,Ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych matego
dziecka. Profilaktyka agresji i zaburzen zachowania w przedszkolu i przy-
gotowaniu do szkoly” stworzony przez E. McGinnis i A.P. Goldsteina!?. Przed-
stawiono w nim cztery procedury uczenia umiejetnosci spotecznych: modelowa-
nie, odgrywanie rol, udzielanie informacji zwrotnych i trening transferu. Mode-
lowanie polega na zaprezentowaniu przez dorostych scenki, w ktérej uzyto danej
umiejetnosci spotecznej. Odgrywanie ro6l to przedstawienie tej scenki przez
dzieci. Informacji zwrotnej udzielaja doro$li i pozostate dzieci. Stuzy to uzyska-
niu wiedzy o tym, jak przedstawiona scenka zostata odebrana przez innych. Na-
tomiast trening transferu to przeniesienie ¢wiczenia danej umiejetnosci do zycia
codziennego. W tym celu w nauke zostajg zaangazowani bliscy dzieci, ktérych
zadaniem jest obserwowanie zachowania dziecka i po$wiadczanie, Ze dana
umiejetnos$¢ byta stosowana poza przedszkolem. Kazda z tych procedur oraz po-
dane przyktady mozliwych do zastosowania ¢wiczen zostaty doktadnie opisane
w podanej ksigzce. Autorzy programu przedstawili wiele zasad, ktérych prze-
strzeganie zwieksza prawdopodobienstwo, ze umiejetnosci nabyte przez dzieci
w przedszkolu ulegng przeniesieniu do ich rzeczywistego srodowiska zyciowego.
W publikacji znajdujg sie narzedzia stuzgce zaréwno do diagnozy umiejetnosci
prospotecznych dzieci, jak i propozycje konkretnych zaje¢. Autorzy zachecajg do
korzystania z zawartych w ksigzce materiatow.

Program wspomagania rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci sze-
$cioletnich ,Dla wszystkich starczy miejsca pod wielkim dachem nieba”!?,
jak pisza autorki, ,jest uzupetnieniem tresci podstawy programowej i bazuje na
naturalnej spontanicznosci i aktywno$ci dzieci, ich ciekawo$ci w poznawaniu

9 Ibidem, s. 109.

10 E. McGinnis, A.P. Goldstein (2003), Ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych matego
dziecka. Profilaktyka agresji i zaburzen zachowania w przedszkolu i przygotowaniu do szkoty,
Amity, Warszawa.

11 A. Grzadkowska, M. Pietrzak-Kurzac, P. Rusiak (2006), Umiejetnosci spoteczne dzieci. Dla
wszystkich starczy miejsca pod wielkim dachem nieba, zeszyt 4, Warszawa: CMPPP.
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$wiata oraz otwarto$ci na nowe do$wiadczenia”12. Potozono w nim nacisk na
opanowanie pracy w zespole, radzenie sobie z wlasnymi emocjami oraz nabycie
kompetencji wielokulturowych. Celem jest bowiem wprowadzenie szeSciolatkdw
w szeroko rozumiang réznorodno$¢, przetamywanie etnocentrycznego sposobu
mys$lenia i przygotowanie do Zycia w wielokulturowym $wiecie.

Program sktada sie z czterech cze$ci, z ktérych kazda realizuje cele szczegd-
towe. Nalezg do nich:

Czqsc 1. - M6j maly swiat:

dostrzeganie i akceptowanie podobienstw i réznic dotyczacych wygladu,
zainteresowan, rodziny, sposob6w wyrazania uczu¢,

budowanie pozytywnego obrazu siebie,

dokonywanie autoprezentacji i samooceny,

podejmowanie wspdtpracy w grupie,

prezentowanie wytworéw bedacych efektem pracy grupowe;j,
rozpoznawanie i wyrazanie uczu¢,

reagowanie z empatig i zrozumieniem na potrzeby innych,

udzial w zabawach integracyjnych,

dzielenie sie z innymi wlasnymi do$wiadczeniami i przezyciami,
realizowanie powierzonych zadan dla osiggniecia wspolnego celu,
czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy bez wzgledu na osiagniety wynik,
dokonywanie analizy i syntezy zdobytych informacji,

— wykorzystywanie w praktyce zdobytej wiedzy.

Cze$¢ 2. - Wokét mnie:

akceptowanie pogladéw, gustow i odmiennoSci fizycznej innych,
dostrzeganie potrzeb innych,

niesienie, na miare dziecka, pomocy potrzebujacym,

poszukiwanie alternatywnych sposobéw komunikacji,

odnoszenie sie z szacunkiem i zrozumieniem do stabszych, starszych i nie-
petnosprawnych, podejmowanie préb rozwiazywania sytuacji trudnych,
obserwowanie otaczajgcego Srodowiska, dostrzeganie podobienistw i roz-
nic, zbieranie i przetwarzanie informacji.

Czesc 3. - Cztery $wiata strony:

dostrzeganie réznorodnosci w basniach, legendach, wierzeniach, trady-
cjach i muzyce,

tworzenie akompaniamentu do wybranego utworu muzycznego,
prezentowanie zapamietanego uktadu tanecznego,

wecielanie sie w role w inscenizacji grupowej,

dostrzeganie wartosci sztuki w zyciu codziennym,

12 [bidem, s. 5.
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— rozpoznawanie smakdéw, produktéw i niektérych przypraw,

— wykonywanie prostej potrawy wedtug podanego przepisu,

— stosowanie zasad savoir-vivre podczas przygotowywania, serwowania

i spozywania positku,

— szanowanie gustéw i pogladéw innych ludzi,

— podejmowanie proby okreslenia swojej przynaleznosci religijnej i kulturowe;j,

— akceptowanie odmiennosci religijnej i kulturowe;j,

— prezentowanie pracy swojej i kolegéw szerszej publicznosci,

— odzwierciedlanie swych przezy¢ i uczu¢ poprzez rézne formy artystycz-

nego wyrazu,

— stosowanie zwrotdw i wyrazen zwigzanych z teatrem.

Cze$¢ 4. - Festiwal dzieciecy ,Dla wszystkich starczy miejsca pod wiel-
kim dachem nieba”:

— prezentowanie swojej pracy szerszej publicznosci,

— dostrzeganie wartos$ci wspdélnej calorocznej pracy,

— szanowanie wytwordéw swoich i kolegow,

— dzielenie sie zdobyta wiedzg z innymi,

— wrcielanie sie w role,

— okazywanie szacunku dla odmiennosci kulturowej i religijne;.

Autorki zalecajg prowadzenie warsztatow przez caty rok szkolny w liczbie
21 spotkan, jeden, dwa razy w tygodniu. Wazne jest, zeby nauczyciele uwzgledniali
tre$ci zawarte w programie takze podczas réznych wydarzen czy uroczystosci.

Program wspomagajacy rozwoj umiejetnosci spotecznych Marzanny Swar-
cewicz i Anny Dzwonkowskiej opracowany zostat dla dzieci w mtodszym wieku
szkolnym (od zeréwki do II klasy)!3. Jest on odpowiedzig na wzrastajgce po-
trzeby pomocy uczniom we wiasciwym funkcjonowaniu w $rodowisku szkol-
nym. Program skierowano do dzieci z zaburzeniami zachowania, zaburzeniami
emocjonalnymi lub innymi ktopotliwymi zachowaniami wynikajacymi z parcjal-
nych deficytéw badz z zaniedbania $rodowiska.

Autorki opisujg spotkania, ktére z zatozenia maja posta¢ ,ustrukturalizowa-
nych zajeé, na ktdre sktadaja sie odpowiednio dobrane gry, zabawy i ¢wiczenia.
Kazde spotkanie ma swoj cel szczegétowy podporzadkowany celowi ogélnemu
oraz propozycje aktywnosci pozwalajgce osiggnac¢ zatozone cele. Zaréwno caty
cykl spotkan, jak i kazde z nich osobno tworzg pewng dynamiczng cato$¢, na ktéra
sktadaja sie okreslone etapy pracy z grupa. Etap pierwszy to powstanie grupy.
Ma on na celu poznanie sie dzieci, wsp6lne okreslenie celéw, ustalenie norm
grupowych, regut i rytuatléw, budowanie atmosfery poczucia bezpieczenstwa

13 M. Swarcewicz, A. Dzwonkowska, Program wspomagajqgcy rozwdj umiejetnosci spotecz-
nych, http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU9053, dostep: 7.11.2016.
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i wzajemnego zaufania. Etap drugi to realizacja celéw terapeutycznych, eduka-
cyjnych i rozwojowych stanowigcych istote programu grupy”1+.

Gléwnymi celami programu jest ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych
dzieci, wspomaganie ich rozwoju osobistego oraz rozwdj sfery emocjonal-
nej. Podczas ksztattowania umiejetnos$ci spotecznych zwraca sie uwage na:

— zwiekszenie mozliwoSci poprawnego i twdrczego porozumiewania sie

w réznych sytuacjach,

— wspoldziatanie w grupie podczas zabawy i pracy,

— zdobycie umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

Wspomagajac rozwdj osobisty dzieci zajecia ukierunkowane sg na:

— budowanie pozytywnego obrazu samego siebie,

— ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci,

— wdrazanie do wyrazania siebie w réznych formach dziatalnosci,

— rozbudzenie ciekawo$ci aktywno$cia stowna.

Podczas wspomagania rozwoju sfery emocjonalnej ktadzie sie nacisk na:

— zdobywanie umiejetnosci dostrzegania i wyrazania emocji swoich i rowie-

$nikow,

— zdobywanie umiejetnosSci zréwnowazonego reagowania w sytuacjach trud-

nych,

— uczenie sie sposobow odreagowywania napie¢ emocjonalnych.

Program sktada sie z 31 tematéw. Sg one zwigzane z kalendarzem tradycji
i $wiat, tematami bliskimi dzieciom oraz potrzebami grupy. Bardzo ciekawie,
wrecz wyrdzniajaco na tle innych programéw, brzmia niektdre z zamieszczonych
tematdéw, jak na przyktad:

— Uktadamy zyczenia do ztotej rybki - ,miec¢ i by¢”.

— Obiecujemy zmiany noworoczne postanowienia.

— Moéwimy dobrze o sobie.

— Moéwimy dobrze o innych,

— JesteSmy wyjatkowi i niepowtarzalni - Dzien Dziecka.

— Mamy wolny czas i umiemy go dobrze wykorzystac.

Autorki podkreslajg znaczenie komunikacji w pracy z dzie¢mi. Wyrazanie
swoich mysli, opinii i uczu¢, dzielenie sie przezyciami w atmosferze akceptacji
i zrozumienia pozwala dzieciom na roztadowanie napie¢ emocjonalnych, jak
rowniez przemys$lenie swojego postepowania.

W wielu poradniach psychologiczno-pedagogicznych prowadzone sa
treningi umiejetno$ci spotecznych. Sg one skierowane do dzieci, ktére szcze-
gblnie potrzebujg wsparcia w tym obszarze. Poradnie oferuja dzieciom, a czasem

14 Tbidem.
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tez ich bliskim warsztaty ksztattowania umiejetnosci spotecznych. Program
takich warsztatéw zawiera:

— rozwijanie integracji z r6wie$nikami w grupie, wsp6lna zabawe,

— nauke komunikowania sie z innymi, podejmowania wspétpracy,

— nauke przestrzegania norm w grupie,

— ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, takich jak czekanie na swoja
kolej, reagowanie na polecenia, radzenie sobie z porazka, rozwigzywanie
konfliktow,

— przenoszenie wyuczonych umiejetnos$ci na sytuacje codzienne.

Innego wsparcia w zakresie umiejetnosci spotecznych potrzebuja dzieci,
ktore staly sie koztami ofiarnymi w grupie réwie$niczej czy juz doswiad-
czyly mobbingu rowiesniczego. Tym dzieciom i ich rodzinom takze potrzebny
jest trening umiejetnosci spotecznych, ale ukierunkowany na wzmocnienie czy
wrecz zbudowanie poczucia warto$ci i wyposazenie dzieci w takie umiejetno-
$ci, ktére pomoga miodym osobom w wyjsciu z roli i uniknieciu przemocy
rowiesnicze;j.

O skuteczno$ci treningu umiejetnosci spotecznych decyduje wiele czyn-
nikéw. Juz samo jego przygotowanie musi uwzglednia¢ potrzeby jego uczestni-
kéw, czyli zaréwno mocne, jak i stabe strony rozwoju dzieci. Konieczne jest zbu-
dowanie w mtodych ludziach pozytywnego nastawienia do zajec¢ i zachecenie ich
do aktywnego brania udziatu w proponowanych ¢éwiczeniach. Wazny jest czas
trwania treningu, jak réwniez liczba bioragcych w nim udziat dzieci. Wszyscy spe-
cjalisci sg zgodni, ze im dtuzszy i intensywniejszy trening, tym lepsze rezultaty.
Nie da sie wypracowac trwatej zmiany zachowania sie dziecka w danej sytuacji
bez wielokrotnego ¢wiczenia - zaréwno w czasie treningu, jak i tak zwanych prac
domowych. Liczba uczestnikow nie moze by¢ zbyt duza - optymalnie szeS¢-osiem
0s6b.

Trening umiejetnosci spotecznych moze znaczaco przyczynic sie do zni-
welowania trudnosci rozwojowych dzieci w tym obszarze. Wazne jest jed-
nak, aby dorosli przed przystapieniem do zaje¢ wnikliwie rozpoznali potrzeby
dzieci i roztozyli w czasie nabywanie poszczegdlnych kompetenciji. Istotne jest
roéwniez potozenie nacisku na transfer umiejetnosci. Praktyczne wykorzystanie
nabytych umiejetno$ci, poza warunkami laboratoryjnymi, jakie panuja na tre-
ningu, przyczynia sie bowiem znaczaco do zinterioryzowania ich w umystach
dzieci. Dzieki temu istnieje duza szansa na to, Ze nie powrdcg juz one do starych
zachowan, ale beda potrafity w pelni korzysta¢ z nabytych kompetencji spo-
tecznych.
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