Wstep

Wychowanie spoteczne jest trudnym zadaniem, jakie stoi przed dorostymi
zajmujacymi sie dzie¢mi. Jest ono podzielone miedzy wychowanie rodzinne,
przedszkolne i szkolne. Wazne jest, aby istnial w tym zakresie wspdlny front wy-
chowawczy. Cel bowiem to takie wspomaganie rozwoju kazdego dziecka, aby po-
trafito ono realizowa¢ swoje potrzeby w zgodzie z innymi i w sposéb akcepto-
wany przez dorostych.

Problematyka funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego matych dzieci jest
czesto podejmowana w literaturze pedagogiczno-psychologicznej. To, co wyrdz-
nia te ksigzke, to ujecie tematu w odniesieniu do dzieci ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi. Pozycja jest uzupetnieniem do materiatéw szkoleniowych
przygotowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w 2010 roku, ktadac
nacisk na warto$¢ rozwijania u dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
zdolnosci radzenia sobie z frustracjg i stresem oraz wspierania umiejetnosci
z zakresu budowania relacji w grupie.

Dzieci poznajg swoje emocje w kontakcie z innymi ludZzmi. Bycie razem po-
zwala im tworzy¢ wiez przepelniona silnymi, cho¢ nie zawsze przyjemnymi,
uczuciami. Obecno$¢ innych umozliwia obserwacje, w jaki sposéb ludzie okazuja
emocije, jak ich rozmaite przejawy oddziatuja na osoby wokét - a to przeciez naj-
wazniejsze z dzieciecych do$wiadczen.

WSsrdéd najbardziej znaczacych umiejetnosci emocjonalnych rozwijajacych sie
w toku dzieciecego rozwoju nalezy wymienic¢:

— $wiadomos$¢ wlasnych uczu¢,

— kontrole jawnych zachowan z nimi zwigzanych,

— rozpoznawanie emocji wyrazanych przez inne osoby.

Kazde dziecko ma prawo do zeztoszczenia sie, rozpaczy, zmartwienia. Maty
cztowiek powinien by¢ swiadomy swoich odczu¢ oraz wiedzie¢, w jaki sposéb
mozna ujawnic je w grupie - jak je pokaza¢, nazwac, rozmawiac o nich, dzieli¢ sie
nimi i wspétodczuwac. Powinien umie¢ spojrze¢ z boku na to, co sie z nim dzieje,
a nastepnie by¢ gotowym $wiadomie podja¢ zmiany.
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Rozdziat dr Mirostawy Nerto jest wprowadzeniem Czytelnika do rozumienia,
jak w praktyce przebiega rozwdéj spoteczno-emocjonalny dziecka. Swiadomie od-
chodzimy od rozdzielenia obu tych obszaréw, pragnac pokaza¢ ich silna zalez-
nos¢ oraz wzajemny wptyw. Dzieki postepom w tym obszarze rozwoju maty
czlowiek poznaje i zaczyna rozumie¢ otoczenie jako kompleks zwigzkéw i wpty-
woéw, w ktérym jest postacig sprawcza majgca pewien stopien kontroli nad tym,
co sie wydarzy. ,Ja w $wiecie” pozwala mu lepiej zrozumie¢ samego siebie
- swoje mocne strony i wlasne ograniczenia.

Rozwdj spoteczno-emocjonalny, cho¢ postepuje z biegiem lat, powinien by¢
jednak dodatkowo wspierany zaréwno w domu, jak i w przedszkolu - na co
zwraca uwage dr Beata Szurowska. Intuicyjne podazanie za rozumowaniem dzie-
ciecym i thumaczenie spotecznego Swiata jest waznym elementem wspomagania
dzieciecego rozwoju. Omawianie sytuacji dnia codziennego, w tym réwniez kon-
fliktéw i trudno$ci, pomaga radzi¢ sobie z frustracja, skutecznie regulujac po-
ziom napiecia, czynigc relacje rodzinne i rOwiesnicze bardziej zrozumiatymi.

Kiedy sytuacja tego wymaga, nalezy wdrozy¢ trening ukierunkowany na wspo-
mozenie wybranych umiejetnosci z zakresu rozwoju spoteczno-emocjonalnego,
do czego namawia dr Aneta Jegier. Na polskim rynku wydawniczym mamy nie-
wielka liczbe takich programdw, jednak nauczyciel, opierajac sie na wskazéwkach
autorki, moze wzbogaci¢ swojg prace cennymi przyktadami i aktywno$ciami.

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci odbywa sie najczesciej po-
przez gry i zabawy, co pokazuje dr Anna Mikler-Chwastek. Od lat przedszkolnych
az po wiek dojrzewania to, co dzieci mysla o sobie oraz w jaki sposéb zwracaja
sie i odnosza do rowiesnikdéw, ma ogromne znaczenie. Przyjazn i zgodne wspot-
istnienie sa szczegblnie wazne, gdyz pomagaja w budowaniu pozytywnego obrazu
Ja. Wspélna gra i zabawa przyniesie korzy$ci zwigzane z docenieniem i akcepta-
Cja, a ona w dzieciecym umysle przybierze forme ,inne dzieci mnie lubia, wiec
jestem dobry”. Jednocze$nie doswiadczenia grupowe wspomagajg rozwijanie
dzieciecej osobowos$ci poprzez przyjmowanie przeréznych spotecznych rol. Pierw-
sze bycie w grupie daje przedszkolakom bardzo duze poczucie przynaleznosci,
zwlaszcza jesli grupa odznacza sie czyms$ szczegdlnym - warto$ciami, ubiorem,
sposobem wspo6lnej zabawy - odmiennym od innych. Czlonkowie zespotu maja
swoje sprawy i sekrety, procedury i zwyczaje, a to pozwala maluchowi naleze¢,
poczu¢ sie waznym i znaczacym.

Na szczeg6lng uwage zastuguja dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
ktérym w opracowaniu poswiecamy wiele miejsca. W tej grupie nalezy wymieni¢
dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, niestyszace i stabostyszace,
z trudno$ciami w przetwarzaniu stuchowym, z niepetnosprawnoscia ruchows,
z niepetnosprawnoscia intelektualng, chore przewlekle, z autyzmem, zespotem
Aspergera oraz zaniedbane $srodowiskowo. Ich rozw6j spoteczno-emocjonalny



Wstep | 11

czesto odbiega od przyjetej przez otoczenie normy, jest specyficzny i w swojej
odmiennosci powinien by¢ adekwatnie wspierany. Niepetnosprawnos¢, zabu-
rzenie rozwojowe, choroba czy zaniedbanie zwiekszaja podatnos¢ dzieci na za-
burzenia rozwoju emocjonalno-spotecznego. Dla przyktadu: zachowania wyco-
fujace dziecko z niepetnosprawnoscig ruchowa moga by¢ przez otoczenie bted-
nie interpretowanie jako nieche¢ do bliskosci, wspdlnego spedzania czasu czy
odczuwanie bolu, podczas gdy w rzeczywistosci sg specyficzne jedynie dla rodzaju
uszkodzenia. Niczym kostki domina - sktadowe wyzej wymienionych umiejet-
nosci - przewracajg sie, sprawiajgc, ze mate dziecko odnajduje wsréd rowiesni-
koéw przede wszystkim samotno$c. Uszkodzenie staje sie pietnem innosci. Auto-
rzy podrozdzialéw poswieconych tej tematyce uczulajg rodzicéw na pogtebiona
analize zachowania dziecka, a specjalistdow na potrzebe prowadzenia diagnozy
funkcjonalnej rozwoju. Adekwatnie przeprowadzona pozwala wykresli¢ profil
dzieciecych zachowan w obszarze relacji i radzenia sobie w otoczeniu oraz oce-
ni¢ strategie gospodarowania emocjami w sytuacjach codziennych i trudnych.

Dodatkowa uwage poswiecono dwdém specyficznym grupom przedszkolakéw
- dzieciom o szczeg6lnych uzdolnieniach, o czym pisza dr Alicja Baum i dr Joanna
Lukasiewicz, oraz maluchom wywodzacym sie z réznych kultur - spotecznych
i jezykowych - co opisuje mgr Agnieszka Gastot. Te ostatnie s3 wyzwaniem w pol-
skiej edukacji nie tylko ze wzgledu na ztozonos¢ ich potrzeb, w szczegdlnosci jesli
nauczanie odbywa sie w grupie innych dzieci, ale przede wszystkim z uwagi na
kontekst sytuacyjny i jezykowy, w ktérym musza sie odnaleZ¢. Specyfika jezyka
polega na jego charakterze spotecznym - opisujacym rzeczywisto$¢ rdwniez na
poziomie emocji - ktéry dla dziecka wywodzacego sie z odmiennej kultury badz
postugujacego sie jezykiem obcym jest trudny do uchwycenia. W zaleznos$ci od
kultury grupa spoteczna dysponuje tez wtasnym kodeksem zasad okreslajacych
zachowania emocjonalne. W najwiekszym stopniu dotyczg one sposobdw okazy-
wania niezadowolenia, ztosci, agresji. Jednak odnajdziemy takze wskazania zwia-
zane z prezentowaniem odczuwanej rado$ci i dumy. Istniejag bowiem spoteczen-
stwa narzucajgce sztywne ramy zachowan spotecznych oraz zwigzanych z oka-
zywaniem uczué, rowniez pozytywnych. Zadaniem nauczyciela przedszkola jest
edukacja wielokulturowa, ktdéra cechuje sie ogromnym szacunkiem dla odmien-
nej tradycji, ale ktéra przygotowuje matych ludzi do satysfakcjonujgcego bycia
w zroéznicowanej pogladowo i zwyczajowo grupie.

Wyzwaniem dla terapeutéw pracujacych nad umiejetnosciami spoteczno-
emocjonalnymi matych dzieci jest sytuacja rozstania opiekunéw. Szczegétowego
opisu tego problemu podjeta sie dr Aleksandra Lukasek, ukazujac zaréwno koszty
i trudnosci doswiadczane przez maluchy w tej sytuacji, jak i korzysci ptynace
z adekwatnego ich wspomagania. Uporanie sie z emocjami wymaga bowiem
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charakterystycznej narracji prowadzonej przez opiekunéw oraz modelowania
postawy radzenia sobie z trudnoscia.

Umiejetnosci spoteczne w przedszkolu w zaleznosci od jego rodzaju sa ksztat-
towane w podobny sposéb. Na ich tle wyréznikiem s3 jednak przedszkola Marii
Montessori, o czym zapewnia mgr Kinga Chmiel, rzetelnie opisujac specyficzne
sposoby wspierania maluchéw w tym typie placowek edukacyjnych.

Jednak z adekwatnego ksztattowania umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych nic
nie wyniknie, jesli nie podejmuje sie tego Swiadomy siebie, warto$ciowy i spojny
w swoich reakcjach nauczyciel. To od jego postawy, zaangazowania prezentowa-
nego na kazdym kroku zalezy, jak skutecznie dzieci odwaza sie prébowac¢ nowych
zachowan w grupie réwiesniczej. Dzieki rozwazaniom dr Jolanty Jarockiej-Piesik
tatwiej nam poszukiwac¢ adekwatnego wzoru w nas samych wykonujacych ten
trudny i wymagajacy zawéd. Swiadomi wasnego wplywu bierzemy pod uwage
réowniez wplyw oceny na ksztalttowanie umiejetnosci spotecznych dzieci, do czego
zacheca nas mgr Edyta Cwikla.

Liczymy na to, ze lektura ksigzki utwierdzi Pafistwa w przekonaniu, Ze nalezy
ciggle wspomagac¢ dziecko w rozwijaniu spotecznych i emocjonalnych umiejet-
nosci, szczego6lnie jesli boryka sie z trudno$ciami natury rozwojowej. Chcemy tez
podtrzyma¢ motywacje do podejmowanych przez Panstwa wysitkéw majacych
za zadanie zmieni¢ na lepsze dzieciece losy.

,Dzieci sg jednocze$nie niezwykle fascynujgce i wazne - mamy wiec dwa wy-
starczajaco dobre powody, by chcie¢ dowiedzie¢ sie o nich jak najwiece;j. Fascy-
nujace sg miedzy innymi dlatego, ze przypominaja dorostych, a mimo to r6znia
sie od nich. (...) Wazne réwniez dlatego, ze przyszto$¢ spoteczenstwa zalezy od
tego, jak wychowamy i wyksztatcimy nastepne pokolenia”?.

Serdeczne podziekowania sktadamy dr hab. prof. APS Wandzie Hajnicz oraz
wlascicielce sieci ztobkéw i przedszkoli Zielona Akademia dr Ewie Drozd za
cenne wskazowki i uwagi podczas recenzowania publikacji.

Aneta Jegier i Agnieszka Ggstot

1 R. Schaffer (2005), Psychologia dziecka, Warszawa: PWN, s. 19.



