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Suprasl — Uzdrowisko za mato znane

Suprasl — Little Known Thermal Station

Barbara sewastianik', Marek sewastianik’
'Spejalista ds. prawa, organizagji i zarzadzania w ochronie zdrowia
“ABM Rehabilitacja Biatystok

STRESZCZENIE

Miasto Supra$l otrzymato status uzdrowiska na przetomie 2001/2002 roku. Mija 14 lat od tej istotnej nominadji a, Uzdrowisko Suprasl” wciaz
jest zbyt mato znane. Gmina Suprasl wchodzi w sktad obszaru funkcjonalnego ,Zielone Phuca Polski’, co dodatkowo wzmacnia potencjat
uzdrowiskowy gminy. Pomimo swych waloréw uzdrowiska nizinnego posiadajacego wyjatkowy klimat i pobliskie ztoza borowinowe, nalezy
stwierdzic iz zalety te nie s jeszcze wykorzystywane w maksymalnym stopniu.

Celem pracy jest przedstawienie szerszemu gronu, zaréwno fachowcom w dziedzinie balneologii, jak i osobom zainteresowanym tym tema-
tem, walordw uzdrowiskowych niewielkiej acz uroczej miejscowosci wschodniego krarica Polski — Suprasla.

Materiaty do niniejszego artykutu pochodza z ogdlnie dostepnych Zrédet dotyczacych regionu i miasta Supraél przygotowanych oraz udostep-
nionych na stronach internetowych gminy. Obejmuja réwniez materiaty specjalistycznych badan z46z torfowych, z ktdrych pozyskiwana jest
borowina. Gtéwna metoda opracowania jest analiza Zrédet, badanie materiatéw zastatych.

Autorzy licza, ze publikacja artykutu przyblizy piekno i potencjat, dotychczas nie w petni wykorzystywanych balneologicznie okolic Puszczy
Knyszyniskiej i rozpropaguje region, zaréwno wsrdd balneologdw, kuracjuszy jak i potencjalnych inwestordw.

Stowa kluczowe:Supras|, lecznictwo uzdrowiskowe, uzdrowisko, bioklimat cztowieka, balneoterapia, borowina

SUMMARY

The town of Suprasl received the status of a thermal station at the turn of the years 2001/2002. Despite the fourteen years'time passage since
such animportant appointment,,,Supras| Thermal Station”is still just a fancy name known. The Commune of Suprasl is a part of the functional
area known as,,Green Lungs of Poland”, which further enhances the thermal potential of this commune. Despite its advantages of a lowland
thermal station having a unique climate and the nearby peat deposits, it is clear that these advantages are not used at the maximum level.
The aim of the study is to present to a wider audience, both skilled in the,

balneologists as well as those interested in the subject, the values of a small yet charming village of the eastern end of Poland - Suprasl.
Materials for this article derived from publicly available sources about the region and the town of Supras| prepared and made available on the
website of the commune. They also include materials from the specialist peat deposit testing, from which the therapeutic mud is obtained.
The main method of study is analysing the sources, the accessible materials testing.

The authors hope that the publication of the article will bring to light the beauty and potential of the so far unused balneological area of the
Knyszyn Native Forest and propagate the region, both among balneologists, patients as well as potential investors.

Key words: Supraél, spa healing, thermal station, human bio-climate, balneology, peat, therapeutic mud

WSTEP zatrzymal sie on na brzegu rzeki, w tym miejscu zbudowali

Suprasl miasto i jego historia klasztor. Rozpoczeto jego budowe holdujac przy tym idei

Jak méwig legendy Suprasl powstat okolo roku 1500.,  pojednania prawostawia i katolicyzmu [2]. Ta idea byta do-
a osade zatozyli mnisi $w. Bazylego [1]. Wedltug historycznych ~ minujaca na wschodnich rubiezach Rzeczypospolitej. To tu
przekazow, bracia zakonni proszac Bozg Opatrznos$¢ aby  przecinaly sie wptywy réznych kultur i narodowosci: Polakéw,
wskazala im najbardziej odpowiednie miejsce na osiedlenie, ~ Litwindw, Bialorusinéw, Zydéw, Niemcow, w tych okolicach
sptawili rzekg Suprasl drewniany krzyz z relikwiami. Gdy =~ w XVI w. zamieszkali Tatarzy Polscy [3].
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Rycina 1. Suprasl. Panorama tawry Supraskiej
Ir6dto: W. Pietruk, Album: Stare jest piekne Il. Architektura Przyroda Wojewddztwa Pod-
laskiego w rysunkach Wiadystawa Pietruka, s. 73

Dzigki osiedleniu si¢ mnichéw Suprasl rozwinat sie
jako o$rodek gospodarczy i kulturalny. W 1696 r. powstata
Supraska Oficyna Wydawnicza ojcow bazyliandw [2]. W XIX
w. niemieccy i zydowscy przemyslowcy na teren Suprasla
i okolic przenosili swe fabryki i osiedlali si¢ wraz z rodzi-
nami. Dzi¢ki nim Supraél zaistnial na mapach jako osrodek
przemystowy. Historie wspoétzycia cztonkéw réznych kultur,
religii i narodowosci zakonczyt wybuch II wojny swiatowe;.
Z jej rozpoczeciem zostal catkowicie zlikwidowany prze-
mysl, zniszczono wszystkie istniejace zaktady wtékiennicze.
Zdewastowano i podpalono zesp6t klasztorny, doprowadzono
do ruiny ko$ciot ewangelicki [2]. Supra$l nigdy nie powrdcit
do takiej $wietnosci, jak w przesztosci.

Jednym z atutéw, ktorych nie udato si¢ zniszczy¢ okupantom,
byly walory otaczajacej Suprasl przyrody. Zdano sobie sprawe,
ze nalezy je szczegdlnie chroni¢. W 1983 roku z inicjatywy
K. Wolframa zrodzita si¢ idea pod nazwg ,,Zielone Ptuca
Polski” (ZPP). W roku 1988 zostalo zawarte w Bialowiezy
»Porozumienie ZPP”. Byt to pierwszy w kraju program rozwoju
gospodarczego respektujacego prawa przyrody [4].

Supras]l wszedt w obszar ,,Zielonych Pluc Polski’, ,Natura
2000” i Parku Krajobrazowego Puszczy Knyszynskiej. Dzieki
atrakcyjnemu potozeniu w samym srodku Puszczy Knyszynskiej,
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miejscowos$¢ moze zaofiarowac cos, czego ludzie potrzebuja:
unikalny mikroklimat, zdrowe powietrze nasycone olejka-
mi eterycznymi pochodzacymi z drzew iglastych, a takze
borowiny zlokalizowane w pobliskiej wsi Podsokolda [5].
Rzadzacy miastem przyjeli strategie dla Suprasla opierajaca
sie na zasadzie zrownowazonego rozwoju. Wskazuja w niej na
konieczno$¢ rozwoju miasta ale z naciskiem na poszanowanie
przyrody, dziedzictwa kulturowego oraz tradycji [6].

NAJMLODSZE UZDROWISKO W POLSCE

Uzdrowisko - ang. thermal station, spa; obszar (miej-
scowo$¢) posiadajgca zloza surowcoéw naturalnych, klimat
o wlasciwosciach leczniczych, zakltady i urzadzenia do pro-
wadzenia leczenia, sprzyjajace czynniki srodowiskowe i zor-
ganizowang dziatalno$¢ leczniczg oraz calg infrastrukture
stuzaca $wiadczeniu ustug medycznych, ktoremu zostat nadany
status obszaru ochrony uzdrowiskowej [7].

Suprasl jest 45. uzdrowiskiem w Polsce, a trzecim w pot-
nocno-wschodniej czesci kraju po Augustowie oraz Goldapi
[3] i jednym z najmlodszych uzdrowisk w naszym kraju. Co
prawda walory lecznicze miejscowosci byly juz doceniane
na poczatku XX w. W 1919 dr Z. Siemaszko zastepca na-
czelnego lekarza Ubezpieczalni dokonywal pierwszych préb
organizacji sanatorium na terenie Suprasla, jednak dopiero
w roku 1924 dr J. Lewitt bialostocki lekarz [8], komisarz
nadzwyczajny Naczelnego Komisariatu do spraw walki z epi-
demiami, zainicjowal budowe ,,Sanatorium Srebrnego Krzyza
dla Piersiowo Chorych” (w niektorych przekazach istnieje
nazwa ,,Sanatorium Zlotego Krzyza’[2]) przeznaczonego dla
0s6b chorujacych na gruzlice. W sktad zarzadu, wchodzili
medycy: dr K. Alchimowicz oraz dr Z. Siemaszko. Placéwka
kierowat dr Cz. Morozowicz [9]. W 1931 roku sanatorium
zostalo zamkniete, ze wzgledu na brak dofinansowan ze strony
rzadu i liczne protesty mieszkancow Suprasla [10].

W czasach wspotczesnych o przyznanie statusu uzdrowiska
wystapiono na wniosek prof. W. Stawinskiego [11] dopiero po
odkryciu ztoza borowiny w okolicy wsi Podsokotda w 1995 1.
28 grudnia 2001 r. Prezes Rady Ministréw L. Miller podpisat
rozporzadzenia (Dz. U. Nr 1 z 8 stycznia 2002 r.) w spra-
wie nadania miastu Supra$l statusu Uzdrowiska Nizinno-
Klimatyczno-Borowinowego. Rozporzadzenie weszto w zycie
po 14 dniach od dnia ogloszenia [12].

Ustawa z dnia 17 czerwca 1966 o uzdrowiskach i lecznic-
twie uzdrowiskowym méwi [13]: ,,...Uznanie miejscowosci za
uzdrowisko ma na celu utworzenie warunkéw sprzyjajacych
rozwojowi lecznictwa uzdrowiskowego oraz prowadzeniu
dzialalnosci wypoczynkowo-turystycznej...” Dalej w art. 2
par. 1 czytamy wyjasnienie: ,,... Lecznictwem uzdrowiskowym
[ang. spa healing] jest zorganizowana dziatalno$¢ w zakresie
jak najszerszego zapobiegania chorobom i ich leczenia przy
wykorzystaniu:

Warunkéw naturalnych, a w szczegoélnosci:

a. Wlasciwosci leczniczych klimatu i krajobrazu (klima-
toterapia).

b. Naturalnych zasobow leczniczych, jak wody lecznicze,
gazy lecznicze i peloidy (balneoterapia).

c. Wiasciwosci leczniczych morza (talassoterapia) oraz
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2. Innych czynnikéw $rodowiskowych majacych korzystny
wplyw na wyniki $§wiadczen zapobiegawczych i leczni-
czych”

Polskie uzdrowiska dzialaja na podstawie ustawy z dnia
28 lipca 2005 1. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach
i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdro-
wiskowych (tekst jedn. Dz. U.z 2012 1., poz. 651) [14] i aby
uzyskac¢ status uzdrowiska muszg posiada¢:

a. Klimat lokalny o walorach leczniczych.

b. Unikalne, naturalne zfoza surowcéw uzdrowisko-
wych.

c. Zaklady opieki zdrowotnej udzielajace $wiadczen
z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego przez wysoko
wykwalifikowane kadry medyczne.

d. Obiekty szpitalne i sanatoryjne z pelnym zapleczem,
o wysokim standardzie.

e. Urzadzenia przeznaczone do korzystania z uzdro-
wiskowych zasobdw naturalnych.

f. Wymagania okreslone w przepisach prawa o ochro-
nie i ksztaltowaniu srodowiska.

g. Odpowiedni obszar pozwalajacy na wyodrebnienie
stref ochrony uzdrowiskowe;j.

h. Pelng infrastrukture techniczng.

i. Znaczenie ponadlokalne.

W przypadku spetnienia wymogdw, o ktérych wyzej
mowa, obszarowi nadawany jest status uzdrowiska. Minister
Zdrowia po analizie przedstawionych dokumentéw wydaje
decyzje, potwierdzajace mozliwo$¢ prowadzenia lecznic-
twa uzdrowiskowego w danym uzdrowisku w okreslonych
kierunkach leczniczych. Dla Suprasla zostaly one okreslone
w kierunku leczenia:

o choréb ortopedyczno-urazowych,

o choréb reumatologicznych,

o choroéb kardiologicznych i nadci$nienia,
o choréb gérnych drég oddechowych,

o choréb dolnych drog oddechowych.

TN
. LI

Rycina 2. Projekt szpitala uzdrowiskowego Holmed Zdrdj
Zrédto: Materialy udostepnione przez Urzqd Miasta Supras|
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,Ustawa naklada na wladze uzdrowiska obowigzek utwo-
rzenia w Supraslu stref ochrony uzdrowiskowej, oznaczo-
nych literami ,,A’, ,,B”, ,,C’, zasieg tych stref okresla Statut
uzdrowiska [15]:

1) strefa ,,A”, obejmuje obszar, na ktérym sg zlokalizowane
lub planowane zaktady i urzadzenia lecznictwa uzdrowi-
skowego, a takze inne obiekty stuzace lecznictwu uzdro-
wiskowemu lub obstudze pacjenta, w zakresie nieutrud-
niajacym funkcjonowania lecznictwa uzdrowiskowego,
w szczego6lnodci: pensjonaty, restauracje lub kawiarnie,
dla ktérej procentowy udzial terenéw zieleni wynosi nie
mniej niz 65%;

strefa ,,B”, dla ktdrej procentowy udzial terenéw biolo-
gicznie czynnych wynosi nie mniej niz 50%, obejmujaca
obszar przylegly do strefy ,,A” i stanowiacy jej otoczenie,
ktory jest przeznaczony dla niemajacych negatywnego
wplywu na wlasciwoéci lecznicze uzdrowiska lub obszaru
ochrony uzdrowiskowej oraz nieuciazliwych dla pacjen-
tow obiektow ustugowych, turystycznych, w tym hoteli,
rekreacyjnych, sportowych i komunalnych, budownictwa
mieszkaniowego oraz innych zwigzanych z zaspokajaniem
potrzeb 0sdb przebywajacych na tym obszarze lub obje-
ty granicami parku narodowego lub rezerwatu przyrody
albo jest lasem, morzem lub jeziorem;

strefa ,C”, dla ktorej procentowy udzial terenéw biolo-
gicznie czynnych wynosi nie mniej niz 45%, obejmujaca
obszar przylegly do strefy ,,B” i stanowiacy jej otoczenie,
obejmujaca obszar majacy wplyw na zachowanie walo-
réw krajobrazowych, klimatycznych oraz ochrone z16z
naturalnych surowcow leczniczych”

Wtadze miejscowosci pomimo trudnosci, pozyskuja inwe-
storéw i przekonujg ich do inwestycji w budowe specjalistycz-
nych budynkéw. W tym roku w péinocno-wschodniej czeéci
miasta ruszyly pierwsze prace budowlane, specjalistycznego
szpitala uzdrowiskowego. Szpital umiejscowiony jest w strefie
ochrony uzdrowiskowej ,,A” [16].
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UZDROWISKO SUPRASL

Uktad stref uzdrowiskowych Ai B
w granicach administracyjnych
miasta i obszaru gminy

LEGENDA:
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wiskowego i oznaczonymi ulicami /w skali 1:10.000/
rédto: Materialy udostepnione przez Urzqd Miasta Supras|

Strefa ,,A” o powierzchni ok. 450,00 ha przeznaczo-
na do rozwoju bazy lecznictwa uzdrowiskowego i budo-
wy obiektéw sanatoryjnych obejmuje tereny miasta wraz
z Lesnym Kompleksem Promocyjnym Puszcza Knyszynska
[15].

WALORY SUPRASLA

Supraél to obok Augustowa i Krasnobrodu jedno z
trzech uzdrowisk klimatyczno-borowinowych. Zaliczane
jest do uzdrowisk nizinnych, polozonych do 200 m n.p.m.
Mianownictwo tych uzdrowisk oparte jest na specyficznych
walorach klimatycznych czynnikéw lokalnego uksztattowa-
nia terenu, ktére maja wpltyw na bioklimat czlowieka (ang.
human bio-climate). Pojecie bioklimatu moze dotyczy¢ od-
dziatywania na okre$lony organ ciata cztowieka lub na jego
0gdlny stan zdrowia. W ksztaltowaniu bioklimatu cztowieka
udzial biorg podstawowe elementy meteorologiczne, takie
jak: temperatura, wilgotno$¢ powietrza, ci$nienie atmosfe-
ryczne, wiatr, zachmurzenie, opady oraz czynniki fizjogra-
ficzne, w tym zwlaszcza rzezba terenu, rodzaj podloza, szata
roélinna, stosunki hydrologiczne, formy zagospodarowania
terenu [17].

Supra$l polozony jest w otulinie Puszczy Knyszynskiej,
ktora ma doskonate walory klimatyczne oraz szate roslinng
charakteryzujaca sie czystoscig ekologiczng. Bioklimat obszaréw
lesnych mozna okredli¢ jako stabo bodzcowy, oszczedzajacy.
Szata roélinna tagodzi bodzce radiacyjne, termiczne i me-
chaniczne. Las pochlania zanieczyszczenia pylowe i gazowe
oraz tlumi hatas. Obszary lesne charakteryzuja sie dobrymi
warunkami higienicznymi powietrza [18]. Brak przemystu,

Rycina 3. Mapa strefy, A"i,B”z naniesieniem istniejacych zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego i urzadzen lecznictwa uzdro-

w powyzszym aspekcie, wyraznie wzmacnia walory klimatu
okolic Suprasla.

Atutem umiejscowienia Suprasla w otoczeniu Puszczy
Knyszynskiej jest liczne wystepowanie zi6! i roslin leczni-
czych. Ich zalety opisal w pokaznej monografii pod tytutem
»Apteka Ojca Gabriela” Archimandryta Klasztoru Meskiego
Zwiastowania Najswietszej Marii Panny w Supraslu tytulowy
Ojciec Gabriel - posta¢ znana i bardzo szanowana w regionie
ze wzgledu na swa wiedze i che¢ pomocy potrzebujacym
[19].

Jednym z najwazniejszych elementéw klimatu jest pro-
mieniowanie stoneczne. Stymuluje ono nie tylko procesy
fizyczne zachodzace w atmosferze, ale takze w réznorodny
sposob oddzialuje na organizmy zZywe, w tym na czlowieka
[20].

W regionie péinocno-wschodnim notuje si¢ najmniej-
sze w Polsce sumy ustonecznienia w miesiacach zimowych,
a jednocze$nie najwigksze jego sumy pdzng wiosng i latem
(maj-czerwiec) [21].

Poza klimatoterapia, w wymienionych uzdrowiskach
prowadzi si¢ balneoterapi¢ (ang. balneotherapy); zespot
metod leczniczych, ktére wykorzystuja naturalne wody
mineralne, gazy i peloidy. Metody balneologiczne maja
zastosowanie do leczenia, profilaktyki i rehabilitacji wiek-
szo$ci chordb przewleklych [7]. W zakres balneoterapii
wchodzi peloidoterapia, wykorzystujaca borowing (ang.
peat, therapeutic mud); to peloid (gr. pélés — glina, mut)
o wybitnych wlasciwosciach leczniczych [7]. Do peloidow
zaliczamy torfy lecznicze, naturalne surowce wykorzysty-
wane w lecznictwie uzdrowiskowym. Torf jest osadem or-
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ganicznym powstalym w péznym czwartorzedzie, gléwnie

holocenie, utworzonym w czasie dlugotrwalego osadzania

sie czeSciowo roztozonych szczatkdéw roslin. Do procesu
powstania torfu wymagany jest wysoki poziom wod grun-
towych i niewielki doptyw powietrza. Najbardziej zasobne

w skfadniki pokarmowe sg torfy typu niskiego wystepujace

w dolinach rzek, w obnizeniach terenowych oraz na brze-

gach jezior. Dla lecznictwa stosowane sg torfy (borowiny)

o odpowiedniej czystosci mikrobiologicznej, znacznym

stopniu rozkladu, konsystencji maziowej, duzej zawarto-

$ci czynnych zwigzkéw organicznych i wilgotnoéci ponad

75%, nie przemrozone. Torf jest stosowany w lecznictwie

(balneologii) jako srodek do kapieli i oktadow (borowin)

przydatnych do zabiegdéw leczniczych w postaci zawijan,

okladdéw, kapieli w gestej masie catkowitych i cze$ciowych

(tzw. fasonow) [22].

ZYoze torfu leczniczego (borowiny) znajduje si¢ w odle-
glosci okolo 8,5 km na pdétnocny-wschod od miejscowosci
Suprasl bedacego siedzibg gminy. Zlokalizowane jest we
wsi Podsokolda bedacej wlasnoscig gminy Suprasl. Ztoze
torfu leczniczego o nazwie ,,Podsokolda” zaliczono do ko-
palin leczniczych na mocy Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 14 lutego 2006 r. w sprawie zt6z wod zaliczonych do
solanek, wod leczniczych i termalnych oraz zt6z innych
kopalin leczniczych, a takze zaliczania kopalin pospolitych
z okre$lonych z16z lub jednostek geologicznych do kopalin
podstawowych (Dz. U. Nr 32, poz. 220) [23].

Polozenie geograficzne Suprasla, w szczegdlnosci jego
stref uzdrowiskowych w warunkach ksztaltowanych przez
klimat nizinny powoduje, ze uzdrowisko to nadaje si¢ do
prowadzenia kierunkéw klimatoterapii w zakresie helioterapii,
aeroterapii i kinezyterapii [15]. Dodatkowe wsparcie metod
wykorzystywanych w lecznictwie uzdrowiskowym, ktdre
maja charakter naturalnych bodzcéw leczniczych, takich jak
balneoterapia, klimatoterapia, hydroterapia, kinezyterapia,
fizykoterapia oraz odpowiednio dobrang farmakoterapia dajg
doskonate efekty [24].

Suprasl posiada baze noclegowo-turystyczng, warunki do
klimatoterapii i balneoterapii, lecz na dzien dzisiejszy nie
ma profesjonalnego zaplecza sanatoryjnego, poza o$rodkiem
,»Knieja” (zaadaptowanym na sanatorium). Jak wiadomo do
$wiadczenia ustug uzdrowiskowych niezbedne sg dostosowane
dla 0s6b z ograniczeniami ruchowymi budynki sanatoryjne,
specjalistyczne zaplecze medyczne oraz wykwalifikowana
kadra zar6wno medyczna, jak i obstugujaca baze noclegows
i zywieniowa.

ATRAKCJE TURYSTYCZNE | ZABYTKI

Pobyt w miejscowosci uzdrowiskowej powinien przebiegac
w formie turnusu rehabilitacyjno-usprawniajacego, w trakcie
ktorego powinny by¢ zapewnione [25]:

1. Optymalne warunki bytowe, na ktére sklada sie zakwate-
rowanie w pokojach dwuosobowych i wlasciwe zywienie
uwzgledniajace najnowsze wytyczne piramidy zywienio-
wej.

2. Wiasciwg organizacje dnia wedtug programu zawierajace-
go zaréwno zabiegi fizykalne, jak i aktywnos¢ fizyczna.
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3. Realizacje¢ celéw zdrowotnych, podnoszenie sprawnosci
fizycznej oraz intelektualne;j.

4. Pobudzenie do poszerzania zainteresowan poprzez od-
wiedzanie miejsc kulturotwdrczych.

Postawione cele mozna realizowaé poprzez wykorzysty-
wanie miejscowych atrakeji przyrodniczych (klimat, lasy,
wody), poznawanie miejscowej kultury, ogladanie zabytkow
iatrakcji turystycznych, odkrywanie historii odwiedzanych
miejsc. Na terenie Suprasla znajduja sie min.:

o Klasztor Zmartwychwstania Naj$wietszej Marii Panny;

o Palac Buchholtzéw (obecnie Liceum Plastyczne);

o Stara Poczta (zwana tez Domem Ogrodnika);

« Domy Tkaczy;

o Teatr Wierszalin;

« Kosciot katolicki pw. Swietej Tréjcy;

o Poewangelicki Koscio! pw. Najswietszej Marii Panny Kro-
lowej Polski;

« Ratusz Miejski (obecnie siedziba Urzedu Miejskiego w Su-
praslu);

o Dom Ludowy;

» Dom Kleina (obecnie siedziba Centrum Kultury i Rekre-
acji w Supraslu);

o Bialty Dworek, zwany réwniez Dworkiem Opata Jawo-
rowskiego, badz Zachertéw.

Jak wida¢ Supraél obfituje w szeroki zakres atrakcji, takze
najblizsze okolice oferuja przyjezdnym kolejne mozliwosci
zagospodarowania czasu, jak i poznania wielokulturowe;
historii terenu.

ZASOBY I POTENCJAL

Gmina Suprasl wchodzi w sktad obszaru funkcjonalnego
»Zielone Pluca Polski”. Szczeg6lne walory Puszczy Knyszynskiej
i doliny rzeki Suprasl decyduja o potencjale przyrodniczym
gminy [1]. Okolica obfituje w produkty do ziotolecznictwa,
ktorych smaki i walory lecznicze mozna pozna¢ w miejscowej
pijalni ziét i herbat.

Suprasl jest doskonaty baza wypadowa do organizacji
wycieczek rowerowych i turystki pieszej. Dodatkowym atutem
jest bliskos¢ granicy panstwa, co pozwala na podejmowanie
wspoOlpracy transgranicznej. Nie bez znaczenia jest takze bli-
sko$¢ duzego osrodka miejskiego, ktorym jest oddalony o 10
km Biatystok - stolica wojewddztwa podlaskiego, z mocno
rozwiniety siecia osrodkéw kultury. Biatystok poza miejscami
kultury dysponuje takze innymi atutami mogacymi mie¢
duze znaczenie dla zapewnienia wlasciwego funkcjonowania
Suprasla jako uzdrowiska. Tym zapleczem jest Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku — uczelnia ksztalcaca lekarzy i ka-
dry medyczne.

Niewatpliwe pickno okolic docenili arty$ci. Od 1945
roku na terenie Suprasla umiejscowito si¢ Liceum Sztuk
Plastycznych - szkota ksztalcaca osoby o duzej wrazliwosci
i talencie, ktéry rozwija si¢ w otoczeniu przyrody Puszczy
Knyszynskiej.

Jednym z absolwentdw, ktdrego galeria ,,Piorko” umiej-
scowila sie w centrum Suprasla, jest W. Pietruk. Jego pickne
grafiki stanowig ozdobe tego artykutu. Poczatek swojej drogi
artystycznej rozpoczal w Supraslu [26]. Po otrzymaniu sty-
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Fot 1. Rzeka Suprasl
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pendium Ministerstwa Kultury i Sztuki udat si¢ na studia
do Lipska w Niemczech. Po ich ukonczeniu powrdcit do
Suprasla i jego otoczenia, by w swych pracach rozstawia¢
urok tych okolic.

Kolejnym miejscem, wartym odwiedzenia, jest Pracownia
Witrazy H. Gromak-Oldytowskiej, réwniez absolwentki Liceum
Sztuk Plastycznych w Supraslu.

Potencjat i pigkno Suprasla docenili rezyserzy i artysci
szklanego ekranu. To wlasnie tu i w okolicznych miejsco-
woéciach, Jacek Bromski nakrecil sage ,,U Pana Boga..” oraz
tworzony jest kolejny sezon serialu ,,Blondynka” [2].

PODSUMOWANIE: WNIOSKI NA
PRZYSZLOSC, NIEZBEDNE DZIALANIA
Wskazane powyzej walory uzdrowiskowe oraz sielankowa
okolica przyciagajaca swoim urokiem, powinna poméc zbudowaé
Supraslowi marke miejsca §wietnego na poprawe zdrowia kura-
cjuszy. Aby osiagnac¢ tak sprecyzowany cel i w petni skorzysta¢
z profitu miasta uzdrowiskowego, nalezaloby wykona¢ prace
w kierunku promocji waloréw zdrowotnych Suprasla [27].

Fundament pod tak postawiony cel zostal juz przez wtadze
Suprasla zbudowany poprzez uzyskanie statusu uzdrowi-
ska i stworzenie Strategii rozwoju turystyki gminy uzdro-
wiskowej Suprasl na lata 2014-2020 SUPRASL MIASTO
ZACZAROWANE [28, 29].

Wpisanie do rejestru uzdrowisk wymagato dzialan na
wielu plaszczyznach, lecz jak wskazuje kilkunastoletnie

doswiadczenie, to dopiero poczatek drogi ku swietnosci tego
miejsca. Na znang marke trzeba pracowa¢ intensywnie, rozpo-
wszechniajac zalety Suprasla.

Kolejnym, bardzo istotnym krokiem jest pozyskanie jak
najwiekszej ilosci funduszy na budowe infrastruktury uzdro-
wiskowej i dostosowanie terenu na przybycie duzej ilosci
kuracjuszy. W tym miejscu wazne jest zaréwno finansowe
wsparcie Unii Europejskiej (UE), panstwa polskiego, jak
i prywatnych inwestoréw.

Drugg strong medalu jest pozyskanie kontraktéw po-
zwalajacych na zagospodarowanie i utrzymanie powsta-
tych o$rodkow. Jak wiadomo w jednodci sita, warto wiec
aby zaréwno miasto, jak i poszczegdlne sanatoria tworzyly
wspolpracujace ze sobg konsorcja i klastry, ktore pozwola
na wspolne dziatania marketingowe, jak i wzmocnig site
przetargowa Uzdrowiska Suprasl. Aby dobrze prowadzi¢
zalozong strategie warto siegna¢ do doswiadczen innych, juz
istniejgcych i doskonale prosperujacych braterskich miast
uzdrowiskowych [30]. Najistotniejszg kwestig jest dobrze
prowadzona kampania informacyjna pozwalajaca zwrdcié
uwage wszystkich zainteresowanych, nie tylko z terenu Polski,
ale takze panstw UE. W tym miejscu nalezatoby nadmienic,
iz $wiadome dzialania przyciagajace zagranicznych kuracju-
szy musza spowodowac konkretne przygotowania do ich
przyjecia. Dlatego tez strategia powinna obja¢ dzialania,
takie jak: szkolenia dla ludnosci w kierunku zapewnienia
obstugi goéci sanatoryjnych (budowa zaplecza w postaci
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kapitatu ludzkiego, wykonujacego prace w bazie noclegowej
i zywieniowej), organizacja szkolen zawodowych ijezykowych
dla ludnosci w celu umozliwienia komfortowej komunikacji
i wykonywania zadan na wysokim poziomie.

Podziekowania:

Autorzy pragng wyrazié podzigkowania Panu Markowi Skrypko -

Gléwnemu Specjaliscie ds. Uzdrowiska w Urzedzie Miejskim w Supraslu za

udostepnienie materiatow i zdje¢ oraz Panu Wladystawowi Pietrukowi

za uzyczenie autorskich grafik ilustrujgcych piekno Suprasla.
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