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SUMMARY

Olive oil is a first associations with European olive (Qleq
europaea L.). Many people used to fruits of European olive in
Mediterranean cuisine. But not evervone knows that not only fruits
of Olea europaea L. are a rich source of beneficial substances
for the body. This article shows that leaves are very healthy too
and people would like to use extract from leaves to take care from
many dangerous illness.
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Wprowadzenie

Wyniki wielu badan wykazaly, iz dieta §rédziemno-
morska jest jedna z najzdrowszych diet. Dlaczego?
Poniewaz stosujac te dictg spozywamy bardzo duzo
warzyw, owocow, ryb, oliwki oraz oliwe z oliwek za-
miast masta i tluszczy pochodzenia zwierzecego.
Ze wzgledu na bogaty zawartosé biofenoli, oliwki oraz
oliwa z oliwek wykazuja korzystne oddzialywanie na
organizm cztowieka. Zrodtem tych zwiazkow jest nie
tylko sam owac, ale i licie.

Olea europaea L.

Olea europaea L. powszechnie znana jest pod nazwa
oliwki europejskiej. Drzewo oliwne jest najbardziej roz-
powszechnionym drzewem owocowym w basenie Morza
Srédziemnego. Sady zajmuja ok. 8 milionow hektarow,
co odpowiada prawie 98% Swiatowej uprawy tego drze-
wa (1, 2, 3). Przemyst spozywczy wykorzystuje przede
wszystkim jej jadalne owoce (zielone lub czarme) w po-
staci nieprzetworzonej, jak réwniez do produkgji oliwy.

Drzewo oliwne uznawane jest za jeden z najlepiej
przystosowanych gatunkéw drzew do Zycia w pélpu-
stynnym Srodowisku. Dlatego od tysigcy lat uprawia-
ne jest w suchym klimacie (4, 5). Zdolnos¢ rosliny do
pobierania wody, a co za tym idzie do przetrwania w

tak trudnych warunkach klimatycznych, jest Scisle
zwiazana z budowa morfologiczna i anatomiczna li-
Sci. Odpornosé lisci na wysokie temperatury uwarun-
kowana jest obecnoscia warstwy wloskow na ich po-
wierzchni, duzg gestoscig tkanek, a takze gruboscia
naskorka (4, 6). Zwezenie aparatow szparkowych
wplywa rowniez na spowolnienie fotosyntezy, a takze
na regulacje gospodarki wodnej rosliny (4, 7).

Olea europaea L. uzywana jest rowniez w medycy-
nie ludowej w takich krajach, jak Hiszpania, Grecja,
Wiochy, Francja, Izrael, Maroko, Tunezja, Turcja oraz
w krajach potwyspu Arabskiego i Indiach (8, 9). Pierw-
sze doniesienia literaturowe wskazujace na lecznicze
wiaSciwosci liSci pochodza z 1854 roku, kiedy to sto-
sowano je jako lek przeciwgoraczkowy (1, 10, 11, 12).

Charakterystyka liscia

Farmakopea Polska (13) tak opisuje liscie: lis¢ jest
pojedynczy, gruby i skérzasty, lancetowaty do odwrot-
nie jajowatego, o dlugosci 30-50 mm 1 szerokosci
10-15 mm, z kolczastym wierzchotkiem, zwezajacy si¢ u
podstawy do krotkiego ogonka; brzeg jest caly i wygiety
do dotu. Gérna powierzchnia jest szarawozielona, gtad-
ka i blyszczaca, dolna bledsza i omszona, zwlaszcza
wzdhiz nerwu gtéwnego i gléwnych nerwdw bocznych.

Skiad chemiczny

Ekstrakty alkoholowe z lidci oliwki europejskiej,
charakteryzujace si¢ gorzkim smakiem, maja ciemno-
brgzowe zabarwicnie. Wiele doniesien literaturowych
zwraca uwage na korzystne oddzialywanie farmako-
logiczne takich ekstraktéw, zwiazane przede wszyst-
kim z obecnoscia zwiazkow fenolowych w lisciach.
Gloéwnymi przedstawicielami tej grupy zwiazkow obec-
nych w liSciach sa: oleuropeina, werbaskozyd, 7-glu-
kozyd apigeniny oraz 7-glukozyd luteoliny. Nalezy
zwrdci¢ uwage na to, ze na sktad chemiczny ekstrak-
tow ma wplyw wiele czynnikéw, m.in. polozenie geo-
graficzne, a co za tym idzie klimat (14, 15, 16).
Ekstrakty zawieraja rowniez tetra- i pentacykliczne tri-
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terpeny, sterole, erytroidol, uvaol, kwas oleanolowy
(8, 17), hydroksytyrozol, tyrozol, katechiny, kwas ka-
wowy, kwas wanilinowy, waniling, rutyng, 7-glukozyd
diosmetyny, luteoline, diosmetyne (18), cukrowe po-
chodne luteoliny i apigeniny, pochodne kwercytyny,
oleozyd, oleurozyd (19).

Wykazano rowniez, iz sklad takich ekstraktow $ci-
sle zalezy od etapu rozwoju roéliny. Wsréd wielu pu-
blikacji mozna znaleZ¢ badania, ktérych celem byto
okreslenie zawartosci niektérych istotnych substancji

na réznych etapach rozwoju roéliny. Badania wzmian-
kowane przez Malika i Bradforda (20) wskazuja, iz
zawartosci oleuropeiny, catkowitej ilosci fenoli, glu-
kozydowych pochodnych luteoliny, werbaskozydu,
hesperydyny, rutyny i kwasu chlorogenowego jest roz-
na nie tylko w poszczegolnych czeSciach rosliny, ale i
na roznych etapach jej rozwoju. Wyniki tych badan
zestawiono w tabeli 1 i tabeli 2. Struktury zwiazkow
obecnych w ekstraktach alkoholowych z lisci Olea
europaea przedstawiono na rycinie 1.

Tabela 1. Zawarto$¢ oleuropeiny i polifenoli w poszezegdlnych czesciach Olea europaea L. (20).

Zawartos$é w $wiezej masie (mg/g)

Froba Oleuropeina 096“;‘:“?::;?056
?aﬂ-(._ N 58,36 = 1,74 256,48 + 4,39 ]
_Rczkwitajac_y;k 15,70 = 0,92 : 159,05 * 3,71
Kwiat 20,99 * 0,15 6367 £253 |
| Kwia-t___ 15,32 = 0,24 41,74 i_D,.95 ‘
_C-)-u;.roc (1-3 mr;_ 50,82 = 1,88 121,79 = 318 |
|. Owoc (5—_?- r'_n:}__" - 40,07 = 1,96 69,76 = _3.,-4?_”
—E)ﬁjrza{'y ziel-ony ow;c (10—13_;;1-1} 13,65 + 0,48 57,;8 + 217
’>___ o5 0,0 * 0,0 ] 48,51 = 2,10 i

Dojrzaty czarny owoc (10-13 mm)

s JONE

Tabela 2. Zestawienie zawartosci glownych zwiazkow

polifenolowych w poszczegdlnych tkankach Olea europaea L. (20).

Zawartosc (mg/g)

; S T - I
Proba | ?]EII:::::;!C‘ Werbaskozyd 4]5::::;:;’" | Hesperydyna Rutyna i chlo:):?mwy

?ﬂ N 0,0 0,0 0,0 = 0,0 00200 386 0,08 4o + |
__I%;;zkwitajacy pilc | 00200 | 0000 0,0 + 0,0 058 = 0,04 £ +
| Kwiat | o0xo00 | 1s7xo00s | 0,0 + 0,0 0,0 = 0,0 ] b
E_-K;uiat | oo0xop0 2,76 + 0,06 00£00 | 0000 + o
Ir_cﬁwoc amm | 009+001 | 079003 00+00 | 0000 3 T
:-;D_v;)c(?r;’nm) 004001 | 077001 0,0 = 0,0 00 %00 o =

E&'{; zag;iféofnﬁ) 0,83 + 0,02 3,81 + 0,09 00+00 | 0000 0,54 + 0,02 e

Eﬁ’; zaﬁ’o‘f’jg"r“fm) 0,53 + 0,02 2,82 + 0,02 0,0 + 0,0 0,0 = 0,0 0,54 + 0,02 -
Edcjrzah,r ¢ | 016 £ 001 0,0 £ 0,0 0000 | 00+00 = -
: D‘_’lf?ji'i?‘é“ 181006 066002 0,81 = 0,01 | 00200 - -

“p.o},iom dctékcji p()rliz::_j_i_)znaczatnoéci
"poziom ponizej detekeji

‘zawarto§¢ oleuropeiny 38,13
“zawartosé oleuropeiny 34,07

1,81 mg/g
0,87 mg/g
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Ryc. 1. Wzory strukturalne gléwnych substancji zawartych w lisciach Olea europaea L. (Ciag dalszy ryciny 1 na str. 34).
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Ryc. 1. Wzory strukturalne gléwnych substancji zawartych w lisciach Olea europaea L.

Oleuropeina - gléwny sktadnik ekstraktu mi zawierajacymi w swym sktadzie wigzanie glikozy-
Oleuropeina nalezy do specyficznej grupy zwigz- dowe, powstajace w wyniku drugorzedowego metabo-
kow, mianowicie do pochodnych kumaryny zwanych lizmu terpenéw jako prekursoréw wielu alkaloidéw
sekoirydoidami. Irydoidy i sekoirydoidy sg zwigzka- indolowych. Oleuropeina jest wg IUPAC heterocy-
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klicznym estrem B-glukozydowym kwasu elenolowe-
g0 i 3,4-dihydroksy-fenyloetanolu (hydroksytyrozolu)
(21). Po raz pierwszy zostala zidentyfikowana w
1908 roku przez Bourquelot i Vintilesco (18).
Oleuropeina wykazuje wiasciwosci hydrofilowe
(logP~0,2), dlatego tatwo wchtaniana jest z przewo-
du pokarmowego. Jednakze jej duzy cigzar czastecz-
kowy (540,5 Da) moze w znaczacy sposob utrudniaé
jej transport przez blony Sluzowe jelit (22, 23).
Wykazano, ze oleuropeina obecna jest w kazdej
czesci rosliny, chod jej stezenie moze znacznie réznié
si¢ migdzy poszczeglnymi jej czesciami. Stezenie tego
zwigzku w mtodych owocach wynosi nawet 140 mg/g,
a w suchych liSciach oscyluje w zakresie 60-90 mg/g

(19, 24, 25). Oleuropeina dziata na wirusy, bakterie,
grzyby, plesnie i pasozyty. Moze takze hamowaé agre-
gacje plytek krwi (18).

Schemat biochemicznej syntezy tego zwigzku
przedstawiono na rycinie 2 (21).

Wiasciwosci lecznicze Olea europaea L.

Korzystne oddziatywanie oliwki curopejskiej
zwigzane jest z jej wlasciwosciami przeciwutlenia-
jacymi, a mianowicie ze wzgledu na duza zawartosé
zwigzkow fenolowych wykazuje zdolno§é do zmia-
tania wolnych rodnikéw i reaktywnych form tlenu.
Takg aktywnos¢ wykazuje przede wszystkim oleuro-
peina.
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Ryc. 2. Prawdopodobna biosynteza oleuropeiny zachodzaca w roslinach z rodziny Qleaceae (21).

[ Posteny Fitoterapii 1/2010 ) )




Agnieszka Gryszczynska, Bogna Gryszczynska, Bogna Opala

Wolne rodniki wytwarzane w wielu procesach me-
tabolicznych zachodzacych w organizmie czlowieka
(mitochondrialny taficuch oddechowy, dziatanie re-
duktaz i oksydaz) petnig istotng role w regulowaniu
metabolizmu oraz w niektérych procesach fizjologicz-
nych, jak np. starzenie si¢ komérki. Jednakze zabu-
rzenie stanu rownowagi miedzy szybkoscia ich gene-
rowania a potencjatem przeciwutleniajacym organi-
zmu moze by¢ przyczyng licznych zmian chorobo-
wych i stanéw patologicznych (niewydolno$é
oddechowa, miazdzyca, cukrzyca, nowotwory, choro-
by przewodu pokarmowego i uktadu neurologiczne-
20 (26). Naturalny system obronny organizmu wobec
reaktywnych form tlenu i wolnych rodnikéw moze by¢
wspomagany przez przeciwutleniacze egzogenne do-
starczane z codzienng dietg (27).

Ekstrakt z oliwki europejskiej (OLE) zostat pod-
dany badaniom majacym na celu oznaczenie jego
zdolnosci przeciwutleniajacej wobec rodnika ABTS"+.
Zdolnos¢ ta przedstawia si¢ w nastepujacy sposéb:
rutyna > katechina = luteolina > OLE = hydroksyty-
rozol > diosmetyna > kwas kawowy > werbaskozyd
> oleuropeina > 7-glukozyd luteoliny ~ kwas wanili-
nowy = 7-glukozyd diosmetyny > 7-glukozyd apige-
niny > tyrozol > wanilina. Najbardziej aktywne fla-
wonoidy, takie jak rutyna, katechina i luteolina, wy-
kazuja prawie 2,5 razy wigksza aktywnosé przeciwu-
tleniajgca w poréwnaniu z witaming C, E i likopenem.
Wysoka aktywnos¢ przeciwutleniajaca ekstraktu zwia-
zana jest z synergistycznym dziataniem flawonoidéw,
oleuropeozydow i fenoli. Flawonole, flawan-3-ole i
flawony, ktorych struktura oparta jest na katecholu,
sa najbardziej efektywnymi zwiazkami fenolowymi
zawartymi w liSciach, zmiatajacymi kationorodnik
ABTS™, a ich zdoInos$¢ przeciwutleniajaca jest wyzsza
w porownaniu z flawonoidami niezawierajacymi w
swej strukturze tego ugrupowania (18).

Wyniki wielu badan wskazuja na to, ze liscie oliwki
europejskiej, w szczegolnosci dwa ich sktadniki che-
miczne - oleuropeina i oleaceina, wykazuja zdolnosé
do podwyiszania ci$nienia tetniczego i rozszerzania
naczyf wieficowych (8).

Wykazano réwniez, ze oleuropeina oraz inne sub-
stancje, takie jak tyrozol, werbaskozyd, ligustrozyd
oraz demetyloleuropeina, wykazuja wtasciwosci prze-
ciwutleniajace, chroniac organizm przed powstaniem
choroby wiencowej (20, 28, 29, 30), powstaniem raka
(20, 31, 32), oraz wykazujg zdolnosci przeciwbakte-
ryjne 1 przeciwwirusowe (20, 33, 34, 35).

Medycyna konwencjonalna oraz fitoterapia wyko-
rzystuje ckstrakty z lisci oliwki w leczeniu i zapobie-
ganiu nadcisnienia tgtniczego, a takze jako roztwory
antyseptyczne 1 moczopedne (1, 12, 36, 37). Wiele

badan wskazuje na to, Ze ekstrakt ma zdolno$¢ obni-
zania ciSnienia krwi u zwierzat oraz zwicksza przeplyw
krwi w tetnicach wiencowych, spowalnia rytm serca i
zapobiega skurczom miesni jelit (1, 38, 39, 40).

O. europaea podgrupa
africana (Mill) P.S. Green

Jedng z najbardziej znanych odmian oliwki euro-
pejskiej jest jej odmiana afrykafiska. Na poczatku lat
80. ubiegtego wieku sklasyfikowano dziko rosnaca w
potudniowej Afryce oliwke jako O. europaea podgru-
pa africana (Mill) P.S. Green. Dzika oliwka ro$nie
najczesciej w Republice Potudniowej Afryki, Erytrei i
Lesotho. Odmiana ta uzywana jest w medycynie nie-
konwencjonalnej na Mauritiusie oraz wyspach Reu-
nion i Rodrigues. Wykorzystywana najczesciej jako
Srodek moczopedny, obnizajacy Cinienie, obnizajacy
temperaturg ciata, jako §rodek przeciwbolowy, w le-
czeniu zakazefi drég moczowych i pecherza moczo-
wego oraz jako Srodek zmigkczajacy skore i tonik (8).
Pierwsze doniesienia literaturowe, $wiadczace o lecz-
niczych wiasciwosciach dzikiej odmiany oliwki euro-
pejskiej, pochodza z 1857 roku. Wykorzystywana byta
w potudniowej Afryce w leczeniu §wiezych ran (41).

Badania majace na celu okre$lenie sktadu chemicz-
nego afrykanskiej odmiany oliwki europejskiej dowio-
dly, ze gtéwnymi zwiazkami zawartymi w ekstrakcie z
liSci sg kwas oleanolowy i kwas urosolowy, wystepu-
jace w stosunku 1:1. W eksperymentach prowadzo-
nych na szczurach potwierdzono, ze substancje te
charakteryzujg si¢ niska toksycznoscia, znaczaca i
trwala zdolnoScia podwyzszania cisnienia krwi, dzia-
taniem moczopednym w przypadkach przewlekle cho-
rych, jak réwniez zdolnoscia do zwiekszania przeply-
wu krwi. Skiad chemiczny i bioaktywnos¢ dzikiej oliw-
ki europejskiej uwarunkowany jest innym klimatem,
polozeniem geograficznym i rodzajem gleb. Badania
prowadzone przez Somova i wsp. (8) wykazaly, ze
zawartos¢ kwasu oleanolowego i urosolowego w li-
Sciach odmiany afrykanskiej stanowi tylko 0,27% cal-
kowitej zawartosci zwigzkéw chemicznych. Najbar-
dziej zaskakujacy byt jednak fakt, ze rosngca w Kapsz-
tadzie oliwka europejska przywieziona z Grecji, za-
wierata az 2,47% czystego kwasu oleanolowego,
wynikiem czego wykazywala najlepsze whasciwosci
przeciwutleniajace, moczopedne, przeciwmiazdzyco-
we 1 hipoglikemiczne.

Zmielone liscie tej odmiany oliwki wykorzystywa-
ne sg, m.in. do tamowania krwotoku z nosa, jako oktad
na oczy, przeciw bélom glowy (Lesotho). Napar ze
Swiezej kory zmniejsza kolke jelitowa, napar z lisci
wykorzystywany jest jako balsam na oczy u ludzi i
zwierzat, wywar z lici stosowany jest w leczeniu blo-
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nicy i bolu gardta (Nowa Zelandia). Mocny napar z
korzeni i kory pity przed $niadaniem dziata moczo-
pednie, kora i liScie wykorzystywane sa réwniez do
leczenia schorzef ptuc i nerek. Nalewka wykorzysty-
wana jest do leczenia powigkszonych migdatkow, a wy-
war z korzeni dziala przeciwbdlowo, przeciwgoracz-
kowo, przeciwko grypie i jako §rodek leczniczy w cho-
robie reumatycznej. Natomiast wywar z kory i korze-
ni wykorzystywany jest w zwalczaniu tasiemca,
glistnicy, biegunki i zakazenia jelitowego (Etiopia,
Wschodnia Afryka), zapobiega zapaleniu skory, swe-
dzeniu i wysypce (Kenia) oraz bélom kregostupa i
bolom stawow; liscie mozna wykorzystaé jako herba-
te (41).

Najnowsze doniesienia
o ekstrakcie z Olea europaea L.

Badania prowadzone przez Sudjana i wsp. (14)
mialy na celu okreSlenie, czy ekstrakt z oliwki euro-
pejskiej (OLE) moze byé stosowany w medycynie jako
lek o szerokim spektrum antybakteryjnym. W ekspe-
rymencie oceniano wplyw ekstraktu na 30 réznych
bakterii. Z danych wynika, ze ekstrakt nie potwierdza
szerokiego spektrum antybakteryjnego. Zauwazono
jedynie, ze wykazuje on dzialanie na C. jejuni, H. py-
lori i Staphylococcus spp, co nie wydaje sie by¢ zaska-
kujace ze wzgledu na to, ze bakterie te sa wrazliwe
na Srodki przeciwdrobnoustrojowe w badaniach in
vitro. Przypuszcza sie jednak, ze metabolity biofenoli
zawartych w ekstrakcie z lici oliwki europejskiej moga
wykazywac wyzsza aktywno$¢, niz same biofenole w
badaniach in vitro.

Szczegblnie interesujace wydaja sie by¢ badania
majace na celu oceng zdolnosci blokowania wirusa
HIV przez ekstrakt z lisci oliwki europejskiej (OLE).
Takie badania przeprowadzit Baoi i wsp. (42) i wyka-
zali, ze¢ OLE moze zapobiega¢ ostrym infekcjom oraz
replikacji wirusa HIV-1. Wydaje sie, ze miejscem jego
oddzialywania jest HIV-1 gp41. Blokowanie tego miej-
sca jest wynikiem tworzenia si¢ kompleksu pomiedzy
OLE a gp41. Symulacje potwierdzily, ze oleuropeina
i jej metabolity wiaza si¢ z gp41 poprzez azot w N36
trimerze. Whasciwosci hydrofilowe glikozydu oleuro-
peiny zwigkszaja powinowactwo do dwoch indolowych
pierScieni Trp631 i Trp628 tancucha aminokwaséw
wirusa. Tak wigc dzigki powinowactwu oleuropeiny i
jej sktadnikéw do helisy wirusa HIV, istnieje szansa,
by w przyszto$ci méc wykorzystaé ekstrakt z oliwki do
zapobiegania rozwojowi wirusa w komorkach nosicie-
la (42).

Badania prowadzone przez Ferreira i wsp. (1)
mialy na celu okreslenie aktywnosci przeciwutlenia-
jacej metanolowego ekstraktu z lisci Olea europaea L.

W badaniach wykorzystywano ekstrakt z lisci nie pod-
danych dziataniu zwiagzk6w miedziowych oraz ekstrak- -
ty z liSci spryskanych takimi zwiazkami, jak Cu(OH),,
Cu(OCl),, CuSO,+Cu(OH),. Preparaty miedziowe
mialy na celu ochrone roslin przed rozwojem choréb
grzybiczych. Jednakze okazalo sig¢, Ze nie wszystkie
jony miedzi byly wigzane przez substancje zawarte w
liSciach, a nadmiar miedzi wystepowat w postaci wol-
nych jonéw, ktére generowaly reaktywne formy tle-
nu. Ekstrakt z liSci, ktore nie zostaly poddane dziata-
niu zwigzkow miedzi, zawieraly 12,7 + 0,040 mg/g
zwigzkow fenolowych, a liscie spryskane zwigzkami
miedzi mialy ich o polowe mniej. Okazato sie rowniez,
ze nadmiar miedzi powodowat zmniejszenie aktywno-
Sci przeciwutleniajacej zwiazkéw polifenolowych za-
wartych w ekstrakcie. Ekstrakt z liSci nie poddanych
dziataniu zwiazkéw miedziowych wykazat wyzsza zdol-
no$¢ redukceyjna jonéw metali niz ekstrakty spryska-
ne zwiazkami miedziowymi.

Innym mechanizmem dziatania zwiazkéw fenolo-
wych jako przeciwutleniaczy jest ich zdolnos¢ do zmia-
tania rodnika DPPH poprzez oddawanie atomu wodo-
ru lub elektronéw, wynikiem czego jest przeksztalce-
nie rodnika DPPH w bezbarwny produkt (2,2-difeny-
lo-1-hydrazyne¢). Eksperyment potwierdzit wysoka
zdolnos¢ przeciwutleniajacg wszystkich ekstraktow z
liSci, dla liSci poddanych dziataniu Cu(OCI), wynosita
ona 87,1%, dla ekstraktu z liSci nie poddanych dziata-
niu zwiazkéw miedziowych zdolno$¢ ta wynosita az
100%. Dla poréwnania o-tokoferol wykazat 95%, a
standard BHA 96% zdolnoS¢ przeciwutleniajaca.
Tak wigc wyniki uzyskane dla ekstraktu sg zadawa-

lajace (1).
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