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Budowa fizyczna czlowieka jest uwarunkowana wieloma czynni-
kami, w tym cechami srodowiska, kultury, a przez to - rOwniez ro-
dzajem diety. Najistotniejszym czynnikiem sposrod kulturowych
wydaje si¢ status, wpltywajacy na dostep do dobr, ktorymi dysponuje
spolecznos¢. Osoby cieszace si¢ wyzszym statusem moga czesciej
spozywac pokarmy egzotyczne i trudno dostepne, a takze te smacz-
niejsze czy bogatsze w sktadniki odzywcze (Curet, Pestle 2010).

Rekonstrukeja diety ludnosci wczesnego sredniowiecza i jej zaleznosc od
statusu spotecznego jest przedmiotem badan od wielu dziesigcioleci, lecz
dopiero w ostatnich latach zaczeto wykorzystywac¢ w tym celu analizy bio-
chemiczne. Obecny stan badan izotopowych kolagenu kostnego dla wczes-
nosredniowiecznej Polski (XI-XIV w.) jest ograniczony do zaledwie kilku
stanowisk. W Wielkopolsce sg nimi Giecz (Reitsema et al. 2010) 1 Kalisz (Fet-
ner b.d.), a na Ziemi Chelminskiej - Gruczno i Kaldus (Reitsema 2012). Nie-
mniej jednak zaangazowanie analiz biochemicznych pozwolilto uzyskac ze-
staw nowych danych i raz jeszcze zadac pytania o kwestie zwigzane z dieta,
w tym - o relacje jej 1 statusu spotecznego (ryc. 1).

DIETA WE WCZESNYM SREDNIOWIECZU

We wcezesnosredniowiecznym menu dominowaly zboza wykorzystywane
do przyrzadzania kaszy (proso), chleba (pszenica i zyto) oraz piwa (pszenica
1proso). Spozywano rowniez rosliny straczkowe, owoce oraz warzywa (Dem-
binska 1963). Dzigki analizom izotopowym kolagenu potwierdzono wczes-
niejsze ustalenia, a jednoczesnie zaobserwowano spadek konsumpcji prosa
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Wyniki analiz izotopowych dla stanowisk wczesnosredniowiecznych: Katdus -
stanowisko 4 (X1 w.) oraz stanowisko 1 (XII-XIll w.); Gruczno - stanowisko 1 (X1l w.)
oraz stanowisko 2 (XI1I-XIV w.); Giecz - stanowisko 4 (XI-XII w.);
Kalisz-Zawodzie: $w. Pawet (XII-XIII w.) oraz $w. Wojciech (po XI/XII w.)
Zrédta: Reitsema 2012, Reitsema, Crews, Polcyn 2010.

w ostatnich wiekach wczesnego sredniowiecza (Reitsema 2012). Ten trend
znajduje odzwierciedlenie w analizach archeobotanicznych (Polcyn 2002).

Diete roslinng uzupelniano biatkiem zwierzecym: miesem zwierzat do-
mowych, rzadziej - dzikich (Dembinska 1963, Grezak, Kurach 1996, Iwasz-
czuk 2014), rybami (Dembinska 1963, Makowiecki 2003), a takze mlekiem
i jajami (Dembinska 1963). Analizy izotopowe rowniez wskazuja na regu-
larng konsumpcje biatka zwierzgcego, w tym - prawdopodobnie ryb stod-
kowodnych. Nie potwierdzily jednak konsumpcji ryb morskich, ktorych
szczatki sa rzadko spotykane w materiale archeologicznym wczesnego $red-
niowiecza (Makowiecki 2003).
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Pewne trendy w zywieniu zwigzane ze statusem spotecznym zaobserwo-
wano w wyniku zestawienia osrodkow grodowych zwigzanych z elitg i osad
otwartych zamieszkanych przez ludnos¢ o nizszym statusie. Konsumpcja
zboz byta podobna wsrod osob o nizszym i wyzszym statusie (Dembinska
1963, Reitsema 2012). Proso, uwazane w Europie Zachodniej za pozywienie
ludzi biednych, goscito zarowno na stotach elit, jak i poddanych (Adamson
2004, Dembinska 1963). Rowniez w odniesieniu do spozycia mi¢sa zwierzat
hodowlanych nie obserwujemy wyraznej przewagi jednego gatunku. W ma-
teriale archeologicznym, zaréwno w grodach, jak i w osadach otwartych, do-
minuja szczatki swini (Grezak, Kurach 1996, Iwaszczuk 2014). Powszech-
nos¢ szczatkow tego zwierzecia wskazuje, ze wieprzowina byta najczesciej
spozywanym mig¢sem we wczesnym Sredniowieczu. Roznice miedzy gro-
dami i osadami otwartymi mozna zaobserwowac dzigki analizie listy ga-
tunkow zwierzat dzikich. W grodach zrdznicowanie gatunkowe jest wicksze
niz w osadach otwartych (Grezak, Kurach 1996, Iwaszczuk 2014). Podobna
obserwacje mozna poczynic na temat szczatkow ryb, co wigcej - w grodach
mozna zauwazy¢ pewne preferencje gatunkowe. Przykladowo: w materia-
tach archeologicznych osad warownych Wielkopolski 1 Ziemi Chelminskie;j
czesciej znajdowano sumy, szczupaki, jesiotry i sledzie (Makowiecki 2003).
Prawdopodobnie na zwigkszony udziat ryb wptywato rozpowszechnienie si¢
chrzescijanstwa, w ktorym w trakcie postu stanowity one substytut miesa.

Porownanie materialow archeologicznych z grodow oraz z osad otwar-
tych pokazato zatem, Ze w kontekstach archeologicznych zwigzanych z elita
zasob gatunkowy zwierzat dzikich i ryb byt wiekszy. Istnialy pewne preferen-
cje gatunkowe ryb, moggce znalez¢ odbicie w kompozycji izotopowej tka-
nek konsumentéw - ludzi. Mimo to analiza diety osobnikdw z cmentarzysk
w Katdusie i Grucznie wykazata, ze dieta osob, ktorych obrzadek pogrze-
bowy wskazuje na wysoki status, nie roznila sie istotnie od diety osob, kto-
rych wyposazenie grobowe wskazywatoby na status niski (Reitsema 2012).

Celem niniejszego artykutu jest proba okreslenia, czy istnieje rdznica
w diecie 0sob pochowanych na cmentarzyskach grodowych i na podgro-
dziach. Na potrzeby analizy zatozytem, ze osoby pochowane na cmenta-
rzyskach grodowych cieszyly si¢ wyzszym statusem spotecznym niz osoby
pochowane na otwartych cmentarzach podgrodowych. Tym samym ewen-
tualna roznica w diecie moze by¢ wynikiem odmiennego statusu spotecz-
nego. Ze wzgledu na brak polskojezycznych artykutéw przekrojowych do-
tyczgcych analizy diety z wykorzystaniem izotopow trwatych wegla i azotu
pozwole sobie na szersze omowienie metody.
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IZOTOPOWA REKONSTRUKCJA DIETY

Analiza izotopdw trwatych wegla i azotu jest jedng z wielu bioarcheolo-
gicznych metod rekonstrukeji diety. Wykorzystanie tej analizy pozwala na
okreslenie udziatu biatka zwierzecego, pewnych gatunkow ryb oraz roslin
w diecie.

Przedmiotem analizy jest proporcja izotopow trwatych wegla (*3C/*2C)
1 azotu (*>N/*N) zawartych w kolagenie kostnym (Koch 2007, Lee-Thorp
2008). Zmiennosc izotopowa jest wyrazana w stosunku do materiatow re-
ferencyjnych i zapisywana - odpowiednio - jako 6*3C i §*>N. Te wartosci po-
daje si¢ w promilach (%o).

Analizowana substancja, czyli kolagen, jest biatkiem tworzacym ok. 90%
frakeji organicznej tkanki kostnej (Kuryszko, Niedzwiecki 2007). W porow-
naniu do innych sktadnikdw organicznych kosci kolagen jest odporny na de-
gradacje i-zaleznie od warunkow klimatycznych (temperatura i wilgotnosc)
- moze przetrwac¢ nawet sto tysigcy lat w stopniu pozwalajacym na analizg
(Collins et al. 2002, Koch 2007). Kolagen, wraz z koscig, ulega ciagtej prze-
budowie, ktdrej tempo zalezy od wieku i plci osobnika, a takze - od rodzaju
kosci (Hedges et al. 2007). Zazwyczaj kolagen obecny w kosciach ludzkich
nie jest starszy niz 10-15 lat. Oznacza to, ze rekonstrukcja diety osobnika
staje si¢ mozliwa jedynie dla ostatnich lat jego zycia.

Analiza izotopowa diety opiera si¢ na scistej relacji miedzy pokarmem
a tkankami konsumenta, innymi stowy: ,,jestes tym, co jesz”. Eksperymenty
na zwierzetach zywionych paszg o kontrolowanym sktadzie izotopowym
potwierdzity te zaleznos¢, a rownoczesnie wykazatly, ze tkanki konsumen-
tow sa wzbogacone w ciezsze izotopy zardwno wegla, jak i azotu - jest to
tzw. efekt troficzny (DeNiro, Epstein 1978, 1981). Tkanki konsumenta, w po-
réwnaniu do ogotu diety, zawieraja wigcej cigzszych izotopow wegla (*3C)
najczesciej o mniej wiecej 3%o (Howland 2003) i cigzszych izotopow azotu
(*5N) o w przyblizeniu 3-5%o (Hedges, Reynard 2007). Oznacza to, ze tkanki
roslinozercow beda wzbogacone o wartosc efektu troficznego w stosunku do
spozywanych roslin, a tkanki miesozercow - w stosunku do konsumowanych
zwierzat. Wartosci izotopowe wszystkozercow, ktorych dieta sktada sie za-
rowno z biatek pochodzenia roslinnego, jak i zwierzecego, bedg znajdowaty
sie miedzy roslinozercami a migsozercami (ryc. 2).

Warto$cid*3Czalezg od typufotosyntezy stosowanego przezrosling (Ben-
der 1971)*. W Europie Srodkowej dominujg rosliny stosujgce cykl Calvina

1 Fotosynteza CAM odgrywa w srodkowej Europie minimalna rolg, a produkty tego proce-
su sa trudno rozroznialne od produktow fotosyntezy C,.
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RYCINA 2.
Uproszczone przedstawienie relacji troficznych wraz z orientacyjnymi wartosciami
§"C i 6™N. Wartosci §13C zwierzat reprezentuja diete opartg na roslinnosci C;, wraz
ze wzrostem udziatu C, te wartosci bedg wzrasta¢. Wartosci ryb stodkowodnych
i wedrujacych (anadromicznych) na podstawie publikac;ji L. Reitsemy
Zrédta: Reitsema 2012, Reitsema, Crews, Polcyn 2010.

(fotosynteza Cs), ktorych wartosci §*3C wahaja si¢ miedzy -34 a -24%eo. Dru-
gim typem fotosyntezy jest cykl Hatcha-Slacka (fotosynteza C,). Wystepuje
on w trawach tropikalnych, w tym w prosie, kukurydzy, sorgu oraz trzcinie
cukrowej. Wartosci §*3C tych roslin wahaja si¢ migdzy -19 a-6%o (Marshall,
Brooks, Lajtha 2007). Wartosci izotopowe roslin C; oraz C, sg rozdzielne, co
pozwala na wskazanie ewentualnej obecnosci roslin C, w diecie.
Obserwowana zmiennosc wartosci 6*3C roslin C; wynika z dostgpnosci
wody oraz kompozycji izotopowej dwutlenku wegla dostepnego w atmosfe-
rze. Woda pelniistotng funkcje w dwoch procesach wptywajacych na propor-
cje¢ izotopow wegla: w aktywnosci aparatu szparkowego, przez ktory dwutle-
nek wegla (CO,) dostaje si¢ do liscia, i w transporcie CO, do chloroplastu.
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W okresach mniejszej dostepnosci wody wymiana gazowa w aparacie szpar-
kowym jest ograniczona i roslina w wigkszym stopniu wykorzystuje ciezsze
izotopy wegla juz obecne w lisciu. Analogiczny efekt obserwujemy, gdy doj-
dzie do zwigkszenia koncentracji CO, w wodzie transportujgcej go do chlo-
roplastu, co zachodzi podczas ograniczonej dostepnosci wilgoci w $rodo-
wisku. W wyniku obu procesow wartos¢ §*3C wzrosnie (Marshall, Brooks,
Lajtha 200y).

Drugim czynnikiem odpowiadajacym za zmiennosci proporcji izotopow
trwatych wegla w roslinach wykorzystujgcych fotosynteze Cs jest kompo-
zycja izotopowa atmosferycznego dwutlenku wegla (Marshall et al. 2007).
Obecnie srednia wartos¢ §*3C atmosferycznego CO, wynosi ok. -8%eo i jest
nizsza od wartosci z okresu preindustrialnego o w przyblizeniu 1.5§%o0 (Mrino
et al. 1992, Keeling et al. 2005). Ta zmiana jest wynikiem spalania paliw bo-
gatych w 1zejsze izotopy wegla. Oprocz zmiany w czasie obserwowana jest
rowniez zmiennos¢ srodowiskowa. W lasach o gestej szacie roslinnej i ogra-
niczonej wymianie gazowej rosliny beda pobieraly dwutlenek wegla juz
wykorzystany przez inne rosliny, a zatem o wartosciach 6'3C nizszych niz
srednia atmosferyczna. W konsekwencji roslinnos$¢ podszycia lesnego be-
dzie miata nizsze wartosci §*3C niz roslinnosc obszardw otwartych (van der
Merwe, Medina 1991). Ten efekt znajdzie odbicie w kompozycji izotopowe;j
zwierzat zamieszkujacych te dwa ekosystemy.

Wegiel wykorzystywany do syntezy aminokwasow i budowy kolagenu
jest pozyskiwany z pozywienia (Howald et al. 2003). Aminokwasy egzogenne
(grupa aminokwasdw, ktdre nie sg syntetyzowane w organizmie) muszg by¢
przyswajane bezposrednio z pozywienia, zatem ich wartos¢ §*3C w diecie
i tkankach konsumenta bedzie identyczna. Aminokwasy endogenne sg syn-
tetyzowane w organizmie, co prowadzi do ich wzbogacenia o ci¢zsze izo-
topy. Wartos¢ tego wzbogacenia zalezy od syntezy danego aminokwasu.
Aminokwasy powszechnie wystepujace w kolagenie nalezg do grupy en-
dogennych, stad wyzsza wartosc¢ §*3C kolagenu tkanek konsumenta w sto-
sunku do diety. Wartos¢ §*3C kolagenu jest w przyblizeniu srednig wartosci
aminokwasow go tworzgcych (obserwowana zmiennos¢ wzbogacenia waha
sie od 0,5 do 6,1%o).

W ekosystemach wodnych wegiel jest pobierany z dwutlenku wegla
rozpuszczonego w wodzie. Jego kompozycja izotopowa jest zmienna i za-
lezy m.in. od glebokosci, typu zbiornika lub cieku wodnego (Finlay, Ken-
dall 2007, Michener, Kaufman 2007). Zazwyczaj wartosci §*3C stodkowod-
nych ekosystemow srodladowych i ekosystemow ladowych sa podobne,
a to utrudnia okreslenie udziatu ryb stodkowodnych w diecie (Finlay, Ken-
dall 2007). Znaczna réznice mozna zaobserwowac¢ w odniesieniu do fauny
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morskiej oraz ryb spedzajacych czes¢ roku w morzach (ryby anadromiczne),
zazwyczaj cechujacych sie wyzszymi wartosciami §*3C (Michener, Kaufman
2007, Lee-Thorp 2008).

Rosliny przyswajajg azot z gleby. Zazwyczaj potrzeby rosliny przewyz-
szaja ilos¢ dostepnego azotu, zatem jest on przyswajany w catosci, a war-
tosc 8*5N rosliny okazuje sie¢ podobna do wartosci proporcji izotopow trwa-
tych azotu w glebie (ok. 1-4%o, Evans 2001). Cz¢$¢ roslin moze pozyskiwac
azot od swych symbiontow (bakterii lub grzybow), jednak ilos¢ dostarczo-
nego azotu jest niewielka i nie wptywa znaczgco na wartosc¢ §*>N rosliny
(Hogberg et al. 1999, Yoneyama, Fujihara, Yagi 1998).

Podobnie jak w przypadku wegla, azot wykorzystywany do syntezy kola-
genu jest pozyskiwany z biatka zawartego w pozywieniu. Sposob, w jaki do-
chodzi do wzbogacenia tkanek konsumenta w cigzsze izotopy azotu, nie jest
do konca znany. Wydaje sie, ze istotna kwestig jest proces tworzenia moczu.
Wraz z uryng wydalany jest z organizmu mocznik bogaty w 1zejsze izotopy
azotu (**N), natomiast ci¢zsze izotopy pozostajg w organizmie i sg wykorzy-
stywane do syntezy tkanek. Jednak ilosc tak wydalanego azotu nie rowno-
wazy obserwowanego wzbogacenia tkanek (Hedges, Reynard 2007, Koch
2007).

Podobnie jak w przypadku izotopow wegla, rowniez tutaj obserwujemy
wzrost proporcji izotopow wraz z kolejnymi poziomami troficznymi. W die-
cie mieszanej zawierajacej biatka roslinne i zwierzece stopien wzbogacenia
powinien odpowiada¢ proporcji biatek zwierzecych (o wyzszych wartosciach
8'5N) w diecie (Pearson et al. 2003, Hedges, Reynard 2007). Zatem weganie
powinni mie¢ wartosci §*5N zblizone do wartosci zwierzat roslinozernych,
a osoby konsumujgce bardzo duze ilosci biatka zwierzecego powinny mieé
wartosci 615N zblizone do zwierzat miesozernych.

Specyficznym przypadkiem efektu troficznego jest karmienie piersig.
Wartosci izotopowe tkanek dziecka karmionego piersia bedg miaty wyzsze
wartosci 6*3C 1 6'5N niz tkanki matki (Tsutaya, Yoneda 2015). Efekt ten za-
burza rekonstrukcje typowej diety, a w konsekwencji zmusza do wylaczenia
z analizy dzieci ponizej 3. roku zycia. Jednak ten efekt moze pozwolic¢ na re-
konstrukcje przyblizonego czasu karmienia piersia, gdyz niedtugo po odsta-
wieniu od piersi wartosci izotopowe tkanek dziecka powinny si¢ uksztatto-
wac na poziomie wartosci charakterystycznych dla ogétu dorostej populacji.

Rekonstrukeje diety moze zaburzy¢ rowniez zmiana gospodarki azotem
w organizmie konsumenta. Podczas niedoboru azotu (np. kleski gtodu) or-
ganizm bedzie wykorzystywal zapasy tego pierwiastka zgromadzone m.in.
w tkance migs$niowej. Ponowne wykorzystanie azotu bedzie zwigzane
z dalszym wzbogaceniem syntetyzowanych tkanek w ciezsze jego izotopy.

153



RAFAL A. FETNER Dieta i status we wczesnosredniowiecznej Polsce...

Skutkiem chronicznego niedozywienia bedg bardzo wysokie wartosci 65N
(Fuller et al. 2005).

Nizsze wartosci §*°N syntetyzowanych tkanek mozna zaobserwowac
w okresie gwattownego wzrostu tkanki kostnej (np. w okresie wzrostu osob-
nika). W tym czasie zapotrzebowanie organizmu na azot jest duze ijesli zo-
stanie ono zaspokojone, to wiekszos¢ azotu bedzie wykorzystana do budowy
tkanek. Stosunkowo mata ilo$¢ azotu zostanie wydalona wraz z moczem, za-
tem kompozycja izotopowa azotu, ktory pozostanie w organizmie, bedzie
bardziej zblizona do kompozycji diety, a obserwowany efekt troficzny okaze
sie mniejszy (Waters-Rist, Katzenberg 2010).

Wartosci 85N zwierzat wodnych sa bardzo zrdznicowane, co wynika
ze znacznego skomplikowania i wydtuzenia tancucha troficznego w ekosy-
stemach wodnych. Przyktadowo: drapiezna ryba moze konsumowa¢ inng
drapiezng rybe, co spowoduje, ze wartosc §*5N tej pierwszej bedzie znacz-
nie wyzsza (Minagawa, Wada 1984). Moze to pozwolic¢ na uchwycenie kon-
sumpcji ryb o wysokich wartosciach §*5N, ktora doprowadzi do znacznego
podwyzszenia proporcji izotopow trwatych azotu w tkankach ludzi spozy-
wajacych te ryby.

DIETA | STATUS: GRODY A PODGRODZIA

Materialy archeologiczne z Gruczna 1 Kalisza pozwolity na analize diety
w kontekscie statusu wyrazonego miejscem pochdwku. Analiza izotopowa
szczatkow ludzkich ze stanowisk w Grucznie (Ziemia Chelminska) zostata
przeprowadzona dla szczatkow 56 dorostych osobnikdéw z dwoch cmenta-
rzysk, z terenu grodu (Gruczno, stanowisko 1) oraz podgrodzia (Gruczno,
stanowisko 2, Reitsema 2012). Cmentarzysko grodowe jest datowane na XII
wiek, natomiast cmentarzysko podgrodowe byto uzytkowane w XIII-XIV
wieku (Bojarski 1995). Stanowisko Kalisz-Zawodzie jest potozone w potu-
dniowej Wielkopolsce. Analize izotopowg przeprowadzono dla szczatkow
26 osobnikow dorostych i 10 mtodocianych pochowanych na cmentarzysku
grodowym przy kolegiacie $w. Pawta oraz na podgrodziu, przy kosciele sw.
Wojciecha (Fetner b.d.). Cmentarzysko grodowe datowane jest na XII-XIII
wiek (Baranowski 1998), natomiast cmentarzysko podgrodowe moze byc je-
dynie datowane post quem, po przetomie XI1i XII wieku (Biatecka et al. 1961).
Wyniki analizy izotopowej dla obu zespotow stanowisk przedstawia rycina 3.

Poréwnanie wartosci izotopowych osobnikow dla pochowanych na
cmentarzysku grodowym i podgrodowym w Grucznie nie przyniosty wy-
nikow istotnych statystycznie (Reitsema 2012). W przypadku Gruczna nie
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RYCINA 3.

Wyniki analiz izotopowych dla Gruczna (stanowisko 1 - grod oraz
stanowisko 2 - podgrodzie) i Kalisza-Zawodzia (§w. Pawet -
cmentarzysko grodowe oraz §w. Wojciech - cmentarzysko podgrodowe)
Zrédto: Reitsema 2012,

mozna mowi¢ o wspotwystepowaniu dwoch cmentarzysk takich, ze osoby
o wyzszym statusie byly grzebane na terenie grodu, a osoby nizszego stanu
- na cmentarzysku podgrodowym. W Grucznie po zaprzestaniu uzytkowa-
nia cmentarzyska grodowego zatozone zostalo cmentarzysko na podgro-
dziu. Brak roznicy jest o tyle ciekawy, ze we wczesniejszym okresie Gruczno
znajdowato si¢ w cieniu grodu w Katdusie potozonego na drugim brzegu Wi-
sty (Chudziak 2004). W pdzniejszym okresie Katdus stracit na znaczeniu, co
wykorzystali mieszkancy Gruczna. W czasie funkcjonowania cmentarzyska
na podgrodziu Gruczno przezywato okres gospodarczego rozkwitu (Bojarski
1995), ktory nie znalazt jednak odbicia w diecie.

Podobnie jak w przypadku Gruczna, w Kaliszu nie obserwujemy staty-
stycznie istotnych roznic migdzy dieta osob pogrzebanych przy kolegiacie
$w. Pawta na grodzisku a tych pochowanych przy kosciele $w. Wojciecha na
podgrodziu. Co ciekawe, statystycznie istotne roznice (test Manna-Whit-
neya, U=143, p=0,029) obserwujemy po porownaniu wartosci §*>N u osob-
nikow mtodocianych (3-19 lat) i u dorostych (powyzej 20. roku zycia). Inte-
resujacy jest rowniez fakt, ze dorosli pogrzebani przy kolegiacie sw. Pawta
zdaja si¢ dzieli¢ na dwie grupy. Grupa pierwsza charakteryzuje si¢ nizszymi
wartosciami 65N (mniej niz 10,5%o), jak rowniez nieznacznie wyzszymi
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warto$ciami §*3C. Wielkosci izotopowe dla osobnikdéw dorostych w tej gru-
pie pokrywaja sie z wielkosciami dla osobnikow mtodocianych. W porowna-
niu do nich druga grupe cechuja wysokie wartosci §*5N i nieznacznie nizsze
wartosci §*3C.

Wysokie warto$ci 85N o0sob pogrzebanych przy kolegiacie sw. Pawta
wskazujg na znaczng konsumpcje biatka zwierzecego. Roznica miedzy sred-
nimi wartosciami dla zwierzat hodowlanych i dla osob dorostych wynosi
4,4%o. Oznaczaloby to diete oparta prawie wylgcznie na biatku zwierze-
cym. Wydaje si¢ to bardzo mato prawdopodobne. Wyjasnieniem wysokiej
wartosci 65N moze by¢ konsumpcja pewnych gatunkow ryb charakteryzu-
jacych si¢ jego wysokimi wartosciami, np. jesiotra, suma, karpia czy szczu-
paka (Reitsema 2012, Reitsema, Crews, Polcyn 2010). Brak danych archeo-
ichtiologicznych dla grodu w Kaliszu nie pozwala jednak na bezposrednie
zweryfikowanie tej hipotezy. W tym czasie w grodach Wielkopolski wsrod
szczatkow ryb dominuja o$ci sumow, szczupakow, jesiotrow i sledzi (Mako-
wiecki 2003), czyli ryb, ktore mogly znacznie wzbogaci¢ wartosci §*°N takze
u mieszkancow Kalisza.

Rdznica pomiedzy dwiema grupami osobnikéw dorostych moze wyni-
kac rowniez z udziatu biatka ryb w diecie. Wraz z konsumpcja biatka zwie-
rzecego zwierzat hodowlanych spodziewany bytby wzrost wartosci §*3C, be-
dacy rezultatem efektu troficznego (por. wyzej), co nie jest obserwowane
u osobnikow dorostych z grodziska w Kaliszu. Wyjasnieniem mogtaby by¢
konsumpcja ryb o wysokich wartosciach §*°N, ale o niskich wartosciach
813C, np. sumow, szczupakow czy karpi. Konsumpcja wymienionych ryb
moglaby si¢ zaznaczyc¢ stosunkowo niskimi wartosciami §'3C i zatrzec ocze-
kiwany efekt troficzny.

Obie grupy dorostych osobnikow cechuja sie wysokimi warto$ciami
815N, co oznacza, ze biatko zwierzece bylo spozywane czesto i regularnie.
Natomiast roznica pomiedzy grupami osobnikow dorostych wynika za-
pewne z roznego dostepu do pewnych gatunkow ryb. Pierwsza grupa, o niz-
szych wartosciach §*°N, mogla rzadziej konsumowac ryby z gatunkow szczu-
paka, suma czy karpia. Podobnie - w przypadku osobnikéw mtodocianych,
jednak w przeciwienstwie do 0sob z grupy drugiej (o wyzszych wartosciach
815N), ktore zdaja si¢ spozywac wymienione ryby regularnie i w wigkszych
ilosciach. Wyniki analizy izotopowej nie potwierdzaja znacznej konsumpcji
jesiotra, co nie znaczy, ze nie mogta si¢ ona odbywac okazjonalnie.

Obecnosc kolegiaty na grodzisku w Kaliszu (Biatecka et al. 1961, Bara-
nowski 1998) sugeruje, ze funkcjonowata tam grupa ksiezy, w tym - kano-
nikow. Wyzsze spozycie ryb przez czes¢ dorostych mieszkancow grodu mo-
gltoby by¢ interpretowane jako wyraz diety osob swieckich i duchownych.
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Jednakze analiza antropologiczna szczatkow ludzkich ze stanowiska Ka-
lisz-Zawodzie wykazata, ze w obu grupach znajdowaty si¢ kobiety. Zatem
roznica w diecie nie byla wyrazem podziatu na swieckich i duchownych
mieszkancow grodu. Nie zmienia to faktu, Ze zapewne odpowiadatla ona ist-
niejacemu podziatowi spotecznemu, ktory jednak nie jest uchwytny za po-
moca metod archeologicznych.

KONKLUZJA

Dieta we wczesnym sredniowieczu byla oparta na roslinach C; z istotnym
udzialem prosa (roslina C4). Regularnie spozywano biatko zwierzat 1ado-
wych, uzupetniane rybami. Analiza diety osob o roznym statusie spotecz-
nym okreslonym na podstawie wyznacznikow archeologicznych nie wy-
kazata istotnych roznic. Naswietlita jednak zrdznicowanie wewnetrzne
w grupie mieszkancow grodu w Kaliszu. Osobniki mtodociane, podobnie jak
czgs¢ 0sob dorostych, rzadko spozywaty gatunki ryb o wysokich wartosciach
O15N (szczupak, sum, karp). Trudno jednak okresli¢, jak przebiegat podziat
grupy 1 kto miat dostep do wymienionych ryb.

Analiza izotopowa pokazuje rowniez, ze ryby, ktore trafialy do
grodu, nie byly konsumowane przez ogot mieszkancow, a jedynie - przez
pewna ich czes¢. To dowdd, ze analizy izotopowe szczatkdw ludzkich
moga wiele wnies¢ do poznania funkcjonowania spoteczenstwa Polski
wczesnosredniowieczne;j.
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